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 هرا اسرتفاده اش  هرا   داده. شردند  ي ير انرداشه گ  و ظوف  وا سن و همکاعان
ل ير  ل  آظرتش   کرم  ج نشران داد ينترا  .ه عس  شردند  انسيکتاع لي ل 

و  ش دهرد يو عاطفم ظثبت عا افرزا  ختدپوداعه  تاند  ظ ياظلاوعهاع با  
ج پرژوهش  ينترا  (.p<0/05) کاهش دهد داع خانم شنانعا دع   عاطفم ظوف
 يهر ا  يال اع با  ظلراوعه يآظتش   ل  د کمکو  شوهاد ظيپعا  يشتاهد

  عو  ظواسرب   م ظثبت و کاهش عاطفم ظوفر ههبتد ختدپوداعه و عاطف
 داع خانرم شنران    ش آگراه يافرزا  ي مواسطم ه احتمالاً ن عو ي. اهاشد ظ 

جراد عواهرس سراشنده،    يا ي ختدشران،  تانرا    دعونر  هراي  نسبت هم حالت
  ت استقلا  شخصيها و عفتاعها و  قت شت  ه  عتاطف، شواختيکوت   ه

عا   و عاطفرم ظوفر   ش دهرد يداعه و عاطفم ظثبت عا افزا تاند ختدپو  ظ
 کاهش دهد.   

 
 يديکل گاناژو
، شنران   ، ختدپوداعه، عاطفم ظثبت، عاطفم ظوفر يال اع با  ظلاوعهي ل 
 داع خانم

 
 همقدم

  ات عتاطف،يي غ و ها ژگيو است.  ت آدظيشخص ياياش نرام پت  اساس  هخش عتاطف،
دع عشرد    نقش ظهمر  گ ان،ي  عتاطف دي فس دعک و و  عاطف اع با  يه ق اع  چگتنگ

 ظفهتم ختد داعد ت ويهت ي يگشکل ، عواهس اجتماع ،  لت  اخلاق ت،يساشظان شخص
 .(1387 دوست، نشا پتع و  ظ ک ،شاده  نهم نقل اش س طا، 1380 ،آهادي لطف)

 کي وود.ک ظ يدهو ميم  قسيپا  ه د عاطفدو عتاطف عا هم  (1985) 1  گن وا ستن و
و  ياحسراس ناخ سرود   زانير ظ کم شرخ  چرم    ن ظ ويهد است. 2 ظوف عاطفم آنه د 

 عدم اشتغا  هرم کراعِ   و  س دعونأياش   ک ه د عمتظي  ظوف عاطفم کود.  ظ يوديناختشا
  وفر ،  غرم،  ل خشرم، ير اش قب  اجتوراه   خ ق يها ست کم هم دنبا  آن حالتخش اه لذت

ک ير ، کرم  3ظثبرت  ه د دوم عاطفم. ديآ د ظيت پديعصبان   س و گواه، احساس حقاعت،
م کرز    ف ا ، ياش ان ژ  است کم حالت (2002 4اسپکتتع، ت وي ي)پ آگاهانم  عاطف  ژگيو

                                                                 
1 Watson & Clark   
2 Negative affect 
3 Positive affect 
4 Perrewé & Spector 

شراظل  ( و 1387 همکراعان،  شاده و  سر طان ) هرتده هخرش   لرذت  اشرتغا  هرم کراعِ    اد ويش
)جانسرتن و  اسرت  ق و غر وع  شرت  و شتع، يجانات ظثبت ظانود لذت، شادياحساسات و ه

)وا سرتن   هستود  حالات عاطف  انگ  اه اد اص ي، ه ظوف ظثبت و عاطفم(. 2006ک وگ ، 
 (.1985   گن، و

اش   ظوفر  ظثبرت و  يوعکروش  يگ هرا  هم عورتان نشران    ظثبت و ظوف عاطفم  ه عس
  دع شندگ يظود تيعضا ي هکوود  ويه شيپ عتاظل اش  کي ه ختعداع است و ي ت هالاياهم

هيران  ( 2001) 1ف دعيکسرتن (. 1388،  چر لير و آج  دائمر  ،هخشر  ) ديآ هم حساب ظ
ها نشان  پژوهش شواس  ظثبت است و هاي عواني ظثبت يک  اش حتشهعاطفمداعد کم  ظ 
ي  دع پرذي ي شرواخت ، کراعآ   ي ظثبرت افرزايش خلاقيرت، ان طرا     اند کرم عاطفرم  داده

دع ههبرتد   ،عا ظتجب ظيشتد و اش ط يق  قتيت سيستم ايمو  ظسئ م گي ي و حل  صميم
سلاظت عوان  نيز نشان داده شرده اسرت   هم علاوه دع شظيوم . سلاظت جسمان  نقش داعد

اثر ات ظخر ب آن نيرز     ي هکوورد خوث  ي عتاطف ظوف  وکوودههاطل ي ظثبت،کم عاطفم
 (.1390گ زاعي، خ ام و خت ) است

افرر ادي هررا  ، ظثبررت يافرر اد داعاي عاطفررم ،هرر  اسرراس شررتاهد نررر ي و پژوهشرر 
هراي  اش ايرن دسرت    وظشخصرم شادظان   پادا ، ختاهان لذت، گ ايانم وگي ي ه ون جهت
 4اضرط اب  و 3 ر س  ،2ظتمايرل هرم خشرتنت    ظوفر ،  يدع ظقاهل اف اد ها عاطفرم  هستود.
 .  (1390پ وع و ک ظ ، گل، هم نقل اش 2003، 5ون يپ ن) هستود

ت ير ظهراعت و قاه  ، ي دعهاعه  تانرا ف د دانش  ها، احساسات وختدپوداعه شاظل نگ  
 ي، ادعاکرات و هاشختعدهرا   قب ر  يهااساس قضاوت ه داعه است. ختدپو     اجتماعيپذ
  عراطف ،  ، ادعاک  مام اه اد شواختانسان شکل گ فتم و   گ ان و اف اد ظهم دع شندگيد
، يظلمردآهاد   و سرلاظ   اعف ر   قيصرد فر ،     موائ)  ديگ دعه ظعا ف د   اهياعش نلتهو 

شتد ها سرلاظت   ظهم دع نر  گ فتم شده و  صتع ظ  عوان  ژگيک ويختدپوداعه  (.1389
چوران کرم ه ضر  اش     (2010 6،، سان، ژانر،، وانر، و گرتو   تي  ل) هاشد دع اع با   عوان
 فر دي  سرلاظت  هر اي  عتاظرل  ني ر   ظهم اش  کي صصان ه  اين هاوعند کم اين ويژگ ظتخ

                                                                 
1 Feredrikson 
2 Hostility 
3 Fear 
4 Anxiety 
5 Van Yperen 
6 Liu, Sun, Zhang, Wang & Guo 
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شراظل  ( و 1387 همکراعان،  شاده و  سر طان ) هرتده هخرش   لرذت  اشرتغا  هرم کراعِ    اد ويش
)جانسرتن و  اسرت  ق و غر وع  شرت  و شتع، يجانات ظثبت ظانود لذت، شادياحساسات و ه

)وا سرتن   هستود  حالات عاطف  انگ  اه اد اص ي، ه ظوف ظثبت و عاطفم(. 2006ک وگ ، 
 (.1985   گن، و

اش   ظوفر  ظثبرت و  يوعکروش  يگ هرا  هم عورتان نشران    ظثبت و ظوف عاطفم  ه عس
  دع شندگ يظود تيعضا ي هکوود  ويه شيپ عتاظل اش  کي ه ختعداع است و ي ت هالاياهم

هيران  ( 2001) 1ف دعيکسرتن (. 1388،  چر لير و آج  دائمر  ،هخشر  ) ديآ هم حساب ظ
ها نشان  پژوهش شواس  ظثبت است و هاي عواني ظثبت يک  اش حتشهعاطفمداعد کم  ظ 
ي  دع پرذي ي شرواخت ، کراعآ   ي ظثبرت افرزايش خلاقيرت، ان طرا     اند کرم عاطفرم  داده

دع ههبرتد   ،عا ظتجب ظيشتد و اش ط يق  قتيت سيستم ايمو  ظسئ م گي ي و حل  صميم
سلاظت عوان  نيز نشان داده شرده اسرت   هم علاوه دع شظيوم . سلاظت جسمان  نقش داعد

اثر ات ظخر ب آن نيرز     ي هکوورد خوث  ي عتاطف ظوف  وکوودههاطل ي ظثبت،کم عاطفم
 (.1390گ زاعي، خ ام و خت ) است

افرر ادي هررا  ، ظثبررت يافرر اد داعاي عاطفررم ،هرر  اسرراس شررتاهد نررر ي و پژوهشرر 
هراي  اش ايرن دسرت    وظشخصرم شادظان   پادا ، ختاهان لذت، گ ايانم وگي ي ه ون جهت
 4اضرط اب  و 3 ر س  ،2ظتمايرل هرم خشرتنت    ظوفر ،  يدع ظقاهل اف اد ها عاطفرم  هستود.
 .  (1390پ وع و ک ظ ، گل، هم نقل اش 2003، 5ون يپ ن) هستود

ت ير ظهراعت و قاه  ، ي دعهاعه  تانرا ف د دانش  ها، احساسات وختدپوداعه شاظل نگ  
 ي، ادعاکرات و هاشختعدهرا   قب ر  يهااساس قضاوت ه داعه است. ختدپو     اجتماعيپذ
  عراطف ،  ، ادعاک  مام اه اد شواختانسان شکل گ فتم و   گ ان و اف اد ظهم دع شندگيد
، يظلمردآهاد   و سرلاظ   اعف ر   قيصرد فر ،     موائ)  ديگ دعه ظعا ف د   اهياعش نلتهو 

شتد ها سرلاظت   ظهم دع نر  گ فتم شده و  صتع ظ  عوان  ژگيک ويختدپوداعه  (.1389
چوران کرم ه ضر  اش     (2010 6،، سان، ژانر،، وانر، و گرتو   تي  ل) هاشد دع اع با   عوان
 فر دي  سرلاظت  هر اي  عتاظرل  ني ر   ظهم اش  کي صصان ه  اين هاوعند کم اين ويژگ ظتخ

                                                                 
1 Feredrikson 
2 Hostility 
3 Fear 
4 Anxiety 
5 Van Yperen 
6 Liu, Sun, Zhang, Wang & Guo 
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 ط ح ختدپوداعه،. (2009 1،لاع لتشن و سالگتعو دوگاعديلتپز شف ا، آگتلاندا، آگتستت) است
دع ظرتعد خرتد    فر د  يهرا  احساسات، ادعاکات و نگ    دهساشظان يه ااست کم  ياواعه

اش  يهمچتن خشروتد   اظ ختدپوداعه هم عتظفهتم  (.1389خ م، )سادات د يگ  شکل ظ
اش  ياظر  بس اسرت و هرم صرتعت ظجمتعرم      يمودشر ، علاقم هرم خرتد و خرتد اعش    شندگ
ف و يخرتد عا  تصر   يهرا و عفتاعهرا  نگ  ها،  ف د ه  اساس آنف شده کم يها     شايگ 
  (.2009 2   و داد،ي دش،  ي)دان، ش کود  ظ  اهياعش

گ دد،  ظجمتعم عاج ش ظ تقد است ختدپوداعه، کم اش ط يق عواهس اجتماع  کسب ظ 
کورد.  هاي  است کم شخ  هم عوتان يک ظتجتد ظولص  هم ف د اش ختد دعک ظر  ويژگ 

هيود نم ه  اساس آنچرم  کوود ظ ختد عا ه  اساس آنچم ساي ين  صتع ظ  ،دع واقع شخ 
 (.1383نيا،  کود )ديباجختد  احساس ظ 

اع برا   ل ير  ل م ير آظرتش  نر  ،  اع براط  يهرا ظؤث  آظتش  الگرت  يهاتهياش ش  کي
 اسرت.   ظطر ح شرده  ک هر ن  ير  تسرس اع  1950سرا    دع کم مين نر ياست. ا ياظلاوعه
دهرد و اش  ج هرم   ي شخصيت و پتياي  اجتماع  اعائم ظ ظورم و هماهو، دعهاعه ط ح 

هر ن ظ تقرد اسرت کرم     گ ا اسرتوتاج شرده اسرت.     هاليو  و شک   اش دعظان عق   و عمل
ظن  " و "هالغ ظن"، "ظن والد"   ويظن  يت انسان هم صتعت سم حالت جداگانميشخص
ن سم حالت اسرتفاده  يکدام اش ا تان اش ه   اع باطات ظافتم است کم دع يساشظان  "کتدک
 دو نفر   "کتدک ها کتدک"ا ي "والد ها والد" ،"هالغ ها هالغ"اع با   (.2007 ،3)چپمن ک د
 کوورد  احسراس ظر   کرم هر  دو طر      دنشرت  ظ ظوج  ي هاهم اع با  وهستود    ي کم
و   گ  هاشود، اع با  هم آعاظر يکديظکمل  دو نف  يها  باد   فهمود.  ا وقت ظ گ  عايکدي

 ختدِ يها حالت  د کميگ صتعت ظ  شظان ناظتفق اع با عود.   ش ظيپ ياستميهم نلت شا
  (.1388، يآهاد عيشف و انيحسو ،ي)جتاد دوهماهو، نباشها يک ديگ   ظکمل ،اف اد
م دع دعظران انرتا    کر اسرت    دعظران  ک نررام عوان ي ،يال اع با  ظلاوعهيدگاه  ل يد

ن ير عود. ا  کراع ظر  م ق هر ياع عميهس يها شيپ  اش ظشکلات عوشانم  ا عوان  اختلالات عوان
خراعج اش  دهرد و    اعائرم ظر  عا   خانتادگ و  ، شوج گ وه ،يدعظان ف د يهاعو  ،مينر 

پرتع،    فتلر ) ز کراعه د داعد ير ن  ل دع ظ اکرز آظتششر  ل عفتاع ظتقاهي ل دع  ، حتشه دعظان
ل عفتراع  ير  ل  ي هرد  نهرا   (.1389، يان، و پتعشرانر  يعضرائ ، يخسر و  نژاد،  مياه اه

                                                                 
1 Augusto Landa, Lopez-Zafra, Aguilar-Luzon & Salguero de Ugarte  
2 Dunn, Shields, Taylor & Dodd  
3 Chapman 

 .اسرت   ختگي، سرلاظت فکر  و خرتدانگ    آگاه قياش ط  يدن هم ختد ظختاعيعس ،تقاهلظ
جراد  يو ا يختد جهرت ه قر اع   اش ظن هالغکود   هم اف اد کمک ظ يا ل اع با  ظلاوعهي ل 

 هرا و  اش  روش  ياعياش هسر  حيجاد اع برا  صرل  ياستفاده کوود. اهخش  اع با  ظکمل و آعام
 يالاظکران هر ا    خرتد حت ر   يهرا  ي  تانود اش  تانا کود و اف اد ظ  ظ ي يج تگ ها   اعض
جرت   آشواي  ها ايرن عو  هرم دعظران    .(1390و،،ي ي)ش هه ه هب ند ختد ي شکتفا عشد و

ظبراعشه کورد و دع    ا هاوعهراي  کرم نسربت هرم خرتد داشرتم اسرت       کورد  را هر   کمک ظر  
هرم   1995)کراعيس،    ا  صميم هگي د چم کس  ظ  ختاهد هاشدهايش آشاد هاشد  انتخاب

هاي ف د عا دع  لمرل   تاند  تاناي (. اين عو  ظ  1389همکاعان،  آهادي ونقل اش شفيع
(.  ل يرل  1390آهادي و ناصر ي،  هايش هم س عت افزايش دهد )شفيعو کوت   اضط اب

انديشود و يا چرم احساسر    کود کم ديگ ان چم ظ اف اد عا ظتتجم اين ظسئ م ظ  ،اع با 
اي هر اي ختدشواسر  و   (. هواه اين، ايرن شريته وسري م   1388همکاعان،  داعند )جتادي و

چگتنگ  آظتش  اع با  ها ديگ ان است و اين ظکترب عوشر  هر اي  شرخي  ظشرکلات      
 (.1390آهادي و ناص ي، شندگ  هم شماع ظي ود )شفيع

اش جم رم   اسرتفاده شرده اسرت    يادير قات شيدع  لق يااوعهل اع با  ظليآظتش   ل 
 يشوجهرا  ي ِشناشرت  يش سراشگاع يدع افرزا  يااع برا  ظلراوعه   لي ل   اث  هخش»  ه عس

 ي شناشت يها دع حل اختلا  ياظداخ م ن عو ِيکم ااش آن است   حاک ،جينتا .«ناساشگاع
 - ن عو  آظتششر ير ن ايناساشگاع ظؤث  هتده است. همچور  نِيدع شوج يش ساشگاعيافزاو 

و  يع آهراد ي، شرف  )ثقتر  آظرتشان دختر   دانرش  گ انۀ پ خا  يکاهش عفتاعهادع   دعظان
 (، ظتث  هتده است. 1385)  کان،  نيشوج ي ت شناشتيش عضاي( و افزا1388،  ستدان

س پ سرت    ههبرتد  جهرت  عا ظتقاهرل  عفتراع   ل يرل ز ير ن (2011) 1فتعست و کيمظک
 هاعر   عفتراع،   ل يل ظد  کم يافتود دست نتيجم اين هم و ه دند کاعم ه هاليو  و آظتشش 
 هرا  عاهطرم ظط رتب   ه قر اعي  اظکران  و ظر  شرتد    س پ ستان  نااظيدي احساس اش عهاي 

تتانرد  يهر ن ظ  يال اع با  ظلراوعه ي ل  همچوين ساشد.ظ  ف اهم آنان ه اي عا کاعآظتشان
ف يدن هرم اع باطرات ضر    ياع با  هالغانم و ههبتد هخشر  يه ق اع يه ا يعو  کاعه دک ي

ل عفتراع  ير ته  ل يهم ش   وهگ ظشاوعه  ي أث(. 1389پتع و همکاعان، )فتل  هاشدن يوالد
د شرده اسرت   يير  انيز  ي ختدعأ گ ان وي، دعک د اع باط يها ش ظهاعتيافزا دعظتقاهل 

                                                                 
1 Mc kimm  & Forrest 



189اثربخشی‌آموزش‌تحلیل‌ارتباط‌محاوره‌اي‌در‌خودپنداره‌و‌عاطفه‌مثبت‌و‌منفي‌زنان

 .اسرت   ختگي، سرلاظت فکر  و خرتدانگ    آگاه قياش ط  يدن هم ختد ظختاعيعس ،تقاهلظ
جراد  يو ا يختد جهرت ه قر اع   اش ظن هالغکود   هم اف اد کمک ظ يا ل اع با  ظلاوعهي ل 

 هرا و  اش  روش  ياعياش هسر  حيجاد اع برا  صرل  ياستفاده کوود. اهخش  اع با  ظکمل و آعام
 يالاظکران هر ا    خرتد حت ر   يهرا  ي  تانود اش  تانا کود و اف اد ظ  ظ ي يج تگ ها   اعض
جرت   آشواي  ها ايرن عو  هرم دعظران    .(1390و،،ي ي)ش هه ه هب ند ختد ي شکتفا عشد و

ظبراعشه کورد و دع    ا هاوعهراي  کرم نسربت هرم خرتد داشرتم اسرت       کورد  را هر   کمک ظر  
هرم   1995)کراعيس،    ا  صميم هگي د چم کس  ظ  ختاهد هاشدهايش آشاد هاشد  انتخاب

هاي ف د عا دع  لمرل   تاند  تاناي (. اين عو  ظ  1389همکاعان،  آهادي ونقل اش شفيع
(.  ل يرل  1390آهادي و ناصر ي،  هايش هم س عت افزايش دهد )شفيعو کوت   اضط اب

انديشود و يا چرم احساسر    کود کم ديگ ان چم ظ اف اد عا ظتتجم اين ظسئ م ظ  ،اع با 
اي هر اي ختدشواسر  و   (. هواه اين، ايرن شريته وسري م   1388همکاعان،  داعند )جتادي و

چگتنگ  آظتش  اع با  ها ديگ ان است و اين ظکترب عوشر  هر اي  شرخي  ظشرکلات      
 (.1390آهادي و ناص ي، شندگ  هم شماع ظي ود )شفيع

اش جم رم   اسرتفاده شرده اسرت    يادير قات شيدع  لق يااوعهل اع با  ظليآظتش   ل 
 يشوجهرا  ي ِشناشرت  يش سراشگاع يدع افرزا  يااع برا  ظلراوعه   لي ل   اث  هخش»  ه عس

 ي شناشت يها دع حل اختلا  ياظداخ م ن عو ِيکم ااش آن است   حاک ،جينتا .«ناساشگاع
 - ن عو  آظتششر ير ن ايناساشگاع ظؤث  هتده است. همچور  نِيدع شوج يش ساشگاعيافزاو 

و  يع آهراد ي، شرف  )ثقتر  آظرتشان دختر   دانرش  گ انۀ پ خا  يکاهش عفتاعهادع   دعظان
 (، ظتث  هتده است. 1385)  کان،  نيشوج ي ت شناشتيش عضاي( و افزا1388،  ستدان

س پ سرت    ههبرتد  جهرت  عا ظتقاهرل  عفتراع   ل يرل ز ير ن (2011) 1فتعست و کيمظک
 هاعر   عفتراع،   ل يل ظد  کم يافتود دست نتيجم اين هم و ه دند کاعم ه هاليو  و آظتشش 
 هرا  عاهطرم ظط رتب   ه قر اعي  اظکران  و ظر  شرتد    س پ ستان  نااظيدي احساس اش عهاي 

تتانرد  يهر ن ظ  يال اع با  ظلراوعه ي ل  همچوين ساشد.ظ  ف اهم آنان ه اي عا کاعآظتشان
ف يدن هرم اع باطرات ضر    ياع با  هالغانم و ههبتد هخشر  يه ق اع يه ا يعو  کاعه دک ي

ل عفتراع  ير ته  ل يهم ش   وهگ ظشاوعه  ي أث(. 1389پتع و همکاعان، )فتل  هاشدن يوالد
د شرده اسرت   يير  انيز  ي ختدعأ گ ان وي، دعک د اع باط يها ش ظهاعتيافزا دعظتقاهل 

                                                                 
1 Mc kimm  & Forrest 
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آظرتش     ( اثر  هخشر  2012) 2 ووتيپ و تکتعيس .(2010 1ک،ين و   ي، اسماعي)ظلمد
  دع صرو ت خرتدعو عا ه عسر     مر ي  يدع عتاظرل عهبر    يال اع با  ظلاوعهيه ناظم  ل 
  و جسراعت اجتمراع    دع ثبات عاطف يداع  ظ و کم  فاوت ه جستم و افتوديدعک دند و 

 ي هرا  آن اند ول اع با  ظتقاهل ش کت ک دهي ل   کم دع ه ناظم آظتشش   انيان ظديدع ظ
  وجتد داعد.اند، آظتش  ق اع نگ فتم کم ظتعد

ل هرم  ه ر و  تان ظدي يت عتاطف دع شنران ظتأ   تاناي  ه ق اعي اع با  ظواسب، شواخت
هاي اظتشش  ظخت ف قر اع      اش شنان شاغل دع ظ  ض ه ناظم کم کم داع خانمخصتص شنان 

ظخت رف افرزايش کيفيرت    هاي   تاند يک  اش عو  ظ  گي ند، اهميت هم سزاي  داعد و ظ 
سراشگاعي شناشرتي  و پيشرگي ي اش طرلاق دع      شندگ  شناشتي  و سرلاظت عوانر  افر اد،   

آظرتش    اير کرم آ پر داشد   هواه اين پژوهش حاض  هم ه عس  اين ستا  ظ  ها هاشد. خانتاده
  دع ههبتد ختدپوداعه و عتاطف ظثبرت و کراهش عتاطرف ظوفر     يال اع با  ظلاوعهي ل 
   داعد؟ي اث داع خانمشنان 
 
 شناسی پژوهش روش
پرس آشظرتن هرا گر وه      -پژوهش حاض ، ها عو  نيمم آشظايش ، ط ح پيش آشظرتن عو  

ي هتدند کم ه اي آظتش  ف شندانشان هرم ظدعسرم   داع خانمکوت   هتد. جاظ م آظاعي، شنان 
هر اي  نف   20نف  ) 40شه   ب يز ظ اج م ک دند. اش اين جاظ م   داد  "عماع"غي انتفاع  

اش اف ادي کم ظايل هم ش کت دع  لقيق هتدند  نف  ه اي گ وه کوت  ( 20گ وه آشظايش و 
هم صتعت داوط بانم انتخاب شدند. جهرت ععايرت همگور  گر وه هرا ظ ياعهراي شير  دع        

ف شنرد،  لصريلات    3و حردکث    1انتخاب اف اد دع نر  گ فتم شد،   داد ف شندان حداقل 
دو گ وه اش نر    رداد ف شنردان و سرن و     سا . 35 ا  25سو   دان ، و داظومديپ م و کاع

هراي آشظرايش و کوتر       ها هم صتعت  صادف  دع گ وه ساشي شدند. گ وها لصيلات همت
و انل ا  اسرتانداعد ان   60/31ها  جاي گ فتود. لاشم هم ذک  است ظيانگين سو  آشظتدن 

ج سرم   8آشظرايش و کوتر  ،    هتده است. پس اش انجام پيش آشظتن ه اي دو گر وه  22/4
هر اي گر وه    1391اي دع آذع و دي ظاه ساعتم هم شيته  ل يل اع با  ظلاوعه 2آظتشش  

 آشظايش  اج ا گ ديد. سپس اش ه  دو گ وه پس آشظتن هم عمل آظد. 

                                                                 
1 Ciarrochi, Chan  & Bajgar    
2 Mohammadi, Esmaeily & Nik  

 ابزار پژوهش
( ايرن اهرزاع عا هرم ظوررتع ه عسر       1990نخستين هراع هرک )  : 1مقياس خودپنداره بک

(، آن عا 1990) 2اف اد ظط ح کر د و ظجردداً هرک و اسرتي ، اپسرتين و هر ون      ختدپوداعه 
اي ه اي اعشياه  نگر   هراي ظوفر     گتيم و وسي م 25اعشياه  ک دند. اين ظقياس شاظل 

شخ  اش ختد  است کم دع نر يم شواخت  هک، هخش شواخت ظوف  سرم گانرم )نرر     
آشظرتدن  دع ظرتاعد ظت ردد هرا     ظوف  نسبت هم ختد، ظليس و دنيا( عا  شکيل ظ  دهرد.  

 تجم هم استوباط  کم اش ختد داعد، ختد عا ها ديگ ان ظقايسرم و يکر  اش پروج عبراع   عا     
اي ط اح  شده اسرت  دهد. آشظتن هم گتنم کود کم ويژگ  او عا ههت  نشان ظ  انتخاب ظ 

عسر   ( دع ه 1990دهوده ختدپوداعه ظثبت است. هک و همکراعان ) کم نم ات هالا   نشان
هرم دسرت آوعدنرد کرم شراخ  همسران  دعونر          82/0اين ظقياس ض يب آلفاي آن عا 

هخش  است. ض يب پاياي  ظقياس اش ط يق آشظايش ظجدد ها فاصر م شظران  يرک     عضايت
هرتد. اعتبراع و عواير  ايرن ظقيراس دع اير ان        65/0و ها فاص م شظان  سم ظاه  88/0هفتم 

هدست آظد. عواي  ساشه آن نيرز هرا انجرام     85/0 اعشياه  شده و ض يب آلفاي ک ونباخ آن
ها  جزيم و  ل يل شد کم دع هر    هاي آن آشظتن هين اف اد عادي و افس ده و ظقايسم نم ه

کيتي، خباش صالح، عيلان ؛ هم نقل اش عضاپتع ظي 1375ياع، داع هتد )ناظ ظتعد  فاوت، ظ و 
 (.1389کاشان ، و اهت  اه 

 
 20کوورده   ظقتلم است کرم هيران   20: اين ظقياس شاظل 3یمقياس عاطفه مثبت و منف

گي ي دو ه د خ قر   احساس ظوف ( است و ه اي انداشه 10احساس ظثبت و 10احساس )
 4اسرت )وا سرن، کرلاعک و   گرن،     ط اح  شده« عاطفم ظثبت»و « عاطفم ظوف »ي و  
اي  هرا عوي يرک ظقيراس پروج دعجرم     آيرتم داعد. آيرتم   10ه  خر ده ظقيراس    (.1988

شتند. داظوم نم ات ه اي ه  خ ده ظقيراس  =هسياع شياد( ع بم هودي ظ 5=هسياع کم  ا 1)
 رتان  اين ظقياس يک اهزاع ختدسوج  است و ها  غيي  دسرتتعال مل ظر    است. 50 ا  10

(. ضر يب  1384پتع و دژکرام،   آن عا سوجيد )هخش « ايخصيصم»و « حالت »ه  دو شق

                                                                 
1 Beck Self-Concept  Scale  
2 Beck, Steer, Epstin & Brown  
3 Positive And Negative Affect Scale 
4 Watson, Clark & Tellegen 
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 ابزار پژوهش
( ايرن اهرزاع عا هرم ظوررتع ه عسر       1990نخستين هراع هرک )  : 1مقياس خودپنداره بک

(، آن عا 1990) 2اف اد ظط ح کر د و ظجردداً هرک و اسرتي ، اپسرتين و هر ون      ختدپوداعه 
اي ه اي اعشياه  نگر   هراي ظوفر     گتيم و وسي م 25اعشياه  ک دند. اين ظقياس شاظل 

شخ  اش ختد  است کم دع نر يم شواخت  هک، هخش شواخت ظوف  سرم گانرم )نرر     
آشظرتدن  دع ظرتاعد ظت ردد هرا     ظوف  نسبت هم ختد، ظليس و دنيا( عا  شکيل ظ  دهرد.  

 تجم هم استوباط  کم اش ختد داعد، ختد عا ها ديگ ان ظقايسرم و يکر  اش پروج عبراع   عا     
اي ط اح  شده اسرت  دهد. آشظتن هم گتنم کود کم ويژگ  او عا ههت  نشان ظ  انتخاب ظ 

عسر   ( دع ه 1990دهوده ختدپوداعه ظثبت است. هک و همکراعان ) کم نم ات هالا   نشان
هرم دسرت آوعدنرد کرم شراخ  همسران  دعونر          82/0اين ظقياس ض يب آلفاي آن عا 

هخش  است. ض يب پاياي  ظقياس اش ط يق آشظايش ظجدد ها فاصر م شظران  يرک     عضايت
هرتد. اعتبراع و عواير  ايرن ظقيراس دع اير ان        65/0و ها فاص م شظان  سم ظاه  88/0هفتم 

هدست آظد. عواي  ساشه آن نيرز هرا انجرام     85/0 اعشياه  شده و ض يب آلفاي ک ونباخ آن
ها  جزيم و  ل يل شد کم دع هر    هاي آن آشظتن هين اف اد عادي و افس ده و ظقايسم نم ه

کيتي، خباش صالح، عيلان ؛ هم نقل اش عضاپتع ظي 1375ياع، داع هتد )ناظ ظتعد  فاوت، ظ و 
 (.1389کاشان ، و اهت  اه 

 
 20کوورده   ظقتلم است کرم هيران   20: اين ظقياس شاظل 3یمقياس عاطفه مثبت و منف

گي ي دو ه د خ قر   احساس ظوف ( است و ه اي انداشه 10احساس ظثبت و 10احساس )
 4اسرت )وا سرن، کرلاعک و   گرن،     ط اح  شده« عاطفم ظثبت»و « عاطفم ظوف »ي و  
اي  هرا عوي يرک ظقيراس پروج دعجرم     آيرتم داعد. آيرتم   10ه  خر ده ظقيراس    (.1988

شتند. داظوم نم ات ه اي ه  خ ده ظقيراس  =هسياع شياد( ع بم هودي ظ 5=هسياع کم  ا 1)
 رتان  اين ظقياس يک اهزاع ختدسوج  است و ها  غيي  دسرتتعال مل ظر    است. 50 ا  10

(. ضر يب  1384پتع و دژکرام،   آن عا سوجيد )هخش « ايخصيصم»و « حالت »ه  دو شق

                                                                 
1 Beck Self-Concept  Scale  
2 Beck, Steer, Epstin & Brown  
3 Positive And Negative Affect Scale 
4 Watson, Clark & Tellegen 
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 گرزاع  شرده اسرت )اهتالقاسرم ،     59/0يب پايراي  آن  و ضر   85/0آلفاي ک ونبراخ آن  
 (.1385پ وع و جتادي،  ؛ نقل اش گل1382

ج سم هم ش ح جدو   8اين آظتش  شاظل : ايخلاصه آموزش تحليل ارتباط محاوره
 (  1391، 1389؛ ه ن،   جمم فصيح، 1385هتده است )  کان،  1
 

يکديگ ،  تضيح دع ظتعد نر يرم  ل يرل اع برا     ايجاد اع با  اوليم )آشواي  اعضا ها  ج سم او 
 سم هخش شخصيت انسان ها شهان هسياع ساده و هد   شکيل ج سات( و ايظلاوعه

 ج سم دوم
ظرن  »اي )ي ور    آشواي  ها اولين ه د شخصيت  دع نر يم  ل يرل اع برا  ظلراوعه    

 و« کتدک  طاهق يافترم »، «کتدک طبي  »هاي ظخت ف آن ي و   حالت»و « کتدک
 ها( و ه عس  ظثا اش ط   اعضا « ظن کتدک »هاي  اش  اعائم ظثا «. کتدک عصيانگ »

کووده و کووده، والد کوت  آشواي  ها قسمت والد، شخصيت و انتا  والد )والد حمايت ج سم ستم
 کووده و اعائم ظثا  و ه عس  ظثا  ها و اعائم  ک يف ه اي ج سم ه د(والد س شنش

 ج سم چهاعم
ي  ها قسمت هالغ شخصيت )نلته عسم نمتداع حالات نفسان  و ه عس   کاليف آشوا 

هاي  دع ظتعد ظن هالغ دع شندگ  و اعائم  ک يرف هر اي ج سرم     ج سم قبل، اعائم ظثا 
 ه د(

و آشوا نمتدن اعضا هرا  آشواي  ها هيماعي هاي شخصيت )ه عس   کاليف ج سم قبل  پوجم ج سم
 هيماعي هاي شخصيت ي و  ط د، آلتدگ  و اعائم  ک يف ه اي ج سم ه د(   

 ششم ج سم

هاي شندگ  )ه عس   کاليف ج سم قبل و آظتش  وض يتهاي شندگ  آظتش  وض يت
ظرن  »، «ظن ختب نيستم،  ت خرتب نيسرت   »، «ظن ختب نيستم،  ت ختب هست »

و پاسر  هرم   «  رت خرتب هسرت     ستم،هظن ختب »، «ست ني ت ختب  ستم،هختب 
 ستالات اعضا و اعائم  ک يف ه اي ج سم ه د(

اي )ي و  ظتاشي، ظتقاطع و پوهان هاذک  ظثرا  و ه عسر    آظتش  انتا  عواهس ظلاوعه هفتم ج سم
  کاليف ج سم قبل و پاس  هم ستالات اعضا و اعائم  ک يف ه اي ج سم ه د(

 هشتم ج سم
م و چگتنگ  عسيدن هم آن )ه عس   کاليف ج سم قبل و آظرتش   آظتش  عاهطم سال

 ظفهتم نتاش  و انتا  آن(
 خلاصم و نتيجم گي ي

 
 هاي تجزيه و تحليل آماري روش

ه  اساس اهدا  و عو  پژوهش حاض ، داده ها هرا اسرتفاده اش عو   ل يرل کتواعيرانس     
(ANCOVA)    .ظتعد  جزيم و  ل يل ق اع گ فت 

 

 پژوهشهاي يافته
شاخ  هاي  تصيف  )ظيانگين و انل ا  استانداعد( دع پيش آشظتن ها ها استفاده اش  داده

و پس آشظتن و عو  آظاعي  ل يل کتواعيانس  ل يل شدند کم خلاصم نتايج دع جرداو   
 شي  اعائم شده است:

 
 ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش .1جدول 

 گروه 
 پس آزمون پيش آزمون

انحراف  ميانگين
انحراف  ميانگين استاندارد

 استاندارد

 آشظايش خود پنداره
 کوت  

70/78 
5/79 

47/8 
48/8 

55/86 
80/79 

19/8 
84/7 

 آشظايش عاطفه مثبت
 کوت  

5/36 
25/34 

56/5 
04/6 

2/40 
9/34 

31/4 
60/6 

 آشظايش عاطفه منفی
 کوت  

55/36 
25/34 

56/5 
4/6 

1/25 
15/35 

27/6 
65/6 

 

 
هم ظورتع آشظتن ف ضيم هاي  لقيق اش عو  آظاعي  ل يل کتواعيانس اسرتفاده شرد.   

هرا و   هاي  ل يل عگ سيتن، آشظتن همگو  واعيانس ف ض جهت اطميوان اش ه ق اعي پيش
 اعائم شده است. 2شيب خس عگ سيتن انجام شد کم نتايج هم    يب دع جدو  

 
 واريانس هاي متغيرها. خلاصه نتايج بررسی مفروضه همگنی 2جدول 

 سطح معناداري 1درجه آزادي  1درجه آزادي  F متغير
 103/0 38 1 784/2 خودپنداره

 067/0 38 1 484/4 عاطفه مثبت
 546/0 38 1 371/0 عاطفه منفی

 
هراي دو گر وه دع ختدپورداعه، عاطفرم     ها  تجم  هم ظ واداع نشدن  فاوت هين ظيانگين

شرتد کرم ظف وضرم همگور      آشظرتن نتيجرم گ فترم ظر     ظثبت و ظوف  دع ظ ح م پريش  
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 103/0 38 1 784/2 خودپنداره

 067/0 38 1 484/4 عاطفه مثبت
 546/0 38 1 371/0 عاطفه منفی

 
هراي دو گر وه دع ختدپورداعه، عاطفرم     ها  تجم  هم ظ واداع نشدن  فاوت هين ظيانگين

شرتد کرم ظف وضرم همگور      آشظرتن نتيجرم گ فترم ظر     ظثبت و ظوف  دع ظ ح م پريش  
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هاشد. همچوين نمتداعهاي ظ هت  هم ظف وضم خط  هتدن عگ سيتن ها ه ق اع ظ  انسواعي
عگ سريتن دع   ظتعد ه عس  ق اع گ فت کم ها  تجم هرم عردم وجرتد   اظرل هرين خطرت       

ه قر اع  هاي کوت   و آشظايش نتيجم گ فتم شد کم ظف وضم خط  هرتدن عگ سريتن    گ وه
هاشد. پس اش   يين ه ق اعي ظف وضم ها، ه اي آشظتن ف ضيم ها اش  ل يل کتواعيرانس   ظ 

 استفاده شد کم خلاصم نتايج دع جدو  شي  اعائم گ ديد.  
 

نمرات پس آزمون درگروه هاي آزمايش و  خلاصه نتايج تحليل کواريانس .3جدول 
 کنترل

 
 

 (،=022/0P؛ F=503/2) داع ختدپورداعه و سرطح ظ ورا   3هاي جدو   ها  تجم هم يافتم
( =001/0P؛ F=330/25( و عاطفرررم ظوفررر  )=001/0P؛ F=663/12عاطفرررم ظثبرررت )

 ،ايآظتش   ل يل اع با  ظلراوعه هاي پژوهش  ائيد شدند و نتيجم گ فتم شد کم  ف ضيم
دهد. افزون هر   و عاطفم ظثبت عا دع شنان افزايش و عاطفم ظوف  عا کاهش ظ  ختدپوداعه

هراي قبرل و ه رد اش ظداخ رم دع آشظرتن      دهورد کرم هرين نمر ه     اين، ض ايب ا ا نشان ظ 
هراي قبرل و ه رد اش ظداخ رم دع      (، هين نم ه65/0وجتد داعد ) ختدپوداعه عاهطم ظتتسط 

هاي قبل و ه د اش  ( و هين نم ه70/0آشظتن عاطفم ظثبت، عاهطم نسبتاً قتي وجتد داشتم )
 (.12/0  نيز عاهطم خي   ض يف  هم دست آظده است )ظداخ م دع آشظتن عاطفم ظوف

 
 گيري بحث و نتيجه

 ي ختدپورداعه افرزايش  اي دع ظلراوعه  اع برا ِ   ل يرلِ  آظتش ِنتايج پژوهش هيانگ   أثي  
(، کرم  1389اه اهيمر  ثران  )  (، 1390فر  ) هاي نرادعي و انصراعي  است کم ها يافتمشنان 

افرزايش   و   اظ  ( گ وه  ه   غيي  ظثبت ختدپورداعه نتيجم گ فت عوان دعظان  ) ل يل 
عزت نفس پ سول وظيفم شندان هاي خ اسان شمال  ظؤث  هتده است و پتعهختياع و گرل  

 2(، کاپتعسرت و هتعسرک   2012) 1شاده و پوراه   رتک   شاده، عاهردي  (، 1389ظلمديان )
ين احساسرات،  همست ظيباشد. اش آنجا کم ختدپوداعه شاظل انسجام و وحردت هر  ( 2013)

گ ايش هاي ختدآگاه و ناختدآگاه، دعک و شواخت دعهاعه هتيت، اعش  ها و نقرش هراي   
، اش ط يررق هاشررد ظرر فرر د، ظتجتديررت فيزيکرر  و چگررتنگ  شررواخت فرر د اش ختيشررتن 

هاي اجتماع  ها ساي  اف اد و  جاعب کسب ظ  شرتد )هل يور ، ههرزادي، جتکراع،       ماس
عويرداد هرزعس س اسر  شنردگ  اسرت.       ،تد ختيش(. شواخت وج1389دهقان و شهاظت، 

 تاند عوندي جذاب هاشد.  ل يل عفتراع  کشف وجتد جديد و هميشم پايداع ه اي اف اد ظ 
ظتقاهل ها کاعه د وسيع و هسياع ظؤث  ه اي دگ گتن  ختيشتن، عوش  ظواسرب اسرت کرم    

ان عا ههتر   هدون استفاده اش اصطلاحات پيچيده، هم اف اد کمک ظ  کود کم خرتد و ديگر   
اي، ها ايجراد شرواخت   . آظتش   ل يل اع با  ظلاوعه(1390هشواسود )جيمز و ساواعي، 

 حالات ظن )ظن کتدک، ظن والد و ظن هالغ( ختد و شواخت حالات ظن ديگ ان و  ل يل
شرتد فر د ذهويرات و    ظتقاطع و نهفترم، هاعر  ظر     ظکمل، عاهطم خصتص هم انتا  عواهس

هراي ک ر  و ظربهم، هرم صرتع        کم هست، هم جاي وضر يت  عتاطف ختد عا همان گتنم
 ظشخ  و قاهل لمس، دعک و هيان کود.

اي دع افزايش عاطفرم ظثبرت   آظتش   ل يل اع با  ظلاوعهنتايج پژوهش هيانگ   أثي  
( و 1387(، اصرلان  ) 1390است کم ها نترايج پرژوهش هراي سرخاوت و عطراعي )      شنان

(، 1390و ، شر ي ي، اصرغ ي ظقردم و گ رزاعي )    (، لشر 1387شاده و همکراعان ) س طان 
( همخرتان  داعد. عاطفرم   2010) 4و ليپريج و کر ودع   (2001) 3سياعوچ ، چن و هراجگ  

ظثبت هم حالت ک   احساس ختب عوشظ ه اشاعه داعد. عاطفم ظثبت هيانگ  يک ظشغتليت 
کورد علاقرم ظورد،    لذت هخش است. وقت  عاطفم ظثبت شخص  هالا است، احسراس ظر   

ان ژي، هتشياع و خت  هين است، احساس ظلايرم و ختشرايودي کرم عمتظراً ناهشرياع      پ 
 هرم  ظتقاهرل  عفتراع   ل يل(. 1385؛   جمم ش يف ، نجف  شند و ثواي ، 2004است )کاع، 

 ايرن  هر   و داعد خاص   تجم يکديگ  ها هاانسان و عاهطم شخ  دعون  ظشکلات و عواهس

                                                                 
1 Tavakolizadeh, Abedizadeh & Panahi   
2 Ciucur & Pirvut 
3 Ciarrochi, Chan & Bajgar 
4 LePage & Crowther 
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افرزايش   و   اظ  ( گ وه  ه   غيي  ظثبت ختدپورداعه نتيجم گ فت عوان دعظان  ) ل يل 
عزت نفس پ سول وظيفم شندان هاي خ اسان شمال  ظؤث  هتده است و پتعهختياع و گرل  

 2(، کاپتعسرت و هتعسرک   2012) 1شاده و پوراه   رتک   شاده، عاهردي  (، 1389ظلمديان )
ين احساسرات،  همست ظيباشد. اش آنجا کم ختدپوداعه شاظل انسجام و وحردت هر  ( 2013)

گ ايش هاي ختدآگاه و ناختدآگاه، دعک و شواخت دعهاعه هتيت، اعش  ها و نقرش هراي   
، اش ط يررق هاشررد ظرر فرر د، ظتجتديررت فيزيکرر  و چگررتنگ  شررواخت فرر د اش ختيشررتن 

هاي اجتماع  ها ساي  اف اد و  جاعب کسب ظ  شرتد )هل يور ، ههرزادي، جتکراع،       ماس
عويرداد هرزعس س اسر  شنردگ  اسرت.       ،تد ختيش(. شواخت وج1389دهقان و شهاظت، 

 تاند عوندي جذاب هاشد.  ل يل عفتراع  کشف وجتد جديد و هميشم پايداع ه اي اف اد ظ 
ظتقاهل ها کاعه د وسيع و هسياع ظؤث  ه اي دگ گتن  ختيشتن، عوش  ظواسرب اسرت کرم    

ان عا ههتر   هدون استفاده اش اصطلاحات پيچيده، هم اف اد کمک ظ  کود کم خرتد و ديگر   
اي، ها ايجراد شرواخت   . آظتش   ل يل اع با  ظلاوعه(1390هشواسود )جيمز و ساواعي، 

 حالات ظن )ظن کتدک، ظن والد و ظن هالغ( ختد و شواخت حالات ظن ديگ ان و  ل يل
شرتد فر د ذهويرات و    ظتقاطع و نهفترم، هاعر  ظر     ظکمل، عاهطم خصتص هم انتا  عواهس

هراي ک ر  و ظربهم، هرم صرتع        کم هست، هم جاي وضر يت  عتاطف ختد عا همان گتنم
 ظشخ  و قاهل لمس، دعک و هيان کود.

اي دع افزايش عاطفرم ظثبرت   آظتش   ل يل اع با  ظلاوعهنتايج پژوهش هيانگ   أثي  
( و 1387(، اصرلان  ) 1390است کم ها نترايج پرژوهش هراي سرخاوت و عطراعي )      شنان

(، 1390و ، شر ي ي، اصرغ ي ظقردم و گ رزاعي )    (، لشر 1387شاده و همکراعان ) س طان 
( همخرتان  داعد. عاطفرم   2010) 4و ليپريج و کر ودع   (2001) 3سياعوچ ، چن و هراجگ  

ظثبت هم حالت ک   احساس ختب عوشظ ه اشاعه داعد. عاطفم ظثبت هيانگ  يک ظشغتليت 
کورد علاقرم ظورد،    لذت هخش است. وقت  عاطفم ظثبت شخص  هالا است، احسراس ظر   

ان ژي، هتشياع و خت  هين است، احساس ظلايرم و ختشرايودي کرم عمتظراً ناهشرياع      پ 
 هرم  ظتقاهرل  عفتراع   ل يل(. 1385؛   جمم ش يف ، نجف  شند و ثواي ، 2004است )کاع، 

 ايرن  هر   و داعد خاص   تجم يکديگ  ها هاانسان و عاهطم شخ  دعون  ظشکلات و عواهس

                                                                 
1 Tavakolizadeh, Abedizadeh & Panahi   
2 Ciucur & Pirvut 
3 Ciarrochi, Chan & Bajgar 
4 LePage & Crowther 
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 آن و هاشرود  داشتم صادق  و صميمانم سالم، عواهس ديگ  يک ها اف اد اگ  کم استاعتقاد 
 اش کرم  هرتد  ختاهورد  قرادع  نمايورد،   لقي آظيرز  و ظخر ب، ظوفر    عواهرس  گزين -جاي عا

 (. هرا 1389 هب ند )هر ن،  هيشت ي لذت شندگ  اش و هکاهود ديگ ان و ختد عوان  فشاعهاي
ه قر اعي   هر    أکيرد  ،هاشرد  ظ  اع باط  و ف دي ظشکلات ها هم اه شندگ  ايوکم هم  تجم
 هر وش  و هيجانرات   خ يرم  دعسرت  ظسري   هرم  عا افر اد  ظوطق ، ظر   تانرد   و سالم اع با 

 تانود ها هرم هخودنرد   هدايت کود. دع جت ي سالم، ختب و  أييد شده، اف اد ظ  احساسات
ها، چرم   و شاد هاشود. هيان احساس آنان ظه   أييدي است ه  ديگ ان. پيام هاي  عا کم آن

هخرش اسرت. هر     داعند ختشرايود و آعام صتعت کلاظ  و چم هم صتعت عفتاعي اه اش ظ هم 
طبق نر يم  ل يل عفتاع ظتقاهل اش ط يق نتاش  ظ   تان هو   شتيق کر دن ديگر ان عا   

طبرق    قتيت ک د. شتيق ديگ ان هم داشتن احساسات سرالم، سر شنده، آگراه و ظطمرئن.    
اش  ظ   تان ديگ ان عا هم داشرتن احسراس ظهرم    نر يم  ل يل عفتاع ظتقاهل،اش ط يق نت

هراي   هتدن،س شندگ ،آگاه  و سلاظت  شتيق ک د. نتاش  هاي ظثبت و ساشنده، احساس
عميرق و قرتي عا هرم     پ وعاند. همچوين دع عواهس آنان عتاطف هسرياع ختب عا دع اف اد ظ 

تم و شرما  ظن خرتب هسر  »وجتد ظ  آوعد هم طتعي کم اف اد هم اين نتيجم ظ  عسود کم 
همياعي و اجتمراع   گ دد و و اين اظ  هاع  افزايش عتاطف ظثبت ظ « هم ختب هستيد

دهد. چودين ظطال م نشان داده کم ظر دمِ داعاي عاطفرم ظثبرت    هتدن اف اد عا افزايش ظ 
شررتند همررديگ  عا هيشررت  دوسررت داعنررد و هيشررت   تسررس ديگرر ان دوسررت داشررتم ظرر 

 (.1384شاده،  )س طان 
آظرتش   ل يرل اع برا     نتايج پژوهش دع ظتعد ف ضيم ستم، هيرانگ   رأثي    چوين  هم
ن يمران ، آعيراپتعان،   کم هرا نترايج پرژوهش    است  شنان وف عاطفم ظ کاهشاي دع ظلاوعه

عاطفرم  . هاشد ظ همست  (،1390) عهي   قاسم ، کج ها  و (،1391)احدي  اهتالقاسم  و
هوگاظ  کم عاطفم ظوفر  شرخ  هالاسرت،    ظوف ، هيانگ  يک ظشغتليت ناختشايود است 

افر اد  (. 1390)هش دوسرت،  کورد  احساس ناخشوتدي،  ل يک پرذي ي و عصربانيت ظر    
داعاي عاطفم ظوف ِ هالا هم سمت ناعاحت  و ناخ سودي گ ايش داعند و ديد ظوف  نسربت  

هاي خ ق ظوف  اش جم م   س، غم،  اي اش حالتهم ختد داعند. عاطفم ظوف  طيف گست ده
ها عا هم ظيرزان هرالاي    گي د. اف ادي کم اين ويژگ  شم، گواه،  لقي  و  وف  عا دع ه  ظ خ

داعند، دع   اظل ها ظليس، است س و ناعضايت  هيشت ي عا  ج هم ظ  کوود و  مايل داعنرد  
هيوورد و ختدپورداعي   هايشان عا هيشت  ش ح دهود و دنيا عا هم شک   ظوفر  ظر    شکست

شرتد )وا سرن و   ناعضايت  دع ظتعد خرتد و شندگيشران ظشرخ  ظر     ض يف  داعند کم ها 
 (. 1988کلاعک، 

 التقت  ق يب احتما  کم هستود  هديدات ه اه  دع دفاع  عاهب د اولين عتاطف ظوف ،
 و لرتپز،  کوورد )اسروايدع   ظ  ظهيا گ يز يا جو، ه اي عا ف د و ک ده گتشزد عا خط  هتدن
شواسرر   نشررانم ظطرراهق (.1390نجررا   و احمرردي، الاسررلاظ ، هررم نقررل اش شرري  2002
 و نراظط تب  هراي  هيجران  اش خراعج    ج   ظوف ، ي عاطفم  DSM-IVعوان  هاي اختلا 

 خرتي   افسر ده   ا افس دگ  شديد اش هودي يک عده دع کم هاشدظ  ف د ناختشايود دعون 
 هراي  نشرانم و  هرتده  همر اه  خفيرف  يرا  شديد ناعاحت   ج هم ذهو  ها و کودظ  پيدا ه وش

 دهرد )سرادوک   هر وش ظر    ظخت رف  اشرکا   عا دع ظتورتع   شرواخت   و جسمان  عفتاعي،
 .(1389هم نقل اش خس ويان و همکاعان،  1387سادوک، 
 اف اد ها شدن عو هم عو اش صليح، ظهاعت هاي اع باط  نداشتن ع ت هم اف اد اش ه خ 

 ظ  کوورد و  ه ختعد ظسايل هااجتواه   شيته هم و ک ده گي يدشتاع،کواعه هايظتق يت و
داعنرد. دع  ل يرل عفتراع ظتقاهرل، ايرن افر اد دع        خرتد  هرا  شيادي نشده حل   اعض هاي
 ا فراق  انسران  هسرياع   عواهرس  دع قر اع داعنرد. همچورين   «  ت الان ختب نيست »وض يت 

 يکديگ  )جهرت دعيافرت   ها ه ق اعي عاهطم هم  مايل و نياش وجتد ها حت  اف اد افتد کم ظ 
 وعشند.  ظ  اظتوا  اظ  اش اين صميميت نداشتن و صداقت عدم خاط  هم اش (نت

ديگر ان   هرا  عا خرتد  عواهرس  کرم  ظر  سراشد   قادع عا اف اد ظتقاهل، عفتاع  ل يل آظتش 
کوورد.   کسب ف دي هين عاهطم اش هيشت ي عضايت ظکمل، عواهس ه ق اعي ها و ک ده کوت  
 هرين  عواهس دع  تاند ظ  ف د ،دعختاست نتاش   قتيت حالات ظن و  م ين ها ه  آن علاوه
 وي دع عاطف  گي يکواعه واسطم هدين و دهد عا افزايش صميميت و صداقت ختد ف دي
 کرم  کورد ظ  کمک اف اد هم ظتقاهل  ل يل عفتاع عويک د کم گفت  تان ظ  لذا .ياهد کاهش

 نمتده کوت   عا ختدکاع هيجان  هاي واکوش حدودي  ا ظشکلات، و ها ظسائل ظتاجهم دع
 .هاشود ختيش ظوطق   فک  پي و عاطف ، هاي دعگي ي و ديگ ان دنبالم عوي اش هم جاي و

عضرايت    شناشتي  ( دع پژوهش ختد دعيافتود کم عواهس1390الاسلاظ  و همکاعان )شي 
 شک هدون کود. ظ  پيش هيو  عا شنان دع ظوف  ظ واداع، عاطفم و ظوف  صتعت هخش هم

 ه قر اع  شوجرين  هرين  هيشرت ي   باد  عاطف  و   هد و عميق    شناشتي  عواهس چم ه 
 پيردا  آنان کاهش ظوف  عاطفم لذا و شتد ظ  شده ه آوعده هيشت  شنان عاطف  نياش شتد،
   .کود ظ 
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شرتد )وا سرن و   ناعضايت  دع ظتعد خرتد و شندگيشران ظشرخ  ظر     ض يف  داعند کم ها 
 (. 1988کلاعک، 

 التقت  ق يب احتما  کم هستود  هديدات ه اه  دع دفاع  عاهب د اولين عتاطف ظوف ،
 و لرتپز،  کوورد )اسروايدع   ظ  ظهيا گ يز يا جو، ه اي عا ف د و ک ده گتشزد عا خط  هتدن
شواسرر   نشررانم ظطرراهق (.1390نجررا   و احمرردي، الاسررلاظ ، هررم نقررل اش شرري  2002
 و نراظط تب  هراي  هيجران  اش خراعج    ج   ظوف ، ي عاطفم  DSM-IVعوان  هاي اختلا 

 خرتي   افسر ده   ا افس دگ  شديد اش هودي يک عده دع کم هاشدظ  ف د ناختشايود دعون 
 هراي  نشرانم و  هرتده  همر اه  خفيرف  يرا  شديد ناعاحت   ج هم ذهو  ها و کودظ  پيدا ه وش

 دهرد )سرادوک   هر وش ظر    ظخت رف  اشرکا   عا دع ظتورتع   شرواخت   و جسمان  عفتاعي،
 .(1389هم نقل اش خس ويان و همکاعان،  1387سادوک، 
 اف اد ها شدن عو هم عو اش صليح، ظهاعت هاي اع باط  نداشتن ع ت هم اف اد اش ه خ 

 ظ  کوورد و  ه ختعد ظسايل هااجتواه   شيته هم و ک ده گي يدشتاع،کواعه هايظتق يت و
داعنرد. دع  ل يرل عفتراع ظتقاهرل، ايرن افر اد دع        خرتد  هرا  شيادي نشده حل   اعض هاي
 ا فراق  انسران  هسرياع   عواهرس  دع قر اع داعنرد. همچورين   «  ت الان ختب نيست »وض يت 

 يکديگ  )جهرت دعيافرت   ها ه ق اعي عاهطم هم  مايل و نياش وجتد ها حت  اف اد افتد کم ظ 
 وعشند.  ظ  اظتوا  اظ  اش اين صميميت نداشتن و صداقت عدم خاط  هم اش (نت

ديگر ان   هرا  عا خرتد  عواهرس  کرم  ظر  سراشد   قادع عا اف اد ظتقاهل، عفتاع  ل يل آظتش 
کوورد.   کسب ف دي هين عاهطم اش هيشت ي عضايت ظکمل، عواهس ه ق اعي ها و ک ده کوت  
 هرين  عواهس دع  تاند ظ  ف د ،دعختاست نتاش   قتيت حالات ظن و  م ين ها ه  آن علاوه
 وي دع عاطف  گي يکواعه واسطم هدين و دهد عا افزايش صميميت و صداقت ختد ف دي
 کرم  کورد ظ  کمک اف اد هم ظتقاهل  ل يل عفتاع عويک د کم گفت  تان ظ  لذا .ياهد کاهش

 نمتده کوت   عا ختدکاع هيجان  هاي واکوش حدودي  ا ظشکلات، و ها ظسائل ظتاجهم دع
 .هاشود ختيش ظوطق   فک  پي و عاطف ، هاي دعگي ي و ديگ ان دنبالم عوي اش هم جاي و

عضرايت    شناشتي  ( دع پژوهش ختد دعيافتود کم عواهس1390الاسلاظ  و همکاعان )شي 
 شک هدون کود. ظ  پيش هيو  عا شنان دع ظوف  ظ واداع، عاطفم و ظوف  صتعت هخش هم

 ه قر اع  شوجرين  هرين  هيشرت ي   باد  عاطف  و   هد و عميق    شناشتي  عواهس چم ه 
 پيردا  آنان کاهش ظوف  عاطفم لذا و شتد ظ  شده ه آوعده هيشت  شنان عاطف  نياش شتد،
   .کود ظ 
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گي ي دعاين پژوهش داوط بانم هتده هواه اين دع   مريم   ها  تجم هم اين کم عو  نمتنم
هرم دليرل کمبرتد وقرت،     چورين   هم احتيا  عا ععايت ک د. نتايج هم ساي  اف اد هايد جانب

ظ ح م پيگي ي ه د اش ا مام ج سات صتعت نگ فت. هواه اين استم اع  اثي  ه ناظم آظتشش  
شرتد هر اي   ها  تجم هم نتايج هم دست آظده پيشروهاد ظر   دع طت  شظان ظشخ  نيست. 

شان عيشم دع اع با  ناکاعآظد، ختدآگراه ، ضر ف    اف اد ظشکل داعي کم هم نتع  ظشکلا
هراي آظتششر   ل يرل اع برا       ، دوعههاشرد  ظر  ختدپوداعه و اهر اش هيجانرات و عتاطرف    

گي انم هم ظورتع  قتيت عشرد شخصر  و    چوين ها عويک د پيش هم .اي انجام شتد ظلاوعه
شرتد   هاد ظ اع قاء عواهس اجتماع  پيشو  قتيت احساس کوت   هيشت  ه  اظتع شخص ، و

هم خصتص جتانران دع   اي ه اي اف ادهاي آظتشش  ظبتو  ه   ل يل اع با  ظلاوعه کاعگاه
شتد پژوهش هاي ديگ ي دع شظيورم  ه گزاع شتد. افزون ه  اين پيشوهاد ظ  آستانم اشدواج

اي ها  اکيد ه   فاوت هاي فر دي و ف هوگر  و هرا دع      اثي  آظتش   ل يل اع با  ظلاوعه
 ... انجام شتد.جتماع  و ختدآگاه  ون ظتغي هاي ديگ ي ظانود ساشگاعي انر  گ فت

 
 منابع 

هر   غيير     TAاث هخش  عوان دعظان  ) ل يرل   راظ  ( گ وهر     (، 1389)اه اهيماه اهيم  ثان ، 
کاعشواس   افزايش عزت نفس پ سول وظيفم شندانهاي خ اسان شمال ، و ظثبت ختدپوداعه

 اعشد، دانشگاه آشاد اسلاظ  واحد عودهن.
، اث هخش  ظشاوعه گ وه  ها عويکر د  ل يرل  برادل  هر  اع قراء سرلاظت       (1387اصلان ، طاه )
 کاعشواس  اعشد، دانشگاه علاظم طباطباي .عوان،

(. 1389) ف شريد شرهاظت شره ه   و  ههر ام دهقران  و  سرتداهم جتکراع   و هل يو ، ظس تد ههزادي
، ظج رم دانشرگاه   «ساختاع قدعت و همبستگ  دع خانتاده ها ختدپوداعه دانشرجتيان عاهطم »

 .71-64: 2ع تم پزشک  هاهل، سا  او ، شماعه 

  ل يل عراظ    ائيردي ظقيراس عاطفرم ظثبرت و     »(. 1384) دژکام ظلمتد و هخش  پتع، عباس
 .351-365 :34، شماعه عوان شواس فصل ناظم  ،«ظوف 

ويژگ  هراي عوان سروج  ظقياسرهاي    (.» 1388) آجيل چ  هيتادائم  و  فاطمم و هخش ، ع  
: 20فصل ناظرم عوان شواسران اي انر ، شرماعه    ، «عاطفم ظثبت و ظوف  دع يک نمتنم اي ان 

351-343. 
 اسماعيل فصيح(،  ه ان، ف هو، نش  نت.)، ل يل عفتاع ظتقاهل(. 1389اعيک) ه ن،

 آويز.اسماعيل فصيح(،  ه ان، نش  ذهن ) واهس انسان ،شواس  عهاشيها؛ عوان(. 1391ه ن، اعيک)
 دوين ظدل  ه اي پيش هيو  عتاطرف ظثبرت و ظوفر  هر  اسراس       (،1390هش  دوست، سيمين)

اه اد کما  گ اي  و نياشهاي هويادي عوان شرواخت  دع دانشرجتيان دانشرگاه آشاد اسرلاظ      
 عسالم دکت ي، دانشگاه آشاد واحد  ه ان ظ کز. ه ان، 

اث  هخش  ظشاوعه گ وه  هم شيته عقلان  (.» 1389گل ظلمديان ) ظلسن و پتعهختياع، حسين
هراي نرت دععوان شواسر ،    ، يافترم «عاطف  ه  ختدپوداعه و افت  لصي   دانشجتيان دخت 

 .81-96: 13، شماعه 5دوعه 
يت ي  ل يرل  برادل  هر  عضرا    ه عس  اث  هخش  گ وه دعظران  هرم شريته   (، 1385  کان، هاج )

 کاعشواس  اعشد، دانشگاه اصفهان. هاي شه  اصفهان،شناشتي  شوج
عاهطم هت  »(. 1389) سلاظ  ظلمدآهاديفاطمم  و صديق  اعف  و ف يبا  ف ، ظلمدعضا  موائ 

، پژوهش و ه ناظم عيزي دع آظتش  «هيجان ، ختدپوداعه و عزت نفس ها پيش فت  لصي  
 .113-99: 56عال ، شماعه 

اث  هخش  آظتش  گ وه  ظبتو  . »(1388) ستدان  و ظوصتع آهادي شفيع عبدالله و ثقت ، طته 
اي ه  کاهش عفتاعهاي پ خاشگ انم دانش آظتشان دختر  پايرم او    ه   ل يل اع با  ظلاوعه
 .23-39: 1 شماعه هاي هاش دع ع تم   هيت ،انديشم ،«دهي ستان شه  عشت

اثر  هخشر  آظرتش   ل يرل     (. »1388) آهادي شفيع عبدالله و حسويانو سيمين  جتادي، ههواش
: 20، خرانتاده پژوهر ، شرماعه    «اي هم ظادعان ه  ههبتد عم ک د خانتاده آناناع با  ظلاوعه

517-503. 

 )ههمن دادگست (،  ه ان، نش  دائ ه.ختيشتن جديد،(. 1390ساعوي) لتئيس و جيمز، ظتعي
 ظقايسرم (.» 1389) ع ي رت، و ظجيرد ظلمرتد    آهراد   نصر ت  هاشرم  و  رتعج   خسر ويان، ههر وش  

 و عصب  پ ختعي هم ظبتلا اف اد دع عفتاعي-ظغزي هاي سيستم و ظوف  عاطفم گ اي ، کما 
 .54-43 :34، شماعه4 شواخت ، دوعه عوان سلاظت دع پژوهش ناظم فصل، «عادي اف اد

ظثبرت هر     اث  هخشر  آظرتش  افرزايش عاطفرم    (.» 1390خت  خ ام، نجمم و ظلمتد گ زاعي )
، ظطال رات عوانشرواخت ،   «ظيزان عضايت شناشتي  و سبک دلبستگ  دع دانشجتيان ظتاهل

 .29-49: 3، شماعه7دوعه 
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 آويز.اسماعيل فصيح(،  ه ان، نش  ذهن ) واهس انسان ،شواس  عهاشيها؛ عوان(. 1391ه ن، اعيک)
 دوين ظدل  ه اي پيش هيو  عتاطرف ظثبرت و ظوفر  هر  اسراس       (،1390هش  دوست، سيمين)

اه اد کما  گ اي  و نياشهاي هويادي عوان شرواخت  دع دانشرجتيان دانشرگاه آشاد اسرلاظ      
 عسالم دکت ي، دانشگاه آشاد واحد  ه ان ظ کز. ه ان، 

اث  هخش  ظشاوعه گ وه  هم شيته عقلان  (.» 1389گل ظلمديان ) ظلسن و پتعهختياع، حسين
هراي نرت دععوان شواسر ،    ، يافترم «عاطف  ه  ختدپوداعه و افت  لصي   دانشجتيان دخت 

 .81-96: 13، شماعه 5دوعه 
يت ي  ل يرل  برادل  هر  عضرا    ه عس  اث  هخش  گ وه دعظران  هرم شريته   (، 1385  کان، هاج )

 کاعشواس  اعشد، دانشگاه اصفهان. هاي شه  اصفهان،شناشتي  شوج
عاهطم هت  »(. 1389) سلاظ  ظلمدآهاديفاطمم  و صديق  اعف  و ف يبا  ف ، ظلمدعضا  موائ 

، پژوهش و ه ناظم عيزي دع آظتش  «هيجان ، ختدپوداعه و عزت نفس ها پيش فت  لصي  
 .113-99: 56عال ، شماعه 

اث  هخش  آظتش  گ وه  ظبتو  . »(1388) ستدان  و ظوصتع آهادي شفيع عبدالله و ثقت ، طته 
اي ه  کاهش عفتاعهاي پ خاشگ انم دانش آظتشان دختر  پايرم او    ه   ل يل اع با  ظلاوعه
 .23-39: 1 شماعه هاي هاش دع ع تم   هيت ،انديشم ،«دهي ستان شه  عشت

اثر  هخشر  آظرتش   ل يرل     (. »1388) آهادي شفيع عبدالله و حسويانو سيمين  جتادي، ههواش
: 20، خرانتاده پژوهر ، شرماعه    «اي هم ظادعان ه  ههبتد عم ک د خانتاده آناناع با  ظلاوعه

517-503. 

 )ههمن دادگست (،  ه ان، نش  دائ ه.ختيشتن جديد،(. 1390ساعوي) لتئيس و جيمز، ظتعي
 ظقايسرم (.» 1389) ع ي رت، و ظجيرد ظلمرتد    آهراد   نصر ت  هاشرم  و  رتعج   خسر ويان، ههر وش  

 و عصب  پ ختعي هم ظبتلا اف اد دع عفتاعي-ظغزي هاي سيستم و ظوف  عاطفم گ اي ، کما 
 .54-43 :34، شماعه4 شواخت ، دوعه عوان سلاظت دع پژوهش ناظم فصل، «عادي اف اد

ظثبرت هر     اث  هخشر  آظرتش  افرزايش عاطفرم    (.» 1390خت  خ ام، نجمم و ظلمتد گ زاعي )
، ظطال رات عوانشرواخت ،   «ظيزان عضايت شناشتي  و سبک دلبستگ  دع دانشجتيان ظتاهل

 .29-49: 3، شماعه7دوعه 
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ه عس  عاهطم کاعاي  خانتاده و ختدپوداعه دع دانشرجتيان دانشرکده   » (.1383ديباج نيا، پ وين )
: 40شرماعه ، پژوهورده،  «1381 تان هخش  دانشگاه ع تم پزشک  شهيد ههشت  ط  سرا   

240-237. 

(. 1389) کاشران  اهرت  اه   و پ يسرا  خباش و ظلمتد کيتيعيلان  وشهواش عضاپتع ظي صالح، ياس 
، «هاي اه اشگ ي هيجان  وختدپوداعه دع دانشجتيان دخت  و پس ظقايسم عاهطۀ هين ظؤلفم»

 .40-51: 13، شماعه 1فصل ناظم عوان شواس  کاعه دي، دوعه 
ظقايسم ختدپوداعه و ه تغ عاطف  دع شنان ظتقاضر  و غير  ظتقاضر     (، 1389سادات خ م، ساعا )

 .دانشگاه آشاد اسلاظ  واحد عودهن د،کاعشواس  اعش ،طلاق
  ل يرل  عويکر د  آظرتش   هخشر   اثر   ه عس »(. 1390) عطاعيو يتسف ع    سخاوت، س يده

 شه سرتان  عاهومراي   ظقطرع  دعپسر ان  ف شنردي  -ظادع عواهس ههبتد ه  اياع با  ظلاوعه
 .37-54 :15، شماعه 5دوعه  شواس ، عوان دع نت هاي يافتم، «دشفت 
عاهطم لذت جسمان  »(. 1387) دوست نشا  و حميد طاه  پتع ظ ک و ظختاع شاده، ظلمد س طان 

، 4، ظطال ات عوان شرواخت ، دوعه  «و عاطفم ظثبت و ظوف  دع دانشجتيان دانشگاه اصفهان
 .31-46: 1شماعه 

ه عس  عاهطم هين لذت جسمان  و هيجان ط ب  ها سرلاظت ذهرن    ،(1384) شاده، ظلمد س طان 
 کاعشواس  اعشد، دانشگاه اصفهان. ،دانشجتيان دانشگاه اصفهان

ظقايسم اث  هخشر  دو عويکر د   »(. 1389آهادي، عبدالله و لادن ظ ين و ظيت ا وحيد واقف ) شفيع
و عاه حل ظلتع دع  غيي  سطح عضايت شناشرتي  شنران ظتاهرل     (TA)  ل يل اع با  ظتقاهل

 .40-21: 3جاظ م، شماعه  ، شن و«شاغل  ه ان

 ه ان، ظ کرز   هاي ظشاوعه و عوان دعظان ،نر يم(. 1390آهادي، عبدالم و غلاظ ضا ناص ي ) شفيع
 .نش  دانشگاه 

هراي  ور  ظؤلفرم  پريش هي . »(1390الاسلاظ ، عاضريم و عصرمت نجرا   و سراعه احمردي )     شي 
، شن دع ف هور، و هور ، دوعه   «شادکاظ  شنان ظتأهل اش ط يق عزت نفس و عواهس شناشتئ 

 .167-172: 1، شماعه 3

 سيده خديجم آعين(،  ه ان، انتشاعات اطلاعات.، )هاي ظشاوعه(. نر يم1390) شي يو،، لتئيس

و ع ر  اصرغ     عضرائيان و ظلسرن   خسر وي  و صدعالله اه اهيم  نژاد عضا و غلام ظ يم پتع، فتل 
اي هر ن هر  ههبرتد عم کر د      اثي  آظتش   ل يل اع با  ظلراوعه » (.1389)نر ي ه پتعشا

دانشگاه ع تم پزشک  عفسوجان،  ،«والدين دانش آظتشان پس  دوعه ظتتسطم شه  عفسوجان
 .58-47: 1، شماعه 9دوعه 

 دعظران   گر وه  اث هخشر  (. »1390) عهي ر   و ظهردي  ها  کج و ظلمدهاق  الدين نرام قاسم ،
هراليو ،   شواسر   عوان ظج م ،«عوان و سلاظت ذهو  ههزيست  ه  شندگ  کيفيت ه  ظبتو 
 .34-23: 2، شماعه 3دوعه 

)حسن پاشا ش يف ، ج ف  نجف  شند و هاق  ثواي (، چاپ ، عوان شواس  ظثبت(. 1385کاع، آلن )
 نش  گ  ن، يکتا. او ،  ه ان،

الگتي اع باط  هين هاوعهاي دنياي عادلانم ه اي ختد (.» 1385) جتاديو ساعا  پ وع، ظلسن گل
اصت  ههداشرت عوانر ،    ،«الگتي ظ ادلات ساختاعي وديگ ان ها شاخصهاي ههداشت عوان :

 .122-109: 32و  31، شماعه هاي 8دوعه 

 عردالت  و  عاهطم عاطفم ظثبت و ظوف  صفت ها ه . »(1390پ وع، ظلسن و ظه انگيز ک ظ  ) گل
 .130-97: 3، شماعه 7ظطال ات عوان شواخت ، دوعه  ،«عفتاعهاي ظخ ب کاعکوان

 رأثي   »(. 1390) گ زاعي و ظلمتد اصغ ي ظقدمو ظلمدع    ش ي يو ظلمدعضا  لشو ، شيوب
ظطال ات عوان شواس   ،«آظتش  عاهب دهاي شاک انم ه  گست   عتاطف ظثبت و شادکاظ 

 .151-135: 4هاليو ، شماعه 

 راثي  هور  دعظران  هر  خرتد پورداعه  ائيرد جرتي  و         » (.1390  )انصاعي ف و شيوب نادعي، ف ح
هاي نت يافتم، «شادکاظ  کتدکان ظ اج م کووده هم ظ اکز ظشاوعه  و دعظان شه ستان اهتاش

 .33-17: 18دع عوانشواس ، شماعه 

 عو  هخش  اث (. »1391) احديو هتت   اهتالقاسم و عباس  آعياپتعان و س يد ظلمد ن يمان ،
 ظج رم ، «جانبراشان شريمياي    خ ق و عاطفم ه  هيجان  وريم و آگاه  ذهن آظتش  هاي
 .118-107: 2، شماعه 15اعاک، دوعه  پزشک  ع تم دانشگاه پژوهش  ع م 
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