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  چكيده

 جغرافيايي خاص سمقيا يك در جمعيت، وضعيت و شرايط با رابطه در كيفي و چندبعدي پيچيده، واژهاي زندگي، كيفيت     

 .كمي است يا عيني هاي شاخص بر متكي هم و كيفي يا ذهني هاي شاخص بر متكي هم كه است ...)و بخش محله، منطقه، شهر،(
ي بخـش مركـزي شهرسـتان اردسـتان، اسـتان      ها ي كيفيت زندگي در دهستانها هدف مقاله حاضر، بررسي و سنجش شاخص

ي مـورد نيـاز بـا اسـتفاده از پيمـايش خانوارهـاي روسـتايي        هـا  داده. و عيني  اسـت ي ذهني ها اصفهان با استفاده از شاخص
. ي ثانويه نيز بهره برداري گرديده اسـت ها ي بخش مركزي شهرستان اردستان جمع آوري شده و البته برخي از دادهها دهستان

بـه شـيوه   ) ات، برزاوند، ريگسـتان و سـفلي  كچو، عليا، گرمسير، همبر( ها نفر از سرپرستان خانوارها از بين تمام دهستان 203
 ي مـذكور نشـان  هـا  نتايج مطالعات و ارزيابي كيفيت ذهني و عينـي در دهسـتان  . تصادفي طبقه اي براي مطالعه انتخاب شدند

در طبقه اول دهسـتان كچـو بـا بيشـترين سـطح      . ي بخش مركزي شهرستان اردستان در سه طبقه قرار دارندها دهد دهستان مي
از قبيـل   هـا  ي عليا، همبرات و گرمسير با سطح كيفيت زندگي متوسط، و ساير دهستانها ندگي، در طبقه دوم دهستانكيفيت ز

هر چند همبستگي بـين ابعـاد كيفيـت    . برزاوند، سفلي و ريگستان در طبقه سوم با پايين ترين سطح كيفيت زندگي قرار دارند
 دهد، نشان مي را زندگي كيفيت ذهني و عيني ابعاد همزمان مطالعه اهميت قيقتح يها زندگي بالا نيست، اما به طور كلي، يافته

  .نمايد روستايي كمك  نواحي زندگي كيفيت مطالعات پيشبرد به تواند مي كه
  ي بخش مركزي اردستان ها نواحي روستايي، دهستان، ي عينيها شاخص، هاي ذهني كيفيت زندگي، شاخص :يكليدهاي  واژه
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  دمهمق -1

  لهأطرح مس -1-1

مفهوم جديدي نيست، ايـن مفهـوم در    1كيفيت زندگي
يونان نيز وجود داشـته و ارسـطو در مبحـث    ى فلسفه

همچنـين در دوران  . شادكامي بدان اشاره كـرده اسـت  
، 3، ژان پـل سـارتر  2جديد كساني چون كي يـر كگـارد  

و ديگران در مباحث مربوط به حـالات درونـي    4مازلو
در علوم مختلف بنا بـر  . جه كرده انداشخاص به آن تو

ابعاد و ماهيت متفاوت اين واژه، تعابير متفـاوتي بـراي   
  .كيفيت زندگي به كار رفته است

به عنوان مثال، جغرافيا از بـدو پيـدايش خـود تـاكنون     
ي ارتقاي كيفيت ها ادعاي حل مسايل محيطي و دغدغه

از ي بسيار دور ها از زمان. زندگي انسان را داشته است
تاكنون از جغرافيا به عنـوان   6و اراتوستن 5دوره استرابو

علم رابطه اي انسان و محيط ياد شـده و جغرافيـدانان   
همواره در جهت مطلوبيت بخشيدن به زنـدگي انسـان   
بر آن بوده اند تا رابطه اي انسـان و محـيطش را بهينـه    

ــد ــوان   . كنن ــفاف عن ــوزدهم رواج ش ــرن ن ــل ق از اواي
و در اوايـل قـرن بيسـتم احسـاس      جغرافياي كاربردي

 7شرمندگي و تأسف جغرافيداناني چون جان هربرتسن
زنــدگي فقرآلــود و ى از مشــاهده 8و پتــر كروپــوتكين

شرايط زندگي اقتصادي، اجتماعي سطح پـايين برخـي   
در جهـت رفـع    ها ي خود و تلاش آنها مردمان كشور

ي بشـر دوسـتانه   ها فقر و تبعيضات، و ادامه اين تلاش
و بـه وجـود آمـدن مكتـب      1960افيدانان تا دهه جغر

                                                      

1- Quality of life  

2- Kerkegaard 

3- Sarter, Jean Paul 

4- Maslow 

5- Strabo 

6- Eratosthenes 

7- Hrbrtsn 

8- Peter Krvpvtkyn 

جغرافيــاي راديكــال و تــلاش در جهــت رفــع فقــر و 
نابرابري و همچنين ادامه اين جريانات تا زمان حاضر؛ 

ي جغرافيـدانان كـه در   هـا  خود گواهي است بر تـلاش 
  . ارتقاي كيفيت زندگي انسان انجام گرفته استى زمينه

و سـنجش آن   مربوط بـه كيفيـت زنـدگي   ى اما حيطه
امـروز وسـيع نبـوده    ى شايد در هيچ زماني بـه انـدازه  

ــت ــاعي و    . اس ــوم اجتم ــمندان عل ــادانان، دانش اقتص
 دولتمردان هر كدام از ديـدگاه خاصـي بـه ايـن مقولـه     

شــود كــه  مــي ايــن امــر از آن جــا ناشــي. نگرنــد مــي
ي مربوط به كيفيت زندگي طيف وسـيعي را  ها شاخص

ــد كــه از تغذيــه  ــا در برمــي گيرن ــه ت و پوشــاك گرفت
ي بهداشتي، محيط اجتماعي و محـيط مـاديِ   ها مراقبت

: 1389محمـدي و ديگـران،  (شود  مي پيرامون را شامل
در اين زمينه، تحقيقات و مطالعات اخيـر كيفيـت   ). 98

در : باشند مي زندگي بر دو روش شناسي عمده متمركز
ي اجتمـــاعي و هـــا روش شناســـي اول، از شـــاخص

ش براي تعيين ميـزان و چگـونگي   اقتصادي قابل سنج
شـود؛ و در روش   مـي  تأمين نيازهاي انسـاني اسـتفاده  
ي شخصـي افـراد از   هـا  شناسي دوم، براساس گـزارش 

 ناميـده  9كـه بهزيسـتي ذهنـي   –تجارب زنـدگي خـود   
 مورد بررسي قـرار  ها سطح رضايت مندي آن –شود مي
 10ي عينـي هـا  آنچـه در اصـطلاح، شـاخص   . گيـرد  مي

شـوند، عمومـاً بـر متغيرهـاي      مي ميدهكيفيت زندگي نا
ي هـا  اجتماعي و اقتصادي متمركز هستند اما شـاخص 

كيفيت زندگي بر اطلاعات بـه دسـت آمـده از     11ذهني
ي شخصـي افـراد از تجـارب زنـدگي خـود      ها گزارش

                                                      

9- Subjective well-being 

10- Objective indicators 

11- subjective indicators 
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ي اجتمـاعي  ها تمركز دارند و در واقع، مكمل شاخص
  . روند مي و اقتصادي به شمار

يفيـت زنـدگي، هـر دو روش    كى با اين همه در زمينـه 
شناسي ديدگاه خاص خود را دارند كه اسـتفاده از هـر   

يي همراه است، زيرا كيفيـت  ها ديدگاه نيز با محدوديت
زندگي بسيار متأثر از زمان و مكان جغرافيايي اسـت و  

كيفيـت زنـدگي بـه    ى و عوامل تشكيل دهنده ها مؤلفه
ــد  ــتگي دارن ــا بس ــه   . آنه ــت ك ــب اس ــع مناس در واق

ي عيني و ذهني با هم تركيـب شـوند، زيـرا    ها شاخص
دهند كـه بينشـي از    مي ي ذهني اين اجازه راها شاخص

رضايت فرد و هر آنچه كه براي مردم رضـايت بخـش   
ي عينـي نيـز بـراي    هـا  است به دست آيد؛ و شـاخص 

سنجش ابعادي از محيط كه سنجش آنها مشكل اسـت  
  . نمايد مي مناسب

سـتايي بـه عوامـل    كيفيت زنـدگي مـردم و نـواحي رو   
زيادي از اشتغال، درآمد مناسب، دسترسي به خـدماتي  
مانند آمـوزش و بهداشـت، سـلامت، محـيط طبيعـي،      

هـر چنـد،   . ي قـوي وابسـته اسـت   هـا  امنيت و انجمن
ي شـهري نيـز بـدين    هـا  كيفيت زندگي مردم و مكـان 

ي مربوط به سـنجش  ها عوامل وابسته است، اما چالش
گونــه  نــواحي منــاطق  رفــاه و زنــدگي بهتــر در ايــن

بـه   ها برخي از اين چالش. روستايي بسيار تفاوت دارد
شرايط كلان اقتصادي وابسته اند اما برخـي ديگـر بـه    
ــواحي     ــود در ن ــادي موج ــازماني و نه ــارچوب س چ

عواملي مانند مقياس كوچك . شود مي روستايي مربوط
ي روستايي، كاهش اشـتغال و  ها و تراكم كم سكونتگاه

زيـاد و انـزواي   ى خش كشـاورزي، فاصـله  درآمد در ب
حمـل و  ى ي ارتبـاطي و شـبكه  هـا  جغرافيايي آنها، راه

ي لازم براي ها نقل نامناسب و ناكارآمد اجراي سياست
كنـد   مـي  بهبود كيفيت زندگي روستايي را پيچيـده تـر  

به همين منظور، بـا  ). 15: 1390پورطاهري و ديگران،(
و بهزيسـتي   توجه به اهميت كيفيت زندگي در توسـعه 

اجتماعات انسـاني، سـنجش كيفيـت زنـدگي و تبيـين      
بـا  . عوامل مؤثر بر آن از اهميتي ويژه برخوردار اسـت 

توجه به آنچه ذكر شد، هدف اصلي اين تحقيق تعيـين  
، ارزيـابي و سـنجش ابعـاد ذهنـي و عينـي      هـا  شاخص

ي بخش مركزي شهرستان ها كيفيت زندگي در دهستان
دد كه آيا بين ابعاد كيفيت اردستان است تا مشخص گر

ــتان ــدگي دهس ــا زن ــاوت  ه ــتان تف ــتان اردس ي شهرس
  معناداري وجود دارد يا خير؟

  پيشينه تحقيق -1-2

اخيـر، انـدازه گيـري و بهبـود كيفيـت      ى در چند دهـه 
افراد، محققان، برنامه ريـزان  ى زندگي از اهداف عمده

علمي و تحقيقـاتي  ى اين عرصه. بوده است ها و دولت
از جملـه روان   هـا  جه تعـداد زيـادي از رشـته   مورد تو

شناسي، پزشكي، اقتصاد، علوم محيطي، جامعه شناسي 
و جغرافيا بوده و از اين روسـت كـه براسـاس پايگـاه      

تــا  1982، از 12اطلاعــات علمــيى ي مؤسســههــا داده
هزار تحقيق در مورد كيفيت زندگي  55، بيش از 2005

كيفيـت   براساس ايـن تحقيقـات،  . صورت گرفته است
زنــدگي در قالــب اصــطلاحي علمــي، مفهــومي بــراي 
بررسي چگونگي تأمين نيازهاي انساني و نيـز معيـاري   

از  هـا  براي درك رضايت و عدم رضايت افراد و گـروه 
به هر صورت هـر يـك از   . ابعاد مختلف زندگي است

ي خاصـي از  هـا  ي گوناگون علمـي، بـر جنبـه   ها رشته
تناسب دارد، تأكيد  كيفيت زندگي كه اغلب با آن رشته

كرده است و با برگزيدن ابـزاري انعطـاف پـذير بـراي     
ى ســنجش كيفيــت زنــدگي، تــلاش دارد كــه در همــه

استفاده بـا كـاربرد داشـته     ها و مكان ها ، زمانها فرهنگ

                                                      

2 - Institute for Scientific Information 
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با اين حال بايد اذعان كرد كه كيفيت زندگي بـه  . باشد
و عوامـل   ها شدت متأثر از زمان و مكان است و مؤلفه

زمـاني و مكـان   ى كيل دهنده آن با توجـه بـه دوره  تش
  .كند مي جغرافيايي تغيير

  

  ي اخيرها كيفيت زندگي در سالى مروري بر تعدادي از تحقيقات انجام شده در زمينه - 1جدول 
  اهداف  روش  جامعه آماري  حوزه تخصص  محقق

 كافمن و آدامك
)Coffman & Adamec, 

1999(  
  آمريكاي شمالي  درماني-موسيقي

كمي و كيفي، تحليل محتوا، 
  ي باز و بستهها پرسشنامه با پرسش

شناسايي تأثيرات مشاركت در 
ي موسيقي بر كيفيت ها گروه

  زندگي

 & Bloom( بلوم و كرايگ

Craig, 2001(  
  جغرافيا

  چين
  بنگلادش

  هند

كيفي و كمي، تحليل آماري با 
  استفاده از رگرسيون چند متغيره

زندگي و ارزيابي روابط بين كيفيت 
  اقتصادي- متغيرهاي اجتماعي

جيمز اوباديا 
  )Bukenya, 2001(بوكينا

  آمريكاي شمالي  اقتصاد
ي باز و ها كمي، پرسشنامه با پرسش

  بسته
تحليل كيفيت زندگي، توزيع درآمد 

  و توسعه روستايي

 & Currie( كاري و دولين

Develin 2002(  
  رو در روى كيفي و كمي، مصاحبه  استراليا  سلامت

بررسي تأثيرات پياده روي بر 
بهزيستي جسمي و روحي مادران 

  جوان

 والري الكساندرا مولر
)Muller, 2002(  

  آمريكاي شمالي  جغرافيا
كمي، تحليل آماري با استفاده از 

  رگرسيون

بررسي كاربرد تصاوير ماهواره اي 
ي در سنجش ها و سرشماري

  كيفيت زندگي
 ,Bucknell( دليا بوكنيل

2002(  
  كانادا  محيطي علوم

كمي و كيفي، پرسشنامه با 
  ي باز و بستهها پرسش

بررسي كيفيت زندگي در يك 
  محيط در حال تغيير

  كيفي، با استفاده از گروه كنترل  آمريكاي شمالي  مطالعات فراغت  )Fisher, 2004( فيشر
ي پياده ها ارزيابي تأثيرات برنامه

روي محله اي بر كيفيت زندگي 
  افراد مسن

 دز و همكارانادوار
)Edwards et al., 2004(  

  كيفي، با استفاده از گروه كنترل  آفريقاي جنوبي  روانشناسي
بررسي روابط بين كيفيت زندگي و 

  ي بدنيها انواع مختلف فعاليت

 ,Auh( سئونجئون او

2005(  
  آمريكاي شمالي  مطالعات خانواده

كمي، مدل سازي، تحليل آماري با 
  گرسيوناستفاده از همبستگي و ر

بررسي روابط بين كيفيت زندگي و 
ي مسكوني در ميان ها محيط

  ي روستاييها خانواده

  شهر گنبد كاووس  علوم اجتماعي  )1385( غفاري و انق
كمي و كيفي، پرسشنامه با 

  ي باز و بستهها پرسش
بررسي رابطه ميزان سرمايه 
  اجتماعي و كيفيت زندگي

فرجي ملائي، عظيمي و 
  )1389( زياري

  ناحيه شهري ايران 253  رفياجغ
گردآوري  روش و تحليلي - توصيفي

  صورت اسنادي به ها داده
تحليل ابعاد كيفيت زندگي در 

  نواحي شهري ايران
خادم الحسيني، منصوريان 

  )1389( و ستاري
  استان لرستان شهر نورآباد،  جغرافيا

ي باز و ها كمي، پرسشنامه با پرسش
  بسته

اده از سنجش كيفيت زندگي با استف
  ي ذهنيها شاخص

پورطاهري، ركن الدين 
  افتخاري و فتاحي

)1390(  
  جغرافيا

دهستان خاوه شمالي، 
  استان لرستان

پيمايشي مبتني بر تكميل - توصيفي
  پرسشنامه

 نواحي در زندگي كيفيت ارزيابي

  روستايي

  )مطالعات نگارندگان: منبع( 
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  اهداف و فرضيات تحقيق -1-3

ظـري مطـرح شـده و مطالعـات     با توجه بـه مباحـث ن  
تجربي صورت گرفته، اهداف زير براي اين تحقيـق در  

  .نظر گرفته شده است
 معر از سطح رضايت و ذهني زندگي كيفيت سنجش -

كالبدي، محيطـي،   قلمروهاي به مربوط مختلف يها ف
ي بخـش مركـزي   هـا  اجتماعي و اقتصادي در دهستان

 شهرستان اردستان؛

 ايجـاد  زندگي و ذهني و عيني كيفيت ابعاد شناسايي -

 يها ازمعرف استفاده با زندگي كيفيت تجمعي شاخص
  عيني؛

 فردي، جمعيـت شـناختي،   خصوصيات تاثير بررسي -

  مردم؛  زندگي كيفيت بر و اقتصادي اجتماعي
تركيـب   طريـق  از زنـدگي  كلـي  كيفيـت  سـنجش  -

ي هـا  دهسـتان  در زندگي كيفيت ذهني و عيني يها جنبه
  .رستان اردستانبخش مركزي شه

براي رسيدن به اين اهداف فرضيات زيـر عنـوان و در   
  : طي تحقيق بررسي شده اند

بين سطح كيفيـت ذهنـي زنـدگي و ميـزان رضـايت       -
ي قلمروهـاي  هـا  ساكنان نـواحي روسـتايي از معـرف   

كالبــدي، محيطــي، اجتمــاعي و اقتصــادي زنــدگي در 
ي بخش مركزي شهرسـتان اردسـتان رابطـه    ها دهستان

  .ود داردوج
ــت زنــدگي در      - ــيات فــردي و كيفي ــين خصوص ب

ي بخش مركزي شهرسـتان اردسـتان رابطـه    ها دهستان
  .وجود دارد

ي بخـش  هـا  بين ابعـاد كيفيـت زنـدگي در دهسـتان     -
مركزي شهرسـتان اردسـتان تفـاوت معنـاداري وجـود      

  .دارد
  روش تحقيق -1-4

 .ي اوليه استها اين مطالعه تجربي عمدتاً مبتني بر داده
براي جمع آوري اطلاعـات اوليـه پيمـايش نمونـه در     

ي بخش مركزي شهرستان اردستان در سطح ها دهستان
جامعـه آمـاري شـامل تمـام     . خانوار انجام شده اسـت 

ي كچو، عليا، گرمسير، ها خانوارهاي ساكن در دهستان
باشـد، كـه بـر     مي همبرات، برزاوند، ريگستان و سفلي

از دفتــر آمــار و  1389مبنــاي بــرآورد جمعيــت ســال 
نفر بود، كه  5254اطلاعات استانداري اصفهان، معادل 

خانوار به  203دهستان،  7با توجه به مجموع جمعيت 
با استفاده از  ها تعداد نمونه. عنوان نمونه انتخاب شدند

و ســطح =d 05/0فرمــول كــوكران بــا دقــت بــرآورد 
) =96/1t% (95اطمينان يا احتمال صحت گفتار معادل 

 50/0تمال وجود صفت يـا عـدم صـفت معـادل     و اح
)q,p ( و برآورد حجم جامعه آماري)N (  و با توجه بـه

براي . ي زماني و مالي پژوهش تعيين شدها محدوديت
جمــع آوري اطلاعــات، در هــر دهســتان بــه صــورت 
تصادفي طبقه اي، اطلاعـات مـورد نيـاز از سرپرسـت     

ر سـال خـانوا   18خانوار و يا يكـي از اعضـاي بـالاي    
بنابراين، با توجه بـه  . توسط پرسشنامه جمع آوري شد

خـانوار در هـر دهسـتان،     29جمع آوري اطلاعـات از  
  .خانوار است 203تعداد خانوارهاي مورد مطالعه 

يي در مـورد  هـا  استفاده شده حاوي سـؤال ى پرسشنامه
اطلاعات جمعيت شناختي، ابعاد ذهنـي و ابعـاد عينـي    

عينـي مـرتبط بـا     سؤالات بخـش . كيفيت زندگي است
ي هـا  شرايط عيني زندگي است، در حالي كه در سـؤال 

بخش ذهني سعي شده ميـزان رضـايت ادراك شـده از    
ي مربـوط  هـا  سـؤال . شرايط عيني زندگي ارزيابي شود

به ابعاد ذهني و عيني نيـز شـامل قلمروهـاي كالبـدي،     
  .محيطي، اجتماعي و اقتصادي است

عـد ذهنـي كيفيـت    ي مورد استفاده براي اخذ بها سؤال
 5ســؤال بســته در طيــف ليكــرت  37زنــدگي شــامل 

. هسـتند  5=تا كاملاً راضي 0=مقياسي از كاملاً ناراضي
ي مورد اسـتفاده بـراي بعـد عينـي متشـكل از      ها سؤال
تبـديل   10تا  0ي بسته و باز است كه به امتياز ها سؤال
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پرسشنامه در بعد ذهنـي بـا سـؤالي در مـورد     . شده اند
يي ها شود و به دنبال آن سؤال مي ندگي شروعكيفيت ز

در مورد ميزان رضايت از قلمروهاي مختلـف زنـدگي   
مطرح شده و در انتهـاي آن دوبـاره وضـعيت كيفيـت     

سؤال آخر در زمينه كيفيت . شود مي كلي زندگي سؤال
ي بيشـتر مـورد   ها زندگي، به عنوان مبنايي براي تحليل

  . استفاده قرار گرفته است
ر سنجش اعتبـار درونـي ابتـدا از روش اعتبـار     به منظو

محتوا براي افـزايش اعتبـار پرسشـنامه اسـتفاده شـده      
ي آزمـون  هـا  در اين راستا، با استفاده از مقيـاس . است

ي كيفيـت زنـدگي و نظرخـواهي از    ها شده در پژوهش
اساتيد و كارشناس متخصص در ايـن زمينـه گـام اول    

طـي دو   سـپس پرسشـنامه تـدوين شـده    . برداشته شد
ي هـا  مرحله مقدماتي و نهايي تكميل و با بررسي پاسخ

پرسشــنامه مقــدماتي و انجــام  30بــه دســت آمــده از 
. محاسبات آماري لازم، پرسشنامه نهايي تدوين گرديـد 

بــراي  T-testو  ANOVAي آمــاري هــا از تكنيــك
بـر ابعـاد    هـا  ارزيابي تأثير خصوصيات فـردي خـانوار  

بي رضـايت از قلمروهـا   مختلف كيفيت زندگي و ارزيا
و سنجش ابعاد مختلف كيفيت زندگي از نظر خانوارها 

سـازگاري درونـي بخـش ذهنـي     . استفاده شـده اسـت  
پرسشنامه نيز از طريق آلفـاي كرونبـاخ بررسـي شـده     

  .است
  پژوهشمحدوده  -1-5

ي اســتان هــا شهرســتان اردســتان، يكــي از شهرســتان 
شمال به  كيلومتر مربع، از 11591اصفهان، با مساحت 

كوير نمك، از جنوب به شهرستان اصفهان، از شرق به 
 شهرستان نائين و از غرب به كاشـان و نطنـز محـدود   

شود، شيب زمين، در اين منطقه كـلاً از جنـوب بـه     مي
ارتفـاع آن از  . شمال و بعضاً از مغرب به مشرق اسـت 

  ).20: 1385شفيعي،(متر است  1252سطح دريا حدود 

  
هاي  ي و موقعيت جغرافيايي دهستانپراكندگ -1شكل 

  بخش مركزي شهرستان اردستان، استان اصفهان

اين شهرستان داراي دو بخش مركـزي و زواره، هفـت   
ي كچـو، عليـا، گرمسـير، همبـرات،     هـا  دهستان به نـام 

زواره، : يها برزاوند، ريگستان و سفلي، سه شهر به نام
 227 آبادي كـه از ايـن تعـداد    675اردستان و مهاباد و 

نـرخ رشـد جمعيـت ايـن     . آبادي داراي سـكنه اسـت  
 1.38) 1375-1385(ي هــا ســالى منطقــه، در فاصــله

 -0.1بـه  ) 1375-1385(ي هـا  درصد بوده، كه در سال
روزافـزون  ى از اين رو با توسـعه . درصد رسيده است

كيفيت زندگي در مناطق روستايي شهرستان اردسـتان،  
ه اين منـاطق  ي بي رويها تلاش شده است تا مهاجرت

نتايج تفصيلي سرشماري عمومي نفوس و (كنترل شود 
هفــت دهســتان ). 1385مســكن، شهرســتان اردســتان، 

 24056خـانوار و   5254داراي  1385مذكور در سـال  
  . نفر جمعيت بوده است
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  هاي مورد مطالعه شهرستان اردستان دهستان -2جدول 
  تعداد نمونه  جمعيت  تعداد خانوار  نام دهستان

 29  1771  618  كچو

 29  1836  622  عليا

 29  3781  973  گرمسير

 29  728  285  همبرات

 29  3943  1324  برزاوند

 29  7840  330  سفلي

 29  4157  1102  ريگستان

  203  24056  5254  جمع

مركز آمار ايران، نتايج تفضـيلي سرشـماري عمـومي نفـوس و مسـكن      : منبع(
  ).1385(شهرستان اردستان و محاسبات نگارنده 

  تعريف عملياتي متغيرهاي تحقيق -1-6

سؤالات پرسـش   13در اين تحقيق، جهت برآورد اعتبار
اكتشـافي  ى ، بـا مطالعـه  14نامه، علاوه بر اعتبار محتـوا 

انجام شده براي كسب اطـلاع از اعتبـار پرسـش نامـه     
در اعتبار سازه، . نيز استفاده شد 15تحقيق ار اعتبار سازه

بايد با روابـط   مي تحقيق ىبا سازه 17و مقياس 16مفهوم
قبلـي  ى يا تحقيقات انجام شـده  ها مورد نظز در نظريه

ى اگر مفهوم، مقيـاس يـا سـازه   . هماهنگي داشته باشد
يي پــيش بينــي شــده در هــا تحقيــق روابــط يــا جهــت

قبلـي را نشـان دهـد براسـاس     ى تحقيقات انجام شده
اعتبار سازه، آن مفهوم و مقيـاس مـورد نظـر از اعتبـار     

نتـايج ايـن تحقيـق نيـز حـاكي از آن      . ار استبرخورد
ي هـا  است كه ميانگين ابعـاد كيفيـت زنـدگي دهسـتان    

بخش مركـزي شهرسـتان اردسـتان تفـاوت معنـاداري      
به عبارت ديگر، اين الگوي مشاهده شـده  . داشته است

پژوهشي كاملاً هماهنـگ  ى با انتظارات نظري و پيشينه
نـدگي  مقيـاس كيفيـت ز  ى است و مؤيد اعتبـار سـازه  

ي هـا  براي سـنجش پايـايي مقيـاس   . شود مي محسوب
مورد اسـتفاده در ايـن تحقيـق نيـز از آلفـاي كرونبـاخ       

                                                      

1- Validity 

2- Content Validity 

3- Construct Validity 

4- Concept 

5- Scale 

در واقع، آلفاي كرونباخ از عمـومي  . استفاده شده است
  . ي بررسي پايايي ابزارهاي سنجش استها ترين شيوه

با تكيه بر چارچوب نظري و مدل تحليلي تحقيـق، بـه   
ي بـا  هـا  غيرها، به طـرح گويـه  منظور عملياتي كردن مت

طيف ليكرت در مورد هر يك از متغيرها پرداخته شده 
ي كيفيـت زنـدگي، بـه صـورت اسـتاندارد      هـا  و گويه

ي كـار بـا   هـا  همچنين يكي از دشـواري . درآمده است
ي استاندارد و خواه با نمرات ها خواه با گويه ها مقياس

حـد  . خام، تشخيص حد بالا و پايين اين مقياس است
، تعـداد  هـا  ، توزيع آنها بالا و پايين بسته به تعداد گويه

هـر گويـه   ى طبقات هر گويه و حداقل و حداكثر نمره
براي غلبـه بـر ايـن مسـائل و     . گيرد مي مقادير مختلفي

مشــهودتر كــردن معنــاي نمــرات مقيــاس بهتــر اســت 
را به گونه اي تغييـر داده، كـه داراي مقـادير     ها مقياس

 ــ ــداكثر مش ــداقل و ح ــد ح : 1383دواس،(خص گردن
از اين رو، در اين تحقيق تمامي متغيرها و ابعاد ). 269

  .كيفيت زندگي هم ارز شده اند
حـد متوسـط مؤلفـه    ى به عنوان مثال، بـراي محاسـبه  

ارزشـي اسـت،    5آموزش كه داراي سه گويه در طيف 
. در نظـر گرفتـه شـده اسـت     10 هـا  حد متوسط نمـره 

، هـا  يـك از گويـه   بديهي است با توجه به جهـت هـر  
ي بـالاتر از حـد متوسـط شـرايط مناسـب تـر       ها نمره

همچنـين بـه منظـور    . دهنـد  مي كيفيت زندگي را نشان
پاسخگويي به فرضيات تحقيق، از تحليل واريانس يك 

بـراي   هـا  طرفه با فرض نرمال بودن و برابري واريانس
ابعاد ذهني و كيفي كيفيت زنـدگي در سـطح   ى مقايسه
  .ونه بهره گرفته شده استي نمها دهستان
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  تعريف عملياتي متغيرهاي نظري -3جدول 
ابعاد كيفيت 

  زندگي
  تعداد گويه  ها گويه  متغيرها

  بعد اجتماعي

  3  ميزان تحصيلات سرپرست خانوار/ تعداد افراد تحصيل كرده در خانوار/ دسترسي به امكانات آموزشي با كيفيت مناسب  كيفيت آموزش

كيفيت سلامت و 
  يتامن

/ فاصله تا نزديكترين مركز پزشكي/ دسترسي به امكانات بهداشتي/ مصرف هفتگي سبزي و ميوه/ مصرف هفتگي گوشت
/ ميزان وقوع جرم/ خدماتي پاسگاه پليسى قرار داشتن در محدوده/ سلامت جسمي خود و خانواده طي يك سال گذشته

  وجود اتحاد و انسجام در ميان ساكنان
8  

  3  دسترسي به امكانات فرهنگي و هنري/ دسترسي به امكانات ورزشي/ توان انجام مسافرت  غتكيفيت اوقات فرا

  بعد كالبدي

  كيفيت مسكن
به كارگيري مواد و مصالح مقاوم در / هاي نوساز و با دوام و با كيفيت مناسب وجود خانه/ تجهيزات و امكانات مسكن

  اد خانوارها نسبت به افر تعداد اتاق/ ساخت واحدهاي مسكوني
4  

كيفيت مشاركت، 
  اطلاعات و ارتباطات

/ امكانات پستي و مخابراتي/ نوع راه/ امكانات جمل و نقل عمومي/ مواد سوختنيى دسترسي به جايگاه عرضه/ نوع سوخت
الي و دسترسي به خدمات م/ كميت و كيفيت: بهره مندي از آب آشاميدني سالم/ كتابخانه عمومي/ امكانات رايانه و اينترنت

  )بانك، وام، صندوق قرض الحسنه(اعتباري 
9  

  بعد اقتصادي
كميت اشتغال و 

  درآمد
  4  پايداري و امنيت شغلي/ درآمد ماهيانه/ رضايت شغلي/ وضعيت شغلي

  كيفيت محيطي  بعد محيطي
اتلاف و / ش خاكتخريب و فرساي/ امكانات جمع آوري و دفع بهداشتي زباله/ امكانات جمع آوري و دفع بهداشتي فاضلاب

ها در اراضي  پرهيز ار ساخت خانه/ ها ها و رودخانه پرهيز از استقرار واحدهاي مسكوني در حريم سيلاب/ آلودگي منابع آب
  شيب دار

6  

  

 نظري مباني -2

معـاني   داراي كه است گسترده اي مفهوم زندگي كيفيت
 برخي. است مختلف يها گروه و افراد براي گوناگوني

 برخي ناحيه، يك پذيري زيست قابليت عنوان به آن را

 برخـي  و جذابيت ميزان براي سنجه اي عنوان ديگر به

 شـادكامي،  اجتمـاعي،  بهزيستي عمومي، عنوان رفاه به

ــايتمندي ــير... و  رض ــرده تفس ــد ك ــواني و ( ان رض
با ايـن وجـود، هنـوز تعريـف      ).11: 1387منصوريان،

رفتـه  قابل قبول جهاني بـراي ايـن مفهـوم صـورت نگ    
زيرا بسياري از محققان بر اين باورند كه كيفيت . است

زندگي مفهومي چنـد وجهـي، نسـبي، متـأثر از زمـان،      
 . ي فردي و اجتماعي استها مكان، ارزش

  

  تعاريف مختلف كيفيت زندگي از نگاه محققان -4جدول 
  »كيفيت زندگي«تعريف   محققان

  در شرايط اجتماعي و اقتصادي عمومي ها ميزان رفاه افراد و گروه  )Moller, 1982( مولر

  .عنوان جديدي براي مفهوم قديمي بهزيستي مادي و رواني مردم در محيط زندگي خود توصيف كرده است )Liu, 1983( ليو

 گروه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني
)WHOQOL Group, 1993(  

  ي فردها شي جامعه و در ارتباط با اهداف، انتظارات، استاندارها، علايق و نگرانيي فرهنگي و ارزها ادراك فردي از وضعيت زندگي در متن نظام

  )Pacione, 1995( پسيون
ي خود مردم، مانند ها كنند، مانند آلودگي و كيفيت مسكن، و نيز برخي صفات و ويژگي مي به طور كلي، وضعيت محيطي كه مردم در آن زندگي

  سلامت و ميزان تحصيلات

  )MacGregor, 1998( مك گرگور
به بيان ديگر، . يي كه فرصت انتخاب آنها را داردها ميزان برخورداري فرد؛ البته نه برخورداري از چيزهايي كه به دست آورده بلكه از تمام گزينه

با ديگران در اختيار  يي واقعي وابسته است كه فرد در مقايسهها كيفيت زندگي به آزادي براي رسيدن و نرسيدن به موفقيت و آگاهي از فرصت
  .دارد

  رضايت كلي فرد از زندگي )Foo, 2000( فو

  )Hagerty et al., 2001( هاگرتي و همكاران
كند؛ و از اين رو، اگر كيفيت زندگي به اجزاي  مي اصطلاحي كه بر كيفيت كلي زندگي افراد و نه فقط بر برخي از قلمروهاي زندگي دلالت

  .ي آن در مجموع يك ساختار كلي به نام كيفيت زندگي را نمايش دهندمختلف تقسيم شود، بايد اجزا
  ساختاري چند بعدي شامل قلمروهاي مادي، احساسي، رواني، اجتماعي و رفتاري  )Janse, 2004( جنز

  )Pal, 2005( پال
ي كلي اجتماعي و اقتصادي يك ها ويژگيى معياري براي سنجش ميزان تأمين نيازهاي روحي، رواني و مادي جامعه و خانواده، كه نشان دهنده

  .و روستاها ها همچنين، كيفيت زندگي روستايي عبارت است از چگونگي شرايط و وضعيت عيني زندگي خانواده. ناحيه است

  تي ذهنياز بهزيس ها ميزان تأمين نيازهاي انساني در ارتباط با ادراكات افراد و گروه  )Costanza et a1, 2007( كوستانزا و همكاران

  بهزيستي و يا عدم بهزيستي مردم و محيط زندگي  )Das, 2008( داس

  ).مطالعات نگارندگان: منبع(
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توان واژگان كليـدي   مي با توجه به تعاريف ارائه شده،
مورد استفاده در تعريف كيفيت زنـدگي را ايـن گونـه    

ادراك ذهني، واقعيات عيني، برخورداري، : خلاصه كرد
  .از زندگي و نيازهاي انسانيبهزيستي، رضايت 

ــي و    ــرد ذهن ــدگي دو رويك ــت زن ــات كيفي در مطالع
ايـن  ). Lee,2008: 1206(رويكـرد عينـي وجـود دارد    

رويكردها غالباً به طور مجزا از همـديگر و بـه نـدرت    
 در تركيب با هم براي سنجش كيفيت زنـدگي بـه كـار   

كيفيــت زنــدگي در ابعــاد ذهنــي، ادراك و . رونــد مــي
 فــراد را از وضــعيت زنــدگي خــود مــنعكسارزيــابي ا

ي ذهنـي انـدازه   هـا  سازد و بـا اسـتفاده از شـاخص    مي
ي هـا  كيفيـت ذهنـي زنـدگي بـه روش    . شود مي گيري

در يكـي از مهمتـرين   . مختلفي قابل اندازه گيري است
تواند ميـزان تجمعـي    مي ، كيفيت ذهني زندگيها روش

. از سطح رضايت در قلمروهاي مختلف زندگي باشـد 
راساس ايـن روش، زنـدگي بـه قلمروهـاي مختلفـي      ب

تقسيم شده و تركيب ميزان رضايت حاصل از هر يـك  
ايـن  . دهـد  مي از قلمروها، كيفيت كلي زندگي را نشان

) 1(توان بـه صـورت تصـويري در شـكل     مي روش را
دهد كه كيفيت زنـدگي   مي اين مدل نشان. مشاهده كرد

رضايت در در كل يك مجموع وزن داده شده از ميزان 
ي مختلف زندگي اسـت و تعـداد و   ها قلمروها و جنبه

ويژگي مطلوب قلمروهـاي مختلـف زنـدگي، در ايـن     
  . روش مشكل اساسي است

  

كيفيت كلي زندگي    :S 
n 1رضايت از قلمرو   تا :D1….n 
n  تا 1رضايت از زير قلمروهاي  :d1….n 

 

  )Source: Pacione, 2003: 24(ضايت در قلمروهاي مختلف زندگيهاي ر كيفيت زندگي به عنوان تركيبي از مؤلفه -2شكل 
  

ــر حســب    ــدگي ب ــي زن ــت ذهن ــر، كيفي در روش ديگ
رضايت كلي افراد از زندگي و به عنوان يك كل اندازه 

در اين روش رضايت كلـي از زنـدگي   . شود مي گيري
معمولاً با استفاده از پاسخ شـهودي يـا منطقـي انـدازه     

شــهودي، افــراد در مــورد در روش . شــود مــي گيــري
 زندگي خـود بـه عنـوان يـك كـل مـورد سـؤال قـرار        

امـا در روش منطقـي، ابتـدا افـراد در مـورد      . گيرند مي
احساس خود از قلمروهاي مختلـف زنـدگي همچـون    

مورد ... مسكن، محيط طبيعي، امنيت، شغل و درآمد و 
گيرنـد و هنگـامي كـه افـراد بـه ايـن        مـي  سؤال قـرار 

در مورد زنـدگي   ها ادند، احساس آني پاسخ دها سؤال
در نتيجـه  . گيـرد  مي به عنوان يك كل مورد سؤال قرار

ي هـا  توانند پاسخي منطقي با توجـه بـه جنبـه    ها مي آن
اندازه گيري هـر دو پاسـخ   . مختلف زندگي ارائه دهند

كند  مي شهودي و منطقي به بررسي اين موضوع كمك
 هـا  احسـاس آن كه آيا تغييري در ديگاه افراد در مـورد  

نسبت به زندگي پس از توجه به قلمروهـاي مختلـف   
ــود دارد؟  ــدگي وج ــراهيم و ). Das,2003: 304(زن اب

چانگ اظهار كـرده انـد كـه اسـتفاده از هـر دو پاسـخ       
ي دقيق تر كيفيت ذهني زنـدگي را  ها دستيابي به سنجه

  ). Ibrahim & Chung,2003: 210(كند  مي تسهيل
يت بايد ذهنـي باشـد و مناسـب    كند كه كيف مي لي بيان

ترين شيوه براي كشف كيفيت زندگي، پرسـيدن ادراك  
وي همچنـين  ). Lee,2008: 1208(سـت  ها مردم از آن
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ي ذهني براي اهداف برنامـه  ها معتقد است كه شاخص
ي عينـي  هـا  ريزي و سياستگذاري نسبت بـه شـاخص  

بازخوردهـاي   هـا  زيـرا ايـن شـاخص   . ارجح تر اسـت 
 ي برنامه ريزان و سياستگذاران فراهمارزشمندي را برا

ي ذهني پايايي كمتـر  ها با وجود اين، شاخص. كنند مي
يكي از دلايل پايـايي  . و قابليت اطمينان بيشتري دارند

بـراي   هـا  كمتر گزارشات ذهني، ناتواني ايـن شـاخص  
نمـــايش وضـــعيت محـــيط زنـــدگي مـــردم اســـت 

)Das,2008: 298 .(  ــرايط ــدگي، ش ــي زن ــت عين كيفي
كيفيـت  ). همان منبع(دهد  مي ي زندگي را نمايشبيرون

ي عيني كه مرتبط ها عيني زندگي با استفاده از شاخص
با واقعيات قابل مشـاهده و ملمـوس زنـدگي هسـتند،     

ي ثانويـه  ها از داده ها اين شاخص. شود مي اندازه گيري
مانند تراكم جمعيـت، نـرخ جـرم، ميـزان تحصـيلات،      

واقعيـت  . شـود  يم ـ حاصـل ... خصوصيات خـانوار و  
خيلي مهم اين است كه كيفيت نمي تواند تنها از طريق 
شرايط عيني تعيين شود، بلكه در نظر گرفتن بهزيسـتي  

كنـد   مي اظهار 18فو. ذهني افراد نيز داراي اهميت است
ي عيني بـه تنهـايي نمـي توانـد كيفيـت      ها كه شاخص

 هـا  واقعي زندگي را نمايش دهند، زيـرا ايـن شـاخص   
ايي بالا، اما قابليت اطمينان پايين در ارزيـابي  داراي پاي

  ).Foo,2003: 34(بهزيستي انساني هستند 
توافقي عمومي در ميان محققان كيفيت زندگي وجـود  
دارد كه از طريق يكپارچه كردن ابعـاد ذهنـي و عينـي    
كيفيت زندگي امكان به دست آوردن تصوير كامل تـر  

ي گونـاگون  هـا  و مفيدتري از كيفيت زندگي در مقياس
بنابراين هر ارزيابي جامعي . مكاني و زماني وجود دارد

ي ذهنـي و  هـا  از كيفيت زندگي بايد در برگيرنده جنبه
 ســنجش كيفيــت زنــدگي بــدين شــكل. عينــي باشــد

                                                      

18- Foo 

توانـد از تـوان هـر دو رويكـرد بـراي رسـيدن بـه         مي
اطلاعات قابل اعتماد و قابل اطمينان تر درباره كيفيـت  

ي متناقضـي  ها با اين وجود، بحث. ندزندگي استفاده ك
در مورد شدت رابطه بين كيفيت ذهني و عيني زندگي 

 ,.Brereton et a1(مثلاً برتون و همكاران . وجود دارد

نشان دادند كه رابطه اي قوي بين اين دو ) 393 :2008
در حـالي كـه مـك كـري و     . نوع شاخص وجود دارد

 ,Das(اس و د) McCrea et a1., 2006: 79(همكاران 

به اين نتيجه رسيدند كه رابطه اي ضعيف ) 308 :2008
  . بين كيفيت زندگي ذهني و عيني زندگي وجود دارد

در تحقيق حاضر كيفيت زندگي به عنوان نتيجه حاصل 
از تأمين نيازهاي انسـاني از طريـق منـابع، امكانـات و     

ي فراهم شده توسط محيط از يـك طـرف و   ها فرصت
رضــايت افـراد از تــأمين نيازهــاي   ادراك و ارزيـابي و 

از ايـن رو  . خود از طرف ديگـر تعريـف شـده اسـت    
نيازهاي انساني و منابع لازم براي تأمين اين نيازهـا دو  

ايـن  . عنصر كليدي در تعريف كيفيت زنـدگي هسـتند  
و امكانات موجـود در   ها نيازها به وسيله منابع، فرصت

توان كيفيت زنـدگي   مي بنابراين. شوند مي محيط تأمين
را به عنوان ميزان توانـايي محـيط بـراي تـأمين منـابع      
ضروري جهت تأمين نيازهاي روزمـره زنـدگي انسـان    

شــافر و ). Kamp et a1.,2003: 8(تفســير كــرد  
همكارانش اظهار داشته اند كه شيوه مناسب براي بيـان  

از طريق اكوسيستم است، يعنـي   ها رابطه بين اين مؤلفه
بـا يكـديگر در تعامـل هسـتند      هـا  ارگانيسممكاني كه 

)Shafer et a1.,2000: 165 .(    در ايـن جـا اكوسيسـتم
فيزيكـي و اجتمـاعي از   -انساني شامل دو عامل زيست

قبيل فرد، اجتماع، خـانواده، نهادهـاي اجتمـاعي، نظـم     
. اجتمـاعي، فرهنـگ، محـيط طبيعـي و مصـنوع اســت     

بطه، پويـا و  علاوه بر اين، همانند هر اكوسيستم، اين را
وابسـته بـه محـيط خـود بـراي       ها انسان. متحول است
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 ارضاء نيازها هستند، اما در اصل تغيير محيط نيز انجام
ي هـا  كامـانگي و همكـارانش نيـز بـه مؤلفـه     . گيرد مي

فيزيكي، اقتصادي و اجتمـاعي كيفيـت زنـدگي اشـاره     
، كيفيـت  هـا  كرده اند و معتقدند كه تعـادل ايـن مؤلفـه   

دهد  مي هر لحظه از زمان تحت تأثير قرار زندگي را در
)Camagni et a1.,1998: 105 .(   محققـان ديگـري از

، رينـــــر )Hardi,2003: 136(ردي هـــــا  قبيـــــل
)Rinner,2007: 912 (  و تالن و همكـاران)Talen et 

a1,2007: 595 ( ،نيز اظهار داشته اند كه محيط فيزيكي
 اصـلي مطالعـه كيفيـت   ى اجتماعي و اقتصادي هسـته 

  .دهند مي زندگي را شكل
ي دروني و شخصـي  ها كيفيت زندگي به وسيله ويژگي

محيط بيروني يا اجتماعي كه در آن ى مردم و به وسيله
بـه عبـارتي   . گيـرد  مي كنند، تحت تأثير قرار مي زندگي

كيفيت زندگي هر فرد علاوه بر محـيط بيرونـي تحـت    
نيز  تأثير مكانيسم دروني و ارزيابي فرد از جهان واقعي

كيفيــت زنــدگي ى همــان طــور كــه انــدازه. قــرار دارد
نيازمند به انعكاس احساسات زنـدگي مـردم در مـورد    

ي عينـي مثـل   هـا  است، نيازمند به انـدازه  ها زندگي آن
بنـابراين، هـر   . دسترسي به منابع و محيط زندگي است

ى ارزيابي جامعي از كيفيت زنـدگي بايـد در برگيرنـده   
) Noll, 2000(نـول  . باشـد ي عينـي و ذهنـي   هـا  جنبه
تـوان بـر حسـب سـطوح كيفيـت       مي كند كه مي اظهار

شـامل   2*2زندگي در ابعاد عيني و ذهنـي، ماتريسـي   
ي بهزيستي، محروميت، انطباق و ناهمـاهنگي  ها حالت

با توجه به ). Rapley, 2003: 30(را مفهوم سازي كرد 
اگر فردي شرايط ذهني و عيني خوبي داشته ) 3(شكل 
اگـر هـر دو شـرايط    . است» بهزيستي«در حالت  باشد،

اگـر شـرايط   . وجود دارد» محروميت«بد باشند، حالت 
و » ناهمـاهنگي «عيني خوب و شرايط ذهني بد باشـد،  

اگر شرايط عينـي بـد و شـرايط ذهنـي خـوب باشـد،       
  .است» انطباق«

  

حالات گوناگون كيفيت زندگي با تركيب  -5جدول 

  ابعاد ذهني و عيني
ني شرايط عي
  زندگي

  بهزيستي ذهني
  بد  خوب

  ثروتمند ناخوشبخت ناهماهنگي  ثروتمند خوشبخت بهزيستي  خوب

  فقير ناخوشبخت محروميت  فقير خوشبخت تطبيق  بد

)Source: Rapley, 2003: 30(  

با توجه بـه مطالعـات انجـام شـده، چـارچوبي بـراي       
كيفيت رندگي ارائه شده كه در آن سـعي بـر   ى مطالعه

ابطه بين كيفيت زندگي و نواحي روستايي و برقراري ر
. ي مختلف در مطالعات تجربي داردها روابط بين مؤلفه

نشـان  ) 2(اين چارچوب مفهومي كه در شكل شـماره  
 داده شده است، كيفيت زندگي را در كانون توجه قـرار 

دهد، در حالي كه بـه كـنش متقابـل بـين انسـان و       مي
  .نواحي روستايي روزمره توجه دارد

در مطالعه حاضر، كيفيت زندگي به عنوان برهم كـنش  
ي فـراهم شـده بـراي    ها ميان منابع، امكانات و فرصت

تأمين نيازهاي انساني و همچنين دريافـت، ارزيـابي و   
از برآورده شدن نيازهايشان در  ها رضايت افراد و گروه

با توجه بـه  . يك مكان خاص در نظر گرفته شده است
واحدي بـراي تعيـين تعـداد     اينكه هنوز روش شناسي

قلمروهاي زندگي وجود ندارد و انتخـاب قلمروهـا و   
ي هـا  ي مربوط به هر قلمرو براساس قضاوتها معرف

ي هـا  ي در دسترس، ويژگيها شخصي پژوهشگر، داده
گيـرد،   مـي  ناحيه مورد مطالعه و اهداف تحقيق صورت

قلمـرو شـامل كيفيـت اطلاعـات و      10در اين مطالعه 
مشاركت، مسكن، كيفيت محـيط، آمـوزش،   ارتباطات، 

سلامت، امنيت، گذران اوقات فراغت، كار و درآمـد و  
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  ).2شكل (مطالعه انتخاب شده است ثروت براي مطالعـه كيفيـت زنـدگي در ناحيـه مـورد      

  
  مدل مفهومي تحقيق -3شكل 

  

  ها يافتهتحليل  -3

سـال،   40در اين تحقيق، ميانگين سـني پاسـخ گويـان    
از نظر ميـزان  . سال است 18و حداقل  62حداكثر سن 
 42.7درصـد پاسـخ گويـان بيسـواد،      18.8تحصيلات، 

ــدايي،   ــيلات ابتـ ــد داراي تحصـ ــد  18.8درصـ درصـ
درصد فـوق ديـپلم و    9.2درصد ديپلم،  6.4راهنمايي، 

ــد    4.9 ــوده ان ــانس ب ــيلات ليس ــد داراي تحص . درص
 75.8درصد پاسخ گويان مجرد و  24.2وضعيت تأهل 

 48.8از نظر اشتغال، . خ گويان متأهل هستنددرصد پاس
درصـد پاسـخ گويـان شـغل      33.9درصد شغل دائم و 

درصد آنـان داراي مشـاغل روزمـزدي و     11.7فصلي، 
ميانگين درآمد . باشند مي درصد پاسخ گويان بيكار 5.5

هزار تومـان، حـداكثر درآمـد     267پاسخ گويان شاغل 
   .هزار تومان است 75و حداقل درآمد  390

  

  كيفيت ذهني زندگي -

ي بخـش مركـزي   هـا  كيفيت ذهني زندگي در دهسـتان 
شهرستان اردستان بر حسب پاسخ شـهودي و منطقـي   

بــدين منظــور در ابتــداي . انــدازه گيــري شــده اســت
پرسشنامه از پاسخگويان خواسته شد تا ميزان رضايت 

پاسخ بـه ايـن   . از كيفيت كلي زندگي خود را بيان كنند
ن كيفيت زندگي شهودي در نظـر گرفتـه   سوال، به عنوا

براي اندازه گيري كيفيت زندگي منطقي در انتهاي . شد
در ايـن  . پرسشنامه سؤال ديگري در نظـر گرفتـه شـد   

سؤال از پاسخگويان خواسته شد كه با در نظر گـرفتن  
همــه قلمروهــاي زنــدگي مطــرح شــده در پرسشــنامه 

ــادي  ( ــاعي و اقتص ــدي، اجتم ــي، كالب ــزان )محيط ، مي
. ضايت خود را از كيفيت كلـي زنـدگي اظهـار كننـد    ر

كيفيت زندگي منطقي پس از اينكه ميزان رضايت افراد 
از قلمروهاي مختف زندگي مورد سؤال قـرار گرفـت،   
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هدف از انجام ايـن كـار بررسـي    . شود مي اندازه گيري
اين موضوع است كه آيا تغييـري در نظـرات مـردم در    

درك ميـزان رضـايت   پس از  ها مورد كيفيت زندگي آن
از قلمروهاي مختلـف زنـدگي وجـود دارد يـا خيـر؟      

يي در مـورد  هـا  بنابراين، كيفيت زندگي منطقي با سؤال
رضايت از قلمروهاي مختلف زندگي تحت تأثير قـرار  
گرفته و نسبت به كيفيت زندگي شـهودي، بـه خـوبي    

  .مورد تفكر و ادراك قرار گرفته است
بي كيفيت ذهنـي زنـدگي   ي توصيفي براي ارزياها آماره

ي بخش مركزي شهرستان اردستان ها در سطح دهستان
نظرات پاسـخگويان بـا اسـتفاده از    . محاسبه شده است

 0مقياسي اندازه گيري شده، كـه عـدد    5طيف ليكرت 
نشـان دهنـده    5نشان دهنده نارضـايتي كامـل و عـدد    

دهـد   مي درصد پاسخگويان نشان. رضايت كامل است
در سطوح مختلف كيفيت زنـدگي   ها كه براساس پاسخ

  . طبقه بندي شده اند
وقتي از پاسخگويان در مورد كيفيت شـهودي زنـدگي   

درصد افراد از  6.4خود سؤال شد، مشخص گرديد كه 
 12.2كيفيت زندگي خـود بـه طـور كامـل ناراضـي و      
بـه  . درصد پاسخگويان نيز به طور كامل راضي بودنـد 

فيت زندگي راضـي و  درصد افراد از كي 35.4طور كلي 
درصد از افراد از كيفيت زندگي ناراضـي بودنـد،    43.1

درصد پاسخگويان نيـز در طبقـه خنثـي قـرار      21.6و 
  .گرفتند

با تكرار همين سؤال در انتهاي پرسشنامه مشخص شد 
كه پاسخگوياني كه به طـور كامـل از كيفيـت زنـدگي     

. درصد كاهش پيدا كـرده اسـت   7.9ناراضي هستند به 
رف مقابل افرادي كه از كيفيت زنـدگي بـه طـور    در ط

. درصد افزايش يافته اسـت  12.3كامل راضي بودند به 
درصد پاسخگويان از كيفيت زندگي  47.7به طور كلي 

. درصد از كيفيت زندگي ناراضي بودنـد  35.2راضي و 

بنابراين نمايان است كه نظرات پاسـخگويان در مـورد   
ــس از پا  ــدگي پ ــت زن ــه رضــايت از كيفي ســخ دادن ب

ي در مورد قلمروهاي مختلـف  ها مجموعه اي از سؤال
  .زندگي تغيير كرده است

اجتمـاعي و   فردي،جمعيتـي،  خصوصـيات  تـاثير  -

  زندگي كيفيت بر اقتصادي

تواند متأثر از فاكتورهاي فردي،  مي كيفيت زندگي افراد
در ايـن  . اقتصادي و جمعيت شناختي باشـد -اجتماعي

براي مقايسـه   T-testيك طرفه و  راستا آناليز واريانس
تغييرات كيفيت ذهني زندگي پاسـخگويان در طبقـات   

ايـن مسـأله بـه    . مختلف بـه كـار گرفتـه شـده اسـت     
تشــخيص معنــاداري آمــاري تغييــرات كيفيــت ذهنــي 
زندگي با خصوصيات فـردي، اجتمـاعي، اقتصـادي و    

  . كند مي جمعيت شناختي پاسخگويان كمك
يات فـردي و كيفيـت   فرض اين است كه بين خصوص

ي بخش مركزي شهرسـتان  ها ذهني زندگي در دهستان
زمــاني از آزمــون آنــاليز . اردســتان رابطــه وجــود دارد

واريانس يك طرفه استفاده شده كه امتياز كيفيت ذهني 
بـراي آنـاليز   . زندگي بيش از دو طبقه مقايسه شده انـد 
انتخـاب   0.05واريانس يـك طرفـه، سـطح معنـاداري     

نيز براي مقايسـه امتيـاز كيفيـت     T-test. تگرديده اس
استفاده شـده  ) مثل جنسيت(ذهني زندگي دو طبقه اي 

به طور كلي، نتـايج بـه دسـت آمـده از هـر دو      . است
دهد كه سن، سـطح تحصـيلات،    مي جدول ذيل، نشان

وضعيت مالكيت مسـكن، درآمـد خـانوار و وضـعيت     
شغلي به طور معنـاداري كيفيـت ذهنـي زنـدگي را در     

ي بخش مركزي شهرسـتان اردسـتان تحـت    ها هستاند
افراد با درآمد و تحصيلات بـالاتر،  . دهند مي تأثير قرار

. داراي شغل و مسكن، كيفيت زنـدگي بـالاتري دارنـد   
با اين وجود جنسيت، بعد خانوار تـأثير معنـاداري بـر    



  

  

  1393بيست و دوم، پاييز شماره ششم، سال ، اي هاي شهري و منطقه مطالعات و پژوهش 176

  

  .ارندبخش مركزي شهرستان اردستان ندي هــا كيفيــت ذهنــي زنــدگي پاســخگويان در دهســتان

  متغير تحصيلات با كيفيت ذهني زندگي) تحليل واريانس يك طرفه( Fنتايج آزمون  -6جدول 
  )sig(سطح معناداري F  )df(درجه آزادي  ميانگين مربعات  مجموع مربعات  منبع تغييرات

  سن
  4  304.750  1381.867  ميان گروهي

  326  5.231  2690.414  درون گروهي  0.023  29.01
  330  -  4072.281  كل

  سطح تحصيلات
  5  347.622  1738.109  ميان گروهي

  377  9.468  3569.531  درون گروهي  0.001  36.714
  383  -  5307.640  كل

  مالكيت مسكن
  2  141.97  283.939  ميان گروهي

  380  13.049  4958.463  درون گروهي  0.001  10.88
  382  -  5242.402  كل

  درآمد خانوار
  4  319.104  1356.415  ميان گروهي

  643  5.758  2551.194  درون گروهي  0.000  28.52
  647  -  3907.609  كل

  وضعيت شغلي
  4  326.123  1508.492  ميان گروهي

  490  7.147  1856.428  درون گروهي  0.019  32.05
  494  -  3364.92  كل

  

  هني زندگيمستقل متغير جنسيت با كيفيت ذ )T-Test( نتايج آزمون -7جدول 

  مؤلفه  متغير

  ها براي برابري ميانگين Tآزمون 

  انحراف استاندارد  ميانگين
Levenes test 

t df )Sig(  
F Sig 

  جنسيت
  0.066  390  4.008  0.012  0.031  7.52  14.337  مرد

  0.114  501  6.113  0.025  0.48  5.96  16.548  زن
  

  رضايت از قلمروهاي مختلف كيفيت زندگي -

ي مربـوط بـه قلمروهـاي    ها يزان رضايت از شاخصم
ايـن امـر   . چهار گانه زندگي مورد سؤال قـرار گرفـت  

كنـد تـا ميـزان رضـايت پاســخگويان را از      مـي  كمـك 
محيطـي، كالبـدي،   (ي مختلـف هـر قلمـرو    ها شاخص

براساس نتـايج بـه   . ارزيابي كنيم) اجتماعي و اقتصادي
رتبـه   دست آمده برحسب ميانگين و انحراف معيـار و 

جزئيـات آن آمـده   ) 8(كه در جدول شماره  ها دهستان
توان نكات مهمي را استنباط كرد كه به برخي  مي است
  : شود مي اشاره ها از آن

ي سـفلي و  هـا  دهسـتان » بعـد اجتمـاعي  «در ارتباط با 
بعد «ي كچو و سفلي، ها دهستان» بعد كالبدي«برزاوند، 
» عـد محيطـي  ب«ي كچـو وعليـا و   ها دهستان» اقتصادي

ي اول و هـا  ي كچو و برزاوند با كسب رتبـه ها دهستان
دوم بهترين وضـعيت را داشـته و در همـان ابعـاد بـه      

، )بعـد اجتمـاعي  (ي كچو و ريگستان ها ترتيب دهستان
، همبرات و ريگستان )بعد كالبدي(همبرات و برزاوند 

بـا  ) بعـد محيطـي  (و سفلي و همبرات ) بعد اقتصادي(
ي ششـم و هفـتم، پـائين تـرين     هـا  در رده قرار گرفتن

به خـود   ها سطح بعد اقتصادي را در ميان ساير دهستان
  .اختصاص داده اند

تغييرات به دست آمده براي مقادير، ى با توجه به دامنه
تغييـر و   -0.03تـا   0.16كـه از  » عامل كيفيت زندگي«

دهــد،  مــي دامنــه تغييــرات نســبتاً كوتــاهي را تشــكيل
ردد تجـانس فراوانـي در ميـزان كيفيـت     گ ـ مي ملاحظه

  . وجود دارد ها زندگي در ميان دهستان
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ي كـل بـه دسـت آمـده بـراي      ها در صورتيكه ميانگين
كيفيت زنـدگي را بـا يكـديگر مقايسـه كنـيم،      ى مؤلفه

) 8(گردد هر چه از سمت راسـت جـدول    مي ملاحظه
ي هـا  به سمت چپ جدول حركت كنيم، يعني از مؤلفه

به بعد محيطي برسـيم، از ميـزان كيفيـت    بعد اجتماعي 
به نحوي كـه از ميـزان كيفيـت    . شود مي زندگي كاسته

زندگي بسيار بالا به بعـد اجتمـاعي، در بعـد محيطـي،     
  .كند مي ميانگين به پايين تر از متوسط افت

  ندگيي كيفيت زها ي بخش مركزي شهرستان اردستان مورد مطالعه در مؤلفهها وضعيت دهستان -8جدول 

  دهستان

  ي كيفيت زندگيها مؤلفه
  عامل كيفيت زندگي

  بعد محيطي  بعد اقتصادي  بعد كالبدي  بعد اجتماعي

  ميانگين
انحراف 

  معيار
  ميانگين  رتبه

انحراف 
  معيار

  ميانگين  رتبه
انحراف 

  معيار
  ميانگين  رتبه

انحراف 
  معيار

  رتبه  مقدار  رتبه

  1  0.16  1  0.96  3.14  1  0.98  3.42  1  0.97  3.52  6  0.72  4.47  كچو
  2  0.12  3  0.99  3.08  2  1  3.33  3  1.05  3.51  5  0.72  4.55  عليا

  3  0.06  2  0.89  3.10  4  0.95  3.25  7  0.93  3.42  2  0.69  4.59  برزاوند
  4  0.05  6  0.95  3.01  3  0.93  3.28  2  1  3.51  1  0.63  4.65  سفلي

  5  0.00  4  0.96  3.03  5  0.93  3.24  4  1  3.46  4  0.67  4.56  گرمسير
  6  - 0.02  7  0.94  2.97  6  0.93  3.23  6  1.01  3.43  3  0.76  4.56  همبرات
  7  - 0.03  5  0.87  3.02  7  0.91  3.19  5  1.01  3.44  7  0.78  4.43  ريگستان

  

، شرايط كيفيت ها مؤلفهى ، در كليه)9(براساس جدول 
آمـوزش، سـلامت و امنيـت،    (نمونـه  ى زندگي جامعه

در ) محـيط مسـكوني  و اوقـات فراغـت،    ها زيرساخت
در . حد متوسط و كمتر از اين حد ارزيابي شـده اسـت  

تـوان در ابعـاد    مـي  اين ميان نامناسب ترين شـرايط را 

ى اقتصادي و محيطي مشاهده كرد، به طوري كه آمـاره 
t محاسبه شده انحراف فراواني را از حد متوسط نشان 

ي مبنـايي  هـا  ايـن بـدان معناسـت كـه گويـه     . دهـد  مي
  .محيطي، نشان از وضعيت نامطلوبي دارند اقتصادي و

  مستقل )T-Test( ارزيابي خانوارها در متغير كيفيت زندگي بر حسب آزمونى مقايسه -9جدول 

  مؤلفه  متغير
  ها براي برابري ميانگين Tآزمون 

 Levenes test  انحراف استاندارد  ميانگين
t df )Sig(  

f Sig 

  اجتماعي
  0.12  538  -5.706  0.033  0.053  5.45  16.309  آموزش

  0.067  382  -3.248  0.005  0.024  8.40  13.643  سلامت و امنيت
  0.071  427  -6.473  0.000  0.043  3.28  18.278  اوقات فراغت

  كالبدي
  0.053  553  0.191  0.021  0.060  5.74  10.362  مسكن

امنيت، اطلاعات و 
  ارتباطات

10.598  6.12  0.035  0.047  0.269  621  0.096  

  0.018  403  -8.407  0.053  0.082  6.48  17.405  درآمد و اشتغال  اقتصادي
  0.000  419  -10.998  0.174  0.039  5.13  18.780  كيفيت محيطي  محيطي

ي مـورد مطالعـه،   ها تطبيقي دهستانى براساس مقايسه
تـوان   مـي  دهـد،  مـي  نشـان ) 10(همان گونه كه جدول

شهرسـتان   ي بخـش مركـزي  ها پذيرفت كه در دهستان
اردستان، صرف نظر از بعد اقتصادي كه از ايـن لحـاظ   

ي نمونـه حـاكم اسـت،    ها شرايط مشابهي ميان دهستان
. شــود مــي در سـاير ابعــاد تفـاوت معنــاداري مشـاهده   

به دست آمده از اين فرضيه با نتايج تحقيقـات  ى نتيجه
  .همخوان است) 1389(پورطاهري، افتخاري و فتاحي 
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  ابعاد مختلف كيفيت زندگي) تحليل واريانس يك طرفه( Fآزمون  نتايج -10جدول 
  سطح معناداري Fآماره   ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  ابعاد كيفيت زندگي

  اجتماعي
  2696.361  4  10785.442  درون گروهي

  514.679  666  342776.403  برون گروهي  0.000  5.239
  -  670  353561.845  كل

  يكالبد
  2026.772  4  1053.543  درون گروهي

  549.974  665  322131.216  برون گروهي  0.000  5.867
  -  669  323184.759  كل

  اقتصادي
  2624.124  4  10496.504  درون گروهي

  398.983  668  266520.899  برون گروهي  0.000  6.577
  -  672  277017.403  كل

  محيطي
  2283.635  4  9134.540  درون گروهي

  383.044  643  246297.298  برون گروهي  0.000  5.962
  -  647  255431.837  كل

نسبت برآورد پراكندگي بين گروهي و درون  Fى آماره
دهد كه هـر چـه مقـدار آن بيشـتر      مي گروهي را نشان

بيشـتر از   هـا  باشد يعني اخـتلاف ميـانگين بـين گـروه    
تمـال رد  بـوده و در نتيجـه اح   هـا  اختلاف درون گروه

  . شود مي محقق بيشترى صفر و تأييد فرضيهى فرضيه
تـوان از   ها مـي  به منظور تعيين دقيق اختلاف بين گروه

ي مختلف ها آزمون توكي استفاده كرد و اختلاف گروه
براسـاس آزمـون تـوكي،    . را با يكديگر مقايسـه نمـود  

 نشـان  15و  14، 13، 12، 11همان گونه كـه جـداول   
 4كيفيت زندگي در بعـد اجتمـاعي    دهند، به لحاظ مي

طبقـه و از   1طبقه، اقتصـادي   4طبقه، از لحاظ كالبدي 
سطوح . توان شناسايي كرد مي طبقه را 2لحاظ محيطي 

طبقه بنـدي كيفيـت زنـدگي در روسـتاهاي نمونـه در      
و سطح كلي كيفيت زنـدگي بـا    7و  6، 5، 4ي ها شكل

  .نشان داده شده اند 8سه طبقه در شكل 
  

  

  

  

  

  

  

براساس ي نمونه ها طبقه بندي دهستان -11جدول 

  كيفيت اجتماعي

 دهستان
  0.05معناداري طبقات در سطح آلفا 

1  2  3  4  
        36.1337  كچو
      34.9647    عليا

    29.5487      برزاوند
    29.5413      سفلي

    28.6750      گرمسير
  27.8342        همبرات
  25.1326        ريگستان

  

اساس بر  ي نمونهها دهستان طبقه بندي -12جدول 

  كيفيت كالبدي

 دهستان
  0.05معناداري طبقات در سطح آلفا 

1  2  3  4  
        59.9593  كچو
        53.1446  عليا

        52.7326  گرمسير
        52.2859  همبرات
      48.1568    ريگستان
    42.5690      سفلي
  39.9183        برزاوند
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براساس  ي نمونهها طبقه بندي دهستان -13جدول 

  كيفيت ااقتصادي

 دهستان
  0.05معناداري طبقات در سطح آلفا 

1  2  
    23.8319  كچو

    21.2742  گرمسير
    21.7598  عليا

    20.3016  همبرات
  17.1962    ريگستان
  15.6083    سفلي
  15.8213    برزاوند

  

براساس كيفيت  ي نمونهها طبقه بندي دهستان -14جدول

 محيطي

 دهستان
  0.05ات در سطح آلفا معناداري طبق

1  
  8.230  كچو
  10.801  عليا

  7.639  برزاوند
  7.884  سفلي

  9.952  گرمسير
  10.177  همبرات
  8.241  ريگستان

  
  ي نمونهها طبقه بندي كيفيت زندگي دهستان -15 جدول

 دهستان
  0.05معناداري طبقات در سطح آلفا 

1  2  3  
      117.38  كچو
    106.51    عليا

    105.30    همبرات
    102.88    گرمسير
  94.21      برزاوند
  94.02      سفلي

  92.48      ريگستان

  

  
هاي بخش  دهستان سطح بندي كيفيت اجتماعي -4شكل 

  مرگزي شهرستان اردستان

  
ي بخش ها دهستان سطح بندي كيفيت كالبدي -5شكل 

  مركزي شهرستان اردستان

  
 هاي بخش دهستان سطح بندي كيفيت اقتصادي -6شكل 

  مرگزي شهرستان اردستان
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ي بخش ها دهستان سطح بندي كيفيت محيطي -7شكل 

  مركزي شهرستان اردستان

  
ي بخش ها سطح بندي كيفيت زندگي دهستان -8شكل 

  مركزي شهرستان اردستان

  گيري نتيجه -4

بررسي كيفيت زندگي ابزار مناسبي براي شكل گـرفتن  
يش درك صحيحي از نيازهـاي مـردم و پـس از آن پـا    

كند، زيرا مطالعه كيفيت  مي دستاوردهاي توسعه عرضه
زندگي راهي بين مسـئولان محلـي و سـاكنان نـواحي     
روستايي براي تعاملي سازنده كـه منجـر بـه تفسـير و     
 بحث در مورد موضوعات كليدي مؤثر بر زندگي مردم

معمول ترين شيوه بـراي سـنجش   . كند مي شود، باز مي
ي كيفيـت زنـدگي   اه ـ كيفيت زندگي، توسعه شـاخص 

با در نظر گرفتن مقياس ملي، منطقه اي، شـهري  . است
و يا محلي، هر مطالعه ايده آل كيفيت زندگي شامل دو 

مرحلـه اول، در برگيرنـده مبنـاي    . مرحله اساسي است
ي هـا  نظري مطالعه از طريق تعيين قلمروها و شـاخص 

اين مرحله عمدتاً مرحلـه تعيـين   . كيفيت زندگي است
. شـود  مـي  است و منـتهج بـه تهيـه پرسشـنامه    معيارها 

مرحله دوم، مرحلـه اي اسـت در آن انجـام پيمـايش،     
. گيـرد  مـي  جمع آوري دادهئها و تحليل نتايج صـورت 

اين مرحله منـتج بـه بحـث و نتيجـه گيـري در مـورد       
  .شود مي كيفيت زندگي در نواحي مورد مطالعه

كيفيت ذهني زندگي بر حسب پاسخ شهودي و منطقي 
ميانگين امتيـازات پاسـخ   . اد اندازه گيري شده استافر

دهد كه حـدود   مي شهودي و منطقي پاسخگويان نشان
. يك سوم افراد از كيفيت زندگي خود ناراضي هسـتند 

درصــد  47.7بــر حســب پاســخ منطقــي، حــدود     
پاسخگويان از كيفيت زندگي خود به طور كامل راضي 

. ددرصد به طـور كامـل ناراضـي هسـتن     35.2و حدود 
درصد باقيمانده پاسخگويان نيـز ميـزان    17.1همچنين 

رضايتي بين اين دو كران بالا و پـايين را اظهـار كـرده    
دهنـد   مـي  علاوه بر اين، نتايج به دست آمده نشان. اند

توانـد براسـاس    مـي  كه خروجي مطالعه كيفيت زندگي
اين كه پاسخ شهودي يا منطقي بـراي سـنجش ذهنـي    

  .تفاوت باشدزندگي به كار رفته، م
دانستن اين كه كدام يك از خصوصـيات پاسـخگويان   
تأثير معناداري بر كيفيت زنـدگي در نـواحي روسـتايي    

ي بخش مركزي شهرسـتان اردسـتان دارنـد،    ها دهستان
-Tو ) ANOVA(آناليز واريانس يك طرفـه . مهم است

test    براي مقايسه امتياز ميانگين كيفيت ذهنـي زنـدگي
. مختلـف محاسـبه شـده اسـت     پاسخگويان در طبقات

فهميده شد، كـه تفـاوت آمـاري معنـاداري در كيفيـت      
ــطح      ــف س ــطوح مختل ــا س ــخگويان ب ــدگي پاس زن
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تحصيلات، مالكيت مسكن، درآمـد خـانوار، وضـعيت    
به طور كلي، كيفيت زنـدگي  . شغلي و سن وجود دارد

با افزايش ميزان تحصـيلات، درآمـد خـانوار، مالكيـت     
  .يابد مي شمسكن و شاغل بودن افزاي

بـالا بـه   (در فاز اول اين مطالعه، از رويكرد حرفـه اي  
ي كيفيـت زنـدگي در   هـا  براي سنجش شاخص) پايين

ي بخش مركزي شهرستان اردسـتان اسـتفاده   ها دهستان
ــر نظــرات  . شــده اســت ــي ب ــه اي مبتن رويكــرد حرف

ي مختلـف، اطلاعـات حاصـل از    هـا  متخصصان حوزه
  . وردي استمزور ادبيات مربوطه و مطالعات م

با توجه به اينكـه رويكـرد حرفـه اي مجموعـه اوليـه      
 هـا  را پيشنهاد كرده اسـت، يافتـه   ها قلمروها و شاخص

دهند متغيرهايي مانند آموزش، كيفيت محـيط   مي نشان
مسكوني، كيفيت محيطي، كيفيـت اشـتغال و درآمـد و    
كيفيت گذران اوقات فراغت، پايين تر از حـد متوسـط   

و كيفيـت   هـا  ي كيفيـت زيرسـاخت  هستند و متغيرهـا 
  .سلامت و امنيت در سطح متوسط ارزيابي شده اند

دهنـد كـه كيفيـت محيطـي در      مي نتايج همچنين نشان
ي مورد مطالعه بسيار پايين اسـت، بـه   ها سطح دهستان
حتي مركز دهسـتان هـيچ    ها دهستان همهطوري كه در 

ي بهداشتي جمـع  ها گونه جايگاه دفع زباله و نيز روش
ديگـر  . وري زباله و شبكه دفع فاضلاب وجود نـدارد آ

آن هستند كه ميـان  ى اين كه نتايج تحقيق نشان دهنده
ي مـؤثر  هـا  جامعه نمونه به لحاظ رضايتمندي از مؤلفه

كيفيـت كالبـدي، كيفيـت محيطـي،     (بر كيفيت زندگي 
تفاوت معنـاداري  ) كيفيت اجتماعي و كيفيت اقتصادي

  . وجود دارد
نمونه به لحـاظ كيفيـت   ى مندي جامعهبالاترين رضايت

ــه   كالبــدي، محيطــي، اجتمــاعي و اقتصــادي متعلــق ب
دهستان كچو به علت نزديكي مسـافت بـه شهرسـتان    
ــترين    ــه بيش ــت ك ــتان اس ــتان ريگس ــتان و دهس اردس

ــتان  ــان دهس ــت را در مي ــا جمعي ــزي ه ــش مرك ي بخ

در مجمــوع ابعــاد كيفيــت . شهرســتان اردســتان دارنــد
تـوان   مـي  و در مقيـاس محلـي،  زندگي به طور نسـبي  

ي بخش مركزي شهرستان اردستان را در سه ها دهستان
در طبقه يـك دهسـتان كچـو بـه     . طبقه رده بندي كرد

مركزيت روستاي كچو مثقال با بيشترين سطح كيفيـت  
ي عليـا بـه مركزيـت    هـا  زندگي، در طبقه دوم دهستان

روستاي بغم، همبرات به مركزيت روستاي كچوسـنگ  
به مركزيت روستاي موغار با سطح كيفيـت   و گرمسير

از قبيل برزاونـد بـه    ها زندگي متوسط، و ساير دهستان
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