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4- Cure/Controllability 
6- Timeline 

1- Common-Sense Model 
3- Causes 
5- Consequences 
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I��� P�Ah� "�	$>�� �� ���� �0� "� �8/9�# &�6�� "���J - )	�� )r(�
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=/N	'(�!�#/H� ��W
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���� =/)� S ��#�$ �� I��� -J �� � ��	'� D ��� "��#�$ PA! �� �� � =) �)	?N =
=$�0�#� =0��� �0 O�� @��	� .���� �� �� �0� �� X0�/� ��#�$ K���� �$�0��� =$ ~ $	� "�

=$ 3�� I��� �L=$ �0 S "��#�$ %�D �� ��#�$ I�'�0� RS�D -� �! �� � �Co� � �
�� ��	B P�Ah�I��� � �	�'=$ =� I��� "�#�$ 	y� �)�	$ � y�� "��#�$ PA! �� � �� -���



&�'� (#)*+ ���(,LVEF�-.�/ 0#1#2 (, ... 4�(5�� � ����6 ����

61 

�� �)��	$ =��'��H C��� D .�� \��h� 	y� �� � �� =$ =H � �$ ���� �0� ��
�0�	' �f� [/0J �0� "��#�$ K���� �$�0���.

�'�0�-��� "� %��L$ � -�0��C$ *) � -�	0� �� 1���� �0� �o�)):<c< (�
���	?$ � �W��6 &"����	) -�0	B�$)cgjj (#�$ "�� 	$ ��	B �)�	$ �� � ��AB -���

�)� =/N	' .-���a# � "����	) -�0	B�$ \��h� ��)cgjj (=� #� �� �����	� "��OJ
c;k 1���� �0� "�	$ ��AB =/a) -���#�$ �� "	�� jq/<=$��J �)� .X0�/� ���Q#

 ���	0� =� #� 40 �� 1���� �0� �0���J��$ �0�0�� �� P6��k:A6�N =$ ��AB ��#�$ 	�� =
=/� =)kj/<=$��J �)� .	y� ��?i� \0	� �� 1���� �0� " /h� ���/!� ���Q#cp

-��� �� 	��=H�� �D ��	a�O ��� �� I���/)� �$ -�aDCu���� � -�)��D[/0J "�	$ "� � �
=H�� I� �N	' ��	B �)�	$ �� � 1���� P� "�	$ "�)� �W��6 &"����	) -�0	B�$
 &���	?$cgjj .(=$� � � �0�0�� � ���/!� 	8���$ �$�0��� �0� �� I�D ��	F/)� X0�/� �A

�)� "	��	� ��AB -���#�$ "�	$ 1���� �0� �F�/0�
� ."��OJ @0	
 	
�S \��h� ��
 �����	�)α(1���� �0� "�	$kj/<$=E AZ� ����� ���9# �� �0�a� =� ��J �)�

���� "	��	� ��AB -���#�$ "�	$ 1���� �0� .

��( N�OK�� P�+� ! �5;� 21=� *5>: �''�H�)I-PANAS-SF(:� I�� � M	Nc<
=0 '��$ 1���� "� ���� � ���� =���! �AA#O�)&- 9u���:<<; (I����� "�	$ "	�'

$ ���� � ���� =���!=�� I�	$ ��� � D .���� =���! 1����	0� �� P��D 1���� �0�
)PA =p=0 ' (���� =���! �)PA =p=0 ' (M ?�� �$  9# =� �)� &- 9��� "��)

 -��A�� � K�(�)cvjj (=$ �� =���! ��W$��� ��	B �)�	$ �� � P�/9� %� 6 �� .�0�
c< ���� � ���� =���! 1���� �� =0 ' )PANAS ( � �A6�:<=0 ' � - 9��� "�

 �����a#)cvjj (�)� I�D 1��/B� .��� ��J �� 1���� �0� "�	H� "�	$ /)� S � =
�� %�)�9�� �� � D»�� �� «1���� "�� 	$ �� � Sp=�0C' �� %	a�O "�c)�(6� (��p

)��0� �A�S (=H������ "��$ .1���� 	0� %�	#� "��$ =H�� G#H \0	� �� � ~ $	� "�
=0 ' =$�� P6�� � � D .=/N�0 I��� -�L� � =� ���I-PANAS-SF � 	�/W� &�0�� "��C$�



� ������	
�� ���������� ���� ��� ������ �����  !"#��� $ !%

62

"�	$ ��J��� �)� =���! �o�))&- 9u���:<<; .( - 9u���):<<; (��$ \��h� 40 �� 
�� 1���� �0� ��(� � �	8# �0��� � ����� �0�0�� �A/F� "�� L� ��$ �� �8�	N

� �� � �o�) -��� 	y� �� 1���� �0� =� ��� -�L� � ��� ��	B �)�	$ �� �e�)� ��0 .��
"��� � ��A���� � � �O�� \��h�):<c<(���� =���! "�	$ �����	� "��OJ j;/<"�	$ �

���� =���!jv/<� $ .���� =���! 1���� "�	$ �����	� "��OJ @0	
 �� \��h� ��
;c/<���� =���! 1���� &jg/<�A� 1���� �;q/<$=���9# 	$ �OV� =� ��J �)�

4� E AZ� �����I�	S1���� "	��	� ��AB -���#�$ �� �A� 1���� � �����.

*�OL�
�%��).(2���� ����Q�� ���� ��
� �
�M *FG�� 2��;� R�"5� *� ��
��� ��I;J 

9( ����� !%�& �,4 !%�& ���Q�� 
:/jj q/v: p/;v Pe/� 
q/: p/g < �	o� 
c/; k/< p/:< I �$ 
q/: p/g < =/N	' b(� 

Pe� 

g/g c/g ;/g V�$ 
;/;p g/;p p/;k *) /� 

:c k/:c j/cv ��0�� 

�!�#/H� ��W
�7
"��U/B� 

;/c; v/:p :/c �B� M�#� 
cc p/cg k �B� I��� 

v/gc p/qg g/j =/9L���$ 
:/c< c/; ;/ck ��a�$ 
c/:v c< v/k; ��� � 	0�) 

P.D 

j/gj k/:k kq �0��/$� 
:/:k c/:; q/:q Pa�) 
v/:< q/:v p/g [Au0� 
q/g q/g p/g [Au0� b N 
q/j :/c< ;/q l��9�O 
g/: q/g < 	�V�$ � l��9�O b N 

%(�Uh� 



&�'� (#)*+ ���(,LVEF�-.�/ 0#1#2 (, ... 4�(5�� � ����6 ����

63 

3��Hc���J =UFL� "�	$ �6�� "./� ��	"W#H ��/S��D�$�a�� =$ -���#�4
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��W� �����)� ��� .N�0 �0��� -�L� =/ �� -J [�(! � "��#�$ -���#�$ =n 	 =� ��

[�S� -�# =$ ���� =$	o� �� "	/L�$ ���� ��� ! 	80� �/?H �� � ���� 	�9�� 	�
 ^ Z) -�C��HRQOL�� ��� � =/N	' ��	B 	�Ye� �h� �$�0 .@0	
 ���Q#

 ���� =���! �� =Z$�� [��/9�):g/<=β&<<c/<=p(��	� �'��� ����� =$ ��() �$ *
=$��W� ���� %� 6�)� ��� .

M	� �H�	S ��CN�Amos ���� =���! 	$ "��#�$ K���� �� [��/9� 	�9� @0	
 40 
��� ��?�L�� .RS�D -J �� �W$ � �0�	' 3�#!� 3�� �� ��?�L�� �0� =$ �'����	$ "�

�N�0 � �?$ �?H � P$�B -�C�� .P�� ! �0�?� 3�� &�0�?� �� �'��� ����� 	$ ��f'	�Ye�
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��� #� �� ��() �$ *��	�:�0�	' =���� .�� �� =Z$�� 	�9� @0	
�=���! 	$ "��#�$ K�
 ����)pk/<=β&<<c/<=p(�)���� 3�� �� � H � @0�	
 ��$ �� �� @0	
 �0	�V�$ .

�D��	$ 	�Ye� ��#� � 
 � �0� � ��� ! 	$ ��#�$ "����$ � �HRQOL -�L� ��
����.

�D �)�	$ 3�� "�	�./� ��$ [��/9�	�] 	�9� @0�	
 &[��/9� @0�	
 �� �W$ .
0=/N� &�	�Ye�]��/9�	�[LVEF � 	$���'��� ��	� �� ��() �$ *��	� 0��� ! \

��� � ������ �� �� ���� .�/9� 	Y� =� �	n�[LVEF d�C$ 	Y� �� 	�����	�� � 	�
 �)� -J [��/9�	�]):g/<	$�	$ �� <g/<� ���� =���! "�	$ :g/<	$�	$ �� <p/<"�	$ 

���� =���! .(�$0�CN� =� ��W� �0^ Z) �LVEF �CN� =$ 	o��0� ���� ��� ! �
����#���CN� ��n	 &� D0��� � ���� ��� ! ��� ^ Z) ���'��� ��$ �� �� �-���#

 =$ (/��CAD �� �0�CN� �� .�� =Z$�� [��/9� @0	
 &���Q#LVEF =$ 
HRQOL ����	��	�] 	�Ye� �� 	� \0	� �� -J [��/9� K�����)� "��#�$ .@0	


	$ "��#�$ K���� 	Y� [��/9�	�]HRQOL  @0	
 �� 	�����	�� ���� =���! \0	� ��
 	$ -J 	Y� [��/9�HRQOL �)�)cq/<7	$�	$ �� :;/<7.("��#�$ K���� =� ��W� �0�$

&���� =���! 	$ 	�Ye� \0	� ��HRQOL  =$ ���� ��	B 	�Ye� �h� ���� %� 6��.

�, % de��*b&���

	�Ye� \��h� �0� ��LVEF =$ (/�� -���#�$CAD ��() �$ *��	� �'��� ����� 	$
=Z)�� ��� � �?�J�N	' ��	B =WO�Z� �� � ���� � ���� ��� ! � "��#�$ K���� "� .

=/N�0 3�� "� - �)	'� 	�9� P�Ah�)S�) %V��W�"��/ (T US �� 2�	�� 3�� ��
 	�Ye�LVEF -���#�$ ��() �$ *��	� �'��� ����� 	$CAD �	� �0�#� .=/N�0 �0� �

 "	�A� � - 9A0� �'��� ����� 3�� �$)cvvp (�)� ���# .� - 9A0� "	y� 3��
 "	�A�)cvvp (�� -�L� P�� ! &�a0� O 0C�N � �a0� O �$ P�� ! 	$ I�(! =� ��
�����7�!�#/H� � �!�#/H�7	$ C�� "��U/B�HRQOL ���� 	�Ye� .�� ��() &3�� �0�

�� ��/) �� 40 "�� ���� .I����� ��/) �� "�?/�� 40 �� "��#�$ "������ �a0� O �$ "�
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I��Q�� -J 	80� "�?/�� ��� ���� ��	BI����� � &�)� 	�K���� � ���#9H �	aA#! "� "�
~����� �� ��() �� #!��/9 [ �$ P$��/� .=$ �� #! ��() &3�� �0� �� -� �!

=��L� ��W
� � "�	aA#! ��W
� ���� �� �o���� 	�./��)� =/N	' ��	B � .\��h� ��
 �� %���/� �� ?�� =� �N	' ��	B �)�	$ �� � ��() �$ *��	� �'��� ����� ��

�)� �A� �'��� ����� .�/S��D P��! �� �� \��h� ���Q#)0"��#�$ K���� ��W (�
����!)���� � ���� ��� ! ��W0 (=$ �� =Z$�� �o���� � �/S��L���� "�	�./� -� �!

 �/90� � /��N ��$LVEF �HRQOL �'����	$ "� RS�D � ��� ��	B �)�	$ �� �
���	� �0�#� �0�?� 3�� ��.

��� "�	�./� ��$ %�	�Ye� @0�	
 �)�	$ "�	$ K(� � �o���� &��$ 	�9� ��O��
�� -�L� 3�� ^ Z) =� ��LVEF �$HRQOL ���� �����W� � ���� =Z$��

):g/<=β.( ���Q#LVEF ���� �����W� � ���� =Z$�� "��#�$ K���� �$)c;/<7=β.( ��
 �$ "��#�$ K���� &	80� �/?HHRQOL ���� �����W� � ���� =Z$��)cq/<7=β.( @0	


 	�9� [��/9�LVEF =$HRQOL ���] 	�9� �� 	�����		K���� \0	� �� -J [��/9�
�)� "��#�$ .�0�0=/N� � -�L� �^ Z) =� �� LVEF W����#?� I������	$ "

HRQOL -���#�$CAD �� �D�$ .AF� 	9� ����=$ @AB =-� �!0� P��! 40/9�
����$ 	$"$�=��L� T US �� ��#�"$���#"	�Ye���� �������$ � ���f'"$�� ��#
��� K����"� =� "$ �� ���#"� � S =$ � =$ ���� � S ���'��� ��� ��� �� ���.

=/N�0 �$ =/N�0 �0� -���a# � �a�/)� "�):<c: (-���a# � �)	/� �):<c: ( 9#�)� .

�� =/N�0 �0� ����� �� � 3�/� O �� #! K�� 	$ ��/�� �#�y��� S 3�� �� -� �
 �����a#):<<g (��9H �� .�� �a0 �� #! K�� 	$ ��/�� �#�y��� S 3��

3�� � S �/�() �� �	N K���� �� ���o� � �/S��D P�� ! =$ "��#�$ K���� "�
�e�)� I�D ��� .�$�0��� =0	y� �0� �� �0�#���$ � ���o� � �/S��D "� �	N ��x "�

>�� � � S "��#�$ �� "� K�� �� ���� ��� -J �$ =A$��� "� .=0	y� �0� 1�)� 	$
-����) =yN�� I��Q�� ��/S�) �� �� "��#�$ �� � S =/Df' E��o� -���#�$�� �� ���� .
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�� 1�)� �0�	$�$�0��� =� ��' -� ��� r!�$ "��#�$ ����! � �/S��D ���� "� � D
>�� �� �	N =� � &K	h� M�! &V�$ 3�	/9A� &��8�) �	U� P�� �#O�)�� "� ... "�	$

�>�� �0� � ��� I���/)� � S "��#�$ �$ =A$�� �$ *��	� �'��� ����� ^ Z) 	$ C�� �
���� ���� 	�Ye� ��().

��� "�	�./� ��$ %�	�Ye� @0�	
 �)�	$ � ����� "�	$ K(� � �o���� &��$
�� -�L� 3�� 	�9� ��� ) �� =Z$�� [��/9� 	�9� =� ��LVEF � ���� =���! =$

�W� ���� =���!�9�� ���� �.[��/9�	�] 	�9� &���Q#LVEF =$HRQOL ��
��W� C�� ���� � ���� ��� ! \0	��9�� ��� .�� -�L� =/N�0 �0� ^ Z) =� ��

LVEF =$ (/�� -���#�$ ��� ! 	$ "	�Ye�CAD ����� .	�9� @0�	
 &	80� �/?H ��
�� -�L� K(� =$ �o���� "�	�./� [��/9� ���� =���! =� ��HRQOL =$ �� � �

 ����)p</<7=β(���� =���! la!	$ �HRQOL =$ ����� ���� � ��� ���$ ���
):g/<=β.( &�'�	9N� &E�	Z
� P�� "	/L�$ ���� ��� ! ��#�$ =n 	 =� ��W� �0�$

�'��� ����� -�C�� ��# =$ &��� =$	o� ���	8� � [LS � �N�0 �� S ��� >�
�$ ���� =���! E��o� =n	�'��� ����� �D�$ =/D�� �$���D P�� "	/L �0�CN� >�

�N�0 �� S .=/N�0 �$ =/N�0 �0� -���a# � 	$ /)� "�):<c: (-���a# �  O � '���� �
):<<k (�) 9# � ���#.

=$ �'��� ����� �$ ���� � ���� =���! ��$ =Z$�� =0	y� E n��?n �� �$ S
>	/9'7���� %���o� �S�)c9a0��0	N - ):<<q (�)� ����� P$�B .-��$ =0	y� �0�

�� -�o� �A6� �	aA#! �� �a0 =� ��� �/F�8��	$ � �S��D >	/9' ���� "�
 � ��� P�?9� �� RFD �D� �)� �a#� =� �)� P#! =$ %�L0�	' �� �W�)� I	/9'

�LF$ ������ �� -���� I��� -�C�� .�� =/�' -�o� =� � D "���/N� =$ ���� "�
/9'�� 	o�� I�	 ��ZW�� &� D�� �0�CN� �� ����� "	0f� -�o� =$ =H � � &�� "�

�� ��� �	N �� �� ���� -�o� �	�Ye� � @B� ! @��	� �0�$ � ��� �� "��#�$ 	$ ���� "� 
� [�s���� .� -��$ =0	y� �0� 	80� =��Hs�-�o� =� ��� �� ���� "�s��ZW�� "	0f� 

1- The broaden-and-build theory of emotion 
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�� ������ �� =A`9� P� T US �LF$)&-����	$ � - 9a0��0	N:<<p .( 

�� =$	o� �� ���� ��� ! =� �����#�$ �8/F�8��	$ ��n� =� ���� 3�#/�� 	/#� ����
 R�FL� �� �D�� ����CAD �� D .=���! "V�$ ^ Z) "���� -���#�$ &�0� 	$ I�(!

�)� �a#� ����=��B(S ��� ���$ =$ -�D�	a0�� T US �� ��ZW�� � 	� P#! 	�	0f�
~����� �� ��0� 3�#/�� =$ � ���� � � �/� "���/N� �a0C�N � �!�#/H� *�h� �$ -�D

I�	/9' ��W
� � �'��� ����� �0�CN� =$ 	o�� �V�#/�� =� �0�C�n &��D�$ =/D�� "	�
�� -��� 3 � �� "�	aA#! ��	' .�0�?� �� ��0�� ^ Z) =� �����#�$ �)� �a#� &

�$ ����� ���� =���! "V�$ ^ Z) � ���� =���!�#� &�0�	$��$ � ��D�$ IC�8�� ���� �
 ��0�� "�	aA#! ��W
� � �'��� ����� =$ 	o�� C�� �0� � ���� ��� �� � S ��O�WN

�� ��	')&�����a# � ���	$:<<v.(

=/N�0 ���Ye� 	
�� \��h� 	80� "� 	$ "��#�$ K���� [��/9�	�] 	HRQOL ��
�)� ���� =���! \0	� .	$ "��#�$ K���� �� =Z$�� [��/9�	�] 	�9�HRQOL ��

�)� 	�����	�� -J [��/9� 	�9� �� ���� =���! \0	� .�� "��#�$ K���� =� ��W� �0�$
�	� �'��� ����� 	/?$ [��/9� 	�Ye� �$ =90��� �� ���� =���! 	$ 	�Ye� \0	� �$ *�

��� �� ��()�� ���$��� .=/N�0 �$ =/N�0 �0� -���a# � 	O���u)� "�):<<v (���# �
�) 9# .�� =/N�0 �0� ����� �� =$ ���$ � "��#�$ �0�?� K���� �0�CN� =� ��' -� �

@�)J��	$ �	N �� �� ���� ! � %���o� &"	0f� =$ =� �C�8�� %� 6»��6 «=$ �-� �!
�$ �� ='�=/D�� � H� P�B �� �	N �/�UFD ��/N ��� .�/�UFD ='� ��n� =� �����#�$ ��

 �	U� &���	H P#! &�/D��?$ ��B�	� [/9�) &"��#�$ �$ =?H� � ��/9 ���� ��� !
�� r!�$ �aDC� %�� /)� �� M���� ��W�� � ����� �#0�� 	 � ��� 3 � �� �	N =� � D

 � -J -���� � � S "��#�$ �$ =� ��$�� =H� %���o� � �a���u#) �8�/F�8��	$ �� D
���� =$	o� �� "���0���� .��AB "� ����� &���0���� %���o� �0�7�0�?� �� � �B�	!

HRQOL �� ��	B 	�Ye� �h� ���� .
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=/N�0 1�)� 	$�� \��h� �0� �� P6�� "� I�D - ��J 3�� =� �N	' =o�/� -� �
�� "�	$ @)��� �O�� 	
�� \��h� -���#�$ ��() �$ *��	� �'��� ���CAD �)� .

=$ �� �A�� ! 3�� �0����W� -� �!I���� "�HRQOL "���� [ =� =/S�) ^	Z�
I� #� �0�#� -J �� ���� =��L�� [ � "	y� ��� .�� 3�� �0� 1�)�	$ =� ��' -� �

LVEF (/�� -���#�$ �'��� ����� &���� � ���� ��� ! � "��#�$ K���� &=$CAD 
�� ��	B 	�Ye� �h� �� � �?$ "�	$ ���#9H ��(S��� =� �)� M�V �0�	$��$ &��LVEF 

-��� ��(S��� � -���#�$ �� ��#�$ "����$ 	��.� "�	$ "��#�$ K���� 	$ C�	#/� �/S��D
� D I�0� K���� ��#�$ �� ���� ��� ! >	/9' �?H ��(S��� � "��#�$ T US .

� ��0�h� ��[o� \��� ��J 	/L�$ � [Au0� �� 	/#� %(�Uh� "���� �� \��h� "�
�#� =� ��� $ *) /� "��U/B� �!�#/H� ��W
� V�$ %(�Uh� "���� -���#�$ M�#� ��� �

�!�#/H� ��W
� �7��W
� � %(�Uh� =� �	n �� �D � �� ��0�� � V�$ "��U/B�
�!�#/H�7)� ~����� �� �'��� ����� �$ V�$ "��U/B� -J �� C�� =/Df' %����h� � �

I�	� �0�#� ��� .�� ��?�L�� &�0�	$��$ >�� �� ��J %����h� �� =� � D =� #� "� "	�'
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"��#�$ T�S *0�	D �� "���W� � H�CAD��	� �'��� ����� ��0� 3�#/�� =$ �$ *
�� ��	B � S 	�Ye� �h� �� ��() �� ������! �	�./� �0� =A#H �� &�� :"���� � �

� -���� � � 40 �?�� �0 � ������ >�� �0��n �� I���/)� &�N	U� ... �0� �� � $ M�V =�
 �'��� ����� 	$ �o���� � P�/9� "�	�./� RO�S 	Y� �?�� � �� D 3	/�� \��h�

 �0� ��() �$ *��	��	�' ��	B =WO�Z� �� � -���#�$ .�� ��?�L�� &�0�	$��$ �� =� � D
=/N�0 -� /$ �0V�$ �A�S -���#�� �$ �� ��	' 3	/�� �	�./� �0� ��J %����h� "�

��� [�#W� �� 	
�� ���� .

=�O�� =F9� �N�0�� t0���=O��� ::q/<:/cgv: 
=F9� �N�0�� t0���=O��� �0�?� :cp/<;/cgv: 

�=O��� >	0f� t0��:c:/<c/cgvg 
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