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2- Avitzour 
4- Yilmaz 
6- Lok 
8- Ma 
10- Gardner 
12- Black 
14- Washington 
16- Sapouna 
18- Bonoti 
20- Petermann 
22- Dearing 
 

1- Gofin 
3- Tokunaga 
5- Wong 
7- Lo 
9- Henningham 
11- SusanWalker 
13- Weinles 
15- Phillips 
17- Andreou 
19- Marees 
21- Tangney 
23- shame 
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11- Robins 
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15- Braithwait 
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14- Quiles 
16- Wagner 
18- Bakker 
20- Bosman 
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3- mortification 
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9- Vollmer 
11- Orth 
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23- Tracy 
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2- Windzio 
4- Patchin 
6- Miguel 
8- Sanchez 

1- Hosser 
3- Greve 
5- Hinduja 
7- Kilburn 
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�  �	�����
� �* 9���� �����*  � �1��  #���/ �!��$� 	 ��������� ��*
�� $���� %��* %�
* 92$ 
�'(
 3����
	� �'�� �������� ���� 
� ���	 $#�* �'#��  ��4��
 .9����*��*

�@�N� �*  �',� -�# ����$� .���/ ��/ �� ��� ��� �^�C 5�67�  !k� �����* 
PEGS$!& 
�'(
 3�� �* �
	� �'�� �������� %
 {��� �1��  ��4��
 

/"�0�"1# ����� 

2�.�� /"� :J���O  ��4� ?�'��  ��N�� -�!O �* ��*�� \�6�67� 
� �"�/ �* ���� �*
�#$� �$��� 
�� pM4O 
�,'O� \�6�67� d�� �� �^�C 3	�� ����*��* 9�N�� �"4� 
�4�� � :�;  �	�� 2$ 567� %��* 	 ���*  �����/3�����/<=��	�) �* ����/

$# ���� ?�'��.���4� �#��  (��g� .	
 	� �* 	 �!C�� 	� 
� %��) �!C��$�D %� 	 %�
 	 .���/ ������ ����8��  C��� �� ��C�� P� �� e���� ��� �* 9�(�) -�8�� $�4($

�* A��,� ��'��B# .
	��$# F�0'��  (��g� \
�k 	��4��
 G
�$� ���� ��|'@	�   

2- stigmatize 
4- Behrend 
6- Higgins 

1- Psychosocial Educational Groups for Students 
3- Newgent 
5- Lounsbery 
7- Lo 
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�* ��
$� �� 9��C�� �/ ����'��3��� 	 $�$# F�0'��  (��g� \
�k GM� 	� �����/
���� ��  !�g7� ?�� ��� ��*/ 
� G
�$� �/ -�� 	 -	� 9?	� %�SV<KfSK $��� 

p�O�48� �!C�� ��� 
� 9$�$# LZm3��� $�$# ?�*�E ���/ .G��6� H��'� eNC �* 9=z�
�$��� 9%
$!& ��
� 	 9����/ %���� ��C 
� %	 
��'�� 	 ���	�� l���  �M� %$�* 

r�$g� eNC �* ��
$�  #���/ �	�I� 9%
$!& 
�'(
 %�fV3��� �� �>� � �����/
�* ��
$� ����O$�$#  �	�� ���4� �
�	 	 �$# F�0'�� %
$!& 
�'(
 ��$��	 .%��*

�#$� J���O ��1�� �� �'��� �$���
�� �	�)  ��4� 9 �	��* 	  �	
� 
�,'O� 	  �����/ %�
$�$# F�0'�� ���)�$� G
�$� �� ?�'�� .�* G
�$��	�)  (��g� \
�k 	  �����/ %�

$�$# ��( ?�'�� . ���4 -�8�� �� =� ��@	� �* -�w %�%eN� 	 ��
$� 
���^
 ���� 3��� ���^
 	 ��$@�	 ��  ,'� �	�) 92$ �����/ $# J�"�� � .
3��� 	� �����/ �	�) 
� ?	� ��
$� ���)�$�  �����/ %� �!��$� 9%�>� ��A���  �����/ 

3��� 	 9$���4� �(��
� �
 -�� ��
$� �����/ �*�* ?�'�� �	�) ����O� \
�k 	 ���)�$
�	�) 
� $���4� �(��
� �
 �,��M� %�>� ��A��� %� . ���#
�� \M�g7� �*  *�� 
�BD

�	�) %�,
 �*�8� 	 $#
� �
	��� %� �* 9�������� 	 ������  #���/ 	 %� \
�k
�	�) .���/ ���A4  ���4 `$�'(�) �$BO�* �
  �����/ %� ���	�� ��* -�w %�
C 	 J,& ���*�� 	 � -�8�� \�N!� %
�A)�* �� $#.���
� �* ?�'�� �	�) �* �,��M� 

�$BO �6*�� 	 \M�g7� �*  *�� P� �� �� ��* �*��� 
�� ���*�� �*  ;�,�
� ���)
�#�$�  #���/.�* %
$!& G��6� 95�67� ��� 
� 
��& ���>'�� �
�� %��@�*�E 
�A*� ����O
 �����/ 	 �(�) � 
� �	�) 	� � %�3�� ��I&�� 	=� 	 ����/ ���� �/ �* ����/

$�'>) .�	�) 
� 3��� P� -��� �	� t�� e,� �* ?�'�� %� l6( ���B� 
� 9���/TS
=� �* �>� $���� ���� ����/ .�	�) 
�  @	  ��4� 9 �����/ %�nV3��� \�N!� ���/

=� �* 	 �$��
i) �
  	�) .���/ $���� ���� ����/ .	 ��A8� %��*���� J�!7� �� �
P� =���
�	�� J�!7� %
��/ .	
 ���Q'� P�$# ���>'�� ��
.
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%3��!� ��4�� *��( 

 ���5��# *��+6 7��.� 8)BS:(.
�A)��� ����/ ��� ��	$�� 	 ��q��� l���  �
)TVKK (%
$!& �������� �� G�,'&� �*/���$�� %��* G���@�  ��*�& �������� %
$!& %��)


  � 
� �* J4'�� 	 �$# �'��� �'#i) �	KL�/ ��,�	�� %�>@/ e��^ 	 ��� ���) 
9�/ ��)$���� 3	�� 
�oo/VF��  �	
�  ��N4 �� ���� �� ��� �$# .
�A) 

�
�� ����/ . �MO)KfST (�* G��6� P� 9\w���  !��O J�!7� .	
 �� ���>'�� �*
�������� 	 ���4� x��0'�� ���) ����	� $�$� %KT��� ���
� �
  @��� .�* �/  �����

�'> P�  ����/��* ���# �* �/  ��	
 	 ��,�	�� %�>@/ e��^ .	
 �� $# �,��7� %�
�* �* �*��* e����)oK/V=α(	)fm=n9oK/V=r9VK/V<P(��� �$# .
�A) .��4� %
�i)

���A) 
�BD \�"�@ h�; G��� �* �������� ��� %�)\
$� �* /A)�<�
� 
�* P
�'><�'> 
� 
�* $�D <p�,��6��	
 � (���� ��w�* \��4� 	 ���* �$�� %w�* ��� 

��� %
$!& .-�( �� �^�C 3	�� 
�KT���� %
	/��) 	 %��@�*�E %��*  @��� �
��� �$# ���>'��.

 ;<�
� " %���5�:�������� �* �	MO 	 �$��� .	
 	� �� 9%
$!& G��6� 
�,C�g� ��4�3��� %��@�*�E 	  �����# $����( 
� �'(��
�'��� $# ���>'�� 2$ �����/ .

�5=��3� >� :�N!� �� %���� %��* ���	�� l��� �!��$� H�"� ZL�6�&� %�
�* �� ��� �$#  C��;�'> \
�k %�cO� l��� �N!�  6(��� ���� �* 	 
�,"� %�
 � J�"��  �����/ �	�) ��# .e���� ��� �*�I@��� �� =� ���	�� �� \��*�� %

�'N*  C��; �* -�$&� %
$!& ��Q'� �* �'N*�	 	 l,��� %���Q'� x��0'�� 	  �	�� 
3��� %��*  #���/ ���� �'�� �����/ �*  ��B� %���� �� J,& �/  ��	
 	 ��4�  ��4��
 

�]eC�k $����� $�� $��
 �_� .� �N!� %���'�� �* �� ��� ��^�� J*�& J�"�� ���� 9?	
 � ���I� �	�) %�cO�  ��4� 5(��� �* 	 �N!� ����� 
� \�N!� ���� 2$ �* �� $#

/.��� J4O  #���/ %�
�7� 	A� s�6'N���E  �����/ F�N7� �| ��#.����J�"�� 

1- Bullying Scale 
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�* 	 ��
$� \�O�� 
� \�N!�  ��4�GM� ��* 
� ��Q'� \
�k �* 	 h!'0� %� �!k�(
�* 9��* �	
 �> ����$C 	 H�� J&�$C  �������) GM� �� -�$� �� �� %�  �
� %�

���
� ?�; 
� �N!� 	� �� 3�* $�� J��I�  �����/ J4O .�*  	�) \�N!� 
�'�� :�#
��* ���:

��"�( ?�@+A >��5� *�	��� 
B�	! @+AC	D	� @+A ?�@+A *�	��� E�� 

?	� 
	 �	�)  (�I�
%���� 

�3�����/ 

%��* ���/ 5���� 	 �cO� �$# -�) 9�	�) 2�$� 	 
�'��� 9�	�) �,
  (�I�
  ���(���� 	  (�I�<�/ $����( 	 �	�) J�"�� ��7� 	  	�) �����& <

�����)
	� %�
�'(
  �����#)%
$!& (�cO� %AQ� .
�* 5��; �� <u4� %$�*
 %�
�'(
  ��*��* J��# ���� h�!"� ���
� 	������ 	 ��� 
� 2$<���I� 

%$I* �N!� �&	.

-	�  @$4 .���/

���� h�!"� 
	�� 	 �N!� d	�#–G�NC� ��,� \�4!� 	  �)/ �* ��	A(� <
������ \���NC� �* �,N� ����NC 3��A(�<t
� %��*  @$4 ���6� 

��)$�� ������ \���NC� 	 �–u4� ���
� 	 %$�* ���� h�!"� :�#�����
�NC�G2���'� �� ���>'�� �* �'> ?�; 
� �$# �*�8� %� �<�&	 ���I� 

%$I* �N!�.

-�� 
.���/
\AO =>� 

���� h�!"� 
	�� 	 �7* d	�#<\AO h��I� 	 �/ ��4� 9=>�
��I&�� 
�i)��1�� %�<.���  (�I� .�
� 	 � \AO �* �1�� %� =>�<
\
�B� ��* %� \AO $#
 
� �1�� %��( =>�<�* 36� ��^��  ��)��� �

G�NC� ��8�� 
� \AO 	 h!'0� %� ���
� e@�& 
� ���(� =>� %���
��� 
 	�) ���4� 	 h!'0� .u4� 
�  ���#��� 2$ �* ���� h�"� ���
� 	 %$�*

\AO %�6�
� %�'��
 =>�<%$I* �N!� �&	 ���I� .

-
�BD 

�'(
 .���/

\��� ���$�� 

�� h�!"� 
	�� 	 �7* d	�# ��<�/ ��4� 	 ���$�4���� %�
�'(
 h��I� <
�N��6� 	 $�4���� ���(� \���NC� 	  �$* \w�C  (�I� �@�C �* �/ 

���$�4������E–.��� .�
� 	 � �* ���$�4���� 
�'(
 �* l,��� %�
	�* 	 �
�] ��)����* 36� �* $�� �–\
�B� �$���6�
�  '���$���� %� 9%$�4���� 

���# �����$�4����
�'(
 ���*�–u4� ���
� 	 %$�* ���� h�!"� :
�'(
 ���4�
���$�4���� h!'0� ��I&�� �� 
�<%$I* �N!� �&	 ���I� .



��	�&' &' �
�(� )&� *�&�+� ,-��. ��/'&0� ... 2�&3�� � ���&#' ���
�

11 

s8�� 
.���/ 	 s��
 %
�$�'����

)K(

���� h�!"� 
	�� 	 �7* d	�#–5�&� ����# ��8� �� �* \���NC� 	 �
��8� �* ��"�  >�� %�–�  !�  !k� ����# 
�'(
 	 G�NC� 9�"( 9r�>�–

G�NC� 	 \���8� �)��8�� J���O ����# 	  ���#/ �–	 
�"(� ��1��  �
�* 
 ��)����* 36� �* ��"� �* �
	�* �<��8� ����# �* -�# 	 s�� %�

�]�/ %�$���� 	 s�MO 9s�� �* $��<?�'�� ��
��� %�
�"�
 ����#
s��<
� 36� %�>�� �*  	�) ���4�s�� ��I&�� �* l,��� %���
��� <
u4� ���
� 	 %$�* ���� h�!"� :��I&�� �,1 �*�8� %� 	 s�MO 9s�� 
���#  ��)����* 36� �* ���� ���4 �* �!*�6� %� �<�N!� �&	 ���I� 
%$I*.

s�# 
.���/ 	 s��
 %
�$�'����

)T(

���� h�!"� 
	�� 	 �7* d	�#<��4� 	 s�� ?�'�� JC��� ����# 9�/ �
���# ���4� 	 .���/ 9s�� .��i� 	 ����# -�
/ %� J�w� ����# 9%���

s�� �*�8�<s�� ��I&�� 
� 
�'(
 	 G�NC� 9�"( 9r�>�� Jk� ���4� <
s�4g� JC��� ����# ���
� �* s�� ��I&�� 
� �/ ���4� 	 %��) %

 ^�( %���
���<u4� ���
� 	 %$�* ���� h�!"� :*�� \w��� �* ���� 
� �;�
�*�8� ��I&�� �'> ?�; 
� s�� <%$I* �N!� �&	 ���I�.

s'> 
��	� 	  *��
.�
� %�

���'�	� %���� 

���� h�!"� 
	�� 	 �7* d	�#<���# �'���# ��	� %� e@�& 
�  *��
 ^�( %���
���<��,�
� ��!�BN� J���O ����#<�!��$� J���O ����# �)

��,�
�<.�
� �'���# %���� %��/ ��4� 	 ���'�	� <���4�  	�) %�<
u4� ���
� 	 %$�* ���� h�"� :����� 	 ���4� \
�B� %��� ��	� %� 
�  *��

��I&��  I&�	 %�<%$I* �N!� �&	 ���I� .

s'� 

���4� %�
 	  	�)
 %����

=� ����/ 

���� h�!"� 
	�� 	 �7* d	�#<���4� \
�B�  	�) %� �$# �'���/ %� 
<�� 	�) %�cO� \w��� �* ��<u4� �	�) 
�� �* �$��0* ����� 	 %$�*
<=� ��^�� �/ %���� 	 ����/.

	;���#)�!"��F :(�* �,��M��N!� ��  ; 
�  ����0� \
�k  �'> ZL
�6�&� $# ���
� ?�'�� �	�) �* %�>� ��A��� �	�) 	� e@�& 
� %� .	 3�� �� \�N!� ����

�_� r�>�� �	$* �* 5*��� 	 ��
$� %��@	�  ���4 �* ���	�� l��� 9�	�) %�cO� 
�����* �	�) % � ���I�  �����/ %� $#.\����Q� 	 ������ J��# 
�7� ��
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.	
 9 ��4N� �'#
  (�I� 9�I@��� %�  !�g7� %�K) *�8� -�!O( (�I� 9
�'#
  !�g7� %� T)P�A�( 	  ^��
(�'#
  (�I� 9 !�g7� %� f) ��N�� -�!O(9

�'#
  (�I�  !�g7� %� m)3���
��(�'#
  (�I� 9 !�g7� %� L)�(�C 	  �( %�(9
�	�) �* \�N!� %��'7� ����O �* 9 ���� JE��� $# ���
� ?�'�� %�.

 ���= ��

�	�) �	�) \
�k �* ?�'�� 	  �����/ %� ���� J�!7� `$# J�"�� %�>� ��A��� %� �
H��'� G��� �*3�� =� 	 ����/ ����/nV�	�)  �����/ 	  �����/ %�TS �����/ 

�	�) $# -�8�� ?�'�� %� .d�� �� 3	�� :�; �* ���� �*  �	�� ��^�(  �
�* %��*
3�� ����/<=�P� =���
�	�� J�!7� .	
 �� 9?�'�� �	�) �* ����/ ���>'�� ���Q'�
$# .3�� �$'*� 
� ��( !7� �� ���>'�� %� �I� -$O J��# =���
��� J� J��I� %
��
3��  �����/ J4O 	 ����/)?	$�K(�	�) %��� =���
�	 %�*��* 	 9�)?	$�T(

$#  �
�* .
G"�A)8(0�# " %"�( �H� >��I� J�� K�� ����� '	�3�  

?��"LM� C	M�*F�3� ?�A�F?��"LM� N�O!���FPQ� ��I� *��F
�	�) J��I�<3�� ����/Kf/KZKKf/KZLf/KTT/V

��4 ?	$� H��'� �� 
�;)K( � ���� 3�� J��I� 9$�  �����/ J4O 	 ����/
 �I� �N�� 
��)VK/V>P.( 

G"�A)R(%"�( *�QS T!�=��" ��O� K�� ����� ��

*F�3� ?�A�F8*F�3� ?�A�FRF��I� PQ�*��F 
KoZTK/Vnm/V

?	$� \��
$�� �* 5*���)T(3�� ��(=���
�	 %�*��* �	�) %��� %� 567� �
 $#)VK/V>P(�* 9�	�) %��� =���
�	 ����*��  �
�,O ���$"� �* ?�'�� 	 �!��$� %�

��* ��4 .3�� 567� �� =� ��( $# -�8�� =���
��� J�!7� 9�)?	$�m:(
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G"�A)U(V�T!�=��"	, >�+�� %��W�� 

\�
	i8� d�48�%���/ \��
�	i8� �������\�
F �I� ��� %
�� ��� e��^ 
�	�) �1� fZT/TfL KfZT/TfL KV/KmVVK/VTV/V

��4P� =���
��� J�!7� H��'� �� 
�;  � ���� ���Q'� 9$� =� H��'� 
� ����/
 �I� ?�'�� 	 3����/ �	�) 	� �'N*�	 ��Q'� �* �	�) �1� 	 ��� ���* 
��)%
$!& (

 �I� ��* 
��)VK/V<P( � ���� ��� e��^ 
�$6� 	�� $�TV%�'N*�	 ��Q'� \����Q�
)%
$!& (*��!��	 ��� ���,� J*�&  �����/ J4O .������� 9����*��* :Mk� %��$# 

�	�) * ?�'�� 	  �����/ %���!��	 �0� ����/ �����) �*$# �N��6�  ��()?	$�f:(

G"�A)Y(E�Z� N�O!���  @=�.� %�� (%"� ��

%�� E�Z� N�O!����� *�QS�F���!�N�O!��� ?"�[� ��*�QSF���!������I� PQ� *��F
3����/ �	�)ZK/KLmm/V*LS/f<Zo/VVVK/V
?�'�� �	�)fV/KSnm/V*LS/fZo/VVVK/V

*��I� PQ� �F *��F\]/\<P

?	$� �* 5*���)m(���
� 9	�) 
� �
 %
$!& ��A��  �����/ J4O 3��  �����/ �
��� ����)VK/V<P.( 

 M��! " _�� *��( 

G���@��O�48���� �
 �/ 9��
$� 
� %
$!& -����� ���� %��#���� %�
�'(
 �� %�
 � h��I� $��)9\��
/ 	 ?��
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2- Ketelaar 
4- Leith 
6- unworthiness 
8- Thompson 
10- Davidson 

1- Au 
3- Joireman 
5- Baumeister 
7- helplessness 
9- Altmann 
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2- Bennett 
4- Retzinger 

1- Scheff 
3- Sullivan 
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4- Pulkkinen 
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20- Hampel 
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1- Song 
3- Mackinnon 
5- Lomas 
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9- Gini 
11- Kaukiainen 
13- Farrington 
15- Dautenhahn 
17- Wolke 
19- Duncan 
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2- Kardelis 
4- Kardeliene 
6- Kirkham 
8- Jutengren 
10- Cuadrado-Gordillo 

1- Jankauskiene 
3- Sukys 
5- O’Moore 
7- Kendrick 
9- Stattin 
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