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���� !��N92�  ���E� =?]0' !� �]" ����  ��"! ���R� a&�* �� )b��: � ���R�
N,Oc .(���� ��  ��E �&7�92� �]0' ���R� b�*�� ��*��	  !�� . ���E� �]0' �"�

 �� �"&# �"� ��  ��E �#� �� 92� 3"�* %��d»$���	 ���� ����� �� _#�� �' «gh2��
»i�8j «�' b�"�+	 �k��� ���' l��� �� �" �� 9*���� ���d %�&��"&#�' �" ����&:

 ���# ���F ��'�A ��0�� D�"m� ��&')b�j� ���R� �  ���N,On .( 

���� !� ����G�' o"���� ���� � �+�> %&�' ��92� ��E�# $�
	�  !�� .�:��
���� %��S0������ ��  !�� C������!( o�5�]� !� ���E �" ;���A�  ��� �*�� %�&�>

��R	�� �	�)V"���2.b.--T .(��� ������ b�S"� o" �  �+> ��:��	� ��:p� �� b !��
I�+7� �4��'��q��> bC�* ��E�#  ��Iq���"_� !� ��E ���#(  ���'��� �" � ��:p�  �� 

92� C�* %��� %( �G�')Y�� � %&Rr+�2,b.--n .(%&� Y' � %&R	�A b ���Es

)Nnnt (!�q( �� �+"�� �  �+> ��:��	� ��:p� �� �� �	���� �"� �� �� o�5�]� ��+]� �
���� b������	 6�R�� ���
� ���' C��'�	  !���&* .���� 3F�� �� %��0� 92� b !��

���� �� 92� �"� �&* ��[ �"�� �� �+Q' X��' �'� b92� o�5�]� $�
	� !� ��:p� b !��
��> C�* ��2�&: 
�+>� ��*� Y" �� �	���#(I�:� ��1�	� Iq� !� V� a���� %�* ��

��:�� 92�  !��	� )���2�tb.--T.(

����  ��� �d �#��G5u' � �#��v�� �� �A&� �� b !��  ���E� � �G@�> b��:��*  ��
���� ��	�' �	&#�	&# =����1� b%(���78�  !��c)
���� � =&��d b��� b��� bNnTO (

����I�+7� ��  !�� ��#T)&��G"�Ob ���E NnOn(���� b%���  !���	��&
	�nb)� V�5�
6����N- bNnTn (���� ��	&# 6�&2�  !��NN)b ���ENnnN (C��� ��[�	�.

2- Sirois 
4- Ferrari, Jonson & McCown 
6- achivment  procrastination 
8- Effert 
10- Ellis & Knaus 

1- procrastination 
3- Simpson & Pych 
5- Steel 
7- Decisional procrastination 
9- neurotic procrastination 
11- obessive- compulsive procrastination 
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���� a&	 �� �'� ���E�  !��NIQ' � ��j� o�5�]� ��+]� �� ��:p� ���" )b%&� Y'

_��� � %&R	�A.bNnOn (���� �I�+7�  !��I�+7� �� �	���#(��:p�  ���' ��  ��# ��# 

3"�* b���' �	�'! ;&d��d ���	��)b ���E � =�E�NnOn.(

��� w&7: ������  ����"(b !�� �"�1	 � %�448' �G��<' �'�&> �� %�!����
=_> � �G�' ���"!�� !� 6�� b�S�R��� � ;����� ��	�' ��"�� VG	)b ���ENnn.(b

 x�	� %��4E � ��y !� �G�� b9Rz* !� 6��)%&'&5&2,$&�� {�� �sbNnOs � |�^	&* \
�5tbNnnt(b
�+y �"��#)�	?2� %&R	�AcbNnnc(C�* ��:&'( �#�	�'�� b)��y }'Tb

Nnns(�&: bIy9�	�^7> � �+8� i�2 %�&� ��"�� � ����)
�	 � V�5�ObN,O. (C��*�
C�&+	�	�.

���� �� �~&' �'�&> !� �]" b�k&2 !�92� �	�
�� 
���� � I�1�� �� �	�&��	 b !�� .
��� � V��� b��2�� �"� ����R�'n).--s (������ ��  !�� �>&	 %�&�>»�� �4	

�+�1���&:N- «C�&+	 ���' ��z�+> � o@�&> b=�	�
�� b��zE� 
���y �� ��E �� �	�
 b�&:92� %�&��	 D�1	 ��&'  ������' �� Z���' .��C&�A !� �z" b
��' %�&�>%�74	  �� 

I1	�&:�� � �"&A���� �� �	�
�� I�1�� $�> b%( 3^� !� 92� =��^> b���78�  !��
 �� �"�+�»9F&' �"_��NN «D���� ��E %( �� �y �� �� 6��2� �� �'� }d&y  ��
D�����' i�A�� 6��2� !� ��� �'� |�_�  ��D���� D!�� %��� 
_�� ���" b��� ��

)9"��N. b|�^	&* �.--.��&�� � b
��� b%&R��� b
��� \N, b.--c %��# � |�^	&* \
���Ns b.--N.(

���� &
0	�� b
��' %�&�>%( ��5����R� 6��2� !� ��� ���+�! D���� �y )��'
%�8�'� �� %���( ;&: C�+	(' bP�'�  ��� ��5��P�	�'! ��j�E �y b%�8�'� X* �� �� %�8 

2- Pitzell 
4- Rothblum 
6- Johnson & Slaney 
8- Nal 
10- failure in self-regulation 
12- Dewitte 
14- Groenewoud 

1- behavioral procrastination 
3- Solomon 
5- Schouwenburg & Lay 
7- Mckean 
9- Vohs & Baumeister 
11- temporal discountin 
13- Howell, Watson,  Powell, & Buro 
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&y&' b���� D���� �� �+y��y .�� � 9F&' �"_�� bC�#�"� �"� Z���'���� %( 3^� !�� 
8��#�"� � bo��z� �#�	��!( � D���� �� ��:p� ��1	 b����F&' �'�&> �:�� 3��� b���7 �� 

�� bIy ���#(�&: ��^F !� b���7<* D_�S	� %�74	 � Iy �5���y�&: b���[ �+1	
92� 9E�0�� )b���2�.--T .( 

��S	�� � �EN).--- (���� �� �	�4��' _�	 �	�'! 9"�"�' �]0' Y" �Q��  !��
 b9R�	C��v�� ��"(�E �]���G5u' �'�* �� 92�  �  ���E� � ��:��* b�	�
��  ��
92�.!�V"�� � %&����� b��R�'��� �E�@.)Nnns (�����' ��^��� Y" ��  !�� ��	��

%�
�� I�1��  ��� ���E� ���� �G�'  ���' ���92� b%( Y+� �� � �	���� I� =�&j
%�
�� !� ��m#� C�* ��� �G�'  ���' ���
� ��  ��Q� 6�R�� ���� .I����� b���d !�� 

��%�
�� b��]E� �� �"�* 
���� �� �"�	�&� %�&�> ������	��2�  ��2�� �� ��]�+> � ��
 92� C�* ���')b��R�'��� � V���.--s b%&R��� � 
��� !� �4	 �� b.--T.(

�� ��#�� ���E�  ��� �����"�� b�	�
�� 
���� �"�1	 XR� ��� �Q	(����/� ���2�
�' %�
�� ��5&� b=�2�R����"�+	 .%( ��� =��G� � ��E 6�R�� !�  ������ %�
��

C��4> � 6�R�� 92� �&��' ��E 9"&� �� �� 92�  �)V�� � =��(,bNnOT .(
�' ��5&� �G�' �2�R�� ��  ���:� b�"������  ��"�*&:�	 %�
�� ��
"� XA&' b���

�	 �"� � C�* ��E  ��� �*�� ��*�� ���� ��4�>�  � �� �* ���&: ���� �	�'!  ��"�*&:
92� �k��� ��+*!�� 9"&�  ���� �� .��+��~��� �#� b�&@ ��5&� 9^�' �2�R�� b �

 ��E �� �* ���&: ��0�� �	�'!  ��"�*&: �"� � C�&+	 ��5&� ��"�*&: �	�
�� b�"�+	
�*��  ��+*!���	 9"&� b9��F&' %( �� �*�� �4��'92� �.=�&j =��5��' 6�2� ��

�185 �  �����  ������ X���� �S	&Sd ��:��q =����' b���
� ��E�# ��m#  ��
��*�m# �"�+	 �� �� %�
�� ��5&�  ����	� )bV��Nnnn bV�� \.--T.(

V	�� �  ��'s)Nnnn (bI���G' �?j� ba&�&' �?j� ���&' �'�* �	�
�� 
���� 

2- Baumeister,  Heatherton & Tice 
4- Mardi & Hans 

1- Fee & Tangney 
3- Averett & Heise 
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a&�&' «�>�� b�S"� �>&�&' �� C�0	 �� a&�&' Y" !� �A&� 
�4�	� �� ��
�Q� ���E�


��	 �� � C�* ��"�*&:�	 %�
�� �����' �k��� ���[ 6�� 95�� !� �����" .��
»I���G' �?j� «%�
�� !� �S"� �>&�&' �� a&�&' Y" !� �:�d �� ��E  ��

�' ��� ��"�*&:�	�&* .��»C��
	! 9�+�� �?j�I���G' !�  �«�� %��� $�4� �� ��E b
�� � I���G' ����
��E b%( 3^�' %�
�� ���� XA&' bI���G' !� �	�"�A  !�2 �G�

�'�&* .�� �E�@ !�»X4> �	��2( �?j����0	 «�� ZE&' �"&: �]G� �?j� �� ��E
X4> �� �"&: D�S	 �?j��'�� 92��  �����2� W���� �� �� � C�* ���0	 � �"(

�"��%�
�� ���� XA&' ���2��' �"&: �G�'  ���&* )��2&�.bNnn-.(

� �A�� b�"� �� C�?> %�"��
	,)NnOn (���y !���� ��  ���!�� �� �"��# �� �	�
�� 

h2���' �	�
��  ����	�� .Y^2 !� �]" �	�
�� 
���y b�S"� =��^> �� !����  ��

}^2 b�	�
��  �#!���� � �	�
�� !���� �� �"��#&2�� � 92� %�
�� !���� �S"�  ��
���R� %�
��.�� �� �"��# b�	�
��  �#!���� �� �"��#&2�� ��2�� �"� �� %�
�� !��

 Vr2 � %��y !���� �" � ��F�� �"�+� %��� %�
�� !���� b%�&� %( !���� !� %�&��	 �5�
 92� %�* %�+�0�)b_	&'� � ���yNnn- .( �"�+	 �� �	�
��  �#!���� b�E�@ !�

 D!�� �� �A&� %��� %�
�� �	����)�G�' �" 9^�' (C�Qd D�� �" 95��� �'?y b �
�' ��G# �	�� �&*)"�y��	 � 9�+2� b��sbNnns.(

%�"��
	 � �A��)NnOn (�' �G5u' ��Qd  ���� �� �	�
�� 
������	�� :��&<0	t�� 
%��S	  �����"�� �� ����0"�	� �A���' C!��	� �� �	�
�� C�����	�
��  ���!�� \���#c

�' ���F �
�2 ��&' �� C�* ���
� %�
��  ���!�� �� �"�+� �� 
���� \���
*�:�� �ST9'&7:  ���!�� �� �' ���F �2��� ��&' ��  !��� ��� D&: 
����I�:O

�"�� � ���� ��^���  �S0	�]� �� �� C���( �&1�' 'P�� !� �� �&*P_"�+�' 9�	�^7> 
��� 

2- Posner 
4- Kring, Smith & Neale 
6- Emotional inhibition 
8- benign control 

1- altering threshold for disengagement  
3- Roger & najarian 
5- rumination 
7- control of aggression 
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���# .D&: 
����  ���� ��  ���E��' b���R� I�:�	�]� ��	�&�  �S0	�]� �  �&E  ��
��"�+	 
���� �� �"&:.

3+A Y" �� �"�������'  ���  ���E� �	�
�� 
����  ���� ���E� �� ��� %��� %�&�
R���R	�&� �� ��� ��� C�0	 �� �5�R' Y" �� 9^R	 $���' �]G� ��+� !� �� �&: �	�

�' � C�&+	��"�+	  ��#&�A �	��S*�:�� ���E� !��� !� ��	�&� .I� �Q	( I��R� !� �	���F ���d
W�8' ��  �&E %�*;���A� ��%�
�� � �	!����"�+	  ���!�� �� �"&: ��"�*&:�	  ��.

� ��^��� �� �'� �� �	�
�� 
���� ��^��� w&7: �� ��E�# =�&j ���
� =��5��' �
��������� b !��92� ��E�S	 =�&j �	���d  �� .��� �k��# � |�^	&*).--N (

 �S0	�]� ��� �� ���E�# �
��	 Z�48� �@L�G5u' !� �]" �	�
�� 
����  ��L�
��������	 �&A� �@�^���  !�� ���2� �S"�  &2 !� ��'�).--T (�� ��� %�0	 �0���� ��

���� �� ��"&F  �S0	�]����� 9^�' �����  !�� .6����N).-N- (�
��	 �4�48� �@ ��
 �'���	 � ������	 �� 9E�#L�#�"� !� $�> �� ��&+�' �� ��k�� �	�
�� 
����  ��

�'  �S*�:�� 
���� �'�
	�L���� �� ���� �k��� �����  !��.�448' !� �:�� $�
	� �� %
�
��	 ���4�48����� �� �	���  ��#%�
�� �"�* 
���� �� �k�	�&� ��  !������� ��  �

 ���� 9^�')V��.b��R�'&�� �.--s b%&R��� � 
��� !� �4	 �� \.--T ( &2 !� �'�
���	 � �A��E b����� �S"�L%�E�� ,).-NN (�
��	 ��k�� �	�
�� 
���� �� �	���  ��# ��

�������� 9^�' �S�R^+�  !�� .��Z�F� =��^>�	�]� �� o��� 
���� ��%�
�� � ����
�'���� �	�&���� ��  !���"�+	 ���� .

��E�" �>�� b�	�
�� 
���� $�> �� 92� %( �S	��� _�	  x&5&����&	 �"�A  ��
�����'  !�����# .�"� ���"����� =�'!��� �j�4' �� ��� V]��� ���	�0�� ��:�2 
�'�	�]� �2&� �'� b�	&*�� C�* ��5&�  �� %�* ��0	�A 9����F Y�^+�5 I�R�2 ���2�

W�8' ��  ���� �� �� ���� �� >P��� 95�� 92� 6�R�  �&E ����� �� C����)%�+�Q�sb

2- Vohs 
4- Kahneman 

1- Knuas 
3- Rabin,  Fogel,  Nutter-Upham 
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.--,� b%&R]"�� b�&�� Y' \��&� � �"��0�"&5 b%&R^"Nb.--T .(�"� �
��	 �' ��
�' %�0	�'! �� ��F� �'� bI"��� ��� $�
	� �7F�' ��� ��2� �� 
���2� �"� �� b�	&*

�2&2� �� ��F� �' =�8�A��=m5  �� �&E �<��� I��� 
�^	� �� �� �	�Q#�	 =�&j
�' ���/�����" .�' �'� �"�� ��d �� ��� ��A&� �	�&��#�"� !� �]"  �S0	�] 92� �"��

���� �� ��"&F �� 92� C��+� �2&�' 6&]�' �S�R^+�  !��)\���2�.--T .( 

 ��R:)N,OT (���[ ��&<0	 �� 9E�# �
��	 �4�48� �@ ��L�G5&' !� �]"  ��
�	�
�� 
����L� �z0' �� $�> ��&' �� �	��S	 b�z0' !� �*�	 =�2�R�� ���' �� 
� �&: !� ��4�	����� $&QG' ��'��' !� �S�+A ��'  !������ 9^�' ����� b��*��.

��> =�&j �� ������� b���8' ���
� ���0�� Iq� �]0' �� ��E�# =�&j  ��
�������� �� %�
�� ��^��� C����� BF���' �
"��	 �S	���  !�� �� �"� !� � 92�  !��

�"( �� 92� ��:���� 
�&2 �"� �2��� �� ���� ��������� �� �	�
�� 
����  !��
 ����� ��^��� 

(�� 
�	�� ���� �� ����� �"�  ��'( ��'�A �� 9*� �Q* �R� ��2&�' $&2 
�2 %�!&'(

 ���78� 
�2nNLN,n-C��� ��z0� �	� .b��'�A �"� !�,-.�	�� �� !&'(�	&+	 C&�* ��# 
�	�* ;�<�	�  � ����'��d �E��7� .����' !� 9R<	 b��2�� �"� �	��R� %��2���� ���� %

b9*� �Q*t�� �2��' �2��' �"� !� Y" �� �� Vr2 � �	�* ;�<�	� �E��7� =�&jb�� 
6?y !�  ��+*�	�* ;�<�	� ���7� �� ��2&�'  �� .�2���'�	 �� � 6?y �� ��

�"��# ��+z� �S0���� �&�� .C��� Vr2 ��&' $�# �� $�# %&�2�#� ���8� Z"�@ !� ��
�F ���8�9E�# �� .

")��*�� 

����E �2���  ����2�� �� b���� �����  ���� �'�	�� �"! ��*�* ��E�# ��y:

1- Mcclure, Ericson, laibson, Lowenstein & Cohen 
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+,
�-�./ '�"012� �3��4:���2�).-N- (���� !� ��'�> ���8� Y" $�
	� !� V�
�'��02��I�1��  ������ C����� C�*� !�)DPQ2-GPS3-AIP4(I�"( 9R	�&�  ��
���� ��j��� ��  !�����( 92� .���� 6��4' �� �"�A 6��4' �"�  � �5�:  !��
92� C��'�	. ���� �'��02�� �"�N.
�&2 92� .%��! �� %( �+A�� !� V� �S0����

 ��^	���  �G5( X"�� b�2��ETs/-92� C�&+	 �^2�8' %( �k�"��  ��� �� .R^+� �S�

�&2 �	����� ��'�> ���8� Z"�@ !� �� �S"�]" �� �'��02�� �"�  �� b92� C�'( 92�

  ���c-/-�'�' ���F ��k�� ��&' �� �'��02�� �"� �k��� �� b�*�����.


0"5�) 6
7�  8"�&�)(ECQ2::
�2�� ��&0	 � �A��NnOT�'��02�� �"� ��5�� ���:�2 
%�"��
	 � �A�� � I�1�� �� 
�2 �� NnOn�	�&+	 �1	�"�
� �� �'��02�� �"� )� �A��

 b%�"��
	NnOn .(�� C�* �1	�"�
� �'��02�� b���� ����� ��92� C�* C��� ���.�"�
  ���� �'��02��tc�� C��' s6��4' ) ���� Y"��NsC��' (�'!� �����^> �� �*��:

b��&<0	 b�	�
��  ���!�� : 
���� �  �S*�:�� 
����D&I�: .���E� ��	)N,O- (X"�� 
b6��4' ��  ��� �� ��^	���  �G5(cO/-6��4'�"!  ��� ��� C�* ��"  �� X����T-/-b

Tc/-bTT/-btO/-�&+	 D��_# .�A�� �%�"��
	)NnOn (��� ��&<0	 6��4' �
%��� �"&:�&
	�»�2���'�	 ���7<* }	_"(c«���' 9^�' �S�R^+���� b��� 
���y 
�� �S*�: �»�2�����y �'�	 !�� 6�� L�y���T«��� b ���!�� �	�
�� 6��4' �

%��� �k��#»Y	_"( ���7<* �'��02�� «D&: 
���� ��� �� I�:»%����0"�� �k��#
Y	_"( ���7<* �'��02�� «�G�' �S�R^+�%�0	 �� ���E�" ��� X2��' �k��� C����

 �'��02�� �"�92� .

'7;"<")


��A �� C��+*N92� C�* C���( �����  ����/�' �S�R^+� V"���' .%�+��� �&@ 

2- Decisional Procrastination Questionnaire 
4- Adult Inventory of Procrastination 
6- Eysenck Personality Questionnaire 

1- Pure procrastination questionaire 
3- General Procrastination Scale 
5- Emotional Control Questionnaire 
7- Buss-Durkee Hostility Inventory 
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��E�"�' %�0	 
��A  ������ �� ����� �4�R'  ����/�' �:�� ��� b����  !��
�����92� ���F��  ������'  � .���� �� =�&j �"� �� 9^�' ����� ��&<0	 ��  !��
���'D&: 
���� �� � ���' ����� I�:���' �G����� ��� .

6���)4(+)�>� �")
�?7� '@/
� 
AB 
C7D@E) F<
/"� 

G H I 4
L ���� !�� N

L .t/-* ��&<0	 .
L NN/-L N,/-L  �S*�:�� 
���� ,

L .-/-* -,/- -T/-L �	�
��  ���!�� s
-c/- *.c/- N./-L ,t/-L* D&: 
����I�: t

���� ����� �������� ���^� �&1�'�	��  !�� �&��' �'�&> Z"�@ !� %�!&'(
�* C��G�2� $�# �� $�# %&�2�#� ���8� D�� !� b�	�
�� 
���� .bD�� �"� ��

���  ����/�'�� �A&� �� �����^��� =�*�� W?'  ����/�' �� %�* �5���' ���� X����
���  ����/�' � C�*���' IQ2 �� ������ 9F� �"�_E� ��  ��� W?' ��/�' ����

��*��	 C��+* 
��A �� $�# �"�:( H"��	 b�	�* ���: �5���' !� b�	�.92� C�* C���( .
6���)I(-�./ � 
0"5�) 6
7�  �"# '� �"# !��,
#� -��2/ �3�� 


�?7�J<
K βTPRR2SE FP

�� $�# :D&: 
����I�:,tN/-LsO/cL--N/-,t/-N.,/-Ot/TN-/s.--N/-

D&: 
����I�:,.,/-L-O/cL--N/- $�� $�# :
��&<0	 .NO/-N-/s--N/-

sN/-NT-/-ct/Tc-/,---N/-

%�+�
��A H"��	 �� �	&# .�' %�0	 ���N.%���� V	�"����	��  !�� �� %�!&'(
D&: 
���� �'�>�' ����� I�:' %�* �E��� �� �� ������ ��/�$�� ��� )��&<0	 (

����  ��� ����� X"��  !��NT%�'�&* .���' i�2 � %&�2�#� X"��� �� �A&� ��b ��� 
�' �*��D&: 
���� �� �&*���� �� �G�' ����� I�:�	��  !���	��� %�!&'( .��
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�	�� b�S"� =��^>�' � �	���  �����  �S0	�]� 
���� �k�	�&� �� �	�!&'(�	�&�=�2�R�� �
�� �'��� �� �Q	( !� ���4' 9j�E �� � C�&+	 9"�"�' �� �"&: �+>  �� �	�]� �

C�Q� ��8'���� �� b��"�+	  ��#�' ��d�  ��+�  !�� X"��� �S"� ��@ !� � �	&*
���� �� ��&<0	 �� 92� %( �S	��� %&�2�#��	��  !�� ���" ���� 9^�' ����� %�!&'(

�	��� !� �� �	�!&'(%��S	  �����"�� ���
�' ;���' � W��0"�	� �	�
�� C����b�	&* 
�����	�&+	 ���
� ��  ��0��  !��.

'5�70 � L2��
�# 

�G5&' ��^��� �S	&Sd ���� ����� ������ �� �	�
�� 
����  ���	��  !�� %�!&'(
92� ��E�# ���F �2��� ��&' .��E�" I�: D&: 
���� �� ��� %�0	 �����  ����

�� ��&<0	 � �G�' =�&j��� b9^�' �&@����C��������  ���	��  !�����R� %�!&'(.

��E�" !� �]"�	�� �� 92� �"� ���� �����  �� 
���� �k�	�&� �� �	�!&'(
D&:�� �" I�:�' � �	���  �����  �S0	�]� 
���� �k�	�&� �S"� =��^> ��	�&�

�	�]� � =�2�R��� �"&: �+>  �� �� �Q	( !� ���4' 9j�E �� � C�&+	 9"�"�' �
C�Q� ��8' �� �'������� �� b��"�+	  ��#�' ��d�  ��+�  !���	&* .��E�" �� ��E�" �"�

 Z�48�)b���2�.--T (&R+� �?'���92.�#�"� !� �]"  �S0	�]� �� ��� %�0	  ��"�� 
92� C��+�  !�� ���� �� ��"&F �� 92� .I���	 �� ���d ����� Z�48� �
).-NN (�� ��^'
�	�]� �� o��� 
���� 9^�' ��^������� �� %�
�� � ��&R+�  !���92.�� ��E�" �"�

�'�"�1	 !� C��G�2� �� %�&����� �� ��� ���^� ���d �	�
�� 
����  �� �� b��E  !��
5� �"�P' �� 92� ��PW�8���E  ��  �)�	&�� (Z48� �'��� !� ��  � �� !�� ���
�'�' �"&: !� ��E 9^�' ���"!�� ���� �>�� b�	������# .��I��R� �S"� =��^>

W�8'  ���� �&E  �� %�* ��)D&: 
����o��� I�: (���� �� ��^��� ���  !��
�' ��E 9^�' C������&: ���� �>�� �� ��d ���� �&*)b ���ENnns b���2� \.--T.(
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I�0	 ����� �"� ��E�" ���d�' %��' �� ��� ��E�# =�&j  �1	 ���^� �� %�&�
���� � �	�
�� 
���� ��� ����� !�  x&5&����&	 ���&+	 ��+�>� ��0��  !�� .%( 6�2���

I�+7� h'  ��R��: �0F �	�0�� ��� �<� Z"�@ !� =�' !��� ����� b���^�  !�2
�	�]� ��~p� 98� 92� �]+' �'� bC�*�S� ���F Y�^+�5 �<�  ���	� .��"��E �"� �~� ��

 98� %( %�&+	 �"��A� $�S�� �'� �*�� ��*�� �� ��+> $�
	� �7F  ��E 92� �]+'
�	�]� �  �&E  ��!��	 ��~p�=m5  ���� � ��E�# ���F �<� ��^F I�+7� �	�Q#�	 =�&j

��� ���/� �� )b%�+�Q�.--,Y' \b��&� � �"��0�"&5 b%&R^"� b%&R]"�� b�&��.--T .(
��' %( 
���' ��:��0	��� ���^� 6�2� ����� ��5� �"� �� �<* �� 9G# %�&�  !��

�' %�0	W�8' �� ���9�+�� I� 
�+>�  ���� ���E �� �� ��E �k�	�&� $�> ��5�
W�8' 
�����8' �� ��W9�5��E  ��!��� �����  ���' �^�q =�' �
��	�� � ����

�' ��0�� ���E 
�+>�  ���	 �	��#�'!�� C�* ��E�# I�+7� Z48� !� �� �<* ��	���
)b��&� � �"��0�"&5 b%&R^"� b%&R]"�� b�&�� Y'.--T .(�' ��Q�0�� ��E�" �"� ���

W�8' �&E� !� ��2�� ��95�� ���>  ������ ��2�� �� b �&E ����� �� C����  !��
��� ���&: Y+� .

��E�" !� �S"� �]"� �S	��� Z�48� �"�  ������ ��  �]E ��&<0	 ��^�� b92�  !��
�	�� ���"%��S	  �����"�� ���
� !� �� �	�!&'( ;���' � W��0"�	� �	�
�� C����

�'���� b�	&*�' ���
� ��  ��0��  !����"�+	 . ��R: Z�48� �� ��E�" �"�)N,OT (
�#�"� �� ���[ ��&<0	 9^�' ��^��� �� ��^'���� $&QG'  ��&R+�  !�� �92.��

I� �5�R' �"� ���^��' ���d �>�� ��5� �"� �� ���[ ��&<0	 �� 9*�� %��� %�&�
�����' ���  !�� bI���G' �?j� ba&�&' �?j� �� ��E �k�	&� $�> �>�� �� ���#

C��
	! 9�+�� �?j�X4> �	��2( �?j� � I���G' !�  ��' ���0	���# .��b�S"� =��^>
�"� 
����&<0	 ���+	 C!�A� ���[ I� a&�&' !� �	�&�� ��E �� ���9�+�� a&�&' �� ��
9�+�� �� �"�+�' %��� D&'��E b�� b��]	� 9+2 �� ��0�� �&> �� � �"�+	 �:�d ��
���# .�� �&��' I���G' $�4� �	�&�� ��E �� ��� ���&<	 C!�A� ���[ ��&<0	 �]�"� $��

�"�+	 �����+> �� =�'!��� ����� .� $&2�' �>�� ���[ ��&<0	 �]�" �	�&�	 ��E �� �&*
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C��
	! �S"� ��C�� �� �&��'  �������"!�� b3F�� �� � ��� �]E �"&: �k�R'  ��
�' 
?�:� ��d�  � �4��'�0"�	� � ��]E� �� �&: �� �&: �5�R' �"� �� ���#  ��

�� � ��G*(�' �
�' ��"�*&:�	 %�
�� %( 3^��' �>�� �" � �&*&*�k�R' 9�+�� �
IQ'�"� 9"�Q	 �� � ���# D&'��E ���' �>�� ���[ ��&<0	 �� �� �	�&�	 ��E �� ���#

X4> �� �"&: D�S	 �?j� �� ZE&' �"&: �]G� �?j� X���� �"� �� � ���# ���0	
9������ ���&: ��� �� ��R' �'��� �� �"&:  ��S�� ��.

��E�" �"��' ��Q�0�� �� ��]	 �"� �����	�� ���[ ��&<0	 %�'�� �� �� C����� !&'(
���� XA&'  � ���78� � �2�� �&'� C��"(�* ���&:  � ��+�  !�� .�v	( �� �A&� ��
92� D?� �+� �]�"� �� �1	 � �* ��[ �� �� 92� �"� D���� � D!&'( %������	�

�	��I�+7� � ����� X2��' � ��4' %�'! �� ��	�&�� 6���' �� %�!&'(�9E�0��  �
 9E� � %�"! �>�� �"&: ��G' =�F�� %��� ��� �� � �	�^� ��� �� �� �"&: ���78�

92� $�> � ���78�  ��� �� �k��^' b����� �"� H"��	 \�	��S	 ;&��' �
��	 �� ���"
Z�+> W�� � IQE���� �"�� ���	��  !���' I���E �"&: o�5�]� $�
	� �� %�!&'(���(.

���8' !� �'�9"I�+�� %�]'� $�> Z�48� �"�  ��C��# �� H"��	 ���  ��
�	����qC��# ��5��' �� ��E�j ����� �"� �� �� ��d b92�  !&'(�	��  ��  !&'(

92� C�* ��:���� .!��"��' ��Q�0�� ������� �� �&*C��#  ���  ���	����q  �� !&'( 
���# ���F �1	�' _�	.

5�� �<R	 9E�"�� h"������5�4' :.-/-s/N,nN 
�<R	 9E�"�� h"����5�4' �"�Q	 :-T/N-/N,nN 
�5�4' D�"m� h"���:.t/-./N,n. 
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