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,$��$ -��.	/� � )%��� )01����$.3�45� 6#7,8� ��� 9� �	 � )"����(:� ����( ;�#< �$ ����(
-#�=� �,$��>=� ��	?@@�	� )�	��$	 /�=� ,��� ���( )A�B5� 37�=� �	C�@�D,$ E�#�� #0F '��
,�8)���B� �#�<,F�. ,AG#��=H �	 �#�� ����( � I�*�	 �	)/A�� 
#� (�)=�%�$ ,�G�B� �$ ;	#8�
�	#$��$ ������ L�*"� /� � -������#< 	#1	 ,1��.)����( ����� ��	 ���DM������ �	 #N 

ADHD)� O��F ���$ ;�F ;�	� L�*"� �#�� P��4� P�Q	 #$ ,� �F.R81 �	#$;�	� ���( �	 ��
,��="Q#�/". ����( � ���%	� �#�� ��� �	� � ���%	� ,� �F ;��N�Q	 �������	���( ),�8 ���

;�F I�*�	 (��#� O�8!� ����� �	 ��$ � O�S OG	#� �� 	� �0(.)����(,$ �� ;�#< �� �� )���B�  ��T
;	�< ;�#< � ���%	� '���( );�#< #�UM#N (��F ��EV��1.�� ��� ���� W%�X�?;�#< ,$ ,YA1 
�F ;�	� '���( �����(.;�	�$ ���,;#�Z���=H O�A5� '�� ,$ ;��( &Q�&�#< �	#S O�A5� ���� .

���%	� &�#��� '���( ,� �	� ��" [��� #$���0$ �	�	� ������ ������  �!"� ADHD #�+\� 
)=�� �	�)M]/MP<(��	� .���%	� &�#��� '���( '�� �,�%�X� ��	 [��� ,$ ,1�� �$ ��#���(��� �	 )!� 
'�� )���� ���;��$ ���/� ��#V"�!� ���� _	 �)01�� ������ �� )�$ �#VF�.#� � I	#X

��$ -��.	 �	�	�/� � )%��� )01��&Q	 #+`� .

!�"#�$���% &:���%	� &�#��� '���(a������  �!"� aADHD 

1)A�$��	 345� ;�V"	� )Q�="	�� ;�#< ���Q	 b)-�cY� ;�=Y��(Email:narimani@uma.ac.ir 
2P�=F��� b)Q�="	�� �F�	 
3�V"	� )Q�="	�� ;�#< ���"	� b)A�$��	 345� ;
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(
��
 
��$/� � )%��� )01��)ADHD(C)�Bd )%��.	e)<��� ,Q �$ ,� &Q	 ��F�

)=�� �)AT	 ��$ �,1�� L4� )%��� )"�!� )� f�T����F))!FEg	�� �8�	
 ��!�#�(UMMM .(R��F �	 )!� -��.	 ��	 ,� &Q	 )h��h �	��� )�Bd -��.	 ��#�

&Q	 ;�#� WA1 ��. ,$ 	� ��!FEg	�� � ��Q�="	�� ,1�� )'�����=0$ � �� C@??a.(
,$���AF � )Ah��$ ,h ���7U@M ��DM ���. Eh	#� ,$  ��1	#� 9�8�� �	 �T�� 

d�8�1	 � )	��,$ 	� )�1	#� ����� &Ad�,$ �ADHD ;��8 '�	E< �	)� ���AF
�)Ah��$ UMMC.(

-��.	 ��	 9��F ���G ��]e@&Q	 ������ O� �T�� .��$ -��.	)%��� /L4
 �� ,� �&Q	 ;�F ;�	� L�*"� )	�1� � )���� ;��� �� #�"�$ ,1��@M��iM�T�� 

 )%�Y<�E$ ;��� �� -��.	 ��	 ���	����	� ,�	�	 E� )�)A���$UMMM,Q( ��Y���1 �,� �#�
��%	�1�Q �@�UMMU��Q��=� aD�UMM@a�����$ ]�UMM].(��$ �� ���8�$ /j�d O� ��

)� �	#�.� �	 ��$ �	#Y� /� � �F�$ ��#Y� �	 #�8� �	#�.� �� /j�d  �F ��=H
)� ;���"� ��F)#k�Ql�UMM] a;�	E�Ad�C@?@.(

-�Q O�	�	 �� ���CmMM#V"�n� ��h��h ��$ � ,�*�Y<��0��	�=d &5� -��� 
"
��=Q ��$-��� ",4�7)� ��=$��F.p�� ,h &Q	 ��	 #$ ��4�d	 #_�G -�G�� ��	

 �n8� ����� )X�5� ���#�Z�� �=H#� &Y� -��.	 ��	 ��#$ -�cY� ��G	� O��d
�=F�$ ,�F	� �4 �( �� &Q	��=h ;�V ��$ ,5NT ,$ �.

�	�)	��  q��.	 ����( � )B�*"� ��8=e�	#$ ;�F #>����� 
��0H &Q	#�� 
)� 6#X� ;�#<#�� ,Q -��.	 ��	�=� :s���8d)$s���8d �,1����$ W�#� 9� � -��� 

);�#< #�� �� �	 )���#� ��$,1�� ���8� � -���) (�	��!8� � ����$��i�UMMm.(

2- Barkley  & Shelton  
4- Henderson 
6- Sanchez 

1- Attention defcit/hyperactivity disorder 
3- Johansen, Aase, Meyer & Sagvolden 
5- Biederman 
7- Fabiano, et al 
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L�*"� ��#� 6#X� �	#$ -��.	ADHD �Q �	 ��� /j�d �	 ).#$ ���$ i
��F #��t )V%�Q.� �	#$ \L�*"� ��jADHD/� �	 )F� W�#*� �� )01��/��

��$)%���/&Q� )�Y��$ �#V"�!� �� � ;��$ ;���"� O$�S &��S�� � ,=��� �� �� /�
&�%��� �� )A�B5� �)d�8�1	 �#�����=� O.	�� u��� �F� �$ WQ�=�� )Q�� v��. ��� 

)����h�w���Q C�UMMi.(

-��.	ADHD ,$ ��8A�� � ���%	� ���!FEg	�� � ��Q�="	�� �	#$ )Ax�� �	�=d
" OG&Q	 ;��( �� )�.)<��� ����� ��0� �� )	��� )=�� -��.	 ��	 )AT	 ���

)$ �)A�B5�  �!"� ��#VF�.#� ��#�<��� )	��� �,1�� )��Q�� � )��#G ��	#S
O85� �q�Y8� � ��8A�� ����%	� �	#$ )V�*�V	#$��$ #�y�� )�%	#1E��� � �=��U�

UMCM.(

O$�S ����8�  q��.	 ,A81 �	�$ ,1�� ��$ -��.	)%���/-��.	 �,1�� )��Q����� 
�#VF�.#� � )$	#X_	&Q	 �	 ��$ )$	#X_	 -��.	 �� ,h �U]��h��h �	 �T�� 

ADHDw�� �1	� �-��.	 �	 )n� OS	�G )B�*"� ����=�Y� E� )$	#X_	 ��� 
)�����$@�UMM].(/���� O��d ������ ��	 �� �#VF�.#� ��=H)=�$;�==� ����!�E$ 

)� #�q�$ ��=Q �� �	�� �#B� z�Q � )A�B5� &�	��F )�)Q�� )"=�UMM@.(��	
{Q�� ���. #VF�.#�#�| �q�Y8� �$ ,Y��4� �� ������WQ�=�� ���,	#VF�.#� � #��#� 

)� ��#$ )d�8�1	 O��Y� ,$ &�Y;	� �O��Y� OG �	#$ � �=��OG���Y$ ���
,	#VF�.#�I�*�	 	� �#�)��==� )�% � }�#�D�CmmM.(

,$ ,$ ~�$#�  �!"� 9�=� O�%�ADHD s�8AY� ,$ ������ 9� }� ,� �( ��!�	 
��	� ��1� ���� �F�� 	� -��.	 ��	 )����  ��	E%	 
�8� �	��$ )��0=�.��8� ,$

)� ��*�	 /� �$ W��#� �� 	� ������ )���� ����#��	� WA|	 ��BB*�� �O�%��� �==� 
�S #>�� 	� u��� )d�8�1	 )	��  �!"� �	 )���N�� ,�=1 }� #b��� �	#.p��}��	

2- Dineen & Fitzerald  
4- Crick & Ladd 

1- Kaplan & Sadock 
3- Biederman 
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,$ ���� )����  �.	���NF �	�=d;�=�� ADHD '��	 ,!A$ ��F ,��#< #> �� �0(
��� ��b��.	 /��d �XQ ���  �!"� � -b� �� ����b�( �$ ���#� )���&Q	 

)-��	��!8� � ��(�UMMm��#�	#� �)%�81 ���$�d �	 O4 ,$ ���#0$ � )��S( �C@mC.(

�����;�	� ��" ������� �	����� O��F -��.	 ��	 ���  �.	�� � )���	� ���
s���8d ,� �=�Y� )F���( )�.�="	��� )�.�="	��  �.	�� ��5� ���%	� )F���( 

)PMT()� O��F 	� )���#� � ��5� u��� ���F )�� � ���Q#8�1 �u�#$�QC�
UMMm�)=��	��$ � #��� a #�h�h �)H��%�$ #�Q��� � �	� b :�$U�UMMm.(

���%	� &�#��� '���()PMT(@;��F ,$)� ��7	 )��� �	 )!� �0( �� ,� ��F
���� ��B. �� �� ��#� �� ���%	�)� '���( ��"���� �$ ,�<	�1 O�==�$)������D�

Cm?] �:%� }$ aCm?U .( P�Q	PMT ������  q��.	 ,h &Q	 �	��Q	 ;�<��� ��	 #$ 
,$ ���%	� � w��h ��$ �A|  ����� ,��� �� ��h��h)� 
�	�� � ;��( ��1��$�� 

)���Q#��� Cm?m)5�� �	 O4 ,$ �C@iD.(

-�Q -�7 ��%\Y� ��	 ��� �F� �� )80� ��+( ���%	� -#�=h ��Q ,h �F f"h ,
,8�)�Y�� ��5% �	 w��h ����� � ,��1e��	� )d�8�1	 � )	�� )�w���� ��#�h #�Q�F

���E=h �]�UMM?.('�� �	 )!� ���%	� &�#��� '���( ��	 ����� �� ,� &Q	 )���
'�� #��Q #$ -��.	 ��	� �#�#$ ��)��$��l�UMMm .( 

��%�X�;�	� ��" ������  /j�d ���0$ �� ���%	� ������ ��� O���� #��Z� ,� �	
 ,$ ���� ������ADHD,$ &Q	 #+�� -��� ��7)-���� � ���AF �P�%����Q�(i�Cmm@ a

����� � ���� �#�Q	?�Cm?m a)	#0���	��=�S�d � )j	#S ���85� ����#0F �&Q�� 
C@?i�)=| ���85� ����N�� �;�	��)8�� � )8�G C@mM (�	� ��"b����%	� ,� ��h��h 

2- Cukiert, Burattini, Cukiert, Baldochi, 
Base-Zang & Fortser 
4- Kzadin 
6- Fabio 
8- Stray horn & Weidman 

1- Brock, Jimerson & Hasen 
3- Parent management training 
5- Toplak,Connors, Shuster & Knezevic 
7- Anastopoulos, Shelton & Dupaul 



'( ��)*�� +�'�)� ,$��- ��.('/� ���'(... "�'1�2 � ��	��'� )�3�

139 

,$ ����ADHD ��0� ,$ ��� ����#�| ������ ,$ &�Y ���%	� ���)T�B�.	 �#�
��	�.,A.	�� #��Q �	 ��$ ���%	� '���( &���  	#+	 � ��	� &���8d )<�	��. ���

�#�V�� �� �( )����)� ;��� E� ���$ �����F.W1������ )=�YG ��!� ��)���� 
)C@mC(u��� &�S	#�  ��0� '���( ,��#$ )"*$#+	 ,� ��	� ��" ��. ����� ��

,�" /� ���%	� ,$��$ � ,1�� L4 ���,�" /� � )%��� )��#�� -��.	 ���
,A$�4�)� ���0$ 	� �#VF�.#� � �	�"*$.

/���=H�#h	� ��� ��� � 	��=�� ��8h O�	 ����%�� ����� �� �C)UMMi(3�7
)Q�#$ ���h �� ���%	� ,$ ����� ���%	� &�#��� '���( ,h �=��#< ,��� ��. ���

��h��h ������  �n"� ADHD,��	#V���  �n"� ���h �)�I	#X_	 O��F 
� )<�#Y�	(... )� ��h��h ��	����� ��=h �� �	�� ���Y$ �4 )=�%�$ [�	� ���

�=h �N�	 	� ��	y<#�+\�.

�Q �)1#<� ��q� �f )8�#h)C@?D(�#<�� a,n� � �	��	�E�&Q�� )C@?l (�
�)�%�7 )j��� � WQ�807 )C@mM (,�%�X� )7 '���( )"*$#+	 )Q�#$ ��� �$ �	

  �n"� ���h ,$ ���S ���%	� '���( ,h �=��#< ,��� �&��� ���#���#� � ���%	�
 �� ��������h��h ADHD &Q	./����� ���0$ W1�� ��=H � ���%	� ��$  �

)� ��"�������F.)$�F�. � )�.�85� �)8t� �#V�� ����� �� )UMCM(��"
)� �d�$ ���%	� &�#��� '���( ,� ��	�;	� �	 ;��N�Q	 ���$ �=	��$ �	���� �� ��F ���

$ ;��	�(,������ �$ ��"��!"� OG ,$ &��� �������� ,A�Q� ADHD��	�#g$ .

���%	�  �����;�	��. �� u��� ��������� ADHD �	 )�q�$ �XQ 3�#7 �	 
-#�=� � )N=� ��������)� E��8�� ;�==� � &���4� ��� #$ ��	#+	 ,$ ,1�� �$ � ��F

,�" ��	�0V )� #�+\� �� ��	y< .)V=��8�� � ����"� ��� #$ ,� ��X�8� ;�	��. ���
)� #�+\� ��	y< .�	� �	 ;��N�Q	 
�d ,H #<	 ����� ���� �d�$ ������ �� u#5� ����

� ��"=��%	� � ������ �� ����1	b)��F .��� s�8�4�Y� ���%	� '���( ����#!���b����� 

1- Hoofdakker, Van dervenn mulders, Emmelkamp, Mindera & Nauta 
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)8 �	#S ��� ���� 	� ����1	 �=�� .=�	� ,!A$,)��Q� �	 ��0���� )=��%	� �
���#�Z�� )<�	��. 	��	#$ &�#��������� ADHD 9�=�� ���Y$ &��S�� }� ��
)� ��!F( �==� .;�	��. �	#$ ���A� )!�=�A� &�%��� }� ���%	� '���( ��	#$�=$ ��

)� �F�$ )�}��=%	 � ����$UMMD(.

,$ ,1�� �$� ���� ��	�� &�#��� '���( )"*$#+	 ����� ��� �$ #_�G ����
���%	�#$������  �n"� ��h��h ��$ -��.	 ,$ ����)%���//h&�#<  ��T )01��.

)"* 
R81 ;��F ��5% �	 � ��#$��h 9� �	 ��� #> �	 #_�G ����� 9� �	  �d�7	 ���(

)$#��  �4�45� &Q	 )����( ��EV��1 � I�*�	 ,n=�	 ,$ ,1�� �$ �;�#< �� �� ��
,$ -#�=� � �����( )���B� ��7,$ )"����( 
�8�  �4�45� 9� �	 �&�#�y�  ��T ��8F

)����.

�	� ,�Ah O��F ����� ��	 ����( ,���1 �	���( )j	��$	 /�=� ,��� #Y� � #�.�
���Y$� 37�=� )�%�� P�	�� ���C�@�D)A�B5� -�Q�� E�#�� #0F mUeC@mC��$ .

,��="Q#� �Q�� ,� 	� )	���( �	� �	���)�� 
#� �#�h/A(�=��#< �	#S ��=Q ����
?@@&Q	 ;�	� O�!"� #N ,�G�B� � [��� � /A�� �#�� ����( �	#1	 P�Q	 #$ ,�

 �u��� )=�%�$  ��xS � ;���"� � �0( ���%	� �	 )!� �$ )=�%�$D?-��.	 L�*"� #N 
ADHD��#� &����� 	� .��$ �	D?&��0 �� �;�F ;�	� L�*"� #N DM��	 �	 #N 

	��u�� P�Q	 #$ �	���(,$ ���� �����F I�*�	 )���B� ��7 .

,�8 '��,$ �#�<,F�. )���B�  ��T,AG#��=H �	�F 
��	 �	.W��#� ��	 ,$
)A�B5� -�Q �� ,hmUeC@mC E�#�� #0F '��#� � '���( ,�G� [=� ��$ �	 ),$ ,�

)S#F �����$��( ���Q	 '��#� � '���( O� ;�	�	 '�	E<UUi?C�	� #N ,��� ���(
���$ /�=�(,�G� ,Q �)C�@�D(,$��F I�*�	 )���B� ��7.P�	�� ��$ �	 :gQ

#�.� � ,	#Y�$ �,�G� ,Q ��	 ,	,E�� P�	�� E1�)d�N�	#�| � ��F�� CM,$ ���Y$� 
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���Y$� ,$ 
�q ������� WY� �	 :� � ��F I�*�	 )���B�  ��T I�*�	 ���
 �$ �;�F�)�	��$	 /�=� ,��� ��8A�� ���!8� ?@@,�" ,��="Q#� �Q�� ���( �	� )Q�=F 

ADHD )/A�� 
#� �#�h (�=��#< �	#S ��=Q ����.

�	�	� ������ I�*�	 � )��0 L�*"� �	 :�ADHD ,� D?;��F ,$ ����$#N 
)���B�DM,$ ��� -��.	 �	�	� �	���( �	� �	 #N �	#$ ,�8 /�G �	�=d 3�45� 

;�#< �� �� � I�*�	UM;#N );	�< � �����( ;�#< (��F ;���8< )���B�  ��T ,$ .
;	� �	#�	 :gQ,$ ,�8 ;�#< �� ,$ ,���� ;�#< ,Q �� )���B� ��7)��$ � ,1�� /� �-���
��$ W��#�-��� //�,1��(�=��#< �	#S.I�B �G ,�8 /�G �	#$)� ,j	�	 )��� ��F

 &Q	 I�. ,��,�8 /�G ��8*� �� 345� �0( 	�/�G OS	�G �� �F�$ ,�F	� #> ��
��" #�8� �( �	 ,�8 .��OS	�G )$#�� 3�45�C];�#< #� �	#$ #N )� �����( ;�#<

;	�< ;�#< ($,&Q	 ;�F ,�T�� )���B�  ��T )���q� C@?C.(u����� ,$ ���� 
�� P�Q	#$ ,� )������	 ���$  ���d �����ww�� 3�7 #$ )AT	 L�*"� ������ 

)B�*"� DSM-IV-TR��$ -��.	 ,$ ����)%���/�#V"�!�e����$ ,1�� L4
�	� )=Q ;���5� �� ,� )�	��$	 /�=� RX4� �	���(CM��CU#� ��F	� ����$ -�Q 

� )�h#G  �n"� 9� W�#_ � �Q��� OS	�G )d�8�1	 � ���B�S	 �XQ �)8Y1
 �q�$ )F��?M.

��*�+���,���� --��$ 

R81 �	#$ ����� ��	 ��$ ,� &Q	 ;�F ;��N�Q	 )NA�*� ����	E$	 �	  �d�7	 ���(,
;�F ;���( O�� �� #B�*�  ��T�	:

(.*/ ����
��
 0�1 ,���% -�2�:����� )$����	 /0� ����	E$	 �	 )!� ��� ,��="Q#�
-�Q �� �#�� �Q�� ,� &Q	 ��01 �XQ �� ������ Cmi?��( /�	#� .�	�	� ,��="Q#�

@m)� ,��< 	�  ��S R1	#� ,$ '#V � ;�#< �� &�#F �)Q�� ����� ,X�G ,Q � �F�$
)���=Q.��$ ����( ��	 )V�Y�8� W�#_Um/M��?l/M)����� W�#_ �i]/M)�	�� �

�( ���E8� )��� )?D/Mr=(&Q	 ;�F '�	E< )����j�0F � )NQ�� �/�0FC@?l.(
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�
(.*/ ���3����" 0�1 ,���4 -�2�:-�Q ���#�h &�h �Q�� ���%	� �#�� ����( CmlM 
�F ��|( -��� ��$ ��h��h )��Q�=F ,$ �8h ��>=� ,$ .)$����	 �	#$ ��� P��4�

 ��	�1� � ��h��h ������ &��_�@��Ci/��d  �F #> �	 ,%�Q ADHD )G	#7 
;�FC)�&��< ��#�h p�#%�	Cmi?.(#��#�h ���%	� 
)CPRS-48 ( �	�	�D?&Q	 ,��< 
$ ,h,)� O�8n� w��h ���%	� ,A�Q� �� w��h ����� )Q�#$ ,$ ,� ��#<l�#8AS 

�w�AQ  �n"� �	��  �n"� ��#�<���  �n"���$  �n"� �)=�)%���e��n��#< �
��$ L.�F � )$	#X_	  �n"�)� )%�����	�#� )�p�#%�	 � �#�h �&��< Cmi? .(
 ��$ ��� P��4� )��� )V�Y�8�DC/M��]i/M����#h ��N%( W�#_ �i@/MW�#_ �

)�����iM/M�( ���E8� )��� )�	�� �)MMC/Mp<�li/Mr=(&Q	 ;�F '�	E< 
)����j�0F �/�0F )NQ�� � '�"$�C@?l.(

#�%/�% �56 ����
:&��S�� )Q�#$ �	#$ ,� &Q	 )F�	E<��. �	E$	 ,��="Q#� ��	 ��� 
)� ������ �� /". ��#$ W1�� ,� )NA�*���F ,-�Q �� ��Q�� �Q��UMMM ,�.�Q 

&Q	 ;�F ,��=Q �	#$ ����( ��	l��Cl;�F ,�0� -�Q .��0H �	�	� ,��="Q#�
)���� P��4�#�� ,)�$ �#VF�.#� ,)�  ��S R1	#� �$ �$	�� � �q�Y8� �$ �$	���F�$ .

��� P��4� )����( ��$ W�#_l]/M��i]/M,�( )���  ��+?]/M��?l/M�( )�	�� �
m@/M&Q	 ;�F '�	E< .

7�"89 -��.� ��"* 
R81P��4� �	#1	 �  �d�7	 ���($ ��,�	� O�B5� O5� �� )��#<  ��T �	���(

&Q	 ,��#<  ��T.��$ ������ L�*"� �	 :� ,� ;��F ��	 ,$/� � -���,1�� 
)
#� �#�� ����( �	#1	 �Q��,�G�B� � /A��(�� ���!8� �	#$ ���%	� &��_��$ �

� �d�7	 ���( R81 ��>=� ,$ ������ �%	� �� #� ����.	 �� ���%	� 
#� �#�� ,��="Q#� 
)������ ���%	�ADHD��F  �d� ,Q��� ,$ #��� ���!8� �$ (&�#< �	#S.�	���%	�

��%	� �#�� P��4� �	#1	 �)"����(  �.	�� �	#1	 �	 O�S,$ ���� �	�=d����( )�	#$ 

1- Goyette,Conners & Ulrich 
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,��� �. &�+ (,$ P��4� ��8� �	#1	 �)"����(  �.	�� �	 :� �:� �	�=d ����(
&�#<  ��T./���=H �	� ,$�	���( ),�8;�F I�*�	 ��� (��=Q ,��="Q#�

�� #� �	#$ ������ /". ����( � #���� )A�B5� 'E�V	�F ,j	�	 ;�#< .�	#$
 #�"�$ )V=��8� ��>=� ,$ � ��	�. w�� � &d#Q O�� )���#�Z�� &%�.� �	 �#�<�A1

-	�Q &Q�� /0� �	 ��=�87	 �-	�Q ���)� ;�	�. ;�#< �	#$ �� ,$ �� �� ,8� �� �F
�	�,��="Q#� O�8n� �� /��$ �=��8� �	���(��#$ ��� ��.

)F���( ,��#$ �$ 3$�X� :gQ ��0� �� )F���( ,YA1 &"� �u��� -#�=� ���
���#< 	#1	 ;�� ��.,YA1 &"�  �� ,$ �����( ;�#<]/C,$ � ,�d�Q )V�N�  ��T 

))��� � )��NF(,$ )F���(  �YA1 ����=d ,h &�#< �	#S '���( &5�&Q	 #�� 6#F:

��_�� -�	 ,YA1 ADHD��%	� )��=F( � ��h��h ����� #$ #+�� O�	�d ��.�=F ��
'�� �$,1�� � ��Y5� �#$��� � ����� &��� ��� :'#V #��Z� ,YA1 ��	 )AT	 ���

&Q	 w��h  �n"� ,$ ���%	�.

�������	 � '	��� �#$��h 
�� ,YA1 :)<��� ,$ ,YA1 ��	 ��3��"� ��� �� #+�� ���
��h��h ADHD)� ;��F	 ��F .&��4� 9	�	 ���Q�=F � &��� &��4� ��_�� ��� 
;�==h ��&Q	.

�	 ;��N�Q	 
�Q ,YA1 )��4%	 ��Y5� :'�� 3�#7 �	 I�AX� �������� ��	E�	 ���
��Y5� ,j	�	 ��=� )��4%	.


��0H ,YA1 )$ �	 #+�� ;��N�Q	)$ �� )01��)��=�d	 : ��0� '�� ��	 �#$��� �	 ��� 
X�� �������� ���h ,$ ~�$#�  �.	�� E� � ���%	� ,$ ����� 6�T	 � &d�7	I�A.

,	#VF�.#� � #X.#� �������� �	#$ ��#h 
�#5� �	 ;��N�Q	 /�=� ,YA1 :
�#5�
��h��h ,	#VF�.#� �������� �	#$ �4� ��#h ADHD)� ;��N�Q	 �	#$ ,� ��F

,$ ��1 � u�#X.  �!"� ����)� ������.

Q	 /"F ,YA1b'	��� �yG �	 ;��N��	 � ��b������ :<�A1 �	#$b����$ �	 �#���� ��� 
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$ ���F,)� ������.

)�$ ,��=� �#$��� /�N� ,YA1 :9�_�� ��	 ,� &Q	 ��	  ��0� ��	 '���( �	 ���
,$ 	� ��� ,� )=��%	� �	#$ 	�,$ ~��x	 ,�%�	 '�� �	�=d)� ��� ,� �/�=� �F�� �#$

)� ���� ����� �G �� 	� )�$ ,��=� )A�S  ��0� �F��� )�$ ,��=� �	 �� ��>=� )
ON� ��� ���&Q	 ;�F -#�=� s���� ��.(

f�A!� 
��	 �/�AY� �	 ;��N�Q	 /�"� ,YA1 ),Q��� � ,�. ~����	 (R81 ���=$
,�.��(��: ��0� �,YA1 ��	 ��,�.��( O�S  �YA1 �� ���%	� ,h )�����#� �0( �Q�� �	 
)�/� � ��Ff�%�!� 
��	 � /�AY�  ��0� ��=H ;	#8� E� )Q��)� 	#1	 ����( :� �$ �F�.

,$;�	� O�A5� � ,�E�� ��>=� '�� �	 )"���� 6#7 ��	 �� �� 	��� ;#�Z���=H ����(
))��� )��4�� ����( � :���	� E�%�( (&Q	 ;�F ;��N�Q	.

:��;� 

;��8F -��1 ��C/� ��#V"�!� ����( ��� ��	���Q	 �	#5	 � ��V��� �)01��
$ �#VF�.#� �I	#X_	,1�� L4 ;�#< ,Q �� �q�Y8� �$ �$	�� � )� /��$ �)%���

��$ �,1�� L4 ;�#< � )%���&Q	 ;�F ;�	� ��" �0( -#�=� ���.
<"�.)>(7�9 /*����;�� @��	�� " 3�A���
 �% B-�A5���C #�
,D�E.�CBF��GH� B���� -�A��6�9

 "(.�C I�� �"�$ (� */ #J�K�� �� L��"* /7���� B���17�� B(.�C I�"�$ " ���1-���E�D <�;2% 

����N;
 �"�$��/��C 3�A���
 /*����;�� @��	�� 
�#V"�!� ,1�� L4 �����( ;�#</��$-��� 

,1�� L4 �����( ;�#< 
��$ �����( ;�#<-��� 
,1�� L4 -#�=� ;�#< /��$-��� 

,1�� L4 -#�=� ;�#< 
��$ -#�=� ;�#<-��� 

CM 
l
D
m
i
D

CM/C@
Cl/i
]M/CU
UU/CC
]i/CD
U]/CM

?]/C
Cl/C
M?/U
ii/U
]C/C
]M/U

/�)01�� ,1�� L4 �����( ;�#</��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#< 

CM 
l

m/DM
?/?@

@D/C
?@/C
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��$ �����( ;�#<-��� 
,1�� L4 -#�=� ;�#< /��$-��� 

,1�� L4 -#�=� ;�#< 
��$ -#�=� ;�#<-��� 

D
m
i
D

U]/]
??/?
?]/?
U]/]

iM/C
CD/U
li/C
]M/C

I	#X_	 ,1�� L4 �����( ;�#</��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#< 

��$ �����( ;�#<-��� 
,1�� L4 -#�=� ;�#< /��$-��� 

,1�� L4 -#�=� ;�#< 
��$ -#�=� ;�#<-��� 

CM 
l
D
m
i
D

lM/m
ll/i
U]/l
ii/m
DU/i
]U/?

]l/@
Cl/U
iM/C
i@/@
Ui/C
D?/U

#� �#VF�.
)�$ 

,1�� L4 �����( ;�#</��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#< 

��$ �����( ;�#<-��� 
,1�� L4 -#�=� ;�#< /��$-��� 

,1�� L4 -#�=� ;�#< 
��$ -#�=� ;�#<-��� 

CM 
l
D
m
i
D

?i/Ui
Ml/U?
]M/U?
UM/Ul
l]/UD
U]/Ul

DC/@
lU/@
DC/@
]@/l
mU/@
@D/D

�$ �$	��
�q�Y8� 

;�#<,1�� L4 �����(/��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#< 

��$ �����( ;�#<-��� 
,1�� L4 -#�=� ;�#< /��$-��� 

,1�� L4 -#�=� ;�#< 
��$ -#�=� ;�#<-��� 

CM 
l
D
m
i
D

li/U@
ll/UM
MM/U]
lU/U@
?]/C?
]M/UM

DD/D
]M/U
Cl/U
U]/]
]l/D
lm/@

<"�.)O(P9 /*����;�� @��	�� " 3�A���
 -�A��6�9BF��GH� B�E.�C �% B-�A5���C #�
,D ����
(.�C I�� �"�$ (� */ #J�K�� �� L��"* "/7��7�� B(.�C I�� B���1�"�$ " ���1 -���E�D <�;2% 

�� ��N;
 �"�$��/��C 3�A���
 /*����;�� @��	�� 
�#V"�!� ,1�� L4 �����( ;�#</��$-��� 

,1�� L4 �����( ;�#< 
( ;�#<��$ �����-��� 

,1�� L4 -#�=� ;�#< /��$-��� 
,1�� L4 -#�=� ;�#< 

��$ -#�=� ;�#<-��� 

CM 
l
D
m
i
D

]M/CM
?@/i
]M/CM
DD/CC
?]/?
MM/CM

@]/C
Di/C
]i/M
lM/U
ii/C
mD/U
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/�)01�� ,1�� L4 �����( ;�#</��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#< 
-��� ��$ �����( ;�#< 

 -#�=� ;�#<,1�� L4 /��$-��� 
,1�� L4 -#�=� ;�#< 

��$ -#�=� ;�#<-��� 

CM 
l
D
m
i
D

mM/l
?@/?
U]/]
??/?
?]/?
U]/]

C?/U
?@/C
iM/C
CD/U
li/C
]M/C

I	#X_	 ,1�� L4 �����( ;�#</��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#< 

��$ �����( ;�#<-��� 
,1�� L4 -#�=� ;�#< /��$-��� 
L4 -#�=� ;�#<,1�� 
��$ -#�=� ;�#<-��� 

CM 
l
D
m
i
D

@M/i
ll/i
U]/l
]@/m
DU/i
DD/?

il/C
Cl/U
iM/C
DM/@
Ui/C
]?/U

�#VF�.#�
)�$ 

,1�� L4 �����( ;�#</��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#< 
-��� ��$ �����( ;�#< 

,1�� L4 -#�=� ;�#< /-��� ��$ 
,1�� L4 -#�=� ;�#< 
-��� ��$ -#�=� ;�#< 

CM 
l
D
m
i
D

MM/Um
?C/Ui
iC/@M
l@/Ul
lm/UD
U]/Ui

mM/U
lU/@
UC/C
MC/D
?D/@
@D/D

�$ �$	��
�q�Y8� 

,1�� L4 �����( ;�#</-��� ��$ 
,1�� L4 �����( ;�#< 
-��� ��$ �����( ;�#< 

,1�� L4 -#�=� ;�#< /-��� ��$ 
,1�� L4 -#�=� ;�#< 
-��� ��$ -#�=� ;�#< 

CM 
l
D
m
i
D

UM/UD
ll/UD
U]/U]
ii/Ul
?]/C?
]M/UM

m@/U
C@/D
Ml/U
MD/CC
]l/D
lm/@

��8� -��1 �� ,� ��7U)� ;���"� ����( :� ��	���Q	 �	#5	 � ��V��� ��#<
/� ��#V"�!� ;�#< ,Q �� �q�Y8� �$ �$	�� � )�$ �#VF�.#� �I	#X_	 �)01��
,1�� L4 /��$��$ �,1�� L4 �)%���;�#< � )%���&Q	 ;��( �0( -#�=� ��� .

-��1 ;��8F ���C�U��" ;�#< ��$ �� ,� &Q	 ��	 ;�=�� �����( ���)L4
,1�� /��$��$ ;�#< � ,1�� L4 ;�#< �-���-��� (;�#< �$ O_�N� �0( -#�=� ���
���:� ����(&Q	 ;��$ ����� ����(.
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<"�.)Q(R��	C P���*�" SC�2
 ��*�� -��� ���N;
 �� �� 3����" T����
 ),�
D -*�/
(U��
 ,� V��"�$*/,���% ����
 -��<�;2% " 7��
,D -�� 

W����NC X�2
 W�*"YZ
 [��Z
 -/�,D (.*/ W�*"YZ
 3�A���
F-*�/ �2

�#!"�!� ]l/]U]mC/CCCi/@MC/M

/�)01�� CU/?D]?U/ClD@/DMC/M
I	#X_	 ]D/DC]@M/?]D/CMC/M
�	��)=� m]/CU]]m/U]@/MMC/M

u�AQ MD/l@]lM/CUM@/CMC/M
;�#<��

)�$ �#VF�.#�@m/CUl ]Ui/U]MD/UMC/M

��8� -��1 �� ,� ��7@)� ;���"� ���� ��� ���%	� &�#��� '���( ��#< 
/� ��#V"�!���$ -��.	 �	�	� ������ �� )�$ �#VF�.#� � I	#X_	 �)01�� )%���

�/���	� )���� #�+\� /� �$ �� #� � )01��.
<"�.)\(�"�$ 3�� �%�C ����C #�
,D <"�. (U��
 */ <�;2% "7��
,D -������
 -�� ,���% 
��N;

(;K��" 

�"�$>�"�$ O3�A���

W"�UC��

]G�
-*�/�2
 

�#V"�!� ,1�� L4 �����( ;�#</��$-���e4 -#�=� ;�#< L
,1��/��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#<e,1�� L4 -#�=� ;�#< 
��$ �����( ;�#<-���e��$ -#�=� ;�#< -��� 

mD/De
MU/Ce
lD/Ce

MC/M
MC/M
MC/M

)01�� /� ,1�� L4 �����( ;�#</��$-���eL4 -#�=� ;�#< 
,1��/��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#<e,1�� L4 -#�=� ;�#< 

����( ;�#<��$ �-���e��$ -#�=� ;�#< -��� 

m?/Ce
MU/Ce
UM/@e

MU/M
MU/M
MC/M

I	#X_	 ,1�� L4 �����( ;�#</��$-���eL4 -#�=� ;�#< 
,1��/��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#<e,1�� L4 -#�=� ;�#< 
��$ �����( ;�#<-���e��$ -#�=� ;�#< -��� 

U@/Ue
?l/Ce
CM/Ue

MC/M
M@/M
MC/M

F�.#� �#V,1�� L4 �����( ;�#</��$-���eL4 -#�=� ;�#< @l/UeMC/M
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)�$ ,1��/��$-��� 
,1�� L4 �����( ;�#<e,1�� L4 -#�=� ;�#< 
��$ �����( ;�#<-���e��$ -#�=� ;�#< -��� 

CC/@e
Dl/@e

MC/M
MC/M

��8� ;��8F -��1 �� ,� ��7D)� ;���"� ;�#< ��$ �� ��#< �����( ���)4L
,1�� /��$��$ ;�#< � ,1�� L4 ;�#< �-���-��� (;�#< �$  ��N� �0( -#�=� ���

/� ��#V"�!� ���#�Z�� �� �	��=�� �XQ �� )�$ �#VF�.#� � I	#X_	 �)01��
)M]/M≤p(��" ��	 � ��	� ��1� ��� ���%	� &�#��� '���( ,� &Q	 ��	 ;�=��

#� � I	#X_	 �)01�� /� ��#V"�!� ���� L4 ��H� ������ �� )�$ �#VF�.
,1�� /��$��$ � ,1�� L4 �)%�����	� )�	EY$ #�+\� -���.

(Z�;� " ^	�-��$ 

������ ������  �!"� #$ ���%	� '���( )"*$#+	 )Q�#$ ��� �$ #_�G �����
��$&�#< 
��	 ,1�� /� � -���.���#< #> �� �$ ,� �	� ��" ;#�Z���=H O�A5� [���
8��� ;#,$ ����( ������  �!"� #$ ���%	� '���(  �.	�� �)!8� #�Z�� �	�=d

��$ ������/� � -���&Q	 #+�� ,1��.

,$ [���O�� #V��  �4�45� ���\� �8_ #_�G ����� �	 ;��( &Q� )��=�A0�
�	� � E�#N��� �E�#$��C�CmmC� ah�����< � 
�$ ��U�CmiC$ a���#q ���	��	 �)Ah�

��	���� � #k�A UMMCa�)$�F�. �#�	E1 � �#��S�C@?] ���*$��#�� � )N� C@?i a
��yV�� � )�	�#�� �)$�F�. ���=0$ ���F�� C@?? a��#5� ,)	#0� � ���#0F �&Q��

C@?? a����Q�807 � )���F( ��#N�1C@mM)=| ���85� ����N� a� )8�G� �;�	�
�)8�� C@mMa(����� ,h ���	� ��"	��,>G�� O$�S #�+\� �)F���( ),�" #$ �	��� 
)AT	 ))$  �n"���$ �)01����n� � )%����#< (-��.	 ADHD� ,�F	� ;��d

-��.	 �$ ���8�  q��.	 #$ )01�� O$�S #�+\� ��	 #$ ADHD�=�F	� ) .� #h	� ���
�	��n8��UMMia��#!��gQ	UMCM�)�%�7 ��)j��� � WQ�807 C@mM(73�Q�#$b)��� 

2- Meichenbaum & Goodman 1- Fehings, Roberts, Humphries & Dawe 
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��.  �n"� ���h �� ���%	� ,$ ����� ���%	� &�#��� '���( ,h �=��#< ,���
��h��h ������ ADHD /� ��� ��F��#� � ���%	� ��$ &���  ����� ����	 �� ��=H

����� ��=h )=�%�$ [�	� ����=h �N�	 	� ��	y<#�+\� ���Y$ �4.
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�	�	� ������ �� I	#X_	 ���� �d�$ ���%	� &�#��� '���( &Q	 �( �	 )��G
��$ -��.	� )%��� �/)� )01����F .�1�� ��)� #�+\� ��	 ,'���( ,� &N< �	��

)� ������� ������  �!"� &�#��� ;�5 �� ���%	� �	 ��� ������ �������� �	��
,�" ,� 	� ���Y$�/� -��.	 �����$ � )01���=� 6�T	 ���	� )%���.

��8� ,�_#� ��7»�	�	� ������ �� �#VF�.#� ���� ���%	� &�#��� '���(
-��.	��$ �/� � )%��$ 	� )01��,��	� -��� «���� �\��� �	#S &�#< .,$ [��� &Q�

#_�G ����� �	 ;��( O�� #V��  �4�45� ���\� �8_)�)8t� �)$�F�. � )�.�85� 
UMCM � )S��T a�	��n8��C@mM���N� a�	��n8� ��C@mM aW1���� ,� )=�YG ��!�
)������� C@mC (� &Q	 3�X=� �( �	 )��G'���( &Q	 ���� ���%	� &�#��� 

��$ -��.	 �	�	� ������ �� �#VF�.#�/� � )%���)� W1�� 	� )01����F .��
)� WAX� ��	 ,�1����$ ������ ,� &N< �	��,$ -�����$ O�%� ��	� ,� )%���

sq�8������8� ,$ &�Y �� ,�. �� P�	�� �� #V�� ������ #��Q ,$ &�Y ��F��. ���
#�&�%��� ��#� -#�=� � ������ ��	 ,$ ���%	� ,1�� ��=�� ��" �#VF�. ���

)� ��"����/� � �==� �#�<�A1 u��� �#VF�.#� �	 �=	�� � f�%�!� ��	� �$ ��=H

�#5� �	 ;��N�Q	 � #�"�$ ��#8�)� ���Q ���� 	� �#VF�.#� � �#V"�!� �=	��

�=��.
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	 ������  �!"� R��)� ��0="�� � �F�$ ������ ������� ��F )"*$#+	 ;��$�� )���
��F 
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