
����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� 

�	���� ��	��  !"	�#�$ % &  

����� ��	�
��
�� ���
��	 � ������� ������� ����� �	 ��� �!
�
�"#�$�� �%��#��

������ ��	


��
�����������

������� �����
���� �

����

����� ����	
����
� ���� �����	 
� ����� � �� ��� ���� �� .� ���	��! "�� �#��� �$%
�

�� ���&'� �� (�	 �)#*� +��,-! �	�����
 +�.$�#� ���� ���� �/0�1 ���2 .�� 3���  �����
 4&�"��.!� ���	��! �#��� ������� � ����	�5 �$%
� ���1
���	 � +6,7� �� �)#*� �����	


�0�1 +��8 .�	�9	 ��%/� :�	
 � :���� 
� ��)��&.! ==>? @A>%��� (��1��� �� :�*D�! �D ����	�5
� �� 3&*/��&	 �.E����	�9	 F� ���*7��� ��'G � &	&� H�I/	� 3J�/�� �� ���1 �$%
� � 

���� � :
 ���1
�� J��)� � �����	
 +6,7� ���'0 3�)#*� +��,-! 3����	�5 ��9,! �� 
&	��D .�����K/� "�� �D ��� :�7	 :����� �L/
M9� :��
N O��/	 � ������� ����	�5 �$%
�

�)#*���P ��+6,7� �	 � �����	
���1
�� *.� Q���� �����	
����� ��E� ����)>>=/>p< .(
�S
S� :����1� �� O��/	 T�	 3+6�U�! 3"� 3��
*E �V� W�/*D 
� X� �D &	��� :�7	 �M!���

:���� W�Y 3Z���
� � ���	��! ���(0� 3:�&	
�0 ��&.! 3Z���
� W�Y 3&)[ � ����	�5 �$%
�
6,7� :�(�� ���\ �� �)#*� ����������1
���	 � +��� ���9� �����	
 .�� ��'*7�� O��/	 &*D 

�  ���	��! �D �� �)#*� ������� � ����	�5 �$%
���������
 ��9�� 
� �����	
 ���� �����5�� .
 �!"�# 
��$	:�  ����	�5 �$%
�@�)#*���P ������� @+6,7� �����	
@���1
���	 �����	
 

1]����7� &��� J�*���\ &'7� ^����0 ��L7	�� 3����	�5 
2]3�/���! _�S[ ���1 �����/�� &'7� �����0 ��L7	�� ���*7	��� � �/���! _�S[ �&,7	��)W�`
� �&*
��	(

Email:kimiaee@um.ac.ir 
3]&'7� ^����0 ��L7	�� 3����	�5 ����7� &��� J�*���\ 



� ������	
��
 ���������� ���� ��� ����� ��� ��� !"��#�$ % & 

2

�&
'& 

*.� 3Z���
��6!Z�
 F:���� �� �$�G �� �� ���1&	
 �� �&./� �����	
 ���� .� :

� ��G�	 �� �&./� ��a� �� �������
� +6b7� � �c�
� �
����� d-  3��e�� �� �� 

�)��1&	
 �����	
 �&**\ ���e! �L�&b� �� �	�9�98 � f��(	 Q���� �.+6,7� 
�S �� �� �� ��� ",9� �����	
 1&	
 
� ����Z�
 g�/7 �,� �� !��-/� �����&�� 

�$�G ���
 3&*\ �� ���K! ���� � :
 Q��! �&� ���e! h	��� � �� &**D)�S��=3
"��1���ij��&*� 3?���� �k3i>>? .( �!6,7� ��G� 3l�/7� �1&	
 �� ���0� �mD�

�� �#��� �� �D &	�� "�� Z�
 ���0 &	��n1�V� ��)"�(���A:�
,�� 3o:�
	�E �p3=qqp(@
�� �c�
� ��� ",9� �)�S� +��8 � l�/7� �1&	
 �� �UI� ����&*�N ��E� .��

��9D � ��-�D �� � &��� W�M2 ���2��P �
9� ���� ���� �� :
 ��/0� 3W�m� :��*[
����	�5 �� r�M!�� &��M �#� :�/��� � :�&	��7��5 3s� �E�� )&9 ��M	 3���� 0����3

���9�\�St0� ��3i>=> (s��� ���� �I� � �&	��
N +6,7� �5�� 3�L�� 4�Y 
� �
�� �1&	
 &��� .��0 �c�
� &*	�� ����	
�u�D ��M2 "�� 
� � �&I� ���� 4�U� 3

��� �*���&**D &*����	 ����1
���	 ���� �� H�
�� �����	
 &	��)�!��Nq
�E�� �=> 3
=qqp.(

)/[� �1���	�5 � �����	
 +a6/5� ���� �� 
� +6,7� �7�� �D ��� "�� �� ��
��P +��,-! �� +%7	 s��� �� �� �� s� �)#*� ���1 .�1���	�5 � �����	
 Q����
��� �/-�N "�� 
� �! ��! �D ��! 3&��� ����	�5 ��t[� :��� ��E�� �c�
� ��V%! ��V%! 

&	��� �c�
� � ����&��� �� �M
	 ����	�5 ��t[� �D ��� �!���U! � +�D����)� X�$�
 3:���,9�=?pA 3"��/7	�� � "��/7	�� @=?ui(����	 3�	6)[ v�	�e��vX�$� ���/0�

�� �� 3��1��5 ���L$� :��*[ � W�.0 ��Y]	��
N � �)#*���P ��,0� w�I7! � �����*� �]�&

2- Yorgason 
4- White 
6- Dixion 
8- Extramarital 
10- Rogers 

1- Miller 
3- Sandberg 
5- Whisman 
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2- Shadish 
4- Hierarchical regression 
6- Forgatch 
8- Maguire 
10- Champion 
12- Irrational Beliefs Questionnaire 

1- Effect size 
3- Baldwin 
5- Family Problem-Solving Scale 
7- Kieren 
9- Hurlbut 
11- Power 
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��� �&� �/0�1 .���� ���$ 
�����/�� �1 ���2 :�UUI/� &��%! ���� ��� � ��� �/0��
����� "��.!��� �� �i>>�-$N F�� 
� ���-/�� �� � ��E� Z�
 �	�9	 �x��� 3��M	��\ 

uA/>&� �M���� .+6,7� ���'0 +6,7� +&� � ���$�� �����	
 �� �� �����	

�� l�/7� �1&	
 �Y &e*�.

1*�E ! "� 	��#��� F��'&i:���1
�� �e*� �'E �D ��� ���(�� J��)� "�� 
�� ���-/�� Q���� �#�  �� ����(�� "��!�����D�� 
� �,� � ��� Z�
 � ����	�5 �� �� ��9�

�� ���)��*���?:�
���! �k3=qui�M��� @�A3:���,9� �=qqA(3?i���� � ���� W�~� 
�#��� ��-�D ����
�� �� ���2 ���-/�� ���� 3�����	
 ���1 .���� ���Y 
� :��! ���

 �D :���N��9	 �#��� s� �� �� �SD ����� 3�� �
�&	� 3�	�9�98 ��9	 ���1 .��*���
)=qpo(��9	 3��M	��D ��-$N �� �� J��)� �D qo/>��9	 F��(1 .J��)� "��k&.� 

�����	
 �����oy� 3��,0 �����	
p_�e
	� 3�����	
u:��� ��-Y�[q�� �� &e*� .
��D=>��/,��� 3==�L*�/	a 3=i J��D �=?)=qq?(�� 
���� "�� �	��� �	�
9� 3qA/>����� 
&	���N .�.$�#� �� ��*��� �� J��)� ����/�� ����� 3:�UUI/� +��t2 
� ���-/�� �� ��5 

2- Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
4- Thompson 
6- Dyadic Satisfaction 
8- Dyadic Cohesion (Dcoh) 
10- Carey 
12- Lantinga 

1- Marital Problems Checklist 
3- Spanier 
5- Busby 
7- Dyadic Consensus (Dcon) 
9- Affectional Expression 
11- Spector 
13- Krauss 
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���� ���1
�� �e*� � �����	
����N ��� .y���9	 �� +��-! J��� �� 3"�*G ���
Z�
 �L/
M9� 3�)S#� � ��%/� ���uo/>�� �� ����� J��)� ���	
la ��vJa��=

)=qAq(��9	 �&��7� 3.	���
N +��8 "�&� ��E� F��������� �\�� xSY��� �\ 
����� ��9b! � ��)�! +�[6Y� j�� �.$�#� 
� X� 3&	��� ����� �[�9e� 3���	

:��
N ��)��� �.E��� a�� �� (&	��9	 ��9b! �� .����	���
N �� �����K/� �3"� 
W�Y 3Z���
� T�	 3+6�U�!&	&� �/0�1 ��	 �� 3:�&	
�0 ��&.! � &)[ :���� W�Y 3Z���
� .

�GD�� �*

�/0�� ���-�8�! �I� �� �� ����� �Y�M*/�� ������ ���� ��0�1 ���2 .*� �*����
:���� "�� Aovi>�\ ��� W�� p>%"��kAv?>&*/��� ���2 W�� .=>%+6�U�!

 3�b��iu%3yS���=i%3yS��� }�0ii%3X	�
�$ =i%� X	�
�$ }�0=o%a�� �
&	��� ��/\� � X	�
�$ }�0.

*� �*����:�	
 "�� A?vi>�\ ��� W�� ou%"��k>viA&*/��� ���2 W�� .o/p%
3�b�� +6�U�!p/ii%3yS���k%3yS��� }�0u/ii%� X	�
�$A/ko%a���}�0 

&	��� ��/\� � X	�
�$ .��.9E +�[6Y� �	���
N �/5�*� ��)�	
:���� � :(W�&E �� 3
���9�=��� �&� ����N .

H!
I)=(�#+�! B�J�I 	�* ����&�� �G2��E B�5�I K�:;< �� �* 
B�5�I 

(n6L =) "� (n6N =) �1& 1�OG& 
MSDMSD

"� kA/?kq=/pAk/?opp/p
+6�U�! i=/=AA?/?u>/=k>u/k
Z���
� W�Y pq/=i?k/u=k/=i>q/u
)[ :���� W�Y &)���(Aq/=p=q/=kui/=kAq/q

:�&	
�0 ��&.! k?/=?i/=Ai/===/=

1- Locke-Wallace Marital Adjustment Scale 
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H!
I)>(���&� .*4G& "��1& ! "��� �!1# !� �P���G�� ! �;�Q�< 	�* 

B�5�I 
"��1&

H�R� MSDMSDtdfp

�$� � ����	�5 �$%
�u=/=>> uo/i=Ak/=>i iq/=Ako/>=>= ok/>
H�)#*���P �������u=/=u>=/q>u/=qoo/q=A/>=>= uu/>
Z+6,7� �����	
 qu/?p?k/q>o/?q>k/=iA=/>=>= o=/>
����1
�� �����	
 ki/=>q ?i/=uii/==i uo/i>p?/>=>= kp/>

��� :�7	 O��/	)W�&Ei(:���� � :�	
 ���1 �� "�� �D� ���	��! :�(�� ��	 
� 
����	�5 �$%
�)ok/>=p,ko/>=)=>=(t(�)#*���P ������� @uu/>=p,=A/>=)=>=(t(@

+6,7� �����	
 )o=/>=p,A=/>=)=>=(t(���1
���	 @�����	
)kp/>=p,p?/>=)=>=(t(3
���&	 ��E� �����*.� +��-! .� �� ��%/� :���� � :�	
 3�L�� �!��M[ �� 3}�0 �����K/

�9	 �9[ +��-/� �����	
 �1&	
 �� &**D.

�  �#��� ������ 3����� 4&� ����� ���� 3�)#*� ������� 3����	�5 �$%
�
+6,7� ���1
���	 � �����	
 "�&� �! &� ���-/�� �M!��� �S
S� :����1� 
� 3�����	


�V� W�/*D 
� &.� ��N �D ��� ���� ���� W�~� 3��
*E �����K/� T�	 3+6�U�! 3"� 
�  ���(0� 3:�&	
�0 ��&.! 3&)[ :���� W�Y 3Z���
� W�Y 3Z���
� ������� � ����	�5 �$%
� 

�� �)#*� +6,7� :�(�� �� ���D &*	��! ���1
���	 � �����	
 ��� �� �����	
 �&**D �*�� 
H!
I)L(1<�& �SG5��* T��&�OG& "���*1	�1#� �� �
E ���! �"�

	��#��� 
�����E�

9A:0&
���E���

	�*�!��
�'7�&1�8

./ �345&
������2 

B�5�IU� 9A�VW<X�� 
Y�!��� 

H�P 
Y�!��� 

H�P
"��!� 

'� 

+6,7� �����	
***p?./v
������� �)#*���P***Aq/>v***oo/>

�  �$%
� ����	�5***o/>***A=/>v***=
��
*E ==/>v>k/>v>=/>v>>i/>
"� ***?p/>v***??/>**ip/>v**iu/>v==/>v
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+6�U�! **iA/>***ki/>v***Ai/>v**ik/>>?/>=A/>v
Z���
� T�	 >i/>>q/>v=i/>v=o/>=k/>*i=/>v==/>
Z���
� W�Y ***?u/>v***?p/>***??/>**ip/>v>o/>***uA/>*i=/>v**ip/>v

��� W�Y:�&)[ >k/>v>=/>>A/>*=q/>v==/>**iA/>v>A/>v>A/>v*>i/>v
:�&	
�0 ��&.! ***kk/>v***kp/>***kA/>***?o/>v>i/>v***ou/>***?o/>v***?i/>v***pp/>*ii/>v

N6/N, *p<N=/N**p<,NN=/N***p< 

:�9� W�&E �D ��Y?� :�7	 ]��������K/� "�� 3&�� ������� 3����	�5 �$%
�
P]� 3�)#*���]+6,7 ���1
���	 � �����	
 ���� �����	
]� Q]E� �����*.]���� ��
)>>=/>p<.(�  :�(�� 3�D +��8 "�&� +6,7� �� ����	�5 �$%
� �L/
M9� �����	


�  ���(0� 3�D �*.� "�&� 3���� �-*� 6,7� ���D 3����	�5 �$%
�+�� �� �����	
 W�M	�
�  ���(0� 3�D �*.� "�&� 3���� �Mm� �L/
M9� �����	
 ���1
�� �� 3(�	 � 3���� �$%
�

�� ���1
�� ���(0� z[�� ����	�5 Z�
 �1&	
 �� ���1
���	 ���D � ��� y���0 �� ��
�� �
�� .�Mm� �L/
M9� �����	
 +6,7� �� �)#*���P ������� :�(�� 3x�!�! "�&�
����0� �1&	
 �� +6,7� ���(0� z[�� �)#*���P ������� ���(0� �D �*.� "�&� 3���

����� .

�� �� �����	
 �1&	
 �� +6,7� ���D 3�1&	
 �� �)#*� ������� 3x�!�! "�&�W�M	� 
���� .y����1
�� �� �)#*���P ������� :�(�� 3"�*G ���� �-*� �L/
M9� �����	
 .

�G�� 3�D �*.� "�&����1
�� 3&��� ���(0� ���0� �1&	
 �� �)#*���P ������� �����	

�� "���� �1&	
 �� ���1
���	 ���D xE�� 3�)#*� ������� 3J��� "�� �� 3&�N

�� l�/7� ��� .W&� ��� �&� _�e	� :����1� ��������0 :��
N �� 3����� ���
��� 
� �[�9e� *����&**\ &� ���� _�1 �� �� �� �� .*ET�	 3+6�U�! 3"� 3��


$�� 3:�&	
�0 ��&.! 3&)[ :���� W�Y 3Z���
� W�Y 3Z���
�������K/� "�_�1 �� �\ &	��� 
&	&� :����1� ��S�! ���� W�� .� 3_�� _�1 �� �)#*���P ������� � ����	�5 �$%
�

&	&� ���� .+6,7� ���	 �� :����1� W&� �� �� ����1
���	 � �����	
 3�����	

�� ��� �����K/� :��*[ *���&	&� W&� ���� �&	�� )W�&Ek�A.(
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H!
I)[(�G� ��W< \��1#� .�OG& "��./ 	�*1 �� �'7�&1�8 	�*�!�� ! ������2 �345&
,�)����9A:0& ���E��� 

]�# �*BSE Bβt2R∆p

="�>?/>ik/>>i/>==/>?=/>>>=/>
��
*E >i/=vqu/=>A/>vAi/>v
+6�U�! pq/>viu/>iu/>v**up/iv
Z���
� T�	 ??/ikA/>>q/>qA/>
Z���
� W�Y ==/>io/>>q/>kk/>

W�Y :���� &)[ >q/>>u/>=/>>u/=
:�&	
�0 ��&.! u?/iiq/=??/>*=q/i

i� �$%
� ����	�5 =o/>v>A/>io/>v**qq/ivA?/>>>=/>
������� #*���P�)A>/>==/>kk/>***kk/>

N6/N , *p< N=/N **p<, NN=/N ***p< 

:�9� ���� O��/	 �D ��Y W�&E �� ��?� :�7	 ]���� �[�9e� "�$�� 3&�� �*�� �&**D ��
)��&.! 3&)[ :���� W�Y 3Z���
� W�Y 3Z���
� T�	 3+6�U�! 3"� 3��
*E 3�*.�

:�&	
�0(3?=! 
� &8�� ]X	����� �� �� +����K+6,7� ����	
]� �]	��D �M���]&
)>>=/>≤p,Ao/A=)uu,p(, F?=/>=R2∆(+6,7� :�(�� �� ���K! 
� �����*.� :�(�� � 3

��� �� �����	
 &	��D �*�� .��� �[�9e� "���� �*���&**D ��)� 3�*.� ����	�5 �$%
�
�)#*���P ������� �(+6,7� X	����� 
� �����*.� ���K! 3�	
��� �� ���� &	��D �*�� .

��ne� :�(��R_�1 �� �&� ���� �����K/� �V� W�/*D 
� X� �D ��� :�7	 �/0�� ���K!
����K/� 3W���3_�� _�1 �� �&� ���� A?%+6,7� :�(�� �� �� +����K! 
� �����	


��� &	��D �*��)>>=/>≤p,u=/=>=)uo,q(, FA?/>=R2∆.( 
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H!
I)6(�G� ��W< \�.�1#��OG& "��./ 	�*1 �� �'7�&1�8 	�*�!�� ! ������2 �345&
,�)����	��#����� ���E��� 

]�# �*BSE BβtR2∆P

="�A=/>vkA/>i=/>v=A/=vip/>>>=/>
��
*E =i/kvpA/?==/>v>q/=v
+6�U�! A?/>Ai/>=>/>>i/=
Z���
� T�	 ?=/ovok/k=?/>v?o/=v

W�YZ���
� ==/>kq/>>A/>ik/>
W�Y :���� &)[ iA/>v=A/>=o/>vok/=v

:�&	
�0 ��&.! qo/Avk?/i?u/>v*kA/iv
i� �$%
� ����	�5 k?/>>q/>?q/>***Aq/kAA/>>>=/>

������� �)#*���P ui/>v=q/>?q/>v***=o/kv

N6/N , *p< N=/N **p<, NN=/N ***p< 

�9e� "�$����� �[ �*�� �&**D ��)W�Y 3Z���
� T�	 3+6�U�! 3"� 3��
*E 3�*.�
:�&	
�0 ��&.! 3&)[ :���� W�Y 3Z���
�(3ip%���1
�� X	����� �� �� +����K! 
� �����	
 

&	��D �M����)>>=/>≤p,o=/k=)uu,p(, Fip/>=R2∆(�� ���K! 
� �����*.� :�(�� � 3
���1
�� :�(�� �� �� �����	
�&	��D �*�� .�[�9e� "���� ��� �*���&**D ��)� 3�*.� 

�)#*���P ������� � ����	�5 �$%
�(���1
�� X	����� 
� �����*.� ���K! 3�� �����	

��� &	��D �*�� .��ne� :�(��R3_�� _�1 �� �&� ���� ��K/� �D ��� :�7	 �/0�� ���K! A>%

���1
�� :�(�� �� �� +����K! 
� 
��� �����	 &	��D �*��)>>=/>≤p,oA/===)uo,q(,
FAA/>=R2∆(��� "�7�� _�1 �� �&� ���� �����K/� �V� W�/*D 
� X� �D 3)W�&Ek.(

�� 3x�!�! "�&� � ���	��! ���(0� �� �0�1 �e�/	 :��! +6,7� :�(�� �� �$%
�
���1
���	 ��� �/��D �����	
 ��� .�� ���(0� �� 3(�	 �:�(�� �� 3�)#*���P �����

���1
���	 � +6,7� �� ���(0� �����	
 ��� .��� ���	��! 3�L�� �!��M[ �$%
�
��� ��� �)#*���P ������� � �-*� �&**D �*�� �*���&**D � +6,7� :�(�� �� �Mm� 

���1
���	 �� H�
�� �����	
 &	�� .
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�^�G� ! _W� 	1�# 

#��� ����� �� 3���  �.$�#�� ���	��! �������� � ����	�5 �$%
� �� �)#*���P 
���1
���	 � +6,7� �#��� �� ��n1 "�� 
� �! �5���� ��%/� :���� � :�	
 3�����	


�  �D ����0� �����	
 �1&	
 �� ���1
���	 � +6,7� �� �)#*���P ������� � �$%
�
�
����� 3&*/��&	 �.E��� �c�t2 hE��� �� :�*D�!.

�� Y:�	
 �D ��� :�7	 ����� "�� �� �&� F��(1 ���&/�� O��/	 �
��)� 3�865 ��
�  ���	��! :�(�� �� ��%/� :���� �+6,7� 3�)#*���P ������� 3����	�5 �$%
� �

���1
���	 &	��&	 �����*.� +��-! �����	
 .����� �����K/� ���� �� �	����0 +�)�)�!
:N 
� ��� 3��� �/0�1 _�e	� E�c� ��1
�� ��%/� :���� � :�	
 �� ����� "�� �.��E �D
�� �D �)�)�! 3&	��� ��,7! �0�� 3�
����� ��1
�� ��%/� ���0� :��� ����� �� ��5 ��Y

&7	 .�$%
� "��M! ����1&	
 �� :���� � :�	
 �-1 :��!���0 ��� ��5 �����	
 �
�&./� +6b7� � �c�
��� �E��� �&	�� .���	 ���1&	
 �� �c�
� �� ���5�� ���8�

"�� 3��� y'��� �9[ �	6.-*� �1&	
 �� ���0� ��N �D �� &**D�	��!��� +6,7� �  
�� :&�N ��*D�� ���� �� �1&	
 +6,7� �	�LG �1&	
 �� ���0� ���� � �,-! ���� �&*���

 � ����������� "�� _�9! �-1 :��! �9	 ����
*E �� �U�*� �'*! :��!�
	�� �8�5 .
�� &	�����5�� �9$�� �1&	
 
� �D �	���� � :�	
 �1&	
 "/0�1 ��	 �� �� �e�/	 :��!

&	��&	 �!��-! �&� �D� ����� �� :���� � :�	
 �0�1.

����0 ����� �� � �D &� �&��7� ��)�! ��� ��� �$%
� �*�� �M��*� �&**D ����
���1
���	 � +6,7� ���D � H�
�� �����	
���� .�*
*�� O��/	 3����� "�� �

�	���,9�)=qpA(+�M$��� � J���! 3:��� @)=qqo(:���,9� � �S���D @)i>>=(@
:���,9� � �&9 �)=?u? @=?uA @i>=> (�� &��%! �� &*D .�� r�M*/�� �e�/	 "�*G �D ��� 

�  �����/0� � �1&	
 �� �� ���0� "�� +6��.! � r�M!�� ���(0� �Mm� �$%
� l�/7
�� y���0 ��� �V~� �7D � �����*� �� � �
�� ��.2�� �� �	���1
�� �������� ��� ��

�� �e*� �1&	
 ���
�� :���E ��� .y��/0�� 3"�*G ��� �� �*M� ����� ��� ������� �*�� 
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���1
���	 � +6,7� �� �)#*���P �� &��%! 3(�	 �� �����	
 &*D .����	 �8� �� �e�/	 "�� 
X�$� �1&	
 �� �L*��9��	 ���D xE�� �)#*���P ������� ���D ��� &)/.� �D
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