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 ����� "��#� �
��$!�%� &��'(�$ &��!%�)�*�� $+� �	,-.� $�!%� � ��	�� .�0�	1 �� �
��� ��� 2�	�3 

4$!�%� � ��'(�$ &�!%�)�*�� ���	 �� ��!� 
 �01�!� ��	�� ���� �5� �� 4�--� �*6)�
���7 8	�� �	���	 ��):(���� �	���	 �� ��� 
 &2��� �*6)� ���	 �� ��!� 
 �+<

 �!%�)�*�� �!%�)�*�� $�!%� �� ��	 7 � ,�� �$»	�7� «4$�$ ?�*@A �	,-.� $�!%� ��!� 
 �
��$+� .�+B-� ��� 2�!�CD&��!%�)�*�� "��#� �� ���� $�!%� ��!� 
 �� !�� CD��!� 
 �� !�� 

&��'(�$ "��#� �� ���� $�!%�CD��$!�%� "��#� �� ���� $�!%� ��!� 
 �� !�� � ��	��CD
!���� �	,-.� $�!%� ��!� 
 ����!� �� � ���6 E	5��� �- %�
 � �%$	FA!�G H�+I ��	� 2	


����� �,-� �����)SF-36 (���� �,-� ������)SCL-90-R (��$�$ J�	� .���
� �� �
���KL� H	0M	'� :+ 2$����� )�NOP���	
� 2�(�K��� 4$+.?�NQA � ��),A �.1

��%	��� �� 4$	���� 	� &	
R�N��� �� � ���I+A �	�3 2	
 �+��3 »L�M�� "	*��!� «�»�� +�

 
1K������	� H	
�
QA � 8+NO 4	S@��$ �-�M	� ��	-@���� �6�� T	-6�	� )4�-��+� "+U��(

Email:nasimikhah@yahoo.com 
2K+VO �
W2�	� �7�� ����� $��3 4	S@��$ � NO H
3K6�	�������	� H	
�
QA � 8+NO 4	S@��$ X-�M	� X�	-@���� �6�� T	- 
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�-��� «�� !�� Y�	����3 ��$ :4$!�%� &��'(�$ &�	,-.� $�!%� ��!� 
 ��� ��!%�)�*�� � ��	�
��M[� ��	 A \	QM �� ����� 2	
 $��$ $+1� ��$	-0� H�	�A ����� .&�	,-.� $�!%� ��!� 
 ���

4$!�%� &��'(�$ �	�� ��M[� ��	 A \	QM �� �!%�)�*�� � ����� 2	
 ��$	-0� H�	�A �����
$��$ $+1�.�!��� &T	�� ��� ��+A�&�6�$ �	"��#� �� ���� ���	 �� ����� H	��!,A 2	


��$!�%� � ��'(�$ � ��!%�)�*�� �� ��	�� ����� !� ���+A ���� � ����� �	@��!� 
 �����
�6	� ��6�$ !�]WA .^
�-_"��#� �� `� !
 ���	@� H�	�A �� �1+A 	� a+% 2	
 �� �	@�	
 �-��+A

����� !� ��N�5� H�!�]WA ���� � ����� �-6	� ��6�$ ���	 �� ��� ��!� 
 �����.

$ ��% ��&'
(:����� ���� &����� ��$!�%� &��'(�$ &	��!%�)�*�� &����� ��	�� .

�� �� 

��	.1 �6��.� �	��	�b)WHO (�� �� 4$�+�	#��M�� ?�	O ��+-O ���)%� �$ �O	 �1� 
	VO� ����� ����� � �������� 4$!� �%!0� )���+N�c&cDDC .( �� �
	S�

�
��� �� �	@� !�#� 2	
 ��-1 �� �1+A �� �
$ d���� E+_�	._ �$ $�!%� ����� 2	

�% �� 4$�+�	# 2	VO� ���	�4�-��)% �+< ���� �1+A $�+� 2� �	�	-6�0�	1 ���!( �	�	-6

 ��� ��%!�)&���	* 
 � e�	�cDbf &���	* 
 � g!� hcDbf &4����!% hcDbf .( �NO
�� �� !�� ��� 2�!� 8�i d��!6 �$+ � ^
�!% �$ 4$�+�	# $!��	� ��	�� �� 
� �� ��+A

����$ �O	 �1� � ����� &� �1 ���+A �� ����� � �6� .���
��� 4��O �	@� 	

4$�$ ���4+Q� �� ���� 	� 4$�+�	# H��	0A ����)&!��+AcDbf(E�!'j� &)� LN�	�

 &� k�!�cDDl(2!S6	#!� &)&�� ��cDbc("��#� &���� 2	
 �*6)�)&���	.-����
�3K&?�	� � !�bmmn(�� H�*@� &K�(	�')
 &L�M�+1 &�M	��$ `�K&)-�� � H�	cDDm(&

��$!�%�)��!A	� &o�i &g!��!��� &H+�� �cDDl (��� d�A!� �3 2	VO� .���!�	-�
�K���+A � ���K��	� �,��� �$ � 4$�+�	# �$ $!% !
 ���K� 4$�+�	# o�	-� $!K����+A 

2- Glozman  1- World Health Organization  



����� (�)� � *+,�- (./.0 �#�	1�... ��.#� ����3�"�45�6 � ����

175 

�3 � $�	� p�A!� �� $�!%� �O	 �1� � ����� H�*@� �� 2�	��� � �6� � � �� �� 	

 ��	%+*6�
$ a+� .

��	� �� ��1�� �$ ��	,�
 	� 2�	�%� "��#� ��+�!
 �� ?�*@A �� 4$�+�	# 2	
 &�-
$
4��O�� ?�5� �� ?�	
� q�� ����� ����3 �� �3 !� �$ )�� �� 4$�+�	# 8��$ � 	
� &�-�

�� ��!( ���.A r!0� 4�6 �NO !� ��)� �6	��!% � �
$ � ��!� 
 E�!'j� � ��$!�%� 
�*@� !S�$�� ���)%� ��� �� ��� �� ����� � � �1 H�
$)&�
�
7 � s	�bftt .(

 d���� u�7 � 2��!(!� 2�!� 2��!�� p��+1 �$ ��1�� �� ��� �3 2	�+� �����!% �
�+6
 &���	_$ 2$�0�� � !���!% H�*@� �� ��!� 
 o�	1 �� H	�	�7� v�$ � � � I

��	�� �$ $+1+� 2	
$+� � �� ��� �.��� ��<	O 2	
^
 ��!� 
 ��	,�
 ��+_
��@�+# &�
	�3$+# ��	��+A ^
 &2��$ R!S� &H�!*�A �#!� $+1� 	� � $+1� ��!�� &�M$ 	


�
NA �!< ����� H�*@� � ?�	�� 	� � �
'-�!�G � ���$	� 2	
 ���F56 � ��#	-6
!
 �� w+�!� �3 v!�@� ����� !� ��+N'�	� H�!]� ��1�� �� `� �� 	
 0� ��� � $��x�H�V 

�3 ��+6	�� ����� �� 2$+-@#	� � ��	@�!� o�� ���� � 4�6 	
 �3 �$ �� ���� 	

�� �
	� �
$))A��+6 � )M+*��b&bfnm .(�
��� ���� ��� �� )�� ��	
 �� ��	 7 	
 �-�
�� �	@� �"��#� � 2�	 �� $+1� �
$ ?�NQA !'# ��1�� �� �*� �$ ����� ����� �S�%�

 !S�$ q�� �$ ���� ���)%� �
$)���	* 
 � )���+�+Mc&cDDD���	* 
 � )�� hf&cDDb h
���	* 
 � �*������C&cDDm���	* 
 � +*��� hy&cDbb���	* 
 � �A	� hl&cDbf .(

���	* 
 � ���	�t)cDDf (4$+ � ��+-O &4$�+�	# �� 2+VO �$ 2�	 �� ������ �� ���
�� ��!( !�]WA �QA �� 4$�+�	# ^���� �
$ � 4$�+�	# 2	VO� �$ ��$!�%� o1+� zi+ 0� �

4�	-� �� !S��*� �� �	�3 2!�� $+6)� 4��!� &���	* 
 bfnn .(��_+-�� $	
�O� ��n

)bmtC(4$�+�	# �$ &`@# �<	�A�� 2	
+SM� &$��$ $+1� �	 �� +VO `� �� ��	
 � !A
{'0-�	� ��� !A .|
� � 2�	 �� $+1� 2� $	
�O� ��� �$ K�*� 
 �� �� �A�+I �� &��! 

2- Levkovitz et al 
4- Zauszniewski et al 
6- Kate et al 
8- Minuchin 

1- Nicols & showartz 
3- Rees et al 
5- Eriko et al 
7- Kaplan et al 
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2!S�$�� 4$�+�	# d�Q� !� 2�	��� !�]WA &�6	� �	 �� �� ��(�!� �� {s+� }	VO� � $��x�
 ����� ��<	O �	��^���	�� ��-_ z�I� 	� &����$ ���+�� !S��S� �� � $	QA� 2�!� 2!A

 ������)&���	* 
 � �~	%�bfnn.(

���	* 
 � �$�	� ��� ��b)cDDC(�0M	'� �$ �� &4$!�%� $�!%� ��!� 
 2�� !� 2�
��(�!� �� ������ �,��� ��� �34$!�%� ��!� 
 �� 	
 �� �� ��	
��	�� oNG� �	6 "	��$

6�$��� �� .�3���� `� 	� � 4�6 ����� � �7�� ��	@�!� �	_$ oNG� 	
 	� `6)�
���� ��6�$ H	(�� T	-6 ��� .��!� 
 �$ &��	@�!� T	�7� � ���(�!� 2	
��	�� ���

^� &��!%�)�*�� �� ���� $�!%� ��!� 
 �� ���� &4$!�%� $�!%� �� a	�A� !A ��%� .� ?����
���	* 
c)cDbD (�0M	'� �$ �(�!� 2�� 2�	��$�$ �	@� ��'(�$ "��#� �� ���� $�!%� �
2i	� ��Cl%2i	� � ��$!�%� &�	�(�!� ��C/fc%�3 �� ���� �$ �A�*@� &	
 

�~��� � $+# ����� 4$+ � R��)� �� ���	 �� �� H	��# ��� .���	* 
 � �	������f)cDbc (
�0M	'� �$ )�� � ���� $�!%� �	�(�!� 2�� 2�"��#� ����	
� � �
N# 2	
 �3�	�(�!� 	� 	


4$�$ �	@� ��!%�)�*�� �� ���� $�!%� "��#� �� ���� $�!%� �	�(�!� �� ��� 2	
 &�
N#
����� �+'� ���	� ����� ��$�$ �	@� "!�-� 4�!� $�!%� �� ���� �� 2!A .&?�	
� �$

�3 {N�5� $	0�� �$ ��!%�)�*�� �� ���� $�!%� �	�(�!� �+�SF-36 ���� $�!%� �	�(�!� ��
"��#� �� ���	� H�! � �
N# 2	
 ��$!� R��)� �� 2!A .

�	 
 �� �B7�� �� �+< "��#� �� ���� $�!%� ��!� 
 &H	0M	'� T	�� !� $$!� 2	
 
4���O H�*@� �	_$ ����� \	QM �� ��)� ����� �� 2� ��+6 .4	���$ T	�� !�

 �O	 �1� � ����� &������� �� �NU�� ��� 4+Q� 	� ��+A �3 �$ ���3�	-� w	�A�� 	
 $�$ .�$
��0(+� �� �1+A	� $�!%� p(�� �-A d��!6 � 	
 �� �� ����E	-�1� �+< 2!�x�	� �$ �����

�3 �� ��� 	
 �	-� � �N�	
� �� ��3 �� ���3 ����$!� .�	-� ���3C��$3 �� ��� 2�-��!%
���N��� �� �0� �3 	 
	� �-��� �� ��0(+� H	�M	'� � $+1+� p�	-� �	�� �S-
��+� 2�
�K-� "!�-K�.�� 	��� �-� �N���KT!��� 	� d�Q� 	� ?�	
 � �	-� 	
K�^��3)�� &+-�%��	� 

2- Steele et al 
4- Coping 

1- Van Wijngaarden et al 
3- Zendjidjian et al 
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��+� �-� "!�-� 2� .�� 	��	
�� �-� �N���T!��� 	� d�Q� 	� ?�� �	-� 	
 ^��3
)&+-�%��	�cDDc:bfnC(���� ���	 �� ��!� 
 �� ��� �.��� a+% oN'� �� �1+A 	� h

"��#� �� �-A ?�	�� 	� ����� 2	
 ��� 2�� �� �1�+� 2!A �-�3!% ��� �* � � ��+6
�3 �$ ���3�	-� �� 	
�� 	� $!�S� H�+I ��+#� $�+� 2	
�	*
�� �A�	�O 2�!� 4$	���

�-A �
	� �3 o�	1 �� ���� �xM h�6	�� ���� � �%	� 	
 �3 ���� !'# r!0� �$ 	

�� $+# ��� �� �%!� �
�+# ��!( "��#� :+�6 !� �N�M$ ���+A �3 �$ ����� 2	
 � 	


^
 ����� �'� �
	� ��-_ �3 ����� �6	� 	
.

^
 -0� ��1�� ?�	
�� d���� �� �6�$ !B��$ ��	� ��-_ �$ !
 2�!� �� ����� �
�� !���A �-�)&2���7bfny.(��+�!
 &q��$�� �$ �� � I � 8���A ��
	� ?�M$ ��

���� �@�� ?
W�� $�!%� �$ 2���� ��+6	�� d���� �$ 2+( 2� $��$.���M ��$+UAP?��b�$ 
	� w	�A�� 4$�+�	# �$ �� $+ � 4�
	@� ��+6	�� d���� |�	
� `��!%�)�*�� 2	
c�!� 
 �

^
 � $+# �
� 2�!1� �$ ��+A	� ?�	
� �!< �
� 2�!� �-��� �$!� ^
�!% ��-_
�-��
 .4$�+�	# �� `��!%�)�*�� �0�	1 `� �� &�6	� �O!% 8	B� `� �� ��� 2	1 

�� ?���A $+# ���$ �$ �	 �� `_+� $+6 .4$�+�	# !B� �� �3 &2�	�#	� ��	��$ `� �_
4$�+�	# �� |5@� �� �	,-.� 
% �-� 2�!� ��3�	� �	�#	� `� �*N� &���� H�*@� ���
�3 ?7 ��	
.� 
 q�� ��(� H�*@� &��+6 �	��	� !S��*� 	� �� ��!�S� $	� ��	� 	


���� $+1� �	'0�� �	�#	� �� �-�3 � � 4$�+�	#!�x�	� �M	_ 	� �%	���( �� ���+A 2	

$+6 �	��	� �+N� �� w+�!� 	� �'�Q� .4$�+�	# 2��3�	�	� � ����� �	@% o��!A �� �6	�

 	� ���3�	-� 2�!� �	6$+# $�,� �S-
	 
 �$ ��	�	� ��� �3)&)A��+6 � )M+*��bfnm .( 
���� ?~	�� �� �	@� 4�6 2�	 �� �� �
$ ��+A	� � ��)� 2	
 ��!%�)�*�� �-�	� 4�--� 

��$!�%� � ��'(�$ �4��k�� H�!]� &��	�� 
 �N 1 �� $�!%� ����� 2�� !� 2� ��!� 
�� ���	 �� ����x� .�3 ��!� 
 � ���	 �� ��� �$ 4�6 $	,�� 2	
�	�� �M	_ &	
 � 2	


(�$K��$!�%� � ��' � H�!]� &��	��K4��k� �� 2�� !� 2�K%� ���K1 �� $�!K��!� 
 �N  
�� ���	 �� ����x� .4�6 $	,�� 2	
�	�� ���	 �� ��� �$ ��3 ��!� 
 &	
 �M	_ 2	
I	#�

2- Schizophrenia 1- Theodore Lidz-Yale 
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�~��� 2�!� �� ��(�!� 4�6 �~��� H	��# �$+� �5�!]� "!�-� )�� � ��6��.� 2	
 $	,��
�� �-� .��+A	� H�!]�4�--� 2�	 �� ��� ��(�!� �	�� w	�A�� 	
 H	��# � ��6��.� 2	


4$!� �$ �� �O	 �1� �� ��!( 8	.�� �
$ .�� �� 2$�!%� �N 1 �� ��� !�]WA �QA ^�
��� �+<
�� ��!( ^.� �� �+�x� ���	 �� ��!� 
 &��!�� �-6	� .�� �6�$ !B��$ ��	� $+1� ��� 	�

����� ���� � ����� 4$�+�	# ���� !S��*� 	� ��!� 
 z	I+F# ����� ���	 �� 2	

��$!�%� �� ���� $!% `� "	�� ��+-O �� h��� H�	��� �
N# H	(�� !��� �$ ��	�� 

�� � ���	� ��� ��-� H	�	,�
 � ��)�S�� �� ��!,A �� 2!A �� �� Hi	7 ��� � �-�
4$�+�	# �� "	
��� $+# �
$ .�M	7 �	]3 �� �M	7 �$ � ��'(�$ ���	 �� �
N# 2	


�� 4$�+�	#!� �!%�)�*�� �6	� H�	��� ���+A .�.1 �-G ������ H	0M	'� ��� 8�i �*�M
���	
� ����� �� � �����"��#� �� ���� ��!� 
 ���� �� H�+I ����� ��)� 2	


8	� ��+�� �3 T	�� !� �� $!�� ����� �'� �$!�i	� �.1 �$ �� 2�0� 2	
 � �����
���� ��� �N 1�� h$�!%� ��� ��!� 
 ����� &���	 �� ��� ��!� 
 ��6�	 �� �� 2!��
��	 7 �3 ` � � ��!� 
 �$+� !� 	@���	 �� $+�.� �� 	
 �
	�3 �'� �$!�i	� &�

�	��$ 2�-�$+� � �+�x� ���	 �� �	��$ ���� �� ��!� 
 ���� 2	
 "!�-� &��#	-6
2�	 �� :+�6 4$�+�	# �$ �+�x� 2	
 �6�$!� �	�3 2	
 .�� ��� �3 !� �
��� ��� �*�M

����� ���� � ����� ��'(�$ &��!%�)�*�� "��#� �� ���� ���	 �� ��!� 
 �����b&
!�%� ��$ ��	��c�	,-.� $�!%� �f��	 � ���	
� !S��*� 	� �� .

)�(*+ ,(- 

�
��� `� �
��� ��� L� H	0M	'� :+� �� � ���I+A 2$�����)�NOP���	
� 2�(
��� .��-1 	� �	# 2	
$����� 	� d�A!� ?��+O �
��� ��� �$ ���!� $�+� 2�	�%� 2	


�� ��!( ��!�� .

����. � ,(- ( ��	�� /$-��0 ��	� $��& 

�0�	1 ?�	6 �
��� ��� 2�	�3 CD��!%�)�*�� "��#� �� ���� ���	 �� ��!� 
 �� !�� 
2- Major depression 1- Bipolar 

3- Normals 
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���� �5� �$ ��	�!� � 2!��� ���7 8	�� �	���	 �� �*6)�):(� 2��� �	���	 �� �
�!%�)�*�� ���	 �� �� ��	 7 � ,��»	�7�«^
 &��-_CD���� ���	 �� ��!� 
 �� !�� 

� ��'(�$ "��#� ��CD��	�� ��$!�%� "��#� �� ���� ���	 �� ��!� 
 �� !�� 
���� �5� ��	�!� � 2!��� ���7 8	�� �	���	 �� �*6)�):(2��� �	���	 �� �

�� J��	A �� �� �-6	�Db/bb/mbJ��	A 	A fb/DC/mc	�0� �� �1+A 	� � 4$!� �01�!� 2	
�
TRPDSM-IV ���� |F5�� `� d�+A �%	��$ �� 2�	 �� ��� |�5@A &�*6)�

4$+ � ��� .^
��-_CD�3 �� `� ��
 �� �	,-.� $�!%� ��!� 
 !�� 2	
�	�0� 	

"��#� ���� 2	
 !� �*6)�T	��TRPDSM-IV��$+�� ���$ �� .2�!� ��+ � ^,7

�!%�)�*�� ���	 �� ��!� 
CD� ��!� 
 2�!� &!�� ��'(�$ ���	 �CD2�!� &!�� 
4$!�%� ���	 �� ��!� 
CD^
 �	,-.� $�!%� ��!� 
 2�!� � !�� CD�� !�� �6	� .p 1

 ��+ � ?�blD�� !�� �6	�.��+ � R�� �� 2!����
 � �%$	FA!�G H�+I �� �-� �6	� .

-
1�
��
 �
 $��$��& 

4$�$ 2��3$!� �+B-� �� �
��� ��� �$ ��!� �� 	
 ��	� �6 �
�+# 4$	���� !�� 2	
:

23
 (���567�+ SCL-90-R:��	@� ���M `_ 2�	 �� 2	
mD4�6 !B����,A �M�[� 
)SCL-90-RL�A	���$ hb&bmmC (4�6 4	A+� 8!% ��
	�� �-0� &�3 ��	@� 4	A+� 2	


 2�	 ��)BSI &L�A	���$ &bmmf(��	@� H�6 � :+� p�!� �,-� 2�!� &�� p1�!� 2	

+# ��!<��� o�	-� �	��� �,-�$ .`_ ��� �,-� T	�
� `� ��	�� �� ���M

��� �*N� &$!� �
NA ��F56 �N��� !A ��	@� �N0% �'� �,-� 2�!� 2� 2�	 �� 2	

 � ��	�� �NI	% `� �< �� ���K
 `K��� �� 2�� 2� 
$K�-.SCL-90-R(� K�� ��	��

`_�	@� ���MK��� 2	
K)-�*�	
 2�	 c) ��M &L�A	���$�f��� &K)N*C&H	.-M3y2�+� &l&
bmtC (��� �� ^
 �3 ���+�K���!� �� $+# ���$�� �F56 H	O�<� ��	�t)&���$�� 

2- Hopkins Symptom Gheklist 
4- Rickels 
6- Covi 

1- Derogatis 
3- Lipman 
5- Uhlenhuth 
7- Wood Worth Personal Data Sheet 
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bmbn (!�4�6 ��%!� ��� .	-_�&������ ��	� �� ��SCL-90-R �� ?*@�� mD
�3 H�6 o�7!� p1�!� �� ��� 2�	 �� ^��O $�+� �$ ���I+A H�	�O �� 	
)�$

�-��$ ��
 �� 2�=D���6 	A &=C(�1�$ �� 2�-� �-� .�'� 	A ����+# H�	.� ��6�$
��!� �� �$�$ J�	� 2�!� ^@6 T�� 8�i �	�� � &��� �%	� ���M `_ ��� 2	


 ��� zi+ 0� �3 2�!1� 2�!�bc	Aby��� �
�($ .��	@� �$ 	
mH�	��� �0� )�-�	�
��	 �1 2!*% T�+�� &�$!�P�N O (^
�N� |#	6 �� ��-_)H�6 |#	6 �-�	�

�N� (4! � �� 2��x� ��+6 .BSI 4	A+� 8!%SCL-90-R �� �� ���yf4$	� �� 4$	� 2	

SCL-90-R 4�6 ?�*@A 4! � � ��� �	
|#	6 � $	0�� �	 
 �� ��� �� �N� 2	
 ��$

�� �
$ .4! � �� 2	
 �� 4��3 ��$SCL-90-R �Q�I 2�� !� �	�� �� �#! �� !�m�0� 
��	@� �� �� ?
�-� ��� �N� |#	6 �� � 2�	 �� 2	
 ��+6 .����� �� �*� 2	


 $!% �� !FQ-�SCL-90-R �� �� ��� ��� 4! � ��+A �!� �	._ 	� �� �3 2	
 2�	,-
 4
$!� ���	
� .�M	A	�)bmtD(�0M	'� �$ &2�� !� 2�mC��	�	� o��!j &����� �	 �� 

4! � ���� 2	
 "��#� �� `� !
 � �N� ����� 2	
m��	� SCL-90-R R�� 	� ��
�-��$ �� $+ � ���	Q� &���
 `� �� L� ��	��3�	� �3 �S 
 ��	�	� o��!j �� 	
tn/D

	AmD/D��$!� R��)� 4���)���!.� &�-�!-
 4$��bftm .(R��)� ��� ��� �� ��	7 	

 2�!� ����$ ��	� 
 o��!j ��m��	@� �� �0� ����� ���	 �� $�+� �$ 2�	 �� 2	


�-��$ �$ ��	�!� ?(��7 tm/D�@���� 2�!� 2i	� 	A 2���+���	� 2��$!�mD/D2�!� 
$��$ ��!( ��$!�%�.2�!� ����$ ��	� 
 o��!j»��	@� 2���$ �	�N<��$ �-�M	� 2	
 «	A

4����� ^� 2� �-��$ �$ � ��� !A ?(��7 tt/D���� 2�!� �@�!� 	A ���!�mD/D2�!� 
$��$ ��!( ��$!�%�.�NI	% �$ ��	��3�	� �	��O� o��!j �-��$ 	� ���
 `� ��	�� 

?(��7tn/D2i	� 	A ��+F# 2�!� mD/D4��3 ��$ �� ��+% E�!'j� 2�!� ���.!�@��
 �+��!�� ��	��3�	� o��!jnD/D����$ ��!( .�	-_ �� �	B��� �� �+��3 �	��O� o��!j &$�� 

�NI	% `� �< ��	�� bD���
 �� 	A 2�K4��� ��� � $+� ���	� 2�ln/D� 2�!� K�0
��	 �1 	A �$!�nf/D�@���� 2�!� �6�$ ��!( 2���+���	� 2��$!�.
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9()7�+ ���� :�;�% �& ��SF-36:��!� ��� "	� �$ ��	�bmmc � ��� d�+A 
�6 ��#	� ��+�!6 .$�!%� 2�!�bC��	�� ��	���� &�-�M	� �$	� �$ i	� �� "	� 2	


�� � ��6��.� ��� o�	-� ����� � ��	 �1 ���� �M	7 ��	���� �N� �+<)�� ?
� ��
 &���	* 
 � 2!B�-�bfnC.(��!� ��� �$� 2�!� ���	-� ��)�� ��	� ����� �� $�!%� v�

��� �	��	� d�+A �� ��� $+#����� ���!� �NN M� ?�	6 � 4�6 ��.A �����fl
�'�7 �$ �$ "�+� ��� ����� � � �1 �NI� .��!� ��� �$ �� � �
	�� 4��,-� ��	�

�� �� �� ��
 � $���� �I	# 2�	 �� 	� �� &4�!� �� �	F�#� &��+6 �3 2!���	�
$ �� ���� ��	�����'�7 ��@
 H�! � o��!A �� �� ��� ����� � ��	 �1 �� ��	� 

�� ��$ ��3 .��!� ��� ��	�n����� {N�5� �0� �� ��!( ��	���� $�+� �� ����� �
$
�� �-A�	�O �� :���� $!*N O &��+ O ��$��Q� &��	 �1 2	��� ?�i$ �� �
� 

2	��� ��$��Q� &��	 �1 ?�i$ �� �
� 1 $�$ &��<	O �S��# &�O	 �1� $!*N O &� �
���� � w	@� 	� �����)&���	* 
 � ��	���� �� ?
� ��bfnm .(�
��� $�+� �$ 	


����� �� �	@� ����� ��!� ��� �� �
$ ��� ��$�+#!� ��i	� 2	�	� � �	��O� �� ��	� .
!���!�b� 
 �$ �� �3 �	��O� o�!j �@
��� �$ O	 �1� $!*N O �� !�G �� $	0�� �ty/D��

$��3 ��$ �� i	� .^
���+
 `� ��-_c��!� ����� ��	� �� �� �+�x� t/Di	� �� 
��� 4$!� R��)�)&���	* 
 � ��	���� �� ?
� ��bfnm .( ���	* 
 � 2!B�-� ��!�� �$

)bfnC (��!� ��� ��	�	� � �	��O� 2�� �� ��	�Cblf4$� �$ !�� �-� byi	� �� "	� 
$!� ��	������^
 ����� �� ��� �+��3 ?� 	� "�+� !
 �S��� 
 2�!�yn/D	Amy/D

$+� .!�� � 
 2	�	� o�!jT	�
� w	@� �� !�G 	
ly/D4$��Q� �$ tt/D	AmD/D?�	( 
$+� "+�()&���	* 
 � 2!B�-�bfnC.(

�	�< =�. >���?
 $-(0 

� ��� 2	���� �$K�+ � ����� &�
��K��� 	
 �%$	FA!�G H�+I
 ��� �� �- %�
 �K��!�  
�01�!� ���	 ���� 4�--� ���� �5� 8	�� �	���	 �� �*6)� �� � ���7K���� �	���	  �*6)� 

2- Mac Hornee 1- Baraziyr 
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�!%�)�*�� ���	 �� �� ��	 7 � ,�� � 2���)	�7�(���� |�5@A T	�� !� &��< `6)� 
v�� �F�5@A 2	
DSM-IV-TR ���6 E	5��� .��!� L�� ��	� SF-36 �

SCL-90-R 4$!�%� &��'(�$ &��!%�)�*�� "��#� �� ���� ���	 �� ��!� 
 2�� !� 
��+ � 	� �+�x� ���	 �� �	
�! 
 �� �� �	,-.� $�!%� ��!� 
 � ��	�� ��!.A !.6 

�6 �!1� &��$+� 4�6 E	5��� .�N7!� �$ �� � � H	O�<� �0� ��!� �� 4��3 ��$ ��	� 	

�]�3 ��	.� �$ � ��$!� 2�	�3 �4�	�3 	� �� 	
 ^�$�$ ��!( ?�NQA � ��),A $�+� o�	-� .

4$�$ ?�NQA � ��),A �.1 	
�+��3 ��»L�M�� "	*��!� «���	
� 2�!� 2	
!���� 
�+��3 �� � ?
��� 2	
!���� �'� �$ ������»�-��� �� +� «)���
0A R�� oM	G �$ (

�����	
� �+B-� � �$ �� �$ 4�! �#�$!� ^�
�+# 	
.

�@A�� ��

�0M	'� ��� �$ ��$+��3 ?� $��0A 	
blD ��$!� �� 4$+� !�� b/Cn�	�� � �I�$ m/yb
�� ?�*@A �� �3 �I�$ �-
$ .��4�!� ��N� �$ �-� ��S�	�� �N� �+< �-��$ �� 	
 cy"	� 

	AyD��� !���� "	� .�-��
 �!%�)�*�� �� �
�!� ��!� 
 �-� ��S�	�� !�	� ��
4�!� ��� 	
 ��� !A .��� �3 �� L� &4$!�%� 4�!� �� w+�!� o�A!A �� ��S�	�� ��!A

��� ��'(�$ � �	,-.� .���� �! �� ��� 4��3 !�� �$ �� 2��$+ � �$ �$ � �����
 ����� 4�!� `�*�A �� ��!� 
 ����� ��!%�)�*�� � ��$!�%� &��'(�$ &�	,-.� 2	


��� 4�6 |5@�.
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A 	�$+� 2!���� �-_ L�	���� ?�NQA 4$	���� $�+� R�� ��
QA �!< �� �1+ .�*�M
��� ����� �$ r!% 8	� �6 �$ ^���$ �	�� 4!�����-_ L�	���� ?�NQA 2�!� �� ��	


^
 �-_ d���� h��+ � ^,7 �N 1 �� �NI� `A � �'# � ����@� &�,� h	
!���� �'#
4$�$ h���M	�!� �+��3 	� ��	�*� hH!� 2	
L�	���� L�!APL�	���� �-S 
 � L�	����+� 	
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�����6 ���!� ��	%	*6+� �+< .4$�$ ?�	% ���!� $�$ �	@� L�	���� ?�NQA 8	,�� 2�!� 	

��� !��� �� r!% � � ��!(!� 	
 �6	� .^
 �-_ d���� zi�� �6�$ $+1� 	
!���� ��� �'# .

�� 4$�$ 4��O $��$ $+1� !���A ?�	(!�G H!� 2	
 .^
L�	���� �-S 
 w!6 ��-_ � 	

L�!A	� ��	�*� $+�� ��!(!� L�	����+� � L�	���� 2	
 .^.� � 
 �� 4$�$ !A 2���$ 	


4$+ � �'5A ���M	�!� r!% �� � 4$+� ����@� � �,� ���)4$�$ ?���A �� L� ��7 	
.(
���� !�#� $�+� 4����+��3 �� 4$	���� �N� �+< �� ?�5� �� `�!����	� 2	
 $�	� .p(�� �$

��
 8	,�� d��!6 � ?�NQA ��+�4$�$ 2�� !� �*�!����	 $+�� ��!(!� �
��� ��� 2	
 .�� �xM
?�NQA �+��3 �-0� `�!����	�	� 2	
»L�M�� "	*��!� «���	
� 2�!� 2	
!���� 2

�+��3 � ������»�-��� �� +� «)���
0A R�� oM	G �$ (���	
� �.1 �$��4�!� �$ 	

��$!� 4$	���� .���	
� !�� "���1 �$ ����� $ ����� &��'(�$ &�	,-.� $�!%� ��!� 
 �

��� 4��3 �!%�)�*�� � ��	�� ��$!�%� .�	 
 �� �B7�� "��1 ��� �$ �� �+< $$!�
 ��	 A \	QM �� �!%�)�*�� � ��	�� 4$!�%� &��'(�$ &�	,-.� $�!%� ��!� 
 ���

��M[� ����� 2	
 $��$ $+1� ��$	-0� H�	�A ����� .
B( .)D(E�3
( B��7(�% �	��0������ -	F5� �� �;3G� :�;�% $�� /-�H5�� I
�A
 �
���� -I �& ��

���A(1��7
 ( �&I��A
 /�JKL(I 

-�H5���JKL(I�&I��A
���A(1��7
(I ��MK7$-
I�5��
��	 �1 $!*N O bDy,lmtl,Cb nC,ty yy,by cy,btcD,DDD 

�� �
� ��$��Q���	 �1 ?�i$bDf,tbnC,Dl nf,bn yb,Dy cm,nDlD,DDD 
�� �
� ����Q���<	O ?�i$ bct,cmln,bC tm,cn Ct,fD ty,tlfD,DDD 

w	@� � 2�!�� bby,yCmc,yn tt,Cc fl,Cl lc,CCmD,DDD 
��<	O ���� bbn,Cnmb,fc lm,fc Cc,fm ym,DfyD,DDD 
�O	 �1� $!*N O bby,nntn,ym tf,cc yC,fb fn,CffD,DDD 

���� $�$ bbl,cCtn,DC nD,mm Cl,tC Cl,DmCD,DDD 
��+ O ���� bbb,nmmf,fm tl,fn CD,fy yc,bbmD,DDD 
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��M[� �$ �� �$ ���!� �.1 ����� 2	
 &��'(�$ &�	,-.� $�!%� ��!� 
 �����
�6 4$	���� �-��� �� +� ?�NQA �� ��!%�)�*�� � ��	�� 4$!�%� .�	@� ?�NQA ��� Y�	��
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 ��'(�$ �� ���� $�!%� ��!� 
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 .^
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����� 4$!�%� ��!� 
 ����� ��� 	
 ��� ��!%�)�*�� �� ���� $�!%� �� !A .���$� �$

��	
� Y�	�����M[� ���� 2	
 4�!� �$ ���� �� �B7�� `�*�A �� 	
 $+6 ."��1 �$
�� �B7�� ��5� � ��	�� 4$!�%� &��'(�$ &�	,-.� $�!%� ��!� 
 ��� �� $$!�

��M[� ��	 A \	QM �� �!%�)�*�� ���� 2	
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