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&�'�( )�*����$� +$,� ���� �#"�� ��- ��./��� ��0� 1�&$2/��� �� .� ��&��$�� �$4�# 5�6

���7( �� 89:�;� )=>>� ��0�=?@�*! (��$�� B�� � ���;��� ���C�6�D
E �6�� � F�G��� 
��C�#��/��! �H��6��� &������ %�I���H� �#$�� %#"� JK��$� )GHQ (�� �)�*

������� �&�'�( L1M�*��N� �;E��)SELSA-S(��&������� .����.�*
�� � ���;��� �� ���
1$��C!�OCHP( ���� C��� 1$HP( ����C�� O.���&� �Q ��� 1�/� ��� ! RC�	
� ����� 5
��������#$�� %#"��� � �����7# %
S# ����� C�'�( )�*�� 5�&�#$�� %#"������� 

;�#������7#6���� �$�� .�T��C��� 5&HP( RC���� OC��� 1$���� �	
� ����� �Q ��� 1�/� 
��������'�( )�*�� ��&!C��C������Q��6#$�� %#"� ����*� .��7# U�����6� ��&5

��� !9@/9p< �$� .

#����$����% :J�&�'�( )�*�� ������ �	
� �������#$�� %#"� J.

1W+$,� ���� �#"�� ��- ��./��� ��H� X�C� $Y� )+$Z*# ���*&$�(Email:boroumand_md@yahoo.com 
2W1�C.���, ��./��� J+$,� �&��� �C'� �[�� B$#- N\�# J����/# ���� 
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�^& _M$`� � %�� ��./��� �� 1�� +$
a ����&� 1�$� �� 6��� b'# 6�����&�� � 
�� 1�&$2/������� J���$��0 � 6��� �H�� � �&$2/��� c�0 d&��� OC[� �� 1��

��$�2# b2� J5��� ���&- �$
� J6��e�a� X"^/# J��./��� OS# ��(�! � I�N� 6�
�&%��a� J)��� �� ���/, 6�� ... �7�*# � ��$� ����*� � ����� %#"� 1��� %�� �

*# � 1�DDP# fCDP( � ��$( ��#�C�Z���*� 1M$)� 6�C.��'� J�,��� J1�C
���'E
 JO`� 6��C�=8g9.(

���� �$�� 6��7�# h&��7( 1- 6��� %#"� �����*� � i$�$# %C��� j�P[ �� �#�
��,�&k! �\��� ���'� %���'� 1�#�� h&�7( J�'�- 5&�( +�� ��=gl?%�� 6�"C# :

»1��D, dD, � %�� ������� � ����� J�*�� O#�\ �&��- � ��,� %[�� %#"�
%*C� $Y� oD� �& � 6���C�«),$` � �����C���J=8?: .( q& ��#"�»r����

�eG� «�& �\ %�� (]�CCs( ������� � 6��e�a� J��0��/���� J����*� O#�$� �Ct
�# ��&k!)J6��P#=8?8.(������ �	
� ��! ��� O#�� C����$&)��( ����&�Q %�� 
&$0 J���$��0 ���,� �� oG� K&���� �$0 1���	�� � 1����� J1�����/)J����&�=8?> .( 

�# ������� � �;E�� J���� J����� J��*� hH�G# ��7�� 6���� ��#"� �\ ����
�� �� %#"� ����*� �7� O#�\ ��^H�� �� +�� �^�&� %H�� 1�� 6�Y���+�#�� X�$`

1��- ��� � �� %���# %G� ��C*� �� ����� %#"� �7� u^��� � �(�� J��\ r�� 1�$( 
( %P( �� %#"� 6��& ��C*� O#�$� �$�� 5&�]�# ���a �Ctb'# �\ ����%t��� �'�- 5&�( J

�����'� X�#�0 J������� � 6��e�a� %C7�� J���� q
� J%*& dCP#L���#�� 
�...�#�����)��, ������,$` �C���J=8?:j$;P# J����� vJ������ � �$!=8?= .( 

[��C�4� 5&����&t]( �Q C������ X�E�
(�� ���4� ����Q w��# %#"� �� �� &�
&.���x	������� �Q��� Cb=�4� �&.�*
[� ��
[�� �>��$� W�)1���	�� � 5�\��8J>999(

2- attachment theory Bowlby 1- social integration Durkheim 
3- Berkman et al 
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��� ! ��� 6��& 6���[�
�� ��� ! ����# �'�- qC���� 6��=)=gg8 (1��� �>)=g?= (
�� y�
(�� �\ ����� 1�/�6��#"� �� ���N� b'� 1�C,��E� � 1����� J���$��0 �� �����7# 

���� ���,�)J������ � OD� ��=8?>(.�	
� 5�� ����6������ �#�/D� ����$(�b'# 
� z,� ��C���6,CN&	����� J������� J���e�a� �6�&��� �;&��.�Y��6# �	
� �����$(

D�*# ��, ��C)��( B��*� �� �� �� � ���\ K�Q _���6�$0 &��6���$
�Q � ��&��� 6
# �� �� ��C�����$��0����$( ��&��, 6���� �( 6�E�� ���� �)J�$! i���=8?{.(

�^
��# ���� |��# � �;� ��N� �'�� �� ������� 6��%C[�7, �\ �����,�� 6�� J6�
%C7a$# �.&� � �7#�� J���0 �� �� ��$��# ������� � ��$#- ���� |�2�� ������� 6��

( �� ��C} � X���D# J���� J�&ks( J%#"� JB$#- ��C# �� ��'# X��"E� �� �]�C\
�
�� �� c�0���\ ��C! %�� 1�#�� � �^�N! ��C# �� c$eG� �#$�� %#"� 6�� .

�� +�S# 1�$��{9��� �� �� ������� �^
� �^&�#- �� 1�^�N! � �`�� �,�� 6�� 6�
�# ���;������2( � 1�#�� � ���\6���C� ��$# �� �� �$0 6�� �� c�0 � ���/# 6��

�# +�� � �� �$0 1���^��\���)1���	�� � qC*#8J>9=> .(��"� �^
� 5&� ��
 ���a ���� fH7( 1- �� �Q ������� ���0�� � �/G� �� 1�� ���� �� �� oG� �������

�#$� � � ���6�&� ��#"� �� J�.6(]# �Ct����k�)1���	�� � ~��lJ>99> v
J1���	�� � �C���� >99@ J%*C\$�[� v>9==(�� J���,� �\ 6�$E6M�� U�� �Q �&�

&.���x	������� �$a �	
� �67�� �� �� �$0 %#"� ����� 1����� � C��'� %6
�# 1�/����� )~� � ���# ���I��@=ggg�.�� 1� v�1���	��{J>99l5&$�C[ v

>99{ .(�
Ha 6���C� � ���� �C# � I�# 1�NC# hC7� ������� X�E�
(�� u	7[�� �L
0 JX�,��e( J�a����/\�$�# �&�N,� �� �C# � I�# i$�2# �� � ����� )� �C���� 

J1���	��>99@ J%*C\$�[� v>9== .( 

0 �[$D# ��W�� J������� �^
� 6���0�� X�C`$eW� ���W� ������� �^
WI�N� �( 
���W&$0 � 1��W&�N� 1�����/W� �� 1����$G[�� �� qW5&� �� J%�� ��*
�� ��'� %#" 

2- Warron 
4- Eng et al. 
6- Zunzunegui et al 

1- Gavanik 
3- Masic et al 
5- Rennemark & Hagberg 
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)�CD# �� q&�N� 1����� � ��/C� � �;� �� �� ������� �^
� �\ X�$` ��^H�� 6��
( ��*� �D� � ��*�]�^
� � ���� %
S# �Ct � ��/C� � �;� �� �� ������� 6��

# ��� �� q&�N� 1�����/&$0)�CD � ���� ��� J��*� ��^H�� J��*� �D� 6��
( ����*� %#"� �;[$# �#$�� %#"�]����� %
S# �Ct))$2[��LJ1���	�� � $H&��\ 

>99g .(�^
� ��
[��^
� � ������� 6�� J��0��/���� %#"� %C7�� �� ����$��0 6��
����� %
S# y�
(�� 1����[�� �� ��*� � ����� �^
� �\������ 6�� 6��/C� ����� �

�^
� �� %
*������ %#"� %C7�� �� ����$��0 6�� )J%&$^C[ � 5&��� X��'�
>9=9 .(� JNC� ������� �^
� �H#�7( X�C`$e0 5C� ��&�Y�� 1�6X���� ���$��0 &�

�D# �� �'�- 1�&��&� �� �*&�Y�� 1�6� ���$��0 �.�;� J����� X�$`����� �� �����# �
D# �� 5C&�!C)���6�*� �D� ��*� ��� J�#$�� %#"� J�%�� ��*
�� .�T��C5

# �� %#"� �;[$#C���,� 1�6# X���� �� 1����� �Q ��C��� N��� �& ��� ���C��D# ��&�*
���,� ��6� �� 1����� �Q �.�;� J����� X�$`�# �����# ���CD# �� ���C)���6��	H�� 
���*��#$�� %#"� ���!C&5%�� �()J%*C\$�[�>9== .( 

��� ! ����6�- �D� �� hH�G# C��'�( )�*�� 1�$� ��&�� J%�� ��� ����� 
�$E6�$Q�! � ��- �QC%)>998(J���D�7# �'�( )�*���&��"� � ��&# �	���� ���$(

 1�$��&��� ���2( K��� J���� w��# # b� �$D[�� X�$`��- ���$(C����� � .�����
��� ! ����6! hH�G# C���#�6�'�( )�*�� �&��6���� ��$# 1����[�� ����a 

DP( �#� J%�� ��,��C# 1�/� X�D��'�( )�*�� �Q ����&&�
� O#�� K�0������
������6������� � %�� hH�G# 6!C���#�6��($Q � X�# # X�#��H���� J�����$E6

��� ���,� �QC"0 )�*�� �� �� ��.�} JC��� ��(DH7�# ���$# �X"#�7( �� � ��Q
�������� �� &��� �$P� J1��.��( %#"�]tC# �����k�)���&�$[��� ��J>99{ .(
�T��C� 5�C� 5� 1���	��)=gg@ (/�� ! ����� �Q 6$2/��� &� �� ����� |�2�� 1�&5

��C�� �2C� �Q ���C�'�( )�*�� 5�&���*,� ������ �$�� ����� �'�- .( )�*���'��&
#��'# �D� ���$(�� �� &���'.� � ��26���*,� ����� ����� .���6! +�S# C1�� ��

�( )�*��W�'�&i��� �� &eP( |�( KCH�#W����*,� ���$(�( �� �� W|���6�7� 6
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���T�� J���� ����� +�
��C�'�( )�*�� 5�&��$�$� +$E �� ����*,� J�+�� �� �� �� 
� �C�� ���� 1�/� �7� b%)�&J+�$	�� � �=g?:�$Q vCJN#���- � ~�=ggg � OD� �� v
���&�$[�� � ��J>99{ .( � 1$��#&	*����=)>99= (/�� ! ���� �� &�� 5C�� �2C���

�'�( �Q�&0�� �� ������,� � 6����� y�
(�� %#"� ��D(�� �� d
(�# �#-��Q�� .�� ��
[�
0������ ! � s�# �� ��C���6#C2����CN_"S# J%�� ��� ����� /�� ! �� ��&5
��C�� �2�D# �� �'�( ���,� �Q �#- %��&} ���,� �� �*C� �'�(�&# F�$0 �� �(��� ����

Q �'�- F�$0C;C�$0 %������ .������&�'�( 5�&�E � &( f]tC�D� %#"� �� F�$0 �� �
���� )��QC1���	�� � $x>J>99> .(� b'# ��	�&� ����� �Q %�� 5C�'�( )�*�� 5�&�

# 1�/� �� �$0 X��t� 1�# %�k� �� %#"���� J����$E60�� �� �Q ���� ! � ��
� ����� �Q %�� ��� ���� 1�/�C�'�( )�*�� 5�&+�� �� %#"� ���6��	�- �7� 

#����� )HQ����1���	�� �8J>998.(0������ ! � � �����$# �� oG/# �$E
$2/���&� |�2�� 1�_"S# J%�� ��O`� 6��C� � 6�C.��'� J�,��� J1�C
���'E J

)=8g9 (� y�
(�� )��� 1�$�� �� �DCDP( ��C�'�( )�*�� 5�&#$�� %#"� ����
$2/���&� �\ ���C�� �2C�� 5&� �� ��/��#�Q 6�� ��./��� 1�C�'�( )�*�� 5�&��

#$�� %#"��$2/��� �� &�7# �;�# ����� 1������ �$�� 6���.�T��ChC� 5)=8g= (
����� %#"� �� �&�'�( )�*�� � ����-�$0 ��7�� 5C� ����� 1�$���� �DCDP( �� 
J�&�'�( )�*�� ���N, �� ������� F����� �&�N,� �\ ���C�� �2C�� 5&� �� 1�&$2/���

F����� J����*� X�&�^�/b\����� ����*,� � J������� 6����\��\ �� +"�0� J���$0 
%�� .T��$2/��� �t$# ������� y�
(�� |�� �.��&��� �\ J�&�'�( )�*�� �&�N,� �� J5C� 

�# ���N,� 1�&$2/��� ����� %#"� �� y$��# XM"�0� �� J%�� ��./��� dCP# ������.
��"�OCHP( 5&� ��6�� ��$C���� �H*H��
(��# 1�/� � 1- %��� �\ F�����J������� 

O#�$� � �&�'�( )�*�� ��C!��C��� 1�&$2/��� ����� %#"� ����\�# ������&-.
b\ � ����� X"^/# �� �&�'�( )�*�� ����� �� oG/# �$E �� X�DCDP( � �0��
y$��# ���� %C;CQ �� ������� X�E�
(�� �D� J%�� ��� ����� ������� %&��� 1�� 

2- Cacioppo et al 1- Mahone &Yarcheski 
3- Hawkley et al 
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5� ��&`�0 ���� ���C_"S# J%*1���	�� � u&$H� =)>99? (1�$�� �� �DCDP( ��
%#"� �� y$��# ���� %C;C\ �� ��*��� O#�$� :� �� ������� X�E�
(�� �D�C5

�# �\ ��a� �( 1����$G[�� �\ ����� B��N� �&�C[��&� �D��# q& 1����$G[��]O�
��� ���� �'�( � ���*� �� ���\�;[$# ���� ���� %C;C\ ��*� � ����� %#"� 6��

�# �*\ 6�(M������ �� ��& X�7,� �� 1����� 1�&� 5C�T�� J���\ �� �(M�� 6��
�;[$#��6Q ��*� � ����� %#"� C;C��� %�%�� ��*
�� .OCHP( 1$C���� 6��

# 1�/� fCDP( 5&� ������������ �\ ����� 5C&�! ����*� %#"� 6�� X�7,� ���7( �
�&���&%�� ��*��� �'�- � ��� ���� �� 5C�T�� � 1�����/&$0 �� X�a"# �.���&�� R

0�� �� ��#- %������ ! # 1�/� ���J��� ���,�6X��'# �� �Q ��6������ ��
���a��6� �� y�
(�� &�'�( )�*�� ����� 1��� �� J����� O	/# 1��.�&�C��/6����� .
_"S#J�$[ �[�M � RC.)>99? (�� �DCDP( �� �� %#"� �� �&�'�( )�*�� ����� 1�$��

 �\ ���� ����*,� �� 6$a ����� �&�'�( )�*�� �\ ���C�� �2C�� 5&� �� 1����$G[��
�# ����*,� 6��� OD�*# 5&�,-��0 O#�� q& za�� ������.��� ! ����� �� �&��

( �����]JO� "� �� ���� %C;C\� ��2(��0���! ����� %#J��� _"S#J�/�� ! ��
J�� oG/# ���$G[�� c�G��$0 � ��� �Q 6�&��� 1�����/�#��Q y�
(�� � ���Q�

�� ����� 1����� ������ %#"� �;[$# �� �����7# �$E����Q ���� ���� %C;C\ 6#��C��� .
�T��C7�� 5C�Q J��2( %��&���&�$� ��� J1����� �� X�a"# ����� �� ���$��0 � 1

�!C&5�(6�;[$# �� ��6�*� %#"� �QC;C��� %�%�� ��*
�� )J1���	�� � u&$H� 
>99? .(��"�( �#$�� %#"� �� �&�'�( )�*�� 5&� ��]�� �\ ���� 6$a �Ct 1$0 ��/,

�# ���� )���� � ��;�- F�$0 JM���$� .��"�J5&� �� $���\L$[��!>)>99?(��
�DCDP(�# 1�C��( )�*�� �\ ���\W( X�C��� �� �\ %�� ��&�! q& �&�'W�� �DCDP 
5� O\1�\�$\ �� �^H� 1M�*��N� 6��� �'�( �� O^/# q& 1$T�� � %�� ��� %
t �� 

�� 1���$�$� �%�� ��� �&����� ��$0 .�\ %�� �;E�� %C7�� q& �&�'�( )�*��
��# q&W� zW���� +$P( 6��# 1�$#-W����� �\���� %#"� �� W( �'�- ����*� � �]�Ct 

2- Krause-Parello 1- 4- Belvis & et al 
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�#���k� .��#"� �� ��*��� X"^/# �.&� 6��� 5&�,-��0 O#�� q& 5C�T�� �&�'�(
�#����.

! X�7[��# ��C/C�'�( )�*�� � ������� �^
� ����� y�
(�� J5�&#$�� %#"� �� �
&$2/��� ��%�� ��,�.� ���a ��$( ��$# 1� .�k[ �&�C�- �� ��$( �� �7[��# 5��/C� 6�&k!

J�7#�� � ���� 5&� %�� 5	�# �\&	�� �� �t�# O#�$� � &# 5C����$0�� ��6�	
� � 
������ d��������� ��� �� v���� X��;�# ������� �	
� y�
(�� ��'�( )�*�� ��&��

1�&$2/��� �� �#$�� %#"�%,�� |�2�� +$,� 1����'� �#"�� ��- ��./���.

�)��* '��+� � '��, 

���� ��� !&�.�*
�� i$� � �7[��# K�$� .�7#�� �CH\ O#�� ��� ! 6��#- 
eP( +�� �� �������\ z�D# �� OCeP( �� O}�� 1�&$2/���CH�g>Lg=��- ��./��� 

���7( �\ ���$� +$,� ���� �#"��89:�;� )=>>�$2/��6� 1 =?@$2/��� 6��# (
# �C��$�� B�� �� �'�- 1��C�6,��e( ��D
E �� 6����� F�G��� ��$�� 1�$�� .� ��&5
(�(C��$#- �Q ��� � ��C��	/��� 5��$� �� ���6�� %
*� 1��� �� �Q ���� F�G��� 

� ��$�� �� J���*� �7#��C����� ����� �$Y� N.

)�-	�".���� ������� 

����+/,� �0�1�� 2��3� 2��(4$5���)-	 �67�� )SELSA-S(::�&WD# 5C� )�W�
+�� �� %*� � 5���� J$��#$( 6� �HC��>99l�&��� �C'( � ����E J.O#�� )�CD# 5&�

=@��&N� R�! hCE �&$��� O��D# �� J���� �&$� b;[�G# _"#�\ � 6�)����=(_"#�\ �(
 bD,�$#)����@(���� ���a�&$� �#��( � ����&$� N� 6��=l�=@�$C� �� )$^7# 

�����# 6��k���/C� ���� �*\ � ��$� J)�CD# 5&� �� 1�/���W��� �&�'�( )�*����/C� 
%�� .5C� �� ��
���\ 6�;[- �&�� )�CD# 5&� 1�;[$#?:/9�(g9/9���\ B��N� �\ ��� 

5C�T�� � ���� %&�^� )�CD# ����� ���*�� ��� ! �� ��N�� 5&� �&��� � ��
���W�6�� 

1- Social and Emotional Loneliness Scale for Adults 
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( ��7�#]%�� ��� �C& .��CH� � ��\$� fCDP( ��)=8g9 (|�2�� 1�&$2/��� 6�� �� �\
 �&$� � �� ��������� ����, �� ����&� ~���, �� ��$( �� �*CH.�� �G*� %,��=@��

OC[� � ���\ �H#�� ��� 89/9+�$� ��$�2# � +�$� ���7( � �� �k� �� 5&� 6��
 �� )�CD#=lJ1- �;[- �&�� � %,�& OCHD( �&$� ?@/9�� B��N� �.��,�& 5C�T�� ��

( �� �a���,� � ��.�� �&���]��
��� � �&��� � )�CD# 5&� �\ �$� 1- �.��C� � ��\ �C&
�$0�� 1��&� �� �
���# ��C*�%�� ���.

'���;<�=>?@�	��� ���+� A�B< ����< )GHQ(::�&! 5W� � �#��/��W��0�� 
���%�� ����� %#"� %C7�� ���&�� � �^�Nx���� �� 6�.[���} ��N�� 5&�( .�#��/��!

[�� �$Qk#CI���H� d�$( ��� 5)=g:>$D( � OD� �� v6J=8?9 ('(C� J�� �����6|�, ��6
%�� hH�G# .|�,>?���# �6� 1- &N# 5&��� �Q ���� �� %6#��( ����E �7#�� ���,� �

%�� ��� .�&�� �#��/��! 5l)�CD# :���/� �[�$� J����*� 6�� +"�0� JF�����
�# ����*,� � ������� ��\��\ ������ .�# ��&N� ��'� 6���� +�$� ���\ ���� Oa��� 

S\��� � �C0 ��&N� �� ���! 6��� �;` �C�#� ��C*� ��&N� �� ���! 6��� �� ��7& �C�#� �
# ��,�� �4� �� ��&W��$� .� �HQ ����WO`�� � �Q ��, �X���� z�� l&W�� )�CD#� 

�# %���# 1�/� �� �� �#$�� %#"� J�&-��� .��$� �� �#��/��!���� 6��# 6��k��$� 
1�/� �(M�� X���� �Q� X"	/# �����C%�� ��/)J��$'x� =8?@ .( � i�� ��� ! ��

 1���^��=8?{� �#��/��! O\ 6��� W� %#"W�&�&�! �&�� �#$�g{/9���0 6��� �
)�CD#���/� JF����� J����*,� 6�� �� ������� ��\��\ �� +"�0� � ����*� 6��
 �C(�(gl/9Jg9/9J?g/9�?9/9���#- %�� .�Q ��� 1�/� fCDP( 5&� R&��� O\ ��

 �#��/��!>?%�� ����$0�� �&M�� �&�&�! � �&��� � I���H� �#$�� %#"� �[�$� .

C	)�� ���+/,� A0�+3 '���;<�=>:���# �#��/��! 5&�L� �Q 6k}�Q�K��$� �HC�� 
)=g?9J1�CHCH� � OD� �� v=8?: (� �C'( �� ��� 5C[�� 6��� J%�� ��� 5&��(�$( 1��&�Wd

2- Norobeck Social Support Questionnair 1- Genral Health Questionnaire Goldberg 
(GHQ-28) 
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H�CHC���, �� 1������ � ��� �������6$2/��� &2�*���� �4� � 1���� &���%�� ��� 
)H�CHCJ1� =8?: (� �#��/��! 5&� �� $2/���&# ����$0 1�����,� �$�61- � �Q �� ��

���&eG� %�#�� ���Q&��� �61-��$.[� �� ��$( �� ���*� b'#6�*�� &J�N#�� �
�Y��61�.�*� J���$��0 &�$*�# �C���- J5&���$��0 1���*�� J1����� J&���	�� J��&�

�"	������ J&�����'� X�#�0 1�������K�N! OS# &� �����! �... ���/# J&J)��/���� �
������)������ ��$# (�� �&%��', �� ���,� �$�� ���&�*i$� � �oG/# �� �� �� %
*�
� ���Q ������ �	
� c$eG# 1$�� ���$��&��* .���� 6�����k�6�&���7( J�#��/��! 5
���,�6E�
(�� �	
� c$eG# 1$�� �� 1�&$2/��� �Q �� �eG��#�$�&����� ��*
�� ������� �	
� 1�$�����, )������ �	
� ������(# ��,�� �4� ����$� .5�� ��

���� 6�����!&��&�� ! �� K��$� ������� %&��� �#��/��! W����� B�� �
�#-��&W���W� ���;�W��� � �&.�*
�� ��!C� 1$��C��� �� 5����)??>/9=r(��

6�����7# U��)99=/9P< (������$0�� �&M�� �.�*
�� � ��� 1�/� �Q �#- %��
%�� .�#��/��! �&��� ����� 6��� 5C�T�� 1�/� R&��� � ���;��� 1�eeG�# �4� � 

%�� ����$0�� �&M�� �&��� � �#��/��! �\ ��� .

'/D�0E��F= ��� 
�� )��� ��W��� ! � O`�� R&�J������� �^
� ����� )g/l@(%@{��� � �;� W1�&$2/ 

5C�@� �;� � ���\@J�;� )g/8{(%l@5C� �;� {�(=9J)8/=>(%=@5C� �;� ==�(=@J
)?/9(%=5C� �;� ={�(>9�)l/=(%@J�;� >=� ��/C� �>=%��� ���a �;� .

+��� �� ��$( ��=������� �	
� 5C.��C# J9l/:� �#$�� %#"� 5C.��C# �
�C(�( �� �&�'�( )�*��{/@>�g/>:5C� 1�&$2/��� ��� ��#�� J=?�(l@� +�� 

1- ��C7# ���P�� � 5� 5C.��C#�( �� �� �C(g/>8�{/@�$� .
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G��,):(HI�J E��F= �����K/� �6�L�� ��� 

��K/� MN��3 �O%��3 P�Q���� )��� R��S�� 
������ �	
��=>l9l/:g/l

�#$�� %#"� =l:?{/@>:/=8
����*� b�"� )�CD# =>9?/=8g/8
F����� b�"� )�CD# =>9l/=>g/l
������� ��\��\ )�CD# 8=g9g/=9@/8
����*,� b�"� )�CD# 9>==?/={?/l

�&�'�( )�*�� =l{=g/>:@/?
qC���#� �&�'�( )�CD# l>9?/?¼
������� �&�'�( )�CD# @>8ll/=9{/8
����$��0 �&�'�( )�CD# @>8{8/??/8
�;E�� �&�'�( )�CD# g8g@>/=:{/{

���6�W������� �	
� ����� ���� ����� �����'�( )�*�� ��&#$�� %#"� �� �
�� �&.�*
�� ��!C��� �Q %�� ��� ���;��� 1$��&����� +��� �� R>�81�/� 

%�� ��� ����.

G��,)>(��+/,� ' �J ".���� P�	 "��< �Q/��+� �0������+� A�B< ������.* )�����
� ��= T�/I� ����.* M����

��+� A�B<�

����K/� ")��*��
$���.*��

��0�
Q/��+��

UV< 
���)������� 

��0� >9/99998/9=>> 
�*! >@=/9999=/9=?@ 

����� 
�	
� 
�������OQ>=/9999=/989: 

1����� �Q �$E +���># �4�"# �� �$�W.�*
��� ����� 5C� W������ �	
���
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�#$�� %#"�=��� 6��$#- OQ ���>=/9r=��� J6-��$#���6��0� >9/9r=��� � J6
��$#-���6�*! >@=/9r=.�� �Q %�� J���99=/9p< �7#������ .����� �� ��

������ �	
���C#$�� %#"� J���� ��/��C%�� ��/ .

G��,)W(�1�� 2��3� ".���� P�	 "��< �Q/��+� �0����0��+� A�B< ������.* )�����
����.* M�� ��= T�/I����

��+� A�B<�

����K/� 
")��* ��

$���.* �� 
��0�

Q/��+��
UV< 

���)������� 

��0� >@/9L99@/9=>> 
�*! >:/9L999=/9=?@ )�*�� 

�'�(�&
OQ >8/9L999=/989: 

+��� X�����# �� ��$( �� 5C�T��8�� �&�'�( )�*�� 5C� �.�*
�� J�W%#"
�W�#$�>- OQ 6��� ���$#��>8/9Lr=��$#- 6��� JW���0� 6��>@/9Lr=J��� �6

��$#-���6�*! >:/9Lr=.�� �Q %�� J���9=/9p<�7# �# ��������� .���� ��$(
���&�� R# ���� ��#- %��C�'�( )�*�� 1�N�&�C#$�� %#"� J���� ��/�%�� ���Q .

����, 1$#- �$4�#C���� � |$� �Cs�#��� 1$C�6���;��� ��	# ���� B�� �� 
� %�� ��� ���&�� R+���� �� ��#- %��lJ@�{��� 6��$#- OQ ���$#- J�����6

	;( �� �*! � ��0�C��� ����� K���.

1W1�/� �#$�� %#"� �#��/��! �� M�� ���� �\ 5&� �� ��$( �� �# ��/C� �#$�� %#"� X"	/# ����� �� �# ����
� 1-bC&��� u^��� �� �#$�� %#"� �#��/��! X���� J����� ��'� b', � r�� %'� b&�.

>L1�/� �#$�� %#"� �#��/��! �� M�� ���� �\ 5&� �� ��$( �� �# ��/C� �#$�� %#"� X"	/# ����� 1- �� �# ����
C&��� u^��� �� �#$�� %#"� �#��/��! X���� J����� ��'� b', � r�� %'� b&��b.
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G��,)X(��! $��<��) Y0�/� � ���+/,� 'Z�J ".���� ���K/� A�B< �	 �0�1�� 2��3�
$�0��;��� M% ���	 )�Z� ��)� [�) '	 ���+� 

�0��� �����K/� E�=P�	 MRRS 
F
P:>

������� �^
� >9:/99l9/9lg/=8
999/9

>9:/9=β
{:/8=t
999 /9p=

'�( )�*�� J������� �^
��&� >:?/99::/9={/=>
999/9

=l@/9=β
@/>=t
9=8/9=p

>9/9L=β
@l/8Lt=

999/9=p

1$C���� � O`�� R&��� )�����)+���l(�C! 6���Cs�# 5C� ��^# ���� B�� ��5C� 
O\ �� �#$�� %#"� ��7& r"# �Cs�# �� �&�'�( )�*�� � ������� �^
� ��7&

 J���� �$�� 6�����7# ����� 1�&$2/������������ �.�*
�� �&�� �\ 6�$E>:?/9MR= 
�#���� U�� �� �\ 999=/9p<��7# 5C�T�� J%�� ���9::/9u��&��� �`�� 

�� 1�&$2/��� O\ �#$�� %#"��C! 6���Cs�# �HC��%�� 5CC
( O��a 5C� .��E �
 1$C���� �&��� �.&�)β(�# 1�/� 1$#- r"# �Cs�# �� y$��#�# �� �� �\ ��� �Cs

������� �^
� ��7& 5C� �C! )=l@/9=βJ9=8/9=p(�&�'�( )�*�� �)>9/9L=βJ
999/9=p(�C! �#$�� %#"� 6�����C�����\��7# 6�����*� 6��� .

G��,)\(��! $��<��) Y0�/� '	 ���+� A�B< �	 �0�1�� 2��3� � ���+/,� 'Z�J ���K/�
�/I� $�0��;��� ���	 )�Z� ��)� [�) 

�0��� K/���E�= ���P�	 MR RSFP:>
������� �^
� =g:/998g/9?l/l

998/9
=g:/9=β
>9/>=t
98 /9p=

J������� �^
�
�&�'�( )�*�� 

>gl/99?:/9@9/@
99@/9

={?/9=β
{=9/>=t
9==/9=p

>=/9L=β
8:/>Lt=

9=g/9=p
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1$C���� � O`�� R&��� �� ��$( ��)+��� @(���� B�� �� 6���Cs�# 5C� ��^# 
�C! �� �#$�� %#"� ��7& r"# �Cs�# �� �&�'�( )�*�� � ������� �^
� ��7& 5C�

� J���� �$�� 6�����7# ����� ��0� 1�&$2/����6�$E ������� �.�*
�� �&�� �\
>gl/9MR=�# U�� �� �\ ���� 9=/9p<��7# 5C�T�� J%�� ���?:9/9�`�� 

�� �#$�� %#"� u��&����� ��0� 1�&$2/��C! 6���Cs�# �HC��%�� 5CC
( O��a 5C� .
1$C���� �&��� �.&� ��E �)β(�# 1�/� 1$#- r"# �Cs�# �� y$��#�� �� �\ ��� 

�C! �Cs�# ������� �^
� ��7& 5C�)={?/9=βJ9==/9p=(�&�'�( )�*�� �)>=/9L=βJ
9=g/9p=(C! ��0� 1�&$2/��� �#$�� %#"� 6������C���7# ����\� ���*� 6��� 

�C! 5&��'� �2C�� ����C��# ����\����.
G��,)]('	 ���+� A�B< �	 �0�1�� 2��3� � ���+/,� 'Z�J ���K/���! $��<��) Y0�/�

��= $�0��;��� ���	 )�Z� ��)� [�) 
�0��� �����K/�

E�=P�	 MR RSF
P:>

������� �^
� >@=/99{8/9==/=>
99=/9

>@=/9=β
l?/8=t
99= /9=p

J������� �^
�
�&�'�( )�*�� 

8=g/9=9>/9:>/g
999/9

=:>/9=β
8>/>=t
9>=/9=p

>8/9L=β
=?/8L=t

99>/9=p

1$C���� � O`�� R&��� �� ��$( ��)+���{(6���Cs�# 5C� ��^# ���� B�� ��
�C! �Cs�# �� �&�'�( )�*�� � ������� �^
� ��7& 5C� �� �#$�� %#"� ��7& r"#

�� J���� �$�� 6�����7# ����� �*! 1�&$2/��� ������� �.�*
�� �&�� �\ 6�$E
8=g/9MR=�#U�� �� �\ ���� 99=/9p<��7# 5C�T�� J%�� ���=9%u��&���

�� �*! 1�&$2/��� �#$�� %#"��C! 6���Cs�# �HC��%�� 5CC
( O��a 5C� .��E �
C���� �&��� �.&� 1$)β(�# 1�/� 1$#- r"# �Cs�# �� y$��# �Cs�# �� �� �\ ���
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�C! ������� �^
� ��7& 5C�)=:>/9=βJ9>=/9p=(�&�'�( )�*�� �)>8/9L=βJ
99>/9=p(�C! �#$�� %#"� 6�����C�����\��7# 6�����*� 6���.

��"� ��&��,���6�#���, �� y$C���6��� ��� ! &.�*
�� ������ s�# C�
�'�( )�*���&��#$�� %#"�������� �	
� ����� ���T�� JC��� 5&���� RC1$

�;[$#��6������ �	
� �s�# �� C���6#$�� %#"� ���'�( )�*���&���� ��$# �
��� �Q %,�� ���a&1- R�� +���� �� �&%�� ��� ���� 1�/� O.

G��,)^(D ���+/,� 'Z�J ���K/���! $��<��) Y0�/� � M��� �	 $�/<�� ���+/,� 'Z�J
)�Z� ��)� [�) '	 ���+� A�B< 

�0��� E�= ��� ��K/�P�	 MR RSF
P:>

OC#�, ������� �^
� >8/99@/9>?/:
99?/9

>8/9=β
{9/>=t
99?/9=p

JOC#�, ������� �^
� �^
�
 1����� ������� 

>l/99{=/9?{/8
9>l/9

>@/9=β
:?/>=t

9{/9L=β
9{/9L=t

99{/9=pl?/9=p

+��� 1$C���� � O`�� R&��� )����� ):(�^
� ��7& 5C� �C! 6���Cs�# 5C�
 1�&$2/��� �� �#$�� %#"� r"# �Cs�# �� 1����� ������� �^
� � OC#�, �������

�� J���� �$�� 6�����7# ����� ������� �.�*
�� �&�� �\ 6�$E>l/9=MR�# ���� 
�� �\U�� 9@/9=p��7# ��� 5C�T�� J%��{%1�&$2/��� �#$�� %#"� u��&���

���C! 6���Cs�# �HC��%�� 5CC
( O��a 5C� .1$C���� �&��� �.&� ��E �)β(y$��#
�# 1�/� 1$#- r"# �Cs�# ���C! �Cs�# �� � �\ ��� � OC#�, ������� �^
� 5C�

#$�� %#"� 6��� 1����� ������� �^
� ����� 6���� OC#�, ������� �^
� dD, �
��7# %
S#%�� 6��� .
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G��,)?(�	 $�/<�� ���+/,� 'Z�J� M���D ���+/,� 'Z�J ���K/���! $��<��) Y0�/� 
)�Z� ��)� [�) '	 �0�1�� 2��3� 

�0��� �����K/�
E�=P�	 MR RSF

P:>
������� �^
�

OC#�, 
>=/99l/9@l/@

9>/9
>=/9L=β
8@/>L=t
9>/9=p

������� �^
�
 �^
� JOC#�,
1����� �������

>{/99{/98>/l
9=/9

=:/9L=β
g=/=L=t

9@/9=p

={/9L=β
:8/=Lt =

9?/9=p

+��� 1$C���� � O`�� R&��� �� ��$( �� )?(�C! 6���Cs�# 5C� �^
� ��7& 5C�
� 1����� ������� �^
� � OC#�, ������� 1�&$2/��� �� �&�'�( )�*�� r"# �Cs�# �

�� J���� �$�� 6�����7# �����6�$E ������� �.�*
�� �&�� �\>{/9=MR�# ���� 
U�� �� �\ 9@/9p<��7# 5C�T�� J%�� ���{%1�&$2/��� �&�'�( )�*�� u��&���

���C! 6���Cs�# �HC��%�� 5CC
( O��a 5C� .1$C���� �&��� �.&� ��E �)β(
�# 1�/� 1$#- r"# �Cs�# �� y$��#�C! �Cs�# �� �� �\ ��� ������� �^
� 5C�

��7# �&�'�( )�*�� 6��� 1����� ������� �^
� � OC#�,��� �������� .
G��, )_(���0Q/��+� ��	 "��< �' �J ".���� P��+/,����+� A�B< ��2��3� �	 

�1���0��	 ���;��� M� 0T$� ��;���0$�� �/I�  6� '	 ��=�C
����K/� �0�1�� 2��3� 

")��*��
A���, �Q/��+� �0�� ��� UV<�)������ 

1 >{/9L99l/9=>> 
��# =g>/L99=/9=?@ 

������� �	
� ����� 

OQ >>:/L999=/989: 
1 >@/9L99@/9=>> 
��# >:/9L99=/9=?@ #$�� %#"��
OQ >8/9L99=/989: 
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1��� +��� �� �Q �$E)g(# �4�"#�� J�$�C������ �	
� ����� 5�%#"� �
������'�( )�*�� �� �&��� 6$2/��� OQ &$2/��� J1�&� ��0� 1� $2/���&����� �*! 1�
;�#��7# ����6���� �$�� .

'��/� � `S	���� 
� ��&���� �� ��� ! 5������� �	
� ����� ����� ��'�( )�*�� ��&� �� %#"
#$���%�� ��� ��0���! .1��� �G� �� �Q �$E&��,���, �� ����� ��C�� +�� �

������ �	
� ����� ����� c$e0��#$�� %#"��U���� 99=/9p<�7# ��$� ��� .
���&�� R� � ��#- %��&( 5�� ��� ! 5]�C! � � ���&1��. )JqC����=gg8J1��� �

=g?= JI�� ~� � ���# ��� v=ggg.�� 1� v��J1���	��>99l[ vC$�&J5>99{v
� �C���� J1���	��>99@)$2[�� vLJ1���	�� � $H&��\ >99gJ%*C\$�[� v>9== .( 


( ��CC� 5&5&��,�# ���J�#�\��� ����# %
S# 6���#�C! �� ������� X�E�
(�� J%;� 1�$(
XN�[�7, � ����*� %#"� J1��� %#"� J������ Ju;�C%��6%}��, X�a�� )� 6���

���&=�$��$&�� J>J>99=����$, v8J>99= J5�Q�� v>99l� �� vWJ����$, � OD>99{ v
J��[��$� JI�
Q� JI�$���&>99{ J5�Q�� v>99: (���� ����� .1��D, �& ������� 6��N��

 � ���� �&�N,� �� ����� ��/, � �.�$����C� J�C# � I�# 1�NC# ������� �.���x^&
�# ���a �Ct]( %P( �� c�G�� %#"� ���)J5�\��>99: .( �	
� ����� OQ ��

�& ������� "+�e(� "������ y�
(�� ��0 �� d
(�# 6�����,� �� )$	7# X�$` .����t �C� 
+��7��� J����# %#"� �� �Y# 6�����,� i$C� � ������� �.�GC*� �&�N,� 5C� 

J�	&NC, %C[�7, |�� JO	[� � X�C��0��# 1�/� �a�� �2C�� �� �����)� ~�� J1���	�� 
>99>.(

�� %#"� � ������� X�E�
(�� 5C� ��H� ������	
� � %*C� b', O��a ��$0 6��
�� ��#"� �� �C*# 5&��� � _M����� �������W�# O�� c�G�� �\ ���Q0 �$EW�`" 

2- Srivastava 1- Chadsey &  Beyer 
3- Forrester 
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�1- ��# ����� ���$� :

=L6��# � 6���,� 
>L�0��/���� � �&�0��� %*�

_M�� L!C����$6������ �� +����� ����*� ����QC�6�����,� � ���,� 6������$
'� 
%#"� )[�7,C�*� %��k} F��- J�&;#C�(�N,� ��&# �������,� � �� c�G�� � ����6

�-C%#"� �� ������� �)/QC1��C J��.&�� ���6�$� �� CO	[� 1� (# z�#����Q .
��tC_�Ly�
(�� ��6������ �7�C�0��/���� %#"� h�t]( %P( �� C# ���a ��� ����

��� 1��D,&������ %��#-��Q �$0 �� 6�!C&! c�G�� �� �� �� %#"� �Q 5C��C��
#���*��� ��Q %�� .�T��C�	
� 5��6������ ���� �&������ %�D�*# C�� _��

�����0��&� � C���6��6���� ����*,� _�`$eG# ����*,� ��� �� J����� y�
(�� �
Q %�� 5	�#C;Cy�
(�� %��6������ �t]( %P( �� C��� ���a �.�'�&_��L ���$� &��6

��	# ������Cb*��6�-C��0����!CTCt]( �� _M����� �Q ���� �$�� ��CX�E�
(�� �
�������� �� ����� �D� ��,�6# �;&� �� ��# ��, � ���Q��N�� �$�6������ ���
1�$��&��( ��P# K�# O�� ���� �Q ��\&��� 1- R6����� C���$G[�� 1�*�� b*
�*(&# z��$�)� 5�Q�� J1���	��>999vTH#C� �$ J1��	��>998 .( 

�^
�# %C7�� ���\ +����� 1$T�� ��#"� R&��� �� ������� 6�� 6���C� J���
���� y�
(�� ���$G[�� ���,� �� �/�\ ���\ � 1�E�� J�a��� � �
Ha .X��Ct]( 5&�

�^
� ����;����� �& �D� 5&��� �2C�� %�� 5^�# ������� 6��:

��#"� ��
a��# X�#�0 � X��"E� �� %
S# ������ 
b[�� 6�����,� f&$/( 

��'� �� f&$/( ��#"� 6��� %
a��# � 6�C� 

q�\ r���( )$*P# 6�� )� �2�- J1���	��=ggg� qC*# vJ1���	��>9=> .( 
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1��� �G� �� �Q �$E&J�� ����� ��,� ��,C� ����� c$e0 �� |�� �C)�*�� 5
�'�(�&�#$�� %#"��U�� �� 9=/9p< �7#��$� ���.���&�� R� � ��#- %��&5

( 5�� ��� !]�C��� ! ���6�&1��. )�! � ��-�$QCJ%>998��� v&� ��$[���J
>99{v��C� 5� J1���	��=gg@� v&J+�$	�� � �=g?:�$QvCJN#���- � ~�=ggg �� v

��� � OD�&�$[�� � ��J>99{ � 1$��# v&	*����J>99=v��QCJ1���	�� � $x>99> v
J1���	�� � u&$H�>99?v$���\LJ$[��!>99? (� 6�C.��'� J�,��� J1�C
���'E

`� 6��C�JO=8g9� vCJh=8g= (Q���� � &�'�( )�*�� ���� �Q %�� 5�&�C��/6
$2/��� d�$(&� ���2( 1�W# J�$C� %#"� 1�NW#$��%�� ���Q �'�- .�&5&,�W�� ��

#��� 1�$(C
( 5CC���,� J��Q 56�'�( )�*�� �Q �&�C��/6���� J����� 6��� &� %
��#�������� �$0 � u;� XN�J���� 6��! C�*� 5��)J���! ����=8:8 .(�T��C�� 5

�4� )���&�� �6�0��� �#��'�( )�*�� �Q J��Q +M���� 1�$(�&�� �2�# |���# 
� )�*����;Q&��#��� J�����$E6���� ��, �Q 6�'�( )�*�� �&���� K
� � 

�$0=# ���;����� �Q J��Q&��#�� �� �� �'�( ��, �#� 5�6;�# X���*�� � ��H�� � 
���*,��# �$� ���� )1���	�� � "x!>J=g:g� 5��� � OD� �� vJ1���	�� =gg@.(
XN���! u;�C�;Q |�� )�*�� � 5&�#-��Q �� %68��!C�#-��Q J���� ����� 56)�*�� 

�!&���$( �� ��, ���� � ���&��� �67a$# �� �t$# 1�#- ���Q C%��6��( �� � �&����&��
� z��$# � X"	/# $.�.����1- 1��Q ��E%�� �� )������@J>99l .(&	��

�Wo0���6�#-��Q 6�&- �Q J%�� 5&,� �W7a$# �� ���C%��6�&�Q �  �WC( �� �W� B" 
�#��� �� 1- J���Q i��� �� 6���,� ��� � ���Q ����$0 i��� �� 6���,� J%�� ���
#

� ���� ����$0 � i��� X�$` �� JX"	/# �� ���$# ��� %#�D��� �$0 � 1�NC# �� �� 
�# 1�/� 6���&�!����� )J������>99{ .(& � �Q 5&� �� ��$( ��WK�� %#"� �;� J$� 

�
��� ����*� 6�� � 6���&�! � B"( ������� JB"( �� �����W&� 6$� � J���� �CW�.

2- Peplau et al 
4- Bandura 

1- self-blaming attribution 
3- self-fficacy 
5- Horowitz & French 
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1������,� J�� �Q� �Q �$E6�'�( )�*�� �Q �&# ���2( �� ����$( �� J���Q�&��6�$0 
� J������ ����C���*� %#"� �$� �� y$��# X"	/# �� "��� �7�*# ��/.

�T��C��� 5&HP( RC.�*
�� O�# 1�/� ������� �Q�( �Q ���Cs�# �C���6!C� �C5
� ��#$�� %#"�U�� �� 99=/9p<�7# ���� ! �� �Q %�� �����6)� "x! 

J1���	��=g:gv� 5��� � OD� �� J1���	��=gg@��$� J&���, � N�==g:g � OD� �� v
��QCJ$x>99{HQ��� v��J1���	��>998��� v&�$[�� � ��J>99{ (Q����� � &%�� 5

��� �Q&.�*
�� ����� ������� 6$#- OQ �����$#- J�����6��� � u! � ��0� &�
.�*
����� ���� &� �'�- � KC%�� ��/ .���$E6Q�( �Q Cs�# �C���6�	
� ����� 
��������'�( )�*�� ��&�(=9%��� �&#$�� %#"� u���7( �� CC# 5���Q.��5CC
(

��,�& 5&��# ���	
� ����� ���Q �Q %;� 1�$( �2�# ������� 6��%&$D( ���Q ��6�� 
�# ��������# ���D�# �� ��, � ���� J����� ������� d���� 6��� �� |M %&�;Q �Q ���

�� ����� 6������� 5C�� ���&� �� ���$(�� OC[�W������ 6����$C! ��2W%&��� �J�G� 
)�*�� �HC�� 5&�� � ��Q 6����$0 1��.&� �� 5��$C! 6��� B"( � %�� 5	�# ��,

(���� �&�'�( )�*�� �.&� 6$� � J��Q ���2( �� 6���&�! � |���# �&�'�_��HZ*# 6�
�C�- i$� 1- � � %�� �;*H, � ��0��/�����# �$0 za�� �� �Q %�� ������� 6�����$( 

�C�- �.&� i��� ��D� � ���}-�$� F$*P# ������� 6�� ."TC#{�1���	�� 
)=g?>(&��$0�� )�*�� �� �&�'�(�# 6�� d���� �	
� �� ����Q �2C�� �� �Q �����

� K&�N� d���� �� 5����� ������ � �;CQ� ��Q X�$` �� ��, ������� �� F$H�#
�� 1��.&� �$���#�&-.zC�� hCE ��� 6����� � ��$��#W� 1$� �����W6���C6������� 

)� �&$����! J���,�NC� J)�( JF����� J����*,� (...RQ �6��������� 6�� )J%�$/0
b*CH	[� J6��	�N� J6�.��0�! (�/Q�$0 �����2�� � �����,���� �� 6$P� �� �.�� J�� 

�&�'� � J���*� d
(�#_�5&� ��� �� ���&�'�( )�*�� � ��N�� �HZ*# �� 6$P� �./�Q
%�� d
(�# �������.�;�# X��t� �&�/( �� �2�# F$C7# �0�� 5&������ ���Q�^
� 

1- Michela 
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�# �&�'�( )�*�� � �����������.

� 1������! J1�	�N! J1����/���� J1����/# J1�&$2/��� 1�$( �# fCDP( 5&� R&��� � 
�'�( )�*�� � ������� d���� �^
� %C��� � �� 1�DDP#�&��1�$�� �� �t�# O#�$�

 ��\ ���- %#"�)� �\ ���&s�# 5C���*� %#"� �� ������ ����t$# c�G�� ���(J
! 5C�T��C# ��'�/��#���� � ����^��� J���� d���� �^
� �&�N,� %'� �
���# 6��
� ������� �'�( )�*�� ���Q�&�D(�� � �$
'� �� �2�# ��& J���� ��G(� 1�&$2/��� 6

1��- ����� � ����*� %#"� �#�$� .

�C[�� �G*� %,�&�� �&��(�[�D# :=:/==/=8g> 
&��(�G*� %,�&�� ��[�D# �&�'� :>g/9>/=8g8 

�[�D# B�&k! �&��(:=l/9@/=8g8 
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a	��� References 
�&�����&�� J)=8?> .(������� �� �t$# O#�$� � OH� &��� %,�&������ %�G� �	
� � e�)d����

��,6(J�=0$�<��J)�� '������+/,� b��� �J)� �	�� "� ;��� T������ b��� � c��1J "�Q;��� T��
/;1	�.

$D(6J�C�����P#�)=8?9 .(������� �&#$�� %#"� �#��/��! ��
���� �J<��;���) '��������� J
>9Jb2�! +�� J8glL8?=.

��, J���!�������)=8:8.(��2��&���G*� �2( �&�'�( )�*�� ��� �4���&)UCLA(J�=0$�'���
<��J)���<��;���) "� ;��� �J)� �	�� b��� ��/���7��7 '�B� "�Q;��� �0.

H�CHC�H� J1�)=8?: .((W��� J�����&�! �&��&���, �G*� W���� �#��/��! &�� %W�����JK��$� 
�=0$�<��J)�� '������+/,� "�D) �J)� �b��� "�Q;��� T-1	0/��;d����� ��.

4� J��CH� � |��'� J��\$�C��)=8g9 .(�� &� �&�'�( )�*�� )�CD# ��($\ |�, �2�*���� 6��
 J1M�*��N� �;E�� � ��������)�/D) b��� '��� J@)l(J8=:L8==.

5*� J�����vj$;P# � ��7� J�$! �CH#�\ ������)=8?= .(���� ��*� %#"� %C7�� �'� �*! 1�$#-
 J1����� $����. �ZJ-= b��� c�(�(S� '���)e�J ���7(Tl)>:({=L:9.

h2� Ji��v���� w�, J�� !v��# J��C#� C�vw", � 5*P# J�a�� *���P# J���C5)=8?{ .( �����
XN� � �#$�� %#"� �� �HCeP( %C7�� J��C� �^�N! |$H� ��./��� 1�&$2/��� �� u;� '���

b��� )� [.��* ����0��ZJ-= J):(=.

i��� �$�P# J�$!)=8?{ .(�	
� �D���6������ �[$( �� �� C������� �6�$#- �J�� '����fD�� g
	���AJ>8)8)O*H*#g=(J=?9L={@.

��$( J��$'x� v�C�"�J�C��# � 1 ���� J)=8?@ .(K
� �������6�����0� �� ����� 6)���� �6
�����#$�� %#"��JE��F=���/I��;���) ����� Jg����� J8� JlJl{L88.

�C��� J������)=8?> .(�����M$H7# ���� %C;C\ �� 5�2�� $Y� ���G� �7&�� �� "�
# 1&X�7
��G��+�� �� 1��'( ?>L?=J�=0$�<��J)�� '������ �J)� 0�0;d����� A�b��� "�Q;��� T
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