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J	�	���&� )���	.�& J&��O %#�>��& �>#�NF7O 0��!&� ��EN8��$( P	N�& 	-� �
J	>#�> )	�	4$� �$RS  �&#	�T� #&#.B	�&�� ,�� U$�G ��V�B�-�&U$�G # ��	�8

P��&� ������#	�� �	� ��� E�&�O W���� ��%#&��	5 &��J&��O E�	O ��$���	� 
U$�G#���V� #�� #�� %#&# &�D ������&)0 �> � X���YP1ZZ1 .( PJ	$� 0�& #

%[	$�1)Y\3] (��!	� �)Y\^\ ��� � �-�	( �& E�� ��2P1ZZ_(����-T� >�#�NF7O 
0��!&� U�� #	4�& �`�-6( ,����	� #J�# J	��	� �-5	�8 #�� ��%&�
�' a	� 

��#�8.0�& %&�
�'	�#�(��� #�� ��J&��O ���O��	� E7O �����> �>P�$6?  
<	=-�& ��	��& �#�� �&<	4  `&��� E>�I����#.UD	T-� �I�����	� �-5	�8 
U$�G���V� ��&� �	�a&���$( �&%	(��# P%[	$� +�	�])Y\\\ (���� &#�b�& 	�

%&�
�'�	� 	(�	�	� �$!�& `�-6( %#&# .�&.����-T� .�& 0�& &�
�'	��� �> �&
	L�G ��J&��O»��	-5	� 	�<�A	A d@��«#	� ����> )P+�	� Y\\](P�	�	-5	�

&��	� �	���&�# ��-6� �>����	f� ���O��	� ��g&#& #�� �&PJ	L@ #�5 �J&�:�# 
�R& ��#&V(.%&�
�' 0�&	�#�'<	4  �>#�> EN8 �-��(P��& h&�f>&#�(��� 

g#�> ���� >����� ���# �-8&# &��& �i�	� #�� ���	�#&�5 �b$�� &,�-�> 
�����> )+�	� PY\\\(.�+�	)Y\\\ (�j7�$J&��O 0����> �(& �O �AE�& W���� ��

P�T�	@ ���� �Jk	67� #EN8 ��$( 0�& %&�
�'	��Rl� P��-6� 	�& �R& 	L�G JG
.T�� �)	�R �R& E�&�O �(#&��	5 &#&�� )B� 3P1ZZ1(.+�	�)1ZZ2(.�& ��-T�

%&�
�' �>� 	�& E$!# �� 	�I�	$� J��� �	�I#�@� �� �>#�> J&�# # ��	�& ��	4$
��> ���G�& �� 	�O 	��	$� 0�& �:

J&�:�# �� .�6� 07�& �:-6�!#)`��V� � .��� P)	�R P.$��& �� �	$� E�	8(
.��� B	6
& � .�	?> P�	-=�#�5 

)	�	6
& � 	��	$� J	$� # �#&�G 
2- Piaget 
4- Young 
 

1- Harris & Curtin 
3- Gunty & Buri 
5- Torres 
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�:-=$:�&#�5Yn��?  �
.�#������	1dD&� �:-=$:�&#�5 � ��	�$�)�P�N6F> � +�	 1ZZ2.(

�N6F> � +�	�)1ZZ2 (��-T���-6� ,�78 J	L@ 	��	$� 0�& �> ��& .�& �> �#��
�� P.�& o!	� ��&� W	�!�� & ��	�& ��	4$� �	��	$� 0�& ��&� ��&	(�	� �' 	�& �&

��	7� .%&�
�'�& #&# J	N�& �$!�& 	(�	�	� �	���	$� 0�& J�8 %#�G�� # ��	>	 �	�
 W	� & # �>#�> J&�# &�(	� <	4  � p#�> ��5 � qF5 	� E�	T  # ��	�& ��	4$�

,	� ,�' # Jk	67� � 	��$�7� P0��!&� 	� ���	$� #�@� �� �(��� �$!�& �	�))	���2

PJ&	N7� �1ZZ3 .(r�' %&� 	�%��
 H�� �� �!��  �	$� H�� 	� q�	b� o$6�  %#�-6( 
�� ,�& %��
 s���8���(���#�' :& 	�-�&�� �N�$	��	�&�� #�� ���& $P.��� P)	�R P.

!�7��� # P$V� P)	�	6
& 0-8&V( J	��� a&�-
& � `�8$%�&�� E�	D $��$��t	�& 
�8 ���&�=� .r�' %&� 	��E�	8 %��
 0�& (�8	��/�� 	�R��� P�#	7-O& /P�	-���

����v�� P��	4$� .$� /.�& �O	7-@& �&�9�& � a�8)PJ&	N7� � +�	�Y2_\.(

a�# %��
�&#�(#�5��#�NF7O E-=� : &	�-�&��� � #�5 �& #�� �> $	� #&# w
	�&� ��	��&�� �& B�6�� �&�@ ��E�-6� #�NF7O � t	�� P����� a	4�& 	$.�G$	�	> 9

E5&� �����> .r�' %&� 	��%��
 0�& �� � �:-6�&� P�& �� 	�O U$�G P�-�	?x ���V�
 P�	7$� 	� �� �� .�6�,�� #�5 .6y8 P	-��( � �-�	$� )PJ&	N7� � +�	�Y2_\.(

.�#���� a�� %��
E-=� �	� :# v��#�����.	����# �6� B	6
& P�Q!$.
# ,	�D #�J&�:�.L@ 	($��(��� )����F� z&��& �� .�6� �.&�0r�' &�%	��� �4�� 

z�� 	� �LT  PJ&�:I�# 	� �	N7� PJ&�:�# {��
 .�	O 	� �b�& # � |N�� �������9( 
dD&� z&��& �� J�$� ���	�$���#�8 .E�	8 �b$
 0�&r�' %&� 	�	� {	��-�& P�

}9�0-���5 P������ ��	x	� �'	�~�& #�5 	� �&# �8	�)PJ&	N7� � +�	�Y2_\.(

	LIA %��
.L@ �:I�# a���� :� )	�	6
& P)|�	7I  �� �'&��& 9>�7I i�	� 	��

2- realistic Limits  1- spontaneity 
3- Hofart 
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#��� J&�:���( &�� �> $	��	�#	� #�� #�5 ��-��( %���#�8 .&�# ���� �� 	> 0�.�	
V� � q�O�# 	� W	� & a�&�  P`��J&�:�� a	�-�& �& <	�-@& 	�|  �)�* ��($#�.#

&�0r�' %&� 	�� hk�7T� #�� $	7  � )	�	4��' )|$T�X�&� & #�5 ����� �� .�6� �
JG 	�.�& %	(G	� .E�	8 �b$
 0�&r�' %&� 	�����@ `��V� P	f�& P.O	'& P/UF@

 .�& �@� )PJ&	N7� � +�	�Y2_\.(
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��	N  P)	�	6
& � 	�<	=-�& 	��:�&#�5 $#�� �-=�)&	�-�& � �O&�D 0-5	� %#�G�� 	

z	bT�&V�	����# � ��D|5& 	-� � #�NF7O %	�# %�8 �� �& �� �4�� UFK& �> $0-� 0
!	�8�5��O �&��& P$#9� w�&� P�'	5 ��&G P%��-�|� � ����#�8 .�?����&�( /

��	-=��� �	�	$T� P��	4$� �&#�	� P��$��� /U$O �& �$��  P�'&��& ���@r�' %&� 	��
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 0��& )P�N6F> � +�	� 1ZZ2(.

�N�C-� �& $	����# # �> �%	(��& # +�	�%&�
�' #	4	��#&# ��� 	(�	�	� 
���	���������� ����8	�.����	� ��������� » U$>��	���&�	�	-� 

0��!&� .�& �>#.$TD���	� %#�-6(�&�� �����# ��@��������� 	���&�# &
���� �����G.�����	�Y)Y\�1(##�5 )	T!	b� ���(��� &	N8G ��#�	� �>`� 
�Rl� &�&`��	� ��J&��A �Rl� ��������� �� &�@P#�	� 0�& ���(��� �� 	�O �&:

YM`��V� �w�&� P��#9� 1M,�-�> �2M,|�-�& J#&#.�&0�& E�	T  ��P�(��� 
�� ��� ��������� v=�� ��#�8:P��&�-�� ��&��-6� �EL���&�$(.���

��&�-�� 	�`��V� �w�&� P��#9� `��	� ,�-�> ��&	(�	� �,|�-�& J#&# U�	�� 
v=�� ��#�8 .��� ��&��-6� �&�I���V�`��w�&� �#9�I�P0$�	� �&�I��,�-�> 

.�& 0$�	� J#&# ,|�-�& ��� �& � k	� �	�@&.J	�G ��������� ��� 	� 0��!&� ��&�$(
#�5 J&�I���� 	-� �� �7> ,�-�I> � ��-6$� dD�-I� P%#&# J	�� & &��V� � ���L� �8� 

�� ,	7O&���> .�� %�	@& #�5 J&����� �� 0��!&� 0�&�#J	8#�5 ��8	� �> ��� �� # �� 

1-  Bamrind 
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o$7; ��$( ���> �-
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 �T$�� �&
�����	������� �&V(�R& %&�
�'�	� P��G	>	� #o�|O )k|-5& �-5	���&� 

�-5&#����&.�&0�& J	$� �	��@�  ����	�� ���� J&��O %�8 #�&�-�& ��� #�b�& 	�
.$7�& #�NF7O # 0��!&� EN8��$( %&�
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��������� #EN8 ��$( %&�
�'	(�	�	� �	� �$!�& �7L� ��&#.����$-�	( )1ZZ_(
# ���� �R& OI#�NF7 0��!&� #�&I�b	����?!l� P����L� D&I&�- �,�-�> �

EN8��$( %&�
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�	� %&�
�'	�)dbD &W	�  /#�' �#�NF7O/��&#�(#�5 

E-=�(.�&.��&	� %�|T� ����& J	$ Y)1ZZ�(#�T!	b� #�5 ��0�& �4$-� %�$���& 
�> )|�	T  �$� 0��!&� ��G	>	�%&�
�' �&�� ���5 	$6� 0$� � �$!�& 	(�	�	� �	�

.�& %���G �#�� 0$� w�&� # J	>#�> �-7> )|�	T  

&	N7I� � .�&J2)1ZZ\(�I� J	�� ENI8 ����' �� ����!&� ��� �> ���#��$( 
%&�
�'%&�
�' 0�& � #&# �R& 	�U$�G # 	�#&# �R& #&��& ��T� ��&� ��	�8..

2- Baranoff & Oei Tian 1- Diaz 
3- Write et al 
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0 �>�6��� )1ZZ1(#������ ���T!	b� ���� �b�& g&#& ����	� �!&�P��� 
%&�
�'�	� ��G	>	� �$!�& �o�|O �(#�6�& #J&�@ Jk	6(9� ��0�& �4$-� ���$� 

�> %&�
�'�&�	�I+#W	� & 0$� �I���	� 0��!&� 	�g&# 8I%�)#	� �b�& 
�?!l��	� P����L� ,�-�> �&�-D&(�o�|O �(#�6�& ��� �b�&� 	��4�	$� ��&# .#

	LA J	$� 0�&�& ��#�� )	�O ��#&# �	;-5& #�5 �� & X�	�&� 0��-�$� �> %&�
�'
v��/U$�G P��	>	� �!�-�>#�5 Pa�8�:-6�&� � ���V�/���-�	?>.�>� #&�� �� �@�  	� 

%�$8 �b�& ���� z�� 	� ��	
 ����� %�8� ��������� �	� %&�
�' 	(�	�	� �	�
.�& �-��( )�* �$!�& .#0�& �����`|  �����J&�( ��JG.�& �>	�#��� 

0-��( �	�	-� ����!&� #<�A	A ��?@ ����� � +�	� #U!	D ����!��  �	� 
�>� %�8 # k	� �� ���� L�o%�$8�	� ��������� # �$���$� %&�
�'�	� 	(�	�	� 

#�' %��
 # �$!�& ME-=� #�NF7O � �(���� ���&#���.

"�� 

�#$%�&' (

�8 a	4�& �:-6�7� `� �� � %#�� ��&�$� )	T!	b� ��� �& ����� 0�& .

����) �	�� � ���* 

9���  %	:��&# �6� � �-5# J	��4��&# �$F> E�	8 ����� 0�& �	�G �T�	@ ,	� #
 �F$;� \ZMY2\Y ��#��.�& EN�-� ���7� %��(123 %	:��&# �6� � �-5# ��4��&# 

& �> ��#�� 9��� �8�5 ��#	;  ��$( ���7� q��' ����8 <	=-�& �&.

�	�� "������ 
���7� `� �& ��I� #�� ���7� J#�G .�# �I� .L@�8�5 ��#	;I  ��$(%#	?-I�& �& 

�8.%�N��&# ��	�& .��L� B	�& �� �> U$ �  0���9���  %	:��&# �	� _%�N��&#
���8 <	=-�& <	=-�& .%�N��&# �& �� �� �&�	� <	=-�& z#	;  �� B|> �� U=-��

J	��4��&# �$F> P	L�G .�	� U6> �& X� � %�8 ���8 ����� #&� B|> .
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%#�> �
&�'.�& .i�	� ��	(&�@ )�* �� & J	8#	� � �� �F-=� �	�	-� J	(���#
�@#�� �������>.�@# �&�� # ����YPI �@# �8 )�N$! B	$�� �& %#	?-�& �&

,&�� � %�8%&�
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%&�
�'	��%��
 H�� # 	(�	�	� ���(���&#�(#�5 P#�' ��# P�.L@ �:����`�(P

:�9��#���� ��� &�D J���G #�� & .���#.� |7@ �� ��	����� 0�& �$6?  �&��
�� .D## ��#���G �> #�8 JG.�& �-��( �8 	� H�� %�7� 	�.�> .�& 0�& �� ���

� & �8 	� H�� )&�7�I�� ��$!	� ��� �& ��D ,	7-
& �� J&� IO �`�� �b�� J&��
����!��  �	� .��( ��� # �	5 %&�
�' ��.)k&�� Pt	�f-�& #�� 	L� Y	 3

����� �> ��8	��� & ��	4$� .$����� %&�
�' �!��  �	�%�7� � ��4�� �&V(
.�& XNO�� JG.J	�� 0$�	� %�7� #�� 0�& #��� %���#%&�
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� &�F* ����� # )Y2_^(�8 #�4� �7@�  � �7@�  ��������� ��	����� �F*& a�� P
�� �� X�� �^Z�8 &�@& ��&��& ��4��&# .�7$� �# `� q��' �& X�� �&�� ��	�

	� a�� #��	�	� U���^\/Z��	�	� U��� �� a�� �&�� �_Z/Z��G .�# �� .

6�- ��7	� ���0��' ���	��#:�3 ���( 0�& ��	����� w��  +�	� �&�� ��	��& Y3
%&�
�' 	(�	�	� �$!�& �-5	� %�8 .�&.0�& %&�
�'	��� 	�O �&:.$����� P��	4$� 

#�'/��P� 	�R ���#	7-O& /P�	-����O	7-@& �&�9�& /v�� P�:�	:$�/.6N8 Pa�8
�:-6�&�/�I�U$�G P�-�	?>�-�	�	� ,��I #�5 P�	7$I� �� .�6� ���V�/'& P	-��(P.O	 

��	-=��� �	�	$T� P��	4$� �&#�	� P�	>&��/{	��-�& P�#	�-�& �$�/}9� � ����
��	>	� �!�-�>#�5 .B	$�� �� �� ����^�@# �� �&V( %�7� �& #�8)Yh|�	> �&�� 

1- Young Parenting Inventory 
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.�#	� �^�I�&� h|�	>.�# (#0�& �I��	���� �I�3���� �I�%&�
�' &
���4�� .�j�	�A �	$�I0$: ��%#�5B	$�� �& � k	� 3/1��G	>	� %&�
�' JG �8	� 

.�& .��	�	� ���&� 0�& &9�& #�I�����	� �I�#�T- ��)	�R& .�& %�$� ��&	� �
���&PJ	$  )1ZZ�(.�I�	�	4�I�0�& ������	� #�&IJ&� w��  ��G )Y2_](#

%	:��&#�	� a	4�& J&�L  �-��( .�&.��	67� ���# 	�%#	?-�& �&�	?!G �	����> #
.$T7@ ��l� \�/Z�>V� .$T7@ # �\_/Z.�& %#�� .

8-�2�%

�-�	��	� �?$*�  W���� ��0$:�	$� �z&���& #&��	-�& E*	
 %�8 �&123 ���7� #�� 
�T!	b� ��r�8 ��� .�&.

9��*)3(�8�� :��;�� � <�=���� ��>	�,) >�����> �% � ����'��,�- � ?	��� ��%��@8�
���	��#���,���� ��% �A�� 

>�����8�� :��;�� <�=���� �%��@8� 
111\/11 ^\2^/3\ %&�
�'#�' � �(���� %��
 	(�	�	� �	� 

��Z3�/Y^ Z2]1/]2 %&�
�'E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 %��
	(�	�	� �	� 
2^]Z2/YZ __Z\/2� %��
#�' � �(���� )��(
_22\Z/1� Y^Y�/]1 #�' � �(���� %��
 )#	�(
^Y3\3/Y1 \_2Z/]Z E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 )��(
�1\_3/YZ 3]Z]/]1 E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 )#	�(
Y_Y]�/YZ ZZ]2/2Y �:�# .L@���� )��(
\�Y�Z/_ Y\3�/2Y �:�# .L@���� )#	�(
Y]21]/� Z^2_/Y_ ���.�#� E-=� �	�)��(
�2^2]/^ Y^^Z/Y_ .�#���� E-=� �	�)#	�(
]313�/Y\ 13YY/3\ �&#�	� � �
 �& �$� �:�� �� `�( )��(
ZZ__3/Y� ]^2_/3� �&#�	� � �
 �& �$� �:�� �� `�( )#	�(

,��@ YJ	�� ����# �>0��-�$� nb� W���� ��%&�
�'�	� 	(�	�	� �$!�& 
W���� �' ��%&�
# 	(�	�	� �	� %�$8 � #�' � �(���� %��
 # ��������� �	�

�&#�	� � �
 �& �$� �:�� �� `�( %��
 .�&.
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9��*)B(CD�E .2F��2��� G��;7 ��%�	����� 9�� G� ���>���� ����� HI* %�� 

R2 R 
JK� 
�������> 

H/L� F
<�=����
M���NO� 

*�>
�>�,) 

M���NO� P�* 9�� 

ZZY/Z ]�3/2]Z] YZ �31/2]Z]] J�$��( 
1^3/\ ]�Z/2^� 11] Y__/_12Y2 %��	7$D	� 1\/Z 3]/Z

12] \]Z/YY^23� E> 

�$� �	��$C-�0$�:%�$8%��
 # ��������� �	�� �(���� �	� P#�' `�( P�:�9�
.L@ �:�#P���� .�#���� � E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5#	� � �� E-=� �	� 

p|� �$C-� :%&�
�'#�' � �(���� %��
 # 	(�	�	� �	� 
H�	-� ,��@ {�� J	�� �� �> ��#Z3/Z<p.�& &#	�T� J�$��( ,�� E> �4$-� #.

9��*)Q(CD�E ��% G��;7 �	����� ������ ��"�� >��� ���+�% 
JK�

���>���� ���!� T
��8� 

��E>�����8�� 
��KD
>�����8�� �8� 9�� 

1ZZ/Z 1_]/Y 2]3/^ Y]_/_ .�	R &��� 
YY]/Z 3_3/Y Y1�/Z Y�1/Z 1�2/Z %��
#�' � �(���� )#	�(
]]_/Z �^Z/Z Z]3/Z Z]�/Z Z2^/Z %��
#�' � �(���� )��(
ZZ1/Z Y�\/2 1_3/Z Y_^/Z 3\Y/Z E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 )#	�(
ZY3/Z ]]3/1M 1�_/ZM 1ZY/Z ]\Y/ZM NF7O � ��&#�(#�5E-=� #� )��(
1_2/Z Z�3/Y YY_/Z 1�]/Z 1\]/Z �:�# .L@���� )#	�(
32�/Z ^Y_/ZM Z�2/ZM 13_/Z Y^Z/ZM �:�# .L@���� )��(
Z]_/Z \\1/Y 1Y\/Z 2^2/Z �1]/Z .�#���� E-=� �	�)#	�(
_\2/Z Y23/Z ZY^/Z 2^_/Z Z3Z/Z .�#���� E-=� �	�)��(
ZZ]/Z \YZ/1 1\1/Z YY3/Z 223/Z �&#�	� � �
 �& �$� �:�� �� `�( )#	�(
^]]/Z ]^1/ZM Z]^/ZM Y1\/Z Z^Z/ZM �&#�	� � �
 �& �$� �:�� �� `�( )��(

H�	-� E$F�  J���G J�$��( ��	(��A J	�� ����# �>U��� �	-� #&��	-�& %�8 
�&�� oL� ��	��& ���$C-� #P,�� %�&��&�&&.��� ����#.J	7��',��@ # �> 

�� %��	�� k	�E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 �!��  ��� P#�8 )#	�) (ZZ1/Z<PP
1_3/Z=β(E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 �!��  ��� � .�f� )�* �� )�� (



����� ��	
�� ���	
����� ���� �	� ��	�� ���� �	� !"	�#�$ %&'%

74

)ZZY/Z<PP1_3/ZM=β(�.�#���� �!��  ��� E-=� �	�)#	�()Z]/Z<PP
1Y\/Z=β(��& �$� �:�� �� `�( �!��  ����&#�	� � �
 )#	�()ZZ]/Z<PP
1\1/Z=β(%&�
�' ��-6�&� �$� & �(���� � #�' %��
 # 	(�	�	� �	����> ��$� .��

%�$8 B	�& 0�&.�#���� PE-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 %��
 # ��������� �	� �	�
�I� E-= `�(�9�I�$� �&#�	� � �
 �& �$� �:��$�>I%�����5 �	�I� �I�&�

%&�
�'�� +�	� ,�� # �(���� � #�' %��
 # �$!�& 	(�	�	� �	��8	�.

9��*)R(CD�E.2F��2��� G��;7 ��%�	����� 9�� G� ���>���� ����� HI* %�� 

R2 R ���� JK����> H/L�F
<�=����
M���NO� 

*�>
�>�,) 

P�*
M���NO� 

9�� 

ZZY/Z ^^\/� \�3/Y^�^ YZ �3]/Y^�^\ J�$��( 
^^]/1Y_ 112 \�2/]_�^Y %��	7$D	� 

13/Z 3Z/Z

122 �1^/^332Y E> 

�	��$C-� �$�0$�:%�$8%��
 # ��������� �	�`�( P#�' � �(���� �	� P�:�9�
.L@ �:�#P���� .�#���� � E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5#	� � �� E-=� �	�.

p|� �$C-� :%&�
�' 	(�	�	� �	�E-=� #�NF7O %��
 # 
9��*)S(CD�E��% G��;7 �	����� ������ ��"�� >��� ���+�% 

JK�
���>����

���!� t >�����8�� ��8�
��E 

��KD 
>�����8�� �8� 9�� 

1Y2/Z 1]_/Y 1Y\/Z \ZZ/] YY^/^ .�	R &��� 
ZZ_/Z ^^Z/1 ZY_/Z Y22/Z 23]/Z %��
#�' � �(���� )��(
�^Y/Z 2Z]/Z 2]�/ZM Z2^/Z ZYY/Z %��
� �(���� #�' )#	�(
ZZ1/Z 1Z3/2M ]3Z/Z Y33/Z ]\�/ZM E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 )��(
ZZZ/Z _\^/] YZ2/Z Y]]/Z �Z^/Z E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 )#	�(
2\_/Z _]�/ZM ZY2/ZM Y\\/Z Y^\/ZM .L@�:�#���� )��(
\Z^/Z YY_/ZM Y]^/Z 1YY/Z Z13/ZM �:�#.L@���� )#	�(
12Z/Z 1Z2/Y Z]�/Z 1_3/Z 2]2/Z .�#���� E-=� �	�)��(
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^�\/Z ]Y]/Z 1Z^/Z 1_2/Z YY�/Z .�#����E-=� �	� )#	�(
Z]_/Z \\Y/Y ZYY/Z Z_\/Z Y��/Z �&#�	� � �
 �& �$� �:�� �� `�()��(
\YY/Z YYY/Z 1Y\/Z YZZ/Z ZYY/Z �&#�	� � �
 �& �$� �:�� �� `�( )#	�(

H�	-� E$F�  J���G J�$��( ��	(��A J	�� ����# �>U��� �	-� #&��	-�& %�8 
�&�� oL� ��	��& ���$C-� #P,�� �	��&��& &.��� ����#.,��@ # �> �' J	7�

�� %��	�� k	��!��  ��� P#�8 #�' � �(���� %��
 )��) (ZZ_/Z<PPZY_/Z=β(
� #�NF7O � ��&#�(#�5E-= )��) (ZZ1/Z<PP]3Z/Z=β(��� � .�f� )�* ��

 I�&#�(#�5 �!��I� #�NF7O � �IE-= )#	�()ZZZ/Z<PPYZ2/ZM=β(��-6�&� 
%&�
�'�$� & E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 %��
 # 	(�	�	� �	����> ��$� .0�& ��

%�$8 B	�&� ��&#�(#�5 P#�' � �(���� %��
 # ��������� �	� E-=� #�NF7O 
�$���$�%���>%&�
�' �&�� ���5 �	� # E-=� #�NF7O %��
 # �$!�& 	(�	�	� �	�

�� +�	� ,���8	�.

O�8� � T;����� 

� J	�� %��G .��� H�	-�I�%&�
�' �!��  ��� �> ��#<	4  # �$!�& 	(�	�	� �	� 
.�& �-?L� �>#�> J&�# &�(	�.$8 �> #&# J	�� H�	-�%�#�' %��
 # ��������� �	�

� E-=� #�NF7O � ��&#�(#�5 P�(���� �0$�j7� � �&#�	� � �
 �& �$� �:�9� `�(
�� 	(�	�	� �	� %&�
�' �&�� ���5 0$� �$� E-=� �	� .�#�����8	�.�> �#&��&

%&�
�'�	��7� P#&# &�D #�' � �(���� %��
 # J	8�:-6�!# ���&�  07�& �	� �
.�	����	7� &�D�� J&�:�# 	� ��=� .P.$��& P)	�R �� 	L�G �	$� �> ����-T� �#&��& 0$�A

�8 ��&�=� %#�G�� �'	5 qFT  � q�O P.��� .%#&��	5hk�7T� 	L�G �F*& �	���)	�R
)�(�8	�/��� 	�RY(	-��� P)���#	7-O&/�	-���1(�� � #�� P�?'	O).$�����

��	4$�2(#�' P%���> )v��/a�8](��9�� 	�P)�O	7-@& �&�9�&/�:�	:$�3(��-6� .�#&��& 

2- mistrust/abuse 
4- defectiveness/Shame   

1- abandonment/Instability 
3- emotional Deprivation 
5- social Isolation/Alienation 
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%&�
�' �># J	��	��� &�D #�' � �(���� %��
 #�$( )h	*�;=�,�& %&�
�' 	LA (P
�� & U$�G 0��-�$� UFK&���$�.J	N  �>#�> J&�# 	L�G �& �	$6�%���#�-8&# �& � ��&

���( �� ��&# E�	7  �!	6(9� #<	-8 � %�$4�6� �&U$�G#�5 �b�& �� �& %#� J	�
�b�& ��<	�-@& �#�� 0$� w�&� �&�D�� �& 	� ����� %	�� �:�# �& ���> )	�PJ�&�� � +�

1ZZ2 .(��%�$8 �> .?( J&� a���� �?'	O �	�! �& ��������� �	�%���>�$��  P%���> 
�� p�  & 	L�G � �$��  & J	��&����� P�>#�> J&�# # �> ��#�>���$� ���&�  0$�

%&�
�' �&�� ���5�8	� �(���� � #�' %��
 # 	(�	�	� �	� )P�F$?8 1ZZ^ .(��J&� 
$-�P%���� �> ����!&� .��( �4 %���>	� � 	-��� P�	4?�& P��9�� P%���>#�' P#��

�7� ��-6� %��
 0�& �	��	$� ���&� )#�' � �(���� (�!�7� � )	�R P.$��& �� �	$� ���	�
�$� E�	D �' �� & `��V� ����	7� #�G�� ��$�.

��&#�(#�5 %#&��	5 �& J�8 &�@ �&�� #�� ��	�&�  ��T�E�-6� #�NF7O �.��	�&�  0�&
�� %�$4�� ,	� � 0� o� #&��& 	� �6�	�� ##�8.%&�
�' �> �#&��& 0�& # J	��	�

z&�'& w$�� � J	8#�5 �& #&# &�D %��
 �&�� 	L�G ��	�&�  # �> ��&# � &	�-�& J	8
� ��	$-�# � 0��!&� #	7� �& #�5 �$N? I�& d�	� ��|�-6� #�NF7O �I#	4�I���> .0��!&� 
�� a	4�& �	> �� 	L�G �&�� #&��& 0�&�� .�	7
 	L�G �& )�8 �� � ��#&# ��	( � ��#�>

�� �&�L:� 	� .�D&�� 	L�G �& )��� PXNO����#�7� .�:-6�&� %&�
�' �> �#&��&/
���-�	?>Y�� B	6
& P��&# �7� J&�:�# ��@ �7> J��� ���>���&�  %�LO �&

.$!�Q6�	�%���� ����G�� J	8.�> �#&��& %&�
�' U$�G���V� .�6� �� �� �	7$� 	�1

�� &���8 P��&#����  ���> �F�	�� JG 	� ���&�-� � ���8 �T@	� �� 	A# ���! �� &#	�� .

�#&��& 0$�j7� �-�	$� ,��  #�5 %&�
�' �>/	-��(2��;5 # UFK& P��&#
W	� &�N� 	� J	8 �?� ��A 	��(��� oL� #&��& �& � ��&# ���� ,	C-8& �
 �& �$� J	8

.�& �-6�&� 	L�G �� #&��& 0�& �O	7-@& �8 � .�#�� E$!# 0$7� �� .%&�
�' �> �#&��&
.6N8].�# # �8 J��� ����-T� P��&# .���$� ,�7T� �
 �� ��	�)��$��Ef� ��	� 

2- vulnerability to Harm or Illness    
4- failure  

1- dependence/Incompetence 
3- enmeshment /Undeveloped Self 
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EC8 P`�� PE$;�  (,	� � 0� o� 	� �6�	�� # � #�5 ���&�5 .6N8�	��J	
�� �F$5.�	?>&��)� +�	� PJ�&�� 1ZZ2.(�(��� 0�& �� �@�  	�� 	� ��� ��� �> ��

�-$��  ��:!& # �> ����!&� )�8 �� J	8.��	�� � 	> a	4�& %�	@& � %#�� %���>
o$7; �7I� & J	��&�I���� �� ��$I(�$� P���#%&�
�' `�-6( �&�I� ���5 0$��	� 

��-6� E-=� #�NF7O � �I�&#�(#�5 %��
 # 	(�	�	� .,�-�> 0��!&�%��I�>#���� � �I( 
# #�5 ,��  d�	� J	8 J&����� �� .�6� �-�$� ,�-�> #	4�& 	� 9$� 	L�G � %�8 J	>#�> 

�� w�&�8 0�& �T-6� &o$7;  )�D � %#�7� .O	'& ��	� ��$7� �> ���> & #�5 ��$(
�� .�# �&���# )P�F$?8 1ZZ^.(%#&��	5 0$�A 0�& %�|O ���� & a	$� 0�& ��	� ��-���

 �x 0�& �� ����»�7� � ��$:� o$7;  	� �7x J��� ��&� «a	$� 0�& J	�� ,�' # #
�	� o-6$� �� &�D g#�x�� ���# a	$� 0�& J�$�8 	� �(��� ,�' # � #�$( JG � ��x

�� o$7T  &��# .�� #	D J&�:�# �7x J��� �x ����:� J	8#�5 �� .�& 0y7� #&��&
 ��#�  � �8 	A# �(��� %���� �$!	y  a	4�& # .�& 0y7� � ��-6$� <�5 #�yF7O

 ���8 .�� �	� ��� 0�&%&�
�' �� ��&�  �4�� E-=� #�yF7O � ��&#�(#�5 %��
 # ��	�
8I#�. &I5	� 0$�A 0�& 0$� W	�I%&�
�' � �	-`�( %��
 �	��9�I� �
 �& �$� �: 

.�& n�&� 	$6� �&#�	� .# #�5 g#�x �&�� a�&�� �' �� �(��� 0�& �&&# 0��!&�
��$�� a	7 ��( o$7;  	�I� 0�& d�	� � �-I��&�-� g#�x #�5 �x ���8I�& �~T� �

�-�&�5���� ��� dD&�� �~T� � %#�7� r�b� & #�5 �	�.0�& g#�x ��@ 0$�A #
%&�
�' 0$�A���# & ��	� #�x ��&�5 ��	�)P�&�� � �-�	( 1ZZ_.(

`��� ���� �&�$� P�� �:-�	� %&�
�' �& �7L� 0$� � #�' � �(���� �	�
F7O � ��&#�(#�5 E-=� #�y�� <	6
 �� ��G .`���v$=�  � �� `��V� P�� �:-�	� 

�&)p#�> �� .�6� .7$7* (��� E�	8 & g#�x �� �D|O � �:-6�!# #�8 .	� g#�x
�� �-���V� �� �F$�� �� � %#�� W	� & # �� #�8 .0�& �� �b�& 0�& # g#�x P0�&��	��

�� g#�� �-���V� �& �x �� 	D � #�8 0�& 0�&��	�� ��x &�D�� W	� & J&�:�# 	� .�& #
�� P��# %&�
�' `�-6( ��&�� # & #&��& ��&� %��
 �	���	7� .�	7
 �(���� � #�' .
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�� �	7� �� g#�x .���$� # & ��K � ��y  P�� � #�8�� �#&V( .�� E7O 0�& ��&� 
 ��	�� a	4�& �&�� #�� �� ��	�&�  	� �b�& # J	�$7'& � �	-=�#�5 �& ���L?� #

`��� `�& .�& 0y7� �x �8	� o$L� �F-=��$� # & �� �:-�	� �~
 ��$�
%&�
�' �	�E-=� #�yF7O � ��&#�(#�5��# n$��  )P�&�� � �-�	( 1ZZ_ .( 

-D& 0$�j7��$� P�� &� ��$�%&�
�' �~
 �& �7L� %���x � �(���� %��
 �	�
�� #�' �8	� .�����& �� �@�  P0��!&� &�-D& �& �(9� �=� �� J	x#�x )&��� � 	� �8	� .

�� a	4�& oL� )	7$7;  �x ��	�� h	*�;=� #�$( .	� �#&��& J&��O �� J	x#�x P	4��& #
��� %#&��	5 ��&�� # oL� ��	��� ��	$8�& ���8 .� a&�-
& B	6
& J	x#�x P0�&��	��

�� J#�� oL� %&�
�' 	� W	� & .�& 0y7� JG �x ���x & #�' � �(���� %��
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 P�� ���@ & g#�x �� J#&# 	L� ox � ���8 �	�

�� E�	8 #�8 .	-y�# ,�-�x a	4�& �� & �� �� �x ��	:���� .�6� ��  �&�� P���#
��	7� U6x �� �& & a&�-
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�����& `&�$� ��	�)	�)�* �� 	y8G 	� �-?L� (	� ��# a	4�& #�� �� �x �j�G %	�#
o$7;  #�� JG �x � �* # P���:� ��$(-y�# �� �j�G 	� �x ��# a	4�& ��	� � 	

�8	� #	~  # �8	� �-8&# 	�-�& 	� ��&�=� .�& 0y7� .�� E7O 0�& �&�� ��	����� ��&� 
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�' `�-6(��G <	6
 �� �&#�	� � �
 �& �$� �:�9� `�( %��
 �	�) .� �-�	(

P�&�� 1ZZ_ .(%#�7� r�b� J&�:����� �& �	$6� P�� � #	� �� �x ��	:�� P��& &�-D&
�� & ���(�� 	x �� �:��7� �& �?F-=� �� &�D ��	@ # g#�x P����� `|  �x #�$(

�� ��x #	4�& �F� #�5 ���4 	� �� � #	� 0$� 	  ��	7�)P)#	x	� P,	f� �&��1ZZ3(# P
%#&��	5 )�	?  �� �x .�& 0��!&� �?$�� 0�& P%#�=� .�# � o!	� �	� # #�5 �	�

�� #�5 �-$��  �	� �:!& J&9$����# E$y�  & ��
&� �L�@ � %#�� .0��!&� �x ��	:��
 P��x #�5 0��!&� 0$� �:-=$6( B	6
& g#�x .�& 0y7� P����� a	4�& & a&�D& 0�&
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#&# .� P%#&��	5 �
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#�8 �4�� �(���� � #�' %��
 # �$!�& 	(�	�	� .PJG �� J�9�& )� �k0���$�& YPY\\Z 
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�' `�-6( �&�� & .�	R � �A	�y�#�G ���� E-=� #�yF7O � ��&#�(#�5 �	�.
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�'%&�	��� <	6
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�' #�@� %��
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& P���� a	4�& o�&�5

�&�I� .��#«.�O	� )	D�& UFIK& P�$��I  0�&�I� g#�x #�@� # %	�I( B	6
& #�8 

��	�� �& �j$��� � #�5 #	� J#�x �$�&	� �& 	  ��	7� �T� .�& 0y7� g#�x 0�&
��x <	�-@& P� &�-�# .	��	$� 0�& �x �����	$� �$!�& J&�# # J	x#�x .�& 0y7� 	��T�

��-�&�5 J	�G #�5 �	��	$� �� #&# .$7�& �x .�& J&�:�# �	� .�4$-� # E7O 0�&
�� %&�
�' `�-6( �&�� & ��	����� P��&� .L@ �:�# %��
 �$!�& 	(�	�	� �	� ����

#�G #�@� �� )P�&�� � �-�	( 1ZZ_.(#�b�& 	���$�$� r�b� %�8 a�k ���>� .�& 
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1- Love & Robinson 
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.�&.����� ���� H�	-� W���� ��W	� & %�$8��������� �	� �%&�
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E$5# )k|-5& # �-5	���&� ��&�-� ��	7��& �&�� )	6F@ J	�# ��-
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