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 اضتجبط چبلی ٚ تىب٘كٍطی  ثط ازضان ظٔبٖ

 

 چىیسٜ

  .ایٗ تحمیك ثٝ  ثطضؾی لسضت پیف ثیٙی وٙٙسٌی تىب٘كٛضی ٚ چبلی ثط ازضان ظٔبٖ ٔی پطزاظز: ٞسف

اثعاض .  ثب ضٚـ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٌطزیس٘س  ظٖ چبق50 ظٖ ثب ٚظٖ ٘طٔبَ ٚ 50زض ایٗ تحمیك تٛنیفی : ضٚـ

 .پػٚٞف  پطؾكٙبٔٝ تىب٘كٍطی ثبضت ٚ ضٚـ ثبظ تِٛیس ظٔبٖ ثطای ؾٙدف ازضان ظٔبٖ ثٛز

 ثیٗ افطاز ثب ٚظٖ چبق ٚ ٘طٔبَ تفبٚت .تىب٘كٛضی حطوتی، ازضان ظٔبٖ ضا ثٝ عٛض ٔٙفی پیف ثیٙی ٔی وٙس: ٘تبیح

ٔؼٙبزاضی زض تىب٘كٛضی ٚ ازضان ظٔبٖ ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس أب ثب تٛخٝ ثٝ پطاوٙسٌی ٕ٘طات ازضان ظٔبٖ زض افطاز چبق، 

 .٘تبیح لبثُ ثحث ٔی ثبقس

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٘بٕٞؿٛ زض تحمیمبت ٔرتّف ٚ ضٚقٟبی ٔرتّف ؾٙدف تىب٘كٍطی ٚ ازضان ظٔبٖ : ثطضؾی ٘تبیح

ٚ ولاؾٟبی ٔرتّف چبلی، پیكٟٙبز ٔی ٌطزز، تحمیمبت ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞٝ ضٚقٟبی ا٘ساظٜ 

 .ٌیطی ا٘دبْ ٌطزز

 چبلی، تىب٘كٛضی، ازضان ظٔبٖ: وّیس ٚاغٜ

The correlation Obesity and impulsivity with time perception 
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Objective: This study examines the predictive power of impulsiveness and obesity on time 

perception 

 

Method: In this descriptive study, 50 women with normal weight and 50 obese women with 

accessible   method were selected. Research Tools was the Barratt Impulsiveness 

questionnaire   and reproduction method to measure time perception  time . 

 

Result : motor impulsiveness prospected time  perception to be negative . Between obese and 

normal weight subjects did not show significant differences in impulsiveness and perception of 

time , but Were dispersed time perception scores in obese patients , results are discussed . 

 

conclusion: different prior researches results , various methods of measuring impulsivity , the 

time perception and different classes of obesity , it is suggested , further research in this area 

should be conducted according to all methods of measurement . 

Keyword: obesity ,  impulsivity , time perception 

 ٔمسٔٝ: 1

، ایٗ ٘ظطیٝ ضا ٔغطح وطز٘س وٝ ضیتٕٟبی ثسٖ تٛؾظ یه (1933 )2ٚ ٞبٌّٙس (1927 )1اِٚیٗ ثبض فطا٘ىّٛیؽ

ایٗ ؾبػت قیٕیبیی ثٝ تغییطات ؾٛذت . (1973ٌطیٙىط ٚ ٕٞىبضاٖ،)ؾبػت قیٕیبیی زضٖٚ ثسٖ تٙظیٓ ٔی قٛز

افعایف ٔیعاٖ ؾٛذت ٚ ؾبظ ثسٖ ٔی تٛا٘س ؾطػت ظٔبٖ ؾبػت قیٕیبیی زضٚ٘ی . ٚ ؾبظ زضٖٚ ثسٖ حؿبؼ اؾت

افعایف یب وبٞف ؾطػت . ضا افعایف ٔی زٞس، زض حبِی وٝ وبٞف زض ٔیعاٖ ؾٛذت ٚ ؾبظ ثسٖ، اثط ٔتضبز زاضز

. ؾبػت قیٕیبیی زضٖٚ ثسٖ ضا ٔی تٛاٖ اظ ثطآٚضز پبییٗ تط یب ثبلاتط عَٛ ٔست اضائٝ یه ٔحطن اؾتٙجبط وطز

آظٔٛز٘یٟبی ثب پطوبضی تیطٚییس یب افعایف زضخٝ حطاضت زضٚ٘ی ثسٖ، اظ عَٛ ٔست یه ٔحطن قٙٛایی، ثطآٚضز 

زض حبِی وٝ آظٔٛز٘یٟبی نسٔٝ زیسٜ اظ افؿطزٌی یب افطازی وٝ تدٛیع ثبثیتٛضات قسٜ ا٘س اظ عَٛ . ثبلاتطی زاض٘س

 (.1973ٌطیٙىط ٚ ٕٞىبضاٖ،)ٔست ظٔبٖ، اضظیبثی پبییٗ تطی زاض٘س
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زض  (1983ثبضات، )ٚ اظ ؾٛیی زیٍط ثب ازضان ظٔبٖ (2006٘سضوٛضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، )تىب٘كٛضی ٘یع اظ یىؿٛ ثب چبلی

ٞطچٙس ٘ٛع ایٗ اضتجبط ٕٞیكٝ ٔكرم ٚ ٔؼیٗ ٚ یىؿٛیٝ ٘جٛزٜ اؾت ٚ ثب تحمیمبت ٔتٙبلضی ضٚثطٚ . اضتجبط اؾت

، أب ثب تٛخٝ ثٝ ٘ظطیٝ ؾبػت قیٕیبیی زضٚ٘ی ثسٖ وٝ ثیبٖ ٔی زاضز؛ ثب تغییط زض ؾٛذت ٚ (2013ٔبض،)ثٛزٜ ایٓ

ؾبظ ثسٖ، تغییط زض ثطآٚضز ظٔبٖ ضخ ذٛاٞس زاضز، ایٗ فطضیٝ ٔغطح ٔی قٛز وٝ تىب٘كٛضی، چبلی ٚ ازضان ظٔبٖ 

ٞسف اظ ایٗ تحمیك، ثطضؾی ٕٞعٔبٖ لسضت پیف ثیٙی وٙٙسٌی . ٘یع ٔی تٛا٘ٙس ثب یىسیٍط زض اضتجبط ثبقٙس

تىب٘كٛضی ٚ چبلی ثط ازضان ظٔبٖ اؾت وٝ ٔی تٛا٘س ٌبٔی زض قٙبذت ثیكتط چبلی، تىب٘كٛضی ٚ ٔىب٘یؿٓ ٞبی 

 .قٙبذتی ظیطثٙبیی ازضان ظٔبٖ ثبقس

 ٔیعاٖ تىب٘كٛضی ٘مف ٟٕٔی زض ؾلأتی، ؾبظٌبضی، قرهیت آقفتٝ ٚ اقىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی 

ٞؿتٝ انّی ثؿیبضی اظ آؾـیجٟـبی اختٕـبػی ٔب٘ٙس ٔهطف ٔٛاز،   تىب٘كٍطی(.2001ِٔٛط ٚ ٕٞىبضاٖ،)زاضز

ایـٗ اذـتلاَ ٞـط ؾــبَ . لٕبضثبظی ثیٕبضٌٛ٘ٝ، اذتلاِٟبی قرهیت ٚ زؾت ظزٖ ثٝ السأبت پطذبقدٛیب٘ٝ اؾـت

 ثطای ایٗ ٔفْٟٛ .ٔٛخــت اظ ٔیــبٖ ضفــتٗ ظٔــبٖ ٚ ؾــطٔبیٝ زض ثــؿیبضی اظ وـــكٛضٞب ٔـــی قـــٛز

ػٕـُ غطیعٜ ثسٖٚ ، ضفتبض ثسٖٚ تفىـط وـبفی ثطذی اظ ایٗ تؼبضیف قبُٔ. تؼطیف ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی اضایٝ قسٜ اؾت

ی ٚضتىب٘ف .ٔـی ثبقـس لـضبٚت ٞٛقـیبضثسٖٚ ػٕـُ ؾـطیغ شٞـٗ ثـسٖٚ زٚضا٘سیـكی ٚ  ٚ تٛؾُ ثٝ ٟٔـبض ایٍـٛ

ٞـٕچٙـیٗ ٕٔىـٗ اؾـت ثـٝ ٔؼٙـی ػٕـُ ٕ٘ـٛزٖ ثـب وٕتطیٗ تفىط ٘ؿجت ثٝ ضفتبضٞبی آیٙسٜ یب ػٕـّىـطزٖ ثـط 

 .(86،ل 1389ٔٛضیبتی،)پبیـٝ افىبضی وٝ ثٟتطیٗ ٌعیٙٝ فـطز یـب زیٍـطاٖ ٕ٘ـی ثبقـٙس زض ٘ظـط ٌطفتٝ قٛز

زضثبضٜ چبلی ٘یع أطٚظٜ ٔكرم قسٜ اؾت وٝ افعایف چطثی ثٝ چٙسیٗ ثبفت ثسٖ اظ خّٕٝ لّت، ػضّٝ ٞبی 

چبلی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغطظا زض . (2004زاٟ٘یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،)اؾىّتی، پب٘ىطاؼ ٚ وّیٝ ٞب آؾیت ٔی ضؾب٘س

ثیٕبضیٟبی ظٚاَ ؾیؿتٓ ػهجی ٔغطح اؾت ٚ ٔغبِؼبت آیٙسٜ ٍ٘ط ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ چبلی یه ػبُٔ ذغطظا زض 

 ٔیّیٖٛ چبق زض 400،  ٘عزیه ثٝ 2005زض ؾبَ . (2005اذتیبضی ٚ ثٟعازی، )ثطٚظ ظٚاَ ػمُ ٚ آِعایٕط اؾت
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ٌعاضـ ) ثٝ ٞفتهس ٔیّیٖٛ ٘فط ثطؾٙس 2015خٟبٖ ٚخٛز زاقتٝ اؾت وٝ پیف ثیٙی ٔی قٛز ایٗ ضلٓ تب ؾبَ 

 (.2013ؾیٕطٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،: ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ثٝ ٘مُ اظ

ازضان ظٔبٖ ٘یع ٕٞیكٝ یه ٔٛضٛع خصاة ثطای ٔغبِؼٝ زض ضقتٝ ٞبی ٔرتّف ػّٕی اظ فّؿفٝ تب ثیِٛٛغی ٚ 

ٔىب٘یؿٕٟبی حؿی ٚ پبیٝ ٞبی قٙبذتی ٚ ثیِٛٛغیىی ازضان ظٔبٖ زض تبضید تحمیمبت . ضٚا٘كٙبؾی ثٛزٜ اؾت

ثٛؾی ٚ )ازضان ظٔبٖ ٘مف حیبتی زض ػّٕىطز ثٟیٙٝ زاضز . ػّٕی، ؾئٛالات خصاثی ثطای تحمیك ثٛزٜ ا٘س

ثٝ ػٙٛاٖ (. 2004پٛپُ،)ثؿیبضی اظ خٙجٝ ٞبی ضفتبضی ٚ قٙبذتی ٔب ثٝ پطزاظـ ظٔب٘ی اضتجبط زاضز(. 2005ٔه،

 انغلاح .(2010ثطٚؼ ٚ ضاؾچٙطٚف،)ٕ٘ٛ٘ٝ ٞط چٝ  ؾٗ ٔب ثعضٌتط ٔی قٛز، ظٔبٖ ضا ؾطیغ تط ازضان ٔی وٙیٓ 

ازضان ظٔبٖ ثب تٛا٘بی ثطآٚضز . (2000ضٚوّیٗ،)ازضان ظٔبٖ ٔؼبزَ ظٔبٖ ضٚا٘كٙبذتی ٚ تدطثٝ ظٔب٘ی اؾت

  .ٔكرم ٔی قٛز (2005ٚضزٖ،)یب ؾطػت ظٔبٖ (1978فطاؾی،)ظٔب٘ی

زضثبضٜ ضاثغٝ تىب٘كٛضی ٚ چبلی، قٛاٞس ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تىب٘كٛضی ٔمبٚٔت زض ثطاثط ٚؾٛؾٝ غصا ذٛضزٖ ضا 

 افطاز چبق ثٝ 3ٚاوٙف ظٔب٘ی. (2006٘سضوٛضٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٔكىُ وٙس، ثٙبثطایٗ ٔی تٛا٘س زض چبلی ؾٟیٓ ثبقس

افطاز چبق تٕبیُ ثیكتطی ثٝ . (2013ؾیٕطٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،)ٔحطوٟبی قٙٛایی ٚ ثیٙبیی عٛلا٘ی ٔست تط اؾت

افطاز چبق ٘ؿجت ثٝ افطاز لاغط تىب٘كی . ٚؾٛؾٝ قسٖ ٚ تٛا٘بیی وٕتطی ثطای ثبظزاضی تىب٘ٝ ٞبیكبٖ زاض٘س

 (.2003ضیسٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،)تط٘س

ٞطچٙس ٘ٛع اضتجبط ثیٗ تىب٘كٍطی ٚ ازضان ظٔبٖ ٕٞیكٝ ضٚقٗ . تىب٘كٍطی ثبلا ٘یع ثب ازضان ظٔبٖ زض اضتجبط اؾت

ثٝ ػجبضت . یىی اظ ٔىب٘یؿٓ ٞبی قٙبذتی تىب٘كٍطی ٔی تٛا٘س ازضان ظٔبٖ ثبقس.  (2013ٔبض،)ٚ ٚاضح ٘جٛزٜ اؾت

(. 2008 ٚیتٕٗ ٚ پبِؽ،2012ٞٛیه ٚ ٕٞىبضاٖ،)زلیمتط ٌبٟٔبی قٙبذتی ثب تدطثٝ شٞٙی ظٔبٖ تهٛض ٔی قٛز

اِٚیٗ فطزی ثٛز وٝ ثٝ ثطضؾی اضتجبط تىب٘كٍطی ٚ ازضان ظٔبٖ  (1998ثٝ ٘مُ اظ ثبض٘ع ٚ ِیٙیٍٙع،)1961ظیٍٕٗ 

ثٝ ػٙٛاٖ . تحمیمبت اظ آٖ ظٔبٖ ثٝ ثؼس ضٚاثظ ٔتضبز ٚ ٘بٔؼّٛٔی ضا ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ٌعاضـ وطز٘س. پطزاذت
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زض حبِی . ، ٕٞجؿتٍی ٔتٛؾغی ضا ثیٗ تىب٘كٛضی ٚ ازضان ظٔبٖ ٌعاضـ وطز٘س(1987)ٕ٘ٛ٘ٝ، ٌطثیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ

( 1983)أب ثبضات. ضٚاثظ پبیساضی ضا ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط زض زا٘كدٛیبٖ وبِح ٘یبفتٙس (1998)وٝ ثبض٘ع ٚ ِیٙیٍٙط

یؼٙی فٛانُ ظٔب٘ی ضا وٛتبٜ تط ٔی . زضیبفت وٝ آظٔٛز٘یٟبی ثب تىب٘كٛضی ثبلا اظ ظٔبٖ ثطآٚضز وٕتطی زاقتٙس

 . ؾطیغ تطی ٞؿتٙس4ثٙبثطایٗ اٚ ٔؼتمس ثٛز وٝ افطاز ثب تىب٘كٍطی ثبلا زاضای ٌبٟٔبی قٙبذتی. پٙساقتٙس

 زذتط 60 زض ایٗ تحمیك آظٔٛز٘یٟب .زض ظٔیٙٝ اضتجبط چبلی ثب ازضان ظٔبٖ تٟٙب یه تحمیك ٔكبٞسٜ ٌطزیس

٘تبیح تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ چبق لضبٚت ظٔب٘ی ٘بزضؾتی .  زا٘ف آٔٛظ لاغط ثٛز٘س60ٔحهُ چبق ٚ 

زض ظٔبٖ ذؿتٍی افطاز چبق، ظٔبٖ ضا وٙستط ازضان ٔی وطز٘س، ثٙبثطایٗ . ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب ٚظٖ ٘طٔبَ زاقتٙس

أب زض ٔٛلؼیتٟبی خصاة، ظٔبٖ ثطای آٟ٘ب ؾطیؼتط اظ ٔؼَٕٛ حطوت ٔی وطز ثٙبثطایٗ . ؾطیؼتط غصا ٔی ذٛضز٘س

 (.1975خٛزیت،)ؾطػت غصا ذٛضزٖ آٟ٘ب وٓ ٔیكس

 

 ضٚـ تحمیك: 2

ثب تٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ زض ایٗ تحمیك ثٝ اضتجبط ؾٝ ٔتغیط تىب٘كٛضی، چبلی ٚ ازضان ظٔبٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت، : روش

 .ٕٞجؿتٍی ٔی ثبقس- ثٙبثطایٗ ایٗ تحمیك اظ ٘ٛع تٛنیفی

خبٔؼٝ آٔبضی تحمیك قبُٔ وّیٝ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ یه ٔطوع ٔكبٚضٜ تغصیٝ خٟت وبٞف یب افعایف : جامعه

 . ثٛز٘س1392ٚظٖ زض قٟطؾتبٖ فؿب زض عَٛ یىٕبٜ اَٚ تبثؿتبٖ ؾبَ 

 bmi)ٚ افطاز چبق  (5/18 ظیط bmi )ٞسف اِٚیٝ ایٗ تحمیك ثطضؾی افطاز لاغط: نمونه و روش نمونه گیری

ایٗ ٔمبِٝ ٔتٛخٝ قس٘س وٝ وّیٝ افطاز   آظٔٛز٘یٟبی لاغط ا٘ساْ، ٔحممیٗ bmiثٛز أب پؽ اظ ؾٙدف  (30ثبلای 

ثٛز٘س وٝ ثٝ اقتجبٜ ذٛز ضا  (9/24 تب bmi 5/18ثب )لاغط ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ افطاز ثب ٚظٖ ٘طٔبَ ٚ ػبزی
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.  ٘فط ثب ٚظٖ ػبزی ٚ ٘طٔبَ ٚ ثب خٙؿیت ظٖ ثٛز50 چبق ٚ 50ثٙبثطایٗ تحمیك ٟ٘بیتبً قبُٔ . لاغط تهٛض ٔی وطز٘س

 .وٝ ثٝ ضٚـ زضزؾتطؼ ٚ زاٚعّجب٘ٝ ا٘تربة قس٘س

 : ابسار سنجش

. ٔحبؾجٝ ٔی قٛز (ثٝ ٔتط)، ثط ٔدصٚض لس (ثٝ ویٌّٛطْ) ایٗ قبذم ثب تمؿیٓ ٚظٖ :(bmi)شاخص توده بدنی

.  ثٝ ػٙٛاٖ افطاز ثب ٚظٖ ػبزی ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س9/24 تب bmi 5/18ٔغبثك ثب ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی افطاز ثب 

 ثبلاتط bmi ٞؿتٙس زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛ٘س ٚ افطازی ثب 5 افطازی وٝ زاضای اضبفٝ ٚظ29ٖ تب 25 ثیٗ bmiافطاز ثب 

 آٟ٘ب پبییٗ bmiٕٞچٙیٗ افطازی وٝ  . (2013ؾیٕطٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،) ثٝ ػٙٛاٖ افطاز چبق ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س30اظ 

ثطای ا٘دبْ ایٗ تحمیك ٚ ثسؾت آٚضزٖ قبذم .  ٔی ثبقس ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ افطاز لاغط قٙبذتٝ ٔی قٛ٘س5/18تط اظ 

ٔحممیٗ اثتسا ٚظٖ ٚ لس افطاز ضا ثب زلت ٚ ثب اثعاض یىؿبٖ ثطای ٕٞٝ آظٔٛز٘یٟب ثسؾت آٚضز٘س ٚ ثب . حدٓ تٛزٜ ثس٘ی

   .فطَٔٛ فٛق حدٓ تٛزٜ ثس٘ی افطاز ضا ٔحبؾجٝ وطز٘س

ت، زیىٕـٗ، آیع٘ـه ٚ ظاوـطٔٗ اچٟـبض پطؾـكٙبٔـٝ تىب٘كٍطی ثـبض: (BIS)پرسشنامه تکانشوری بارات

زض ایٗ تحمیك اظ . ثـطای ثطضؾـی خٙجٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ تىب٘ـكٍطی ثـیف اظ ثمیـٝ ٔـٛضز تٛخـٝ لـطاض ٌطفتـٝ ا٘ـس

ثط٘بٍٔی ضا ٔی  ؾـٝ خٙجـٝ تىب٘كٍطی قٙبذتی، حطوتی ٚ ثیوٝ  (BIS) تاپطؾـكٙبٔـٝ تىب٘ـكٍطی ثـبض

پطؾــف ٔــی ثبقــس، پطؾكٟب ثٝ نٛضت چٟبضٌعیٙٝ ای  30 ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای .، اؾتفبزٜ ٌطزیسؾٙدس

( 1995ثبضات ٚ ٕٞىبضاٖ،)پبیبیی ٚ ضٚایی ایٗ آظٖٔٛ زض ذبضج.  اؾت120ٕ٘طٜ آٖ  تسٚیٗ قـسٜ ا٘ـس ٚ ثـبلاتطیٗ

 .ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت (1388)٘بزضی ٚ حك قٙبؼ)ٚ زض ایطاٖ

ضٚقٟبی ا٘ساظٜ ٌیطی ازضان ظٔبٖ ٚ قیٜٛ ٞبی ؾٙدف آٖ ضا ٔی تٛاٖ ثٝ : آزمون سنجش ادراک زمان

ثطآٚضز ولأی، ضٚـ زْٚ،ثبظتِٛیس، ضٚـ ؾْٛ،تِٛیس ٚ ضٚـ : ضٚـ اَٚ. (2010ٌطٚ٘سٖٚ،)چٟبضٌطٜٚ تمؿیٓ وطز 
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زض ایٗ تحمیك ثطای ؾٙدف ازضان ظٔبٖ اظ ضٚـ ؾْٛ یؼٙی ضٚـ تِٛیس اؾتفبزٜ . ضٚـ ٔمبیؿٝ ای اؾت:چٟبضْ

 30ٔثلاً )زض ضٚـ تِٛیس، آظٔبیكٍط ثٝ عٛض ولأی اظ آظٔٛز٘ی ٔیرٛاٞس یه فبنّٝ ٔكرم ظٔب٘ی. قسٜ اؾت

ثیكتط تحمیمبت زض ٔٛضز ازضان ظٔبٖ اظ آ٘دب وٝ . ضا ثب یه ضفتبض ٔثُ زض زؾت ٌطفتٗ یه تٛح تِٛیس ٕ٘بیس (ثب٘یٝ

 ثطضؾی قسٜ اؾت، ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای آ٘ىٝ وٛتبٜ ثط اؾبؼ ثب٘یٝ ٚ اضتجبط آٖ ثب ٔتغییطٞبی زیٍط زض فٛانُ ظٔب٘ی، 

 ٚ  ثب٘ی30ٝ ثب٘یٝ، 15زأٙٝ ثیكتطی اظ ظٔبٖ تٛؾظ آظٔٛز٘ی ٔٛضز ؾٙدف لطاض ثٍیطز زض ایٗ تحمیك اظ ظٔبٟ٘بی 

  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ثب٘ی60ٝ

 نتایج تحقیق: 3

 . اضائٝ قسٜ اؾت1آٔبض تٛنیفی زازٜ ٞبی تحمیك زض خسَٚ قٕبضٜ 

أبض تٛنیفی زازٜ ٞبی پػٚٞف: 1خسَٚ قٕبضٜ   

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٔتغیط

 2/7 9/26 ٘طٔبَ ؾٗ

 8/8 6/29 چبق

 2/10 7/63 ٘طٔبَ تىب٘كٍطی وُ

 7/11 7/64 چبق

 BMI َ4/2 21 ٘طٔب 

 8/4 4/32 چبق

 6/3 8/13 ٘طٔبَ  ثب٘ی15ٝازضان ظٔبٖ 

 2/5 6/14 چبق

 4/7 8/27 ٘طٔبَ  ثب٘ی30ٝازضان ظٔبٖ 

 9/10 5/25 چبق

 6/14 1/55 ٘طٔبَ  ثب٘ی60ٝازضان ظٔبٖ 

 8/18 6/49 چبق

 3/4 34/18 ٘طٔبَ تىب٘كٍطی قٙبذتی
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 7/4 26/18 چبق

 7/4 5/20 ٘طٔبَ تىب٘كٍطی حطوتی

 3/5 1/22 چبق

 1/4 7/24 ٘طٔبَ تىب٘كٍطی ثی ثط٘بٍٔی

 7/4 3/24 چبق

 

٘تبیح . "ٔیعاٖ چبلی ٚ تىب٘كٍطی چٝ ٔمساض اظ ازضان ظٔبٖ ضا پیف ثیٙی ٔی وٙس" ثطای پبؾد ثٝ ایٗ ؾئٛاَ وٝ 

ٞط ؾٝ )وٝ تىب٘كٍطی حطوتی تٛا٘ؿتٝ اؾت ازضان ظٔبٖ ضا (2خسَٚ قٕبضٜ )ضٌطاؾیٖٛ لسْ ثٝ لسْ ٘كبٖ زاز

 ٚ 15ٕٞچٙیٗ تىب٘كٍطی وُ ازضان ظٔبٖ . ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی پیف ثیٙی ٕ٘بیس ( ثب٘ی60ٝ ٚ 30، 15ظٔبٖ 

أب تىب٘كٍطی قٙبذتی ، تىب٘كٍطی ثی ثط٘بٍٔی ٚ حدٓ .  ثب٘یٝ ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی پیف ثیٙی وطزٜ اؾت60

 .٘تٛا٘ؿتٙس ٞیچ وساْ اظ فٛانُ ظٔب٘ی ضا پیف ثیٙی ٕ٘بیٙس (BMI)تٛزٜ ثسٖ

ٔىب٘یؿٓ تبثیط ٌصاضی ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثط تىب٘كٛضی : 2خسَٚ   

 B SE B Beta sig ٔتغیط ٔؿتمُ ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 15ازضان ظٔبٖ 

 ثب٘یٝ

 032/0 -215/0 645/2 -089/0 تىب٘كٍطی وُ

تىب٘كٍطی 

 حطوتی

207/0- 087/0 233/0- 020/0 

 ازضان ظٔبٖ 

  ثب٘ی30ٝ

 169/0 -139/0 075/0 -105/0 تىب٘كٍطی وُ

تىب٘كٍطی 

 حطوتی

379/0- 158/0 235/0- 018/0 

 60ازضان ظٔبٖ 

 ثب٘یٝ

 027/0 -222/0 153/0 -345/0 تىب٘كٍطی وُ
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تىب٘كٍطی 

 حطوتی

746/0- 330/0 222/0- 026/0 

 

 بررسی نتایج: 4

ٞسف اظ ایٗ تحمیك ثطضؾی ایٗ فطضیٝ ثٛز وٝ آیب تىب٘كٛضی ٚ ٔیعاٖ چبلی تٛا٘بیی پیف ثیٙی ازضان ظٔبٖ ضا 

أب ثب ایٗ . لبزض ثٝ پیف ثیٙی ازضان ظٔبٖ ٕ٘ی ثبقٙس (BMI)زاض٘س؟ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ حدٓ تٛزٜ ثسٖ

، β=- 235/0) ثب٘ی30ٝ(>β ،02/0p=- 233/0) ثب٘ی15ٝحبَ، تىب٘كٛضی حطوتی لبزض ثٛز ازضان ظٔبٖ 

018/0p<)  ٚ60ٝثب٘ی (222/0 -=β ،026/0p<) ٕٞچٙیٗ . ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی پیف ثیٙی ٕ٘بیس

( >β ،027/0p=- 222/0) ثب٘یٝ 60ٚ  (>β ،020/0p= -233/0) ثب٘ی15ٝتىب٘كٛضی وُ تٛا٘ؿت ازضان ظٔبٖ 

ػلاٜٚ ثط )ایٗ ٘تبیح تحمیك ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ اظ ٔیبٖ اثؼبز تىب٘كٛضی. ضا ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی پیف ثیٙی ٕ٘بیس

تٟٙب تىب٘كٛضی حطوتی تٛا٘ؿتٝ اؾت ثٝ نٛضت ٔٙفی ازضان ظٔبٖ ضا پیف ثیٙی ٕ٘بیس زض حبِی  (تىب٘كٛضی وُ

زض ایٗ تحمیك ٕٞچٙیٗ زض ثیٗ افطاز ثب . وٝ تىب٘كٛضی قٙبذتی ٚ ثی ثط٘بٍٔی لبزض ثٝ ایٗ پیف ثیٙی ٘جٛزٜ اؾت

 .ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس  (ٚ ظیط ٔمیبؼ ٞبی آٖ)ٚظٖ چبق ٚ ٘طٔبَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض تىب٘كٛضی 

تٟٙب  (تىب٘كٛضی حطوتی، قٙبذتی ٚ ثی ثط٘بٍٔی)ایٗ ؾئٛاَ ٔغطح ٔی ثبقس وٝ چطا اظ ٔیبٖ ؾٝ ثؼس تىب٘كٛضی

تىب٘كٛضی حطوتی تٛا٘ؿتٝ اؾت ازضان ظٔبٖ ضا پیف ثیٙی ٕ٘بیس ٚ آیب ٘تبیح اضتجبط تىب٘كٛضی ٚ ازضان ظٔبٖ 

ٕٞؿٛ ثب تحمیمبت پیكیٗ اؾت؟ تحمیمبت پیكیٗ زض اضتجبط ثب ضاثغٝ تىب٘كٛضی ٚ ازضان ظٔبٖ ٘تبیح ٔتٙبلضی ضا 

ٚ ػسٜ ای  (1998)ثبض٘ع ٚ ِیٙیٍٙط)ثؼضی اظ ٔحممبٖ ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ػسْ اضتجبط. (2013ٔبض،)زض ثطزاقتٝ اؾت

ػّت ایٗ تفبٚت ٘تبیح زض تحمیمبت ضا ٔی تٛاٖ . یبفتٙس (1983ثبضات )اظ ٔحممبٖ ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط اضتجبط ٔٙفی

ٞٙٛظ زض ٔفْٟٛ ؾبظی تىب٘كٛضی ٚ ضٚقٟبی ؾٙدف .  ثٝ ٔفْٟٛ تىب٘كٛضی ٚ ضٚقٟبی ؾٙدف آٖ ٔؼغٛف زاقت
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اظ ایٙطٚ قبٞس . زض ٘تیدٝ اقتطاوی ثطای تؼطیف ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی تىب٘كٛضی ٚخٛز ٘ساضز. آٖ اذتلاف ٘ظط ٚخٛز زاضز

تىب٘كٛضی، ؾبذتبضی (. 2001، ٚیتؿبیس ٚ ِیٙٓ،1995ثّه،)تفبٚتٟب ٚ قجبٞتٟبی ٔرتّفی زض تحمیمبت ٞؿتیٓ

چٙس ػبّٔی، چٙس ثؼسی ٚ چٙس ٚخٟی زاضز ٚ ثب ظیطثٙبی قٙبذتی ٔتفبٚت، زاضای ٕٞجؿتٍیٟبی ٘ٛضٚثیِٛٛغیىی ٚ 

ؾٙدف تىب٘كٛضی ذٛزٌعاضقی ٚ . أب ٔكىُ ٔفْٟٛ تىب٘كٛضی، اظ ایٗ ٘یع پیچیسٜ تط اؾت. ضٚا٘ی اختٕبػی اؾت

ضفتبضی ثب ٕٞسیٍط ٕٞجؿتٍی ٚ اضتجبط ٔؿتمیٕی ٘ساض٘س ٚ حتی زض ٔیبٖ ا٘ساظٜ ٌیطی ضفتبضی تىبِیف ٔرتّف 

اِجتٝ چكٓ ا٘ساظٞبی . (2006،ضیِٙٛس ٚ ٕٞىبضاٖ،2012ٞٛیه ٚ ٕٞىبضاٖ، )٘تبیح ٔتفبٚتی حبنُ قسٜ اؾت

خسیسی زض ٔفْٟٛ ؾبظی تىب٘كٛضی زض اضتجبط زازٖ ایٗ ؾبظٜ ثب پٙح ػبُٔ ثعضي قرهیت زیسٜ قسٜ اؾت وٝ 

 (. 2001ٚیتبیس ٚ ِٙٓ،)٘یبظ ثٝ تحمیك ٚ تفحم ثیكتطی زاضز

ثیٗ ؾٝ ػبُٔ تىب٘كٛضی حطوتی، قٙبذتی ٚ ثی ثط٘بٍٔی تٟٙب  تىب٘كٛضی تّٛیحبت ایٗ یبفتٝ تحمیك وٝ اظ 

ػبُٔ حطوتی ثٝ ػُٕ ثسٖٚ . خبِت ذٛاٞس ثٛز. حطوتی ٔی تٛا٘س ازضان ظٔبٖ ضا ثٝ عٛض ٔٙفی پیف ثیٙی ٕ٘بیس

ػبُٔ قٙبذتی ثٝ فمط تٛخٝ ٚ . تفىط تٛخٝ زاضز، ػبُٔ ثی ثط٘بٍٔی ثٝ فمساٖ ثی ثط٘بٍٔی ثطای آیٙسٜ اقبضٜ زاضز

٘تبیح تحمیك ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ اؾت وٝ تىب٘كٛضی حطوتی . (2011اؾٙٛزٖ ٚ ٌطی،)ٔساذّٝ تفىط تٛخٝ ٔی وٙس

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔتٙبلض اضتجبط ثیٗ تىب٘كٛضی ٚ ازضان ظٔبٖ، ایٗ یبفتٝ . ثیكتطیٗ اضتجبط ضا ثب ازضان ظٔبٖ زاضز

ٔی تٛا٘س ضاٍٞكبی تحمیمبت آیٙسٜ زضثبضٜ  (یؼٙی اضتجبط ظیط ٔمیبؼ تىب٘كٛضی حطوتی ٚ ازضان ظٔبٖ )تحمیمی

پیكٟٙبز ٔی ٌطزز ایٗ . اضتجبط تىب٘كٍطی ٚ ازضان ظٔبٖ ثبقس تب قبیس ٔحممیٗ ٔرتّف ثٝ ٘تبیح یىؿب٘ی ثطؾٙس

 .تحمیك زض خبٔؼٝ ٞبی تحمیمی زیٍطی ٘یع تىطاض ٌطزز

٘ىتٝ . ٘تیدٝ لبثُ ثحث تحمیك، ایٗ یبفتٝ اؾت وٝ ثیٗ چبلی ٚ ازضان ظٔبٖ اضتجبط ٔؼٙی زاضی یبفت ٍ٘طزیس

(. 1خسَٚ قٕبضٜ )خصاة ایٗ یبفتٝ تحمیمی زض تفبٚت ایٗ زٚ ٌطٜٚ زض ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ازضان ظٔبٖ آٟ٘ب ٔی ثبقس

خسَٚ )ثب آ٘ىٝ ٔیبٍ٘یٗ ازضان ظٔبٖ زٚ ٌطٜٚ چبق ٚ ٘طٔبَ ٔؼٙبزاض ٕ٘ی ثبقس ٚ وبٔلا ثٝ یىسیٍط ٘عزیه ٞؿتٙس

ایٗ .  ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز افطاز ٘طٔبَ اؾت4، أب  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ازضان ظٔبٖ افطاز چبق تب (1قٕبضٜ 
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پطاوٙسٌی ٕ٘طات ازضان ظٔبٖ افطاز چبق ثٝ چٝ ٔؼٙبیی اؾت؟ ثطای زضن ثٟتط ایٗ ٔٛضٛع ثٝ زٚ تحمیك پیكیٗ 

 .ضخٛع ٔی قٛز

تحمیك اَٚ ٘كبٖ زاز وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ . زض خؿتدٛی اضتجبط ازضان ظٔبٖ ٚ چبلی زٚ تحمیك ٔطتجظ یبفت ٌطزیس

زض ظٔبٖ ذؿتٍی افطاز چبق، ظٔبٖ ضا وٙستط . چبق لضبٚت ظٔب٘ی ٘بزضؾتی ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب ٚظٖ ٘طٔبَ زاقتٙس

(. 1975خٛزیت،)أب زض ٔٛلؼیتٟبی خصاة ظٔبٖ ثطای آٟ٘ب ؾطیؼتط اظ ٔؼَٕٛ حطوت ٔی وطز . ازضان ٔی وطز٘س،

٘طْ  وٝ تىب٘كٛضی افطاز ثب  (1391یعزی ٚ ٕٞىبضاٖ،)ٕٞؿٛ ثب ایٗ تحمیك یه تحمیك ٘یع زض ایطاٖ ٔكبٞسٜ ٌطزیس

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ  ٔیبٍ٘یٗ تؼساز اقتجبٞبت زض افطاز . ؾٙدیسٜ قس (ؾٙدف تىب٘كٍط)٘طٚ- افعاض تىب٘كٍطی  ثطٚ

٘طٚ ثیكتط اظ ٌطٜٚ ػبزی ثٛز أب تفبٚت ٔؼٙی زاضی زض ظٔبٖ پبؾد زضؾت - چبق زض ٞط زٚ ٔطحّٝ ٘طْ افعاض ثطٚ

ٕٞب٘غٛض وٝ ٔلاحظٝ ٌطزیس زض تحمیك اَٚ، ازضان ظٔبٖ افطاز چبق ٘ؿجت ثٝ افطاز . ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس

ثٛز وٝ ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع  (ٔب٘ٙس ذؿتٍی یب خصاة ثٛزٖ قطایظ)٘طٔبَ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔؿبئُ ثیطٚ٘ی ٚ ػٛأُ ٔساذّٝ ٌط

أب زض تحمیك زْٚ ثب آ٘ىٝ ٔیبٍ٘یٗ ازضان ظٔبٖ افطاز چبق ٚ . قطایظ، ظٔبٖ ضا ؾطیؼتط یب وٙستط ازضان ٔی وطز٘س

٘تبیح ایٗ زٚ تحمیك زض وٙبض یبفتٝ  ایٗ تحمیك . ٘طٔبَ یىؿبٖ ثٛز، أب تؼساز اقتجبٞبت افطاز چبق ثیكتط ثٛز

چبلی ثب : فطضیٝ اَٚ.. زٚ فطضیٝ ضا ٔغطح ٔی وٙس (ٔجٙی ثط ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثعضٌتط زض ازضان ظٔبٖ افطاز چبق)

ثب : فطضیٝ زْٚ. ازضان ظٔبٖ زض اضتجبط اؾت أب ٘ٛع تىّیف ٚ قطایظ ا٘دبْ تىّیف زض ایٗ ظٔیٙٝ حبئع إٞیت اؾت

، ٔی (1391)تٛخٝ ثٝ ا٘حطاف اؾتب٘سضز ثعضٌتط زض ایٗ تحمیك ٚ اقتجبٞبت ثیكتط زض تحمیك یعزی ٚ ٕٞىبضاٖ

تٛاٖ ایٗ فطضیٝ ضا ٔغطح وطز وٝ ٔب ثب ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ چبلی ضٚثطٚ ٞؿتیٓ ٚ افطاز چبق ٔٛضز تحمیك ثب یىسیٍط 

ایٗ . تفبٚتٟبی ظیبزی زاض٘س وٝ ازضان ظٔبٖ آٟ٘ب زاضای پطاوٙسٌی ظیبزتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب ٚظٖ ٘طٔبَ ٔی ثبقٙس

اظ . اقبضٜ زاقتٝ ثبقس (bmi)تفبٚتٟب ٔی تٛا٘س ثٝ ػٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٔب٘ٙس عجمٝ ثٙسی افطاز ثب ا٘ساظٜ تٛزٜ حدٓ ثس٘ی

آ٘دب وٝ افطاز چبق ٘یع ثط اؾبؼ حدٓ تٛزٜ ثس٘ی ثٝ عجمبت ٚ ٌطٟٚٞبی ٔرتّفی اظ افطاز ثب ٚظٖ اضبفی تب افطاز اثط 

ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔیٍطزز زض تحمیمبت ازضان ظٔبٖ ثط ضٚی افطاز چبق زض وٙبض تٛخٝ ثٝ . چبق تمؿیٓ ٔی قٛ٘س
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 ٘یع تٛخٝ  (bmi)قطایظ خؿٕی ٔب٘ٙس ذؿتٍی ٚ ػبعفی ٚ ٘ٛع تىّیف، ثٝ ٘ٛع ولاؼ حدٓ تٛزٜ ثس٘ی افطاز چبق

 . قٛز

ٕٞب٘غٛض وٝ زض ثرف ٕ٘ٛ٘ٝ . ٟٕٔتطیٗ ٔحسٚزیت تحمیك ٘حٜٛ ا٘تربة آظٔٛز٘یٟبی ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٚظٖ ٘طٔبَ ثٛز

أب پؽ اظ . ٞسف اِٚیٝ تحمیك ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی لاغط ٚ چبق ثٛز. ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تٛضیح زازٜ قس

ٔحبؾجٝ قبذم تٛزٜ ثس٘ی، ٔكرم ٌطزیس وٝ افطاز ٌطٜٚ لاغط خعء ٌطٜٚ افطاز ثب ٚظٖ ٘طٔبَ تمؿیٓ ثٙسی ٔی 

ثٙبثطایٗ، ایٗ احتٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ افطاز ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ثطای چبق تط قسٖ اظ ِحبػ . قٛ٘س

تىب٘كٛضی ٚ ازضان ظٔبٖ ثب افطاز ثب ٚظٖ ػبزی خبٔؼٝ تفبٚت زاقتٝ ثبقٙس وٝ ایٗ ثبػث ؾٛء ٌیطی زض ٘تبیح 

اظ ایٗ ضٚ پیكٟٙبز ٔی ٌطزز ایٗ تحمیك ضا ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی افطاز ٘طٔبَ غیط ٔطاخغ وٙٙسٜ ثٝ . تحمیك ذٛاٞس قس

 .ٔطاوع تغصیٝ تىطاض ٌطزز
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