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  چکیده
مقدمه: شناخت افراد از دنیاي اجتماعی پیرامونشان، نقش مهمــی 

ها دارد. ادراك افراد از نقششان در اجتماع و انتظاراتی در رفتار آن
رود. رود، جزء مهمی از این شناخت به شــمار مــیکه از آنان می

ســاله از  25تــا  18مطالعه حاضر به بررسی ادراك زنــان جــوان 
ایــن  روش:پــردازد. زنانگی و انتظارات اجتماعی مرتبط با آن می

گیري در دسترس مطالعه از طرح پژوهشی توصیفی و روش نمونه
استفاده کرده است. چهل و پنج دانشجوي دختــر از ســه قومیــت 

داوطلبانه در این پژوهش مشارکت  صورتبهفارس، ترك و کرد 
نفره به بحث و گفتگــو دربــاره  8تا  6کردند. هفت گروه متمرکز 

مفهوم زنانگی، انتظارات اجتماعی از زنــان و تجربیــات شخصــی 
هــا تحلیل محتواي مصاحبه :هایافتهد. خود در این زمینه پرداختن

کنندگان از هنجارهاي به هشت طبقه مفهومی در ادراك مشارکت
گیــري موفقیــت ترین این محورها را جهــتزنانگی انجامید. مهم

و نجابت از سوي دیگــر  سویکدر زمینه تحصیلات از  خصوصاً
دراك نتایج این مطالعه نشان دادند ا گیري:نتیجهدادند. تشکیل می

زنان جوان ایرانی از هنجارهاي زنانگی اشتراکات قابل توجهی با 
هــا دارد. از طــرف دیگــر، هنجارهــایی زنان جوان سایر فرهنــگ

همچون نجابت، دینداري و احترام به بزرگترهــا از جملــه مــوارد 
 افتراق با نتایج مطالعات انجام شده در جوامع غربی بود.

ادراك انتظــارات اجتمــاعی،  هنجارهاي زنانگی، :کلیدي واژگان
  .زنان جوان

 

Abstract 
 

Aims: People’s understanding of their social world has a 
significant impact on their behavior. Their perception of 
their role in society and social expectations of them are 
important parts of this understanding. This study 
investigated young -18 to 25 year old- women’s perception 
of femininity and the social expectations related to it. 
Method: The study used descriptive design and availability 
sampling. Forty-five female students from Fars, Turk, and 
Kurd ethnicities participated voluntarily in this explorative 
study. Seven focus groups, each consisting of 6-8 
participants discussed femininity, social expectations from 
women, and their experiences in this regard. Results: 
Content analysis of focus groups discussions revealed 8 
themes in young women’s perception of feminine norms. 
The most important of these themes were success-
directedness especially in education on one hand and 
chastity on the other hand. Conclusion: The findings 
revealed that there are notable similarities between young 
Iranian women’s perception of feminine norms with those 
of young women from other cultures. On the other hand, 
norms such as chastity, religiousness, and respect for elders 
are among themes that distinguish our findings from 
western studies’ results.  

Keywords: Femininity Norms, Perception of Social 
Expectations, Young Women. 
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  مقدمه
عنوان یک موجود اجتماعی، خیلــی زود انسان، به

گیرد که چگونه مطابق هنجارهایی که نقش یاد می
و  کنند فکر، احســاسرا در جامعه مشخص میاو 

کوشد تــا طور که هر بازیگري میهمانعمل کند. 
مخاطبان از او انتظار  آنچهو  نامهفیلمبا درك بهتر 

   زدارند به ایفاي نقش خود بپردازد، اکثر افــراد نیــ
کوشند تا با درك انتظارات اطرافیان و جامعه به می

نکته حائز عمل کنند.  بهتر هاي اجتماعی خودنقش
اهمیت این است که این ادراك و قضــاوت افــراد 

شان است درباره انتظارات دیگران و نقش اجتماعی
گــذارد. در مستقیمی بــر رفتــار آنــان مــی تأثیرکه 

ادراك زنان جوان پژوهش زیر تلاش شده است تا 
اطرافیان، جامعــه و فرهنــگ امــروز  از آنچهایرانی 

  قرار گیرد. مطالعه مورد د،نایرانی از آنان انتظار دار
ـــا ـــهم هنجاره ـــتانداردها و جموع اي از اس

کــه رفتــار اجتمــاعی  راهنماهاي رفتــاري هســتند
استفاده از قدرت قانون شکل اعضاي گروه را بدون 

-(ماهالیک، موري، کونرتید نکنو محدود می داده
 از آنجا). 2005، 1فمیانو، لودلو، اسلاتري و اسمایلر

اي اجتمــاعی اولیــه هايســازه که جنسیت یکی از
ســازد، هاي افــراد را مشــخص مــیاست که نقش
تــرین راهنماهــاي نسیتی نیز از مهــمهنجارهاي ج

کنند زنان و مــردان رفتاري هستند که مشخص می
اعی چگونه باید فکر، احساس در هر موقعیت اجتم

  و عمل کنند.
ارتبــاط مفهــومی زیــادي بــین دو ســازه 
هنجارهاي جنســیتی و تصــورات قــالبی جنســیتی 

 اي از باورهايتصورات قالبی مجموعه وجود دارد.
                                                        
1. Mahalik, Coonerty-Femiano, Ludlow, 
Slattery & Smiler 

ناپذیر و بیش تعمیم داده شده انعطاف ساده انگارانه،
درباره اعضاي یک گروه هستند که بــه دو بخــش 

لوپز، ـ شوند (سانچزمی و تجویزي تقسیمتوصیفی 
 ).2009، 2گارسیاـ فلورس، درچ و آپاریچیوـ کولا

تصورات قالبی توصیفی به توصیف اعضــاي یــک 
اي اي از باورهــاي کلیشــهگروه بر اساس مجموعه

یــا  ها منظم هســتندآلمانی ،پردازند؛ براي مثالمی
در مقابل، تصورات ها صلح دوست هستند. هندي

قالبی تجویزي نوع خاصــی از احســاس، تفکــر و 
رفتار را براي اعضاي گروه تجــویز کــرده و نــوع 

ها منع دیگري از احساس، تفکر و رفتار را براي آن
  کنند.می

تــوان معــادل تصورات قالبی تجویزي را می
خوانند شناسان هنجار میهعشناختی آنچه جامروان

ي مثال، برخی محققان تصورات قالبی (برادانست. 
معتقدند تصورات قالبی ) 2004 ،3پرنتیس و کارانزا

جنسیتی بیش از سایر تصورات قــالبی از مــاهیتی 
اخیــر، مطالعــات در دهــهتجــویزي برخوردارنــد. 

متعددي به بررسی محتواي تصورات قالبی جنسیتی 
؛ پــرنتیس و 2001، 4(براي مثال رودمــن و گلیــک

، 5؛ گارســیا2004پرنتیس و کارانزا،  ؛2002کارانزا، 
ـ  ؛ سانچز2009، 6؛ مارشال، استپلز و گیبسون2008

و  )2012، 7؛ پایکوس2011فلورس،  ـلوپز و کولار
(ماهالیــک و  بررسی ساختار مردانگــی و زنــانگی

ــاران،  ــاران، 2003همک ــک و همک  )2005؛ ماهالی

                                                        
2. Sanchez-Lopez, Cuellar-Flores, Dresch & 
Aparicio-Garcia 
3. Prentice & Carranza 
4. Rudman & Glick 
5. Garcia 
6. Marshal, Staples & Gibson 
7. Pikus 

85 



  
 ادراك زنان جوان ایرانی از هنجارهاي زنانگی فاطمه حمزوي عابدي، فاطمه باقریان و محمد علی مظاهري:

  

 

) در بررسی 2005ماهالیک و همکاران ( اند.پرداخته
عــاملی  8زنانگی در جامعه آمریکا بــه ســاختاري 
در فرهنگ دست یافتند. نتایج مطالعه آنان نشان داد 

در . 1 رودمیاز زنان انتظار  جامعه اکثریت آمریکا
دامی لاغــر ان .2روابط دوستانه و حمایتگر باشند، 

دیگران  وجهتجلبفروتن بوده و از  .3داشته باشند، 
 .4ها و استعدادهایشان خودداري کنند، به توانایی

وقت خود را  .5کارهاي خانگی را به عهده بگیرند، 
بــه  .6صرف مراقبت و رسیدگی به کودکان کننــد، 

از لحــاظ  .7روابط عاشقانه اهمیت زیادي دهنــد، 
براي حفظ و ارتقاي  .8 جنسی وفادار باشند و نهایتاً 

 خود رسیدگی کنند. ظاهربهزیبایی خود کوشیده و 
در تحقیقی دیگر نشان داده شد در جامعه آمریکا، 

 شــوند کــه اولاًمــی آل زنانگی شــمردهزنانی ایده
ــند، داراي صــفات  ــا باش ــوده، زیب سفیدپوســت ب

حساس،...) مهربان،  شخصیتی و رفتاري زنانه (مثلاً
زندگی خانوادگی نقش سنتی بوده و در ازدواج و 

  ).2007، 1زنانه داشته باشند (به نقل از کول و زاکر
اگرچه جنسیت در تمــامی جوامــع یکــی از 

هویت و تجارب افراد  دهندهشکلهاي اولیه سازه
اي به جامعه است اما اهمیت و نقش آن از جامعه

کنــد. دیگر و از فرهنگی به فرهنگ دیگر تغییر می
علاوه بر جنسیت، زنانگی نیز مفهــومی جهــانی و 

، 2سوتلو و مسنرـ  نیست (زین، هنداگنو بعديتک
) زنــانگی را 2005). ماهالیــک و همکــاران (2011

ــان از  ــاري زن ــت احساســی، شــناختی و رفت تبعی
مجموعه هنجارهاي اجتماعی که توسط فرهنگ از 

    انــد و مشــخصنسلی به نسل دیگر انتقــال یافتــه
کنند. از آنجا که این هنجارهاي کنند، تعریف میمی

                                                        
1. Cole & Zucker 
2. Zinn, Hondagneu-Sotelo & Messner 

هــاي طبقــه هــا، نژادهــا،اجتمــاعی در میــان ملــت
ــت ــا یکــدیگر اجتمــاعی و قومی ــاي مختلــف ب ه

، زنانگی نیز در هر گروه اجتمــاعی بــه اندمتفاوت
شود. از ایــن مقــدمات شکلی متفاوت تعریف می

توان نتیجه گرفت که بــراي شــناخت زنــانگی، می
بهترین راه مطالعه آن در بافت فرهنگی و اجتماعی 

  مرتبط است.
مربوط به محتواي تصورات قــالبی  مطالعات

ــانگی،  جنســیتی ــه  غالبــاًو ســاختار زن منحصــر ب
کشورهاي اروپاي غربــی و آمریکــایی بــوده و در 

بسیار انــدك و  یمطالعاتچنین کشورهاي آسیایی 
در زیــر بــه مــروري خلاصــه بــر پراکنــده اســت. 

هاي مرتبط با زنانگی را در ایران حقیقاتی که سازهت
  پردازیم.اند، میقرار داده موردمطالعه

تنها زمینه مربوط به تصورات قالبی جنسیتی 
، بررسی قرارگرفتهمفصل  موردبررسیکه در ایران 

هاي جنسیتی و همبســتگی آن بــا متغیرهــاي نقش
اما ایــن تحقیقــات،  ؛مختلف شخصیتی بوده است

از طریق ابزارهایی صورت گرفته که  اتفاقبهقریب 
 ،(بــراي مثــال اندشــدهساختهدر کشورهاي غربی 

اشــترایه،  ؛1389؛ علــی مــددي، 1383ونــد، ظهــره
استفاده از این ابزارها  ).1392مهدویان و کولایی، 

اســت. بــراي مثــال  برداشتههایی را در محدودیت
ــی ــري دهکــردي، عل زاده حســن محتشــمی واکب

هاي سنجی پرسشنامه نقشروان ) در بررسی1391(
هــاي ترین مقیــاسجنسیتی بم که یکی از محبوب

کــه  به این نتیجه رسیدندهاي جنسیتی است نقش
هاي جامعه ایران سبب شده برخی فرهنگ و ارزش

چه در این زنانگی و مردانگی در ایران با آنصفات 
طــور کلــی بهباشد.  پرسشنامه آمده است متفاوت
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که در غرب طراحــی شــده باشــند هایی پرسشنامه
هــایی از زنــانگی کــه توان این را ندارند که جنبه

ممکن است منحصر به ایران و یا جوامع غیر غربی 
  باشد شناسایی کنند.

 منحصر به فرد در یک نمونه متفاوت و نسبتاً
، ذکایی و قاراخانی تحقیق درباره زنانگی در ایران

) به بررسی تجربه دختران جوان تهرانی از 1386(
ها در تحقیق خود به بررسی زنانگی پرداختند. آن

هاي دختران دبیرستانی درباره ها و برداشتنگرش
هاي جنسیتی و هاي زنانگی، نقشسه محور ارزش

نتایج هاي جنسیتی پرداختند. ها به کلیشهپایبندي آن
اي زنانگی در دید هداد که ارزشمطالعه آنان نشان

اکثر دختران جوان مطابق با تصورات قالبی یا همان 
 شــوندگانمصاحبهاي از زنان است. تصویر کلیشه

ــا ارزشآن ــب صــفاتی ه ــانگی را در قال ــاي زن ه
همچون مداراجو، حافظ خانواده و فداکار توصیف 

هاي هاي زنان را نقشترین نقشها مهمآن کردند.
  مادري دانستند.خانگی یعنی همسري و 

اگرچــه  )1386ذکــایی و قاراخــانی (مطالعه 
از  تهرانی درکی ارزشمند از درك دختران نوجوان

دهد، اما از چنــد جهــت نیازمنــد زنانگی ارائه می
در  هــاآنمطالعات تکمیلی اســت. در درجــه اول 

پاســخ  سؤالاند به این مطالعه خود بیشتر کوشیده
هــاي هــا و نقــشدهند که ادراك دختران از ارزش

زنانگی تا چــه حــد منطبــق بــر تصــورات قــالبی 
اما این  ؛هاستها) و تا چه حد متفاوت با آن(کلیشه

ــواي  مطالعــه هــیچ تصــویر دقیقــی از اینکــه محت
چیست  ) در ایرانهاکلیشهتصورات قالبی جنسیتی (

جــوان ن دختــرا هــايو بنابراین نگرشارائه نداده 
با محورهاي برآمده از نظریاتی  مقایسهدر تهرانی را 

، اندگرفتهنشــأتکه از مطالعات در جوامع دیگــر 
 دوم اینکــهخوانــد. مــی ايکلیشه غیراي یا کلیشه

نمونه این تحقیق تنها از دختران تهرانــی تشــکیل 
تــر کــردن دامنــه جمعیــت شــده اســت. گســترده

دختران و زنانی که در گیري از با نمونه موردمطالعه
هاي ایران رشد جو فرهنگی سایر شهرها و قومیت

 ضرورياند، براي درك بهتر زنانگی در ایران کرده
  .است

اگرچه بیش است.  قومیتی چندشوري ایران ک
گیري اشتراکات سال همزیستی سبب شکل از هزار

هــا و ارتبــاط هاي فرهنگی بــین قومیــتو شباهت
هویت قومیتی و ملیتی در اقوام ایرانــی  بیننزدیک

)، امــا 1392ماســوله،  پــور اصــغرشده (یوسفی و 
هــاي متفــاوت نادیــده گــرفتن تمایزهــا و ویژگــی

) 1998( 1مکیپذیر نیست. هاي قومی امکانفرهنگ
هــاي مختلــف جامعه ایران را موزاییکی از فرهنگ

 اي اجتماعیزنانگی سازه ازآنجاکه کند.می توصیف
شناخت زنانگی در جامعه ایرانی  فرهنگی است،ـ 

بدون توجه به این موزاییک فرهنگی ناکامل خواهد 
نــان جــوان کوشــد ادراك زپژوهش فعلی میبود. 

هــاي اي کــه گــروهایرانی از زنــانگی را در نمونــه
قرار  موردبررسی ،گیردبرمیقومیتی متفاوتی را در 

  دهد.
  

  روش
اســتفاده از طــرح ایــن مطالعــه، بــا طرح پژوهش: 

تحقیــق کیفــی ادراك  پژوهشی توصــیفی و روش
 موردبررســیزنان جوان از هنجارهاي زنــانگی را 

  .قرارداد

                                                        
1. Mackey 
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جامعــه مــورد بررســی ایــن پــژوهش را 
کــه در رده  بهشــتی دانشجویان زن دانشگاه شهید

سال قرار داشتند و خود را متعلــق  25تا  18سنی 
    ردبه یکی از ســه قومیــت فــارس، تــرك و یــا کــ

در این پژوهش از روش  .دادنددانستند تشکیل می
  گیري در دسترس استفاده گردید.نمونه

دانشــجوي زن  چهل و پــنجفرایند پژوهش: 
ت داوطلبانه در هفصورت دانشگاه شهید بهشتی به

جهــت بحــث در مــورد  نفري 8ـ  6گروه متمرکز 
مشارکت کردند (میانگین ســنی، ادراك از زنانگی 

سه گروه ). 41/1و انحراف استاندارد سن،  20/20
ـــارس، دو متمرکـــز ـــروه  از دانشـــجویان ف از گ

دانشجویان ترك و دو گــروه از دانشــجویان کــرد 
هاي جمعیت شناختی بودند (براي مشاهده ویژگی

  مراجعه کنید). 1نمونه به جدول 

  

  .هاي جمعیت شناختی نمونه به تفکیک قومیتویژگی .1جدول 
  انحراف استاندارد سن  میانگین سنی  تعداد  قومیت
  37/1  25/20  20  فارس
  54/1  75/20  13  ترك
  16/1  58/19  12  کرد

  

مطابق با فلسفه زیربنایی روش کیفــی گــروه 
با توجه به موضــوع محورهاي کلی بحث  ،متمرکز

ــق ــزاري تحقی ــیش از برگ ــروه پ ــايگ ــز  ه متمرک
گردید، اما جریان گفتگــو بــا توجــه بــه مشخص 

  .پیشرفتکنندگان و تجربیات مشارکتها بحث
و معرفی پژوهش  بعد از معارفهدر هر گروه 

ته شــد بــه کنندگان خواسگر، از مشارکتو تسهیل
انتظاري کــه و دو تا سه  اندیشند بیتجارب خود 

بنویسند،  اندها داشتهعنوان یک زن از آندیگران به
داشــتن یــک ســري توانند شامل این انتظارات می

ساس و فکر یا احنحوه رفتار، ت صفات شخصیتی،
ینکــه تمــامی . پــس از ایا هرچیز دیگــري باشــند

انتظار دیگران از خودشــان  سهـ  اعضاي گروه دو
نوشتند، از گروه خواسته شد که دربــاره آنچــه  را

نوشته شده گفتگو کننــد، از تجــارب خــود مثــال 
 بیاورند، درباره اولویت هرکدام از این انتظارات از

شان صحبت کنند و درباره معنــایی کــه دید جامعه

ها داشته حرف هرکدام از این موضوعات براي آن
ــد. ــه بزنن ــورب ــز،  ط ــروه متمرک ــر گ ــی، در ه کل

درباره انتظارات جامعه از زنــان  کنندگانمشارکت
جوان و معانی این انتظارات بــراي آنــان صــحبت 

طور متوسط یک ساعت و نــیم کردند. هر گروه به
  کردند. صحبت

 پیــاده بعد از هر مصاحبه گروهــی مصــاحبه
سازي شده، با اصل صداهاي ضبط شده مطابقــت 

ها با اســتفاده از داده و تصحیح گردید. سپس داده
روش تحلیــل محتــوا کدگــذاري شــده و تحلیــل 

جدید ادامه پیدا کرد  گروه هرگردید. این روند با 
هــاي گروهــی دیگــر بــه طبقــه انی که بحثتا زم

مفهومی جدیدي نپرداختند و پژوهشگران به ایــن 
  ها غنی شده است.نتیجه رسیدند که داده

  

  هایافته
ها نشان داد که به غیــر از احبهتحلیل محتواي مص

هاي اجتماعی کــه تنهــا (داشتن مهارت استثنا یک
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، محورهــاي هاي متمرکز ترك مطرح شد)در گروه
قومیــت مشــابه  ســه هــرز ا آمدهدســتبه مفهومی

    کننـــدگانمشـــارکتاگرچـــه  یکـــدیگر بودنـــد.
در معنا کردن ایــن مفــاهیم و هاي مختلف قومیت

هــا بــا یکــدیگر تــا حــدودي بــه آناولویت دادن 
هاي این . از تحلیل محتواي مصاحبهتفاوت داشتند

گر تم مشترك به دست آمد که بیــان 8، هفت گروه
از انتظارات جامعه از آنان  کنندگانمشارکتادراك 

علاوه بر این قومیت ترك به یک تم مفهومی بود. 
هــاي اجتمــاعی زنانــه دیگر به نام داشتن مهــارت

هــاي از مثال تم و 9اشاره کرد. براي مشاهده این 
هرکــــدام بــــه جــــدول دو مراجعــــه کنیــــد.

  

  .فراوانی ها وتظارات ادراك شده، مثالهاي انبندي تمگروه .2جدول 
  درصد فراوانی  فراوانی  مثال  انتظارات ادراك شده

  گیري موفقیتجهت
  درس خواندنـ 
  تلاشگر بودنـ 
  با انگیزه بودنـ 
  تلاش براي تحصیل و شغلـ 

46  6/35%  

  نجابت
  متین بودن ـ
  سنگین بودن ـ

  محرم و نامحرم را شناختنـ 
  بلند نخندیدنـ 

30  2/23%  

  دینداري
  دیندار بودنـ 
  اخلاقی بودنـ 
  توجه به حلال و حرامـ 

16  3/12%  

  کدبانوگري
  آشپزيـ 
  خیاطیـ 
  داريخانهـ 

10  7/7%  

  ظاهربهزیبایی و رسیدگی 
  زیبا بودنـ 
  بودن پوششیکـ 
  خود رسیدن ظاهربهـ 

8  1/6%  

  بودن مؤدبـ   تربزرگادب و احترام به 
  %1/6  8  احترام به بزرگترهاـ 

  صفات زنانه
  مهربان بودنـ 
  پررو نبودن ـ

  مطیع بودنـ 
5  8/3%  

اهمیت دادن به وجهه و آبروي 
  خانواده

  کردن خانواده سربلندـ 
  %8/3  5  شرمسار نکردن خانوادهـ 

  هاي اجتماعیداشتن مهارت
  خوش اخلاق و اجتماعی بودنـ 
بلد بودن اینکه در هر موقعیت اجتماعی چطور برخورد ـ 

  کنند
2  6/1%  

  

هــایی از در ادامه ابتدا با استفاده از نقل قــول
کننــدگان در ایــن پــژوهش بــه توضــیح مشــارکت

    پــردازیم و ســپستــر ایــن انتظــارات مــیمفصــل

هــاي قــومیتی مختلــف هایی را که در گروهتفاوت
  دهیم.وجود داشت مورد بررسی قرار می
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ــف)  ــتال ــت گیريجه اکثریــت  :موفقی
) %64، نفــر 29کننــدگان ایــن پــژوهش (مشارکت

تلاش براي موفقیت تحصیلی را از جمله انتظارات 
علاوه بر ایــن، ان و جامعه از خود دانستند. اطرافی

پس تلاش براي دستیابی به جایگاه شغلی مناسب 
هــایی همچــون از اتمام تحصیل و داشتن ویژگــی

نیز  اندموفقیتپشتکار و انگیزه که لازمه دستیابی به 
عنوان انتظاري که از زنان هاي گروهی بهدر بحث
  رود مطرح شد.جوان می

کنندگان به این نکتــه اما تعدادي از مشارکت
رود بتواننــد کردند کــه از آنــان انتظــار مــی اشاره

هــاي موفقیت تحصیلی و شــغلی را بــا مســئولیت
وفــق  اصلی زنانه یعنی همسر و مادر خوب بودن

دهند و شغل خوب براي آنان شغلی است که این 
 شوندگانمصاحبهیکی از  امکان را فراهم آورد. مثلاً
ها بهترین شغل براي زنان اشاره کرد که در شهر آن

  دانند.را معلمی می
دوســتم گفــت کــه « ســاله، فــارس): 19ن (

ــراي زن ــرین شــغل ب ــه،هــا] [بهت ــري و معلمی        دبی
ها معلمی براي خانم خواستم اینو بگم که واقعاًمی

مــن  الآن دکتري. مثلاً خیلی ارزشش بالاتره تا مثلاً
بهبهانیم، بعد داخل بهبهان [وقتی براي  خودم اصالتاً

گن پرسن که شاغله؟ میروند] میخواستگاري می
نه. خب گن پرسن دبیره؟ بعد میبله شاغله. بعد می

آزاده،  خداحافظ. براي اینکه دبیر تمام تابستون مثلاً
س، شــغلش ســنگین بعد وقتش در اختیار خانواده

یعنی باز از این جهتم [براي شــاغل بــودن  ؛نیست
ها] یه محدودیتی وجود داره که شغل پردردسر زن

خواستم بگم جامعه قبول کرده می کلاً. نداشته باشن
گــه تــو ولــی مــی شــن،خانومــا وارد جامعــه بکــه 

درصورتی باید وارد جامعه بشی که یک مادر عالی 
باشی، یک همسر نمونه باشــی و خــب حــالا ســر 

نمیشه که  ت هم باید بجنگی که حقوقتو بگیري.کار
  ام، مــن ظــرف شســتم، مــنسرکارت بگی خســته

راي داري کردم. سرکارتم باید عالی باشی، بــخونه
  ».پسندنهمین دبیري روخیلی می

طــور کننــدگان ایــنبرخی دیگر از مشــارکت
توانــد میجهت  از دو ند که موفقیت تحصیلیگفت
شــرایط اقتصــادي امــروزه  طرفیکم باشد، از مه

کند که زنان نیز در برداشتن بار اقتصادي ایجاب می
هــا و داشــتن تحصــیل بــه آن خانواده سهیم باشند

کند که مشاغل بهتر و پردرآمدتري داشته کمک می
تواند در خدمت و از طرف دیگر تحصیل می باشند

مــادر بــودن  هاي زنانه خصوصاًارتقاي سایر نقش
  قرار گیرد.

در شش گروه از هفــت گــروه  :ب) نجابت
پس از بحث و گفتگو با  شوندگانمصاحبهمتمرکز، 

یکدیگر به این نتیجه رسیدند که از نظر جامعــه و 
ها نجابت و متانت اولویت اصلی را در فرهنگ آن

البته تعدادي از بین انتظارات جامعه از زنان دارد. 
کید کردند که اگرچه نجابت در أکنندگان تمشارکت

گیرد، اما نجابت و تحصیل بایــد مقام اول قرار می
در کنار یکــدیگر قــرار بگیرنــد تــا انســان فــردي 

  بیاید. حساببهاش ارزشمند در جامعه
ــف ( ــرد):  20ال ــادرم همیشــه«ســاله، ک        پــدر و م

دنیــا  هرجــیخواهی بکنی، می کاري هرگفتند می
خــواهی بــروي، کــاري انجــام بــدهی، درس مــی

بخوانی، تنها چیزي که یادت نرود اینه که خودت 
رو حفظ کن. اون چیــزي کــه بــراي دختــر مهمــه 

  ».حجب و حیایش است که باید همیشه نگه دارد
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این پژوهش، جوهره  شوندگانمصاحبهاز نظر 
اصلی آنچه جامعه تحت عنوان نجابت و متانت از 

خواهد، حفظ حریم در ارتباط بــا مــردان زنان می
هاي مختلف و در نقاط است. اگرچه در میان گروه

مختلف ایران ممکن است رفتارهاي متفاوتی تحت 
عنوان متانت یا عدم متانت قرار گیرد، امــا محــور 

  همان حفظ حریم بین دو جنس است.اصلی 
زیاد  یعنینجیب بودن «ساله، فارس):  20م (
دمخور نشدن. وقتی  [منظور مردان است] با کسی

اون حریم را رعایت  بیرونی زیاد لبخند نزنی، مثلاً
کنی. زیاد دور و برت را نگاه نکنی. پوششــی کــه 

کنی. ولی بیشترین چیزي  ترنزدیکداره به خودت 
هــاي یعنی] زیاد بــا آدم [نجابتکه خودم فهمیدم 

جنس مخالف تماس نداشــته  اطرافت و مخصوصاً
  ».باشی، نخواهی [با مردها] زیاد صحبت کنی

مفاهیم نجابت و  شوندگانمصاحبهبسیاري از 
حجاب را در کنار یکدیگر آورده و معتقد بودند در 
جامعه آنان حفظ حجاب نشانه رفتاري نجابت به 

اگرچه برخی دیگر معتقد بودند کــه آید. شمار می
و  دادهرخدر این زمینه هاي اخیر تغییراتی در سال

گیرتر شــده حدي نسبت به حجاب سهلجامعه تا
  است.

توي یزد ما  مخصوصاً«ساله، فارس):  21ز (
هــا یعنــی همــون چــادر، هنــوز حجــاب برتــر زن

رفته شه گفت رفتهالعاده اهمیت داره. حالا میفوق
شه همچین بفهمی ـ نفهمی. داره حساسیتش کم می

ولی هنوز هم [نبودنش] خیلی ملاك بزرگیه واسه 
که یــک جــور شخصــیت دختــر را ببــره زیــر این
  ».بینذره

 طورياین جدیداً الآن«ساله، فارس):  23ز (
شده که نجابت تو فرهنگ تعریفش تغییــر کــرده. 

بودن یک زمانی آره [تعریف نجابت] بود،  باحجاب
از هر خانواده یا عروس یا دختر  الآننه.  الآنولی 
کنیم، ندارد. آن پوششی که ما تعریف می خردهیک

هم موهاش بیــرون  خردهیکحداقل چادر ندارد. 
آرایش غلیظی هم ندارد. خب  مثلاًاست، البته حالا 

هــا راه پیــدا اي به خانوادهاز یک روزنه کمکماین 
  ».ایمکرد. حالا این چیزیه که ما تغییر داده

رفتار اخلاقــی ایمان و داشتن  :داريج) دین
شــوندگان ایــن بود کــه مصــاحبهمواردي  از دیگر

  رود.میانتظار ها آنپژوهش باور داشتند از 
کنم اگــه من احساس می«ساله):  20ه (کرد، 

ام را بگم [اولویــت] بــا ایمــان بــودن نظر خانواده
  ».کید دارند رویشأبیشتره، [خانواده] ت

ترین خصوصــیت مهم« ):ساله 19ن (فارس، 
انسان اخلاقیاته. این [آدم با اخلاق] کسی است که 

  ».همه دوست دارن
هایی همچون داشتن مهارت :د) کدبانوگري

داري، آشپزي و خیاطی از سایر مواردي بــود خانه
  .ها مطرح گردیدکه در مصاحبه

ها کدبانو بودن [از زن« ساله): 22ط (فارس، 
رود]. خونه تمیزي داشته باشه، خونه رو انتظار می

هاشو خــوب خریــده خوب چیده باشه، لباس بچه
خیاطی هم تیپ باشن. بعدم آشپزي، باشه و خوش

  ».هست، اما بیشتر آشپزي
برخــی از  :و زیبــایی ظاهربــهح) رسیدگی 

شوندگان به این نکتــه اشــاره کردنــد کــه مصاحبه
 اساس برزیبایی یکی از معیارهایی است که زنان 

گیرند. به همین دلیــل از آن مورد قضاوت قرار می
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رود که براي داشــتن ظــاهري زیبــا زنان انتظار می
  کنند.تلاش 

[بــه نظــر] مــن زیبــایی «ساله):  20ف (کرد، 
گن فلان دختر خیلــی [مهم است]. تو خونواده می

گــن نمــی زیبا بود، سریع ازدواج کرد و اینا. مــثلاً
    گــن چقــدر زیبــا بــود. مــثلاًتحصیلکرده بود، می

کــنن ایــن بینن نگاه نمیهام وقتی دختري میعمه
نگاهش به زندگی [چه  شخصیتش چه جوره، مثلاً

  ».جوریه]
گم تو جامعه ما هرکــی من می«ساله):  19کرد، ( ر

تر باشــه، تحصــیلاتش تر باشه، خوشگلشیکپوش
گیرن، بیشتر ســلام بالاتر باشه بیشتر تحویلش می

  ».کنندعلیک می
کید أکنندگان بر این نکته تاما برخی مصاحبه

و تلاش بــراي زیبــایی  ظاهربهکردند که رسیدگی 
به عبارت دیگه ید در کنار نجابت و متانت باشد. با

از نظر جامعه آنان تلاش براي زیبایی اگر به قیمت 
         گذاشــتن اصــول نجابــت باشــد پذیرفتــه  پــا زیــر
  شود.نمی

به نظر من شیکپوش «ساله):  19پ (فارس، 
پذیرن. کسی یکل جامعه اونو م اً بودن مقبوله، تقریب

نرسه خوشش نمیاد، [امــا]  از آدمی که به خودش
خیلی زننده  کسی از یه فردي که جلف باشه و مثلاً

  ».لباس بپوشه، اونم خوشش نمیاد
ادب و احترام  :ن) ادب و احترام به بزرگترها

گذاشتن به بزرگترها از جمله سایر مسائلی بود که 
ها مطرح شد. اگرچه اصل داشتن ادب و در بحث

ها مــورد توافــق احترام گذاشتن در تمامی قومیت
بود، نحوه نشان دادن این ادب و احترام تا حدودي 

  هاي مختلف قومیتی متفاوت بود.در گروه

ـــال در  جلســـه گـــروه متمرکـــز بـــراي مث
ــاره بوســیدن دســت  شــوندگانمصاحبه کــرد درب
اي از احترام بحث گردید، عنوان نشانهبه بزرگترها

   احتــرام گذاشــتن  قومیــت فــارسلی که در در حا
  .تر حفظ ادب بودکلی صورتبه

ما هنوزم همین جــوریم، «: ساله) 20د (کرد، 
بابــابزرگم کــه فــوت  و مامان بزرگ الآنمن  مثلاً

کردن دست عمو و خاله و عمه و داییو از اول تــا 
آخر باید ببوسیم، حتی اگــه هــرروز همدیگــه رو 

  .»ببینیم
از جملــه ســایر  :و) داشــتن صــفات زنانــه

باور داشتند از آنان  شوندگانمصاحبهانتظاراتی که 
رود، داشتن برخی صفات شخصیتی بود که در می

شوند. مهربانی، احساساتی جامعه زنانه شمرده می
سربه زیري و مطیع بودن نداشتن جسارت، بودن، 

از جمله این صفات شخصیتی بودند که مورد بحث 
  قرار گرفتند.

به نظر من تو جامعه ما « ساله): 21ل (فارس، 
 گن خوب که مثلاًخانوما، دخترا، وقتی بهشون می

حرف گوش کــن باشــن، زیــاد نخــوان حقشــونو 
بگیرن، زیاد دنبال حق و حقوقشون نباشن همــش 

از مــا انتظــار  بگن چشم. بیشتر تو جامعه ما مردم
  ».دارن که اینطوري باشیم

 :خانوادهاهمیت دادن به وجهه و آبروي ه) 
تلاش براي حفظ وجهه خانواده در اجتماع، 
بالابردن آن و خودداري از انجام هرگونه کاري که 

اي به آبروي خانواده وارد امکان داشته باشد خدشه
کنندگان باور کند، دیگر انتظاري بود که مشارکت

 شوندگانمصاحبهرود. برخی از داشتند از آنان می
به این نکته اشاره کردند که در بعضی موارد عمل 

92 
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ها در حقیقت کردن به سایر انتظارات جامعه از آن
تر دقیق عبارت به براي پیروي از این انتظار است.

 انگیزه نوعیبهحفظ و ارتقاي وجهه خانواده، 
 اجتماعیآنان براي عمل به سایر هنجارهاي  دهنده
  .است

و مادرم همیشه از  [پدر« ساله): 19م (فارس، 
تلاش کنم با درس خوندنم به یه  من انتظار داشتند]

  ».جایی برسم و باعث سرافرازیشون بشم
 عنوانبهپدر و مادر من « ساله): 19ز (فارس، 

یه شخصی که در جامعــه هســتم از مــن همیشــه 
خواستن حجاب که گفته پیامبران و ائمه است رو 

خودم باعــث حجابی با بی وقتهیچرعایت کنم و 
  ».شرمندگی خانواده نشم

داشــتن  :هــاي اجتمــاعیداشتن مهارت ي)
مــورد  اي بود که فقــطاجتماعی تنها حوزهمهارت 

یک قومیت، یعنی قومیت  شوندگانمصاحبهکید أت
بــاور  شــوندگانمصاحبهترك، قرار گرفــت. ایــن 

داشتند توانایی برگزاري و چرخانــدن اجتماعــات 
فامیلی و دوستانه، داشتن مهارت برخورد متناسب 

ــروه ــعدر گ ــا و جم ــهه ــف از جمل ــاي مختل      ه
  هاي اصلی است که زنان باید دارا باشند.مهارت

همین قضیه که توي «ساله):  22ز (ترك، 
دختره خوشرو است با  مهمونی، توي عروسی، مثلاً 

... گیممی مه بگو و بخند است و با همه مودبه، ماه
دونه با هر کی می اجتماعیه یعنی یک حالتیه که اگه

چه جور باید رفتار کنه. با بچه، بچه. با بزرگ، 
تونه بزرگ. دو تا غریبه هم اومد مجلس رو می

   بگردونه. این براي یک دختر مزیت محسوب
آرامش بتونه شه [که] یک مجلس رو با صلح و می

  ».بگردونه

ــباهته)  ــاوتش ــا و تف ــومیتیه ــاي ق  :ه
هاي که در ابتداي نتایج گفته شد، شباهت طورهمان

هــاي هاي زنان جوان قومیــتبسیاري بین دیدگاه
گیــري مختلف درباره زنانگی وجود داشت. جهت

تلاش براي داشتن تحصیلات  خصوصاًـ موفقیت 
هفــت گــروه  هایی بود که در هراز شاخصه ـ بالا

هاي اولویت کید و توجه قرار گرفته و جزوأمورد ت
برتر اطرافیان و جامعه برشمرده شدند. عــلاوه بــر 

هاي مفهومی، به اســتثناي اجتمــاعی این تمامی تم
  ها مورد اشاره قرار گرفتند.بودن، در همه گروه

هــاي اولین تفاوت مشاهده شده بــین گــروه
ماعی زنانه در هاي اجتقومیتی، مطرح شدن مهارت

هاي متعلق به قومیت ترك است. عــلاوه بــر گروه
بــه دو هــاي متعلــق این، کدبانوگري نیز در گــروه

قومیت ترك و کرد بیش از قومیــت فــارس مــورد 
نکتــه دیگــر کید و اولویت گذاري قرار گرفــت. أت

اینکه تفسیر تم مفهومی احتــرام بــه بزرگترهــا در 
برخوردار بود. تر گروه قومیتی کرد از شکلی سنتی

هــا احتــرام بــه بزرگترهــا از اگرچه در همه گــروه
هنجارهاي مهم جامعه برشمرده شدند اما در گروه 

هاي رفتاري سنتی بیشتري کردها این احترام جلوه
له ئفارس، مس هاي ترك و خصوصاًروهداشت. در گ

صــورت انتزاعــی و معنــایی مــورد احترام بیشتر به
عه رفتارهاي از پیش گرفت تا مجموبحث قرار می

  تعیین شده و خاص.
  

  بحثو  گیرينتیجه
هاي این پژوهش اکتشافی مشــخص ســاخت یافته

ه از خــود را که زنان جوان ایرانی انتظارات جامعــ
ــم مشــترك ــد؛ ادراك مــی در قالــب هشــت ت کنن

به سمت موفقیت، نجابت، دینــداري،  گیريجهت
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ــیدگی  ــایی و رس ــراي زیب ــلاش ب ــدبانوگري، ت ک
ــه ــه بزظاهرب ــرام ب رگترهــا، داشــتن صــفات ، احت

اهمیت دادن بــه وجهــه خــانواده. شخصیتی زنانه، 
هاي متعلق به قومیت ترك به یــک تــم گروه نهایتاً

هاي اجتمــاعی داشتن مهارتمفهومی دیگر، یعنی 
برخی از این هنجارهاي ادراك . نیز پرداختند زنانه

انــد شده با آنچه محققین در جوامــع غربــی یافتــه
ادراك زنــان جــوان مــا از . براي مثــال اندمشترك

ش بــراي زیبــایی و هنجارهاي کدبانوگري و تــلا
هــاي گردانــدن داشتن مهارت، با ظاهربهرسیدگی 

گــذاري در ظــاهر کــه ماهالیــک و خانه و سرمایه
هــاي خــود گــزارش یافتــه) در 2005همکــاران (

مشابه است. تلاش براي زیبایی و رسیدگی  کردند
) در 2013( 1هــاي چــان و انجــیبا یافتــه ،اهرظبه

همخــوانی نوجوانان چینــی ســاکن کانــادا بررسی 
ــه دارد. ــفات زنان ــاره ص ــورد اش ــه م ــز ک اي نی

اي از زیرمجموعه ،ما قرار گرفت شوندگانمصاحبه
در ذیل  2هاي جنسیتی بمآنچه در پرسشنامه نقش

 )1981، 3شــود (بــمگیــري مــینقش زنانــه انــدازه
  بودند.

هــاي هاي پژوهش ما با ســایر پــژوهشیافته
دارد.  خــوانیهممربوط به زنــانگی در ایــران نیــز 

ها همخوان بــا نتــایج تحقیــق براي مثال، این یافته
) است کــه زنــان هــر دو نقــش 1387جاه (رفعت

اي را بــراي خــود حــائز اهمیــت خانگی و حرفــه
برخــی از هاي ما با همچنین یافتهدانند. فراوان می

ــه ذکــایی و قاراخــانی  هــاییارزش کــه در مطالع
) مطرح گردیده بود همچون کدبانو بــودن، 1386(

                                                        
1. Chan & Ng 
2. Bem Sex Role Inventory (BSRI) 
3. Bem 

متانت و برخی از صفات زنانه همچون عــاطفی و 
  احساسی بودن، اشتراکاتی دارد.

ایــن، تعــدادي دیگــر از هنجارهــاي  باوجود
ــه در  ــد ک ــزي بودن ــر از آن چی ــده فرات ادراك ش

در جوامع غربــی  مطالعات دیگر زنانگی خصوصاً
براي درك بهتــر ایــن  گرفته بود. مورد اشاره قرار

اي بــه فرهنــگ امــروز ها بهتر است اشــارهتفاوت
پــردازان و جامعه ایران داشت. تعــدادي از نظریــه

پژوهشگرانی کــه بــه مطالعــه و بررســی فرهنــگ 
کــه فرهنــگ  انــدگرفته نتیجــهانــد ایرانی پرداخته

هــاي از فرهنــگ امروزي ایران ترکیبی مــوزاییکی
ــاً ــف، خصوص ــه،  مختل ــنتی خاورمیان ــگ س فرهن

فرهنــگ اســلامی و فرهنــگ مــدرن غربــی اســت 
  ).1387جاه، ؛ رفعت2002، 4؛ الحاج2001(پایدار، 

) فرهنـــگ ســـنتی 2005( 5از نظـــر گـــرگ
   گرایــیاز هــر دو جهــت هــاییلفــهؤخاورمیانــه م

 دو ارزش گرایی و فردگرایی را حول محــورجمع
بخشــیده اســت.  ســازمان 6تواضــع آبرو و اساسی

کید بر اهمیت دیدگاه جمع نسبت أمفهوم آبرو با ت
گرایــی هاي جمــعلفهؤداراي م طرفیکبه فرد از 

هــاي فــرد است و از طرف دیگر با ترغیب تلاش
خود در میــان گــروه و دســتیابی  کشیدن بالابراي 

  هــایی از فردگرایــی را بــه نمــایشلفهؤم افتخاربه
اضع یا حیا از سوي دیگر اشاره دارد گذارد. تومی

کـــه در  باکســـانیبـــه نحـــوه برخـــورد افـــراد 
ـــالاتري  مراتبسلســـله اجتمـــاعی از جایگـــاه ب

برخودارند. در ساختار ســنتی جوامــع خاورمیانــه 
کننــده دو نمونــه از عوامــل تعیــین جنسیت وسن 

                                                        
4. El-Hage 
5. Gregg 
6. Honor and Modesty 
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و احترام و تواضــع  اجتماعی هستند مراتبسلسله
 ایگاه بالاتر قرار دارند ازدر برابر افرادي که در ج

رود هاي اساسی این فرهنگ بــه شــمار مــیستون
  ).2005(گرگ، 

ــد ــه داده ش ــیحاتی ک ــه توض ــه ب ــا توج  ب
هنجارهاي احترام به بزرگترها و تلاش براي حفظ 

نمایانگر بخشی از  وجهه خانوادهآبرو و و ارتقاي 
هــاي فرهنگ ایرانی اســت کــه برگرفتــه از ارزش

(الحــاج،  سنتی خاورمیانه هستندحاکم در فرهنگ 
نتیجــه  گونــهاینکلی شــاید بتــوان طورهب. )2002

هــاي دینداري برگرفتــه از ارزش هنجار گرفت که
اسلامی، هنجارهاي احترام به بزرگترهــا و تــلاش 
براي حفظ و ارتقاي آبروي خــانواده برخاســته از 

 گفتــه برفرهنگ سنتی خاورمیانه و هنجار نجابت 
رهنگ اســلامی و فرهنــگ ســنتی از هردو بخش ف

  خاورمیانه در ایران امروزي باشند.
هاي این پژوهش باید به ایــن در تفسیر یافته

مــا  شــوندگانمصاحبهمحدودیت توجه کــرد کــه 
بنــام هــاي دانشــگاه یکی از همگی از دانشجویان

تــوان انتظــار داشــت کــه یران بودنــد. مــیدولتی ا

هــاي خــانوادهگیري موفقیت در اطرافیــان و جهت
این گروه از زنــان جــوان قابــل تعمــیم بــه ســایر 

افــزون میــزان  اما رشد روز ؛جمعیت ایرانی نباشد
هــاي اخیــر و مشــارکت دانشجویان دختر در دهه

دختـــران جـــوان از تمـــامی نـــواحی ایـــران در 
ــیلات  ــی دانشــگاهی و تحص (بهرامــی و تکمیل

حاکی از این اســت کــه  ) احتمالا1392ًاعتمادي، 
 توجهقابلت براي زنان هنجاري گیري موفقیجهت

  جامعه ایرانی است.براي اکثریت 
هاي این پــژوهش نگــاهی کلی، یافته طوربه

تر به محتواي زنانگی در جامعه امروز ایــران دقیق
تر از ادراك زنــان مفصلتر و عمیقنموده و درکی 

هــا انتظــار دارد فــراهم جوان از آنچه جامعه از آن
مطالعــات بیشــتري جهــت بررســی آورده اســت. 

هاي زنان، مقایسه هنجارهاي ادراکی در سایر گروه
 هاي مختلف زنــان ایرانــی واین هنجارها در نسل

ارزیابی پیامدهاي این هنجارهاي ادراکی بر هویت 
گیري زنان، سلامت روانی آنان، فرایندهاي تصمیم

  است. موردنیازآنان 
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