
 

 

اهداف پیشرفت با رضایت از و گیری زندگی جهت ۀبررسی رابط

 زندگی دانشجویان

 1حسن محمودیان

 2هادی صفری

 3حسین هاشمزاده واعظ

 4سید عبدالله میر محمد تبار

 5فرشیرین رضوانی

 02/7/7134تاریخ پذیرش:  71/6/7131اریخ وصول: ت

 چکیده
هدف و جهت گیری مثبت به زندگی می باشد، گذار در رضایت از زندگی داشتن تأثیرعوامل یکی از

که است. هدف این پژوهش بررسی رابطه ی جهت گیری زندگی و اهداف پیشرفت با رضایت از زندگی 

پرسشنامه جهت گیری زندگی، پرسشنامه اهداف پیشرفت و دانشجوی دانشگاه سمنان پرسشنامه ی  160

دانشکده روان کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی هش جامعه پژوپرسشنامه رضایت از زندگی را پاسخ دادند. 

نفر  به  160 کهمشغول به تحصیل بودند 37-30ی تحصیلشناسی و علوم تربیتی دانشگاه سمنان که در سال 

به جز متغیر تلقی بدبینانه رابطه منفی معنادار با متغیر یافته ها نشان داد که روش تصادفی ساده انتخاب شدند. 

داری با رضایت از زندگی دارند. افزون بر آن یافته ها د، بقیه متغیرها رابطه مثبت معناداررضایت از زندگی 

 -اجتناب، تلقی بدبینانه و هدف پیشرفت تسلط -تلقی خوش بینانه، هدف پیشرفت عملکردنشان داد که 

ژوهش نشان به طور کلی نتایج پ رویکرد به ترتیب بیشترین سهم را در پیش بینی رضایت از زندگی دارد.
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جهت گیری زندگی و اهداف پیشرفت می توانند به عنوان عامل پیش بینی کننده رضایت زندگی داد که 

 شمرده شود.

 یزندگ از تیرضا شرفت،یپ اهداف ،یزندگ یریگجهت: واژگان کلیدی: 

 مقدمه

از  کهیطوربهنگرش روانشناسی جدید نسبت به گذشته دچار تغییر و تحول شده است، 

و  هامهارتبه بررسی  یشناسبیآسبه تمرکز صرف  یجابهروانشناسی  0222سال 

 ییهاسازهشناسی بررسی استعدادهای زندگی آدمی پرداخت. هدف این نگرش تازه روان

، 7باشد )هریس و استاندارد برداشتهجب معناداری زندگی و سلامت روان را در بود که مو

روانی میزان رضایت از زندگی است و بهداشت سلامت و  یهاشاخص(. یکی از 0227

مراد از رضایت از زندگی نگرش فرد، ارزیابی عمومی نسبت به کلیت زندگی خود و یا 

دینر، سان، زندگی همچون زندگی خانوادگی و تجربه آموزشی است ) یهاجنبهبرخی از 

 یهامؤلفهزندگی، از  یهاجنبهاحساس خرسندی و رضایت از  (.7333، 0لوکاسو اسمیت

 (.7136)زکی،  کنندیمنگرش مثبت افراد نسبت به جهانی است که در آن زندگی 

قبل را نیز در  یهاسالفرد از زندگی کنونی و  یهایابیارزرضایت از زندگی، 

هیجانی افراد به حوادث، حالات روانی و  یهاواکنششامل  هایابیارز. این ردیگیبرم

شان از زندگی، کمال و بسندگی و رضایت از در خصوص میزان رضایت هاآن یهاقضاوت

 (.0222، 1خاص زندگی مانند ازدواج و کار است )مایرز یهانهیزم

یدگاه افراد از دو د یا رضایت از زندگی بسیاری در مورد کیفیت زندگی یهاپژوهش

. دیدگاه عینی به شرایط بیرونی مانند میزان درآمد، کیفیت است شدهانجامعینی و فاعلی 

. در مقابل دیدگاه کندیمدوستی و دسترسی به خدمات بهداشتی توجه  یهاشبکهن، مسک

خاص آن مانند رضایت از  یهاطهیحفاعلی بر قضاوت افراد در مورد رضایت از زندگی یا 

)زولیگ،  ورزدیم دیتأکتحصیلی  یهاتجربهدوستان، رضایت از خانواده و رضایت از 

                                                           
1. Harris & Standard 

2. Diener, Sun, Lucas & Smith 

3. Myers 
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عوامل بیرونی مانند محیط یا  انددادهنشان  هاپژوهش(. 0225، 7والویس، هیوبنر و درن

به درون فرد و قضاوت خود او  مسئله، بلکه این شودینمخانواده موجب رضایت از زندگی 

مشابه به میزان یکسانی  یهاتیموقعبستگی دارد. به همین دلیل است که افراد مختلف در 

 توانیمرضایت از زندگی را ، درواقع(. 0220و هیوبنر،  0)گیلیگان دهندینمرضایت نشان 

 (0222ینر، ز شرایط زندگی خود در نظر گرفت )دارزیابی افراد ا نیترجامع عنوانبه

مثبت نگر در  یشناسروانعلاوه بر سازه رضایت از زندگی، همزمان با گسترش جنبش 

ای هوری(، روی آوردن به کنش0225، 1دهه اخیر )سلیگمن، استین، پارک و پیترسون

، شادکامی و ینیبخوشسازش یافته انسانی مانند  یهایرومندینمثبت و  یهاتجربهمثبت، 

 (.7133در حال گسترش است )نادری و شکوهی،  یاندهیفزا طوربه یطبعشوخ

زندگی  یریگجهتمثبت و منفی دو طیف  طوربهو تلقی بدبینانه  نانهیبخوشتلقی 

و بر چگونگی سازگاری  روندیمت به شمار اساسی شخصی یهاتیفیکهستند که جزء 

 هاآنافراد با حوادث زندگی، انتظارات ذهنی افراد در هنگام مواجهه با مشکلات و رفتار 

 (.7135)موسوی نسب، تقوی و محمدی،  گذاردیم ریتأثهنگام غلبه بر مشکلات 

انتظار فراگیر  عنوانبهو بدبینی به ترتیب  ینیبخوش( 7335) 4بر طبق مدل شییر و کارور

معناداری با  طوربه. بر طبق این مدل، انتظار نتایج فراگیر شودیممثبت و منفی تعریف 

جوانان و افراد مسن ارتباط دارد. اگر ادراکات عادی انسان با یک  یشناختروانسازگاری 

حتی کاذب در مورد  نانهیبخوشمفهوم مثبت از خود و کنترل شخصی و یک دیدگاه 

حوادث بسیار استرس  زندگی روزانه، بلکه درکنارآمدن بادر اداره  تنهانهه شود، راآینده هم

، 5)تایلر، کمنی، رید، بوور و گرونه رساندیمزا و تهدیدزای زندگی به افراد کمک 

، افرادی که نسبت به آینده مطمئن هستند، حتی زمانی که با ناملایمات یطورکلبه(. 0222

. در مقابل، افرادی که مردد دهندیملاش کردن خود ادامه به ت شوندیمجدی روبرو 

                                                           
1. Zullig, Valois, Huebner & Drane 

2. Gilligan 

3. Seligman, Steen, Park & Peterson 

4. Scheier&Carver 

5. Taylor, Kemeny, Reed, Bower & Gruene 
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تا خودشان را از ناملایمات دور کنند )موسوی نسب، تقوی و  کنندیمهستند، شاید سعی 

 (.7135محمدی، 

از  یاگستردهو بدبینی با طیف  ینیبخوشکه  انددادهنشان  زیادی یهاپژوهش

دی و روان آزرده خویی رابطه دارد ، ناامیفسنعزتمرتبط با سلامت روان مانند  یهاسازه

، 7ربی و وارد، ک؛ بربنر، دونالدسون7334بریدجس، ،و کارورشییر ؛ 7335و کارور، شییر )

، از کنندیم، بیشتر ورزش ترندیاجتماعنسبت به افراد بدبین  نیبخوش(. افراد 7335

اجتماعی  یهاشبکه نندتوایم یراحتبهبرخوردارند و  یترمطلوببین فردی  یهامهارت

 (.0220، 0گر را در اطراف خود ایجاد کنند )مرکولا حمایت

 یموردبررسدر حوزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی  یطورکلبهنقش اهداف  کهیدرحال

 هانگرش، هاتیفعالاز  یاگستردهبر دامنه  توانندیماین اهداف  وجودنیباااست،  قرارگرفته

بی، الگوهای رفتاری، سازگاری با موقعیت و هیجانات خودارزیا ازجملهو عواطف 

معرف دستگاه معنایی جامع از  پیشرفت اهداف (.7333، 1کاپلان وماهرد )نباش رگذاریتأث

؛ 7330، 4است که پیامدهای شناختی، عاطفی و رفتاری دارد )ایمز ییهابافتو  هاتیموقع

و  برندیمسود  هاآنخود از  برای تفسیر اعمال جویانکه دانش (7333کاپلان و ماهر،

 .با رضایت از زندگی در ارتباط باشد تواندیم جهتنیازا

 ازلحاظ. اندشده یسازمفهومهدف  دیتأکاهداف پیشرفت در دو بعد کانون هدف و 

متغیر شخصی )وابسته به شخص( و یا  عنوانبه توانندیمکانون هدف، اهداف پیشرفت 

ته به موقعیت( در نظر گرفته شوند. منظور از اهداف پیشرفت متغیر موقعیتی )وابس عنوانبه

با خود به موقعیت یادگیری  جوکه دانش است ییهایریگجهتو  هاهدفشخصی، 

اهداف پیشرفت موقعیتی از ساختار فعالیت و موقعیت تکلیف ناشی  کهیدرصورت، آوردیم

دگیری تکلیف درگیر یا بر یا دیتأک، اهداف پیشرفت ممکن است دیتأک ازلحاظ. شودیم

در اهداف تکلیف  (.7132بر عملکرد خود درگیر داشته باشد )حجازی و پاکدامن،  دیتأک

                                                           
1. Bridges, Brebner, Donaldson, Kirby & Ward 

2. Mercola 

3. Kaplan & Maehr 

4. Ames 
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عمل ، افزایش شایستگی و تلاش برای درک و فهم هامهارتدرگیر، فرد در جهت رشد 

 (.7333)کاپلان و ماهر،  کندیم

ت: اس شدهییشناسا( 0224) 7هدف توسط ولترز یریگجهتچهار نوع 

یادگیری تا حد  یهاهدفرویکرد دارند بر  -هدف تسلط یریگجهتکه  یآموزاندانش)7

که  یآموزاندانش( 0، ددارندیتأکشایستگی و افزایش سطح  هاچالشامکان، غلبه بر 

اجتناب دارند تا حد امکان از فقدان مهارت یا از شکست در  -هدف تسلط یریگجهت

رویکرد  -هدف عملکرد یریگجهتش آموزان دارای دان( 1، کنندیمیادگیری اجتناب 

را نسبت به دیگران نشان دهند و یا ارزش خودشان را در نظر  شانیهاییتوانا خواهندیم

 خواهندیماجتناب  -هدف عملکرد یریگجهت( دانش آموزان با 4عموم به اثبات برسانند، 

 توانکموند یا نسبت به همسالانشان به نظر برسند یا فاقد توانایی تلقی ش تیکفایب کهنیااز 

 کهنیاپرداختن به  یجابههدف  یریگجهت، نظریه درواقع .کنندیمدیده شوند، اجتناب 

برسد، ادراک فراگیر از چرایی تلاش در  خواهدیمفراگیر در موقعیت پیشرفت به چه 

 .(7335و ماهر،  0)اردن دهدیمپیشرفت را محور بحث قرار  یهاتیموقع

 آوردیمعملکردی، برتری بر دیگران، احساس شایستگی به وجود  یهایریگهتجدر 

فرد محسوب  تیکفاعدمخواهد بود و دلیلی بر  دکنندهیتهد یریگجهتو شکست در این 

 یهایریگجهتدر  کهیدرصورت(، 7335، 1)بوفارد، بوسیورت، وزیوه و لاروج شودیم

،  4ش بیشتر است )ولترز، یوو پینتری تسلطی شکست نیز عامل برانگیختگی برای تلا

7336). 

که هدف تسلط اجتنابی نسبت به تسلط رویکردی با  انددادهتحقیقاتی نشان  یهاافتهی

مجموعه بیشتری از پیش آیندها و پس آیندهای منفی همراه است و هدف تسلط اجتنابی 

پس آیندها همراه  از پیش آیندها و یترمثبتنسبت به هدف عملکرد اجتنابی با مجموعه 

                                                           
1. Wolters 

2. Urdan 

3. Bouffard, Boisvert, Vezeau & Larouche 

4. Yu, Pintrich 
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 یریگجهت یرابطهاین پژوهش بررسی از این رو  (.7136است )جوکار و دلاورپور، 

 .هسترضایت از زندگی زندگی و اهداف پیشرفت با 

 پژوهش روش

جامعه پژوهش کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی 

نفر به  160شغول به تحصیل بودند. که تعداد م 37-30دانشگاه سمنان که در سال تحصیلی 

 روش تصادفی ساده استفاده شده است. 

پرسشنامه  نیا :�)R-LOT(زندگی  یریگجهتپرسشنامه  :یریگاندازهابزارهای 

 دنظریتجدمورد  7334در سال  اًتوسط شییر و کارور ساخته شد که بعد 7335ابتدا در سال 

 1و  ینیبخوشبرآورد  منظوربهماده آن  1ماده است که  6این پرسشنامه دارای قرار گرفت. 

 یانهیگز 5در یک مقیاس لیکرت بدبینی نسبت به آینده  برآورد منظوربهماده دیگر آن 

و ضریب پایایی بازآزمایی  16/2ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه است.  شدهیطراح

 رواییجهت تعیین (. 7335ارور، است )شییر و ک شدهگزارش 13/2آن با چهار هفته فاصله 

 است شدهاستفادهاین آزمون در ایران از همبستگی این آزمون با مقیاس پنج عاملی بک 

اول، چهارم و پنجم و نمره کلی آن  یهاعامل. معناداری همبستگی (7132گودرزی، )

 12/2روز  72 بافاصلهاین پرسشنامه  ییآزما بازقابل قبولی است. پایایی  روایی دهندهنشان

 (.7134)موسوی نسب،  بوده است

پیشرفت  یهاهدفجش پرسشنامه برای سن نیا :�)QAG) پرسشنامه اهداف پیشرفت

( 0227توسط الیوت و مک گریگور ) یچهاروجههدف(، مطابق الگوی  یهایریگجهت)

 1 رویکرد، -ماده آن برای سنجش هدف عملکرد 1که  هستماده  70تهیه شد و مشتمل بر 

 -ماده آن برای سنجش هدف تسلط 1اجتناب،  -آن برای سنجش هدف عملکرد ماده

است. این پرسشنامه  شدهگرفتهدر نظر اجتناب  -ماده آن برای سنجش تسلط 1رویکرد و 

مطلوب  مؤلفانپرسشنامه توسط  و اعتبار این هست یانهیگز 1مقیاس لیکرت  دارای

هنجاریابی شده است که  7134سال این پرسشنامه توسط جوکار در  است. شدهگزارش

                                                           
1. Life Orientation Test-Revised 

2. Achievement Goals (or Goal Orientations) 
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روایی تعیین  منظوربهاست.  شدهگزارشندگان مطلوب ی آن توسط سازروایی و پایای

برای هدف  که مقدار اعتبار )آلفای کرنباخ( شدهاستفادهملی پرسشنامه از روش تحلیل عا

اب اجتن -و عملکرد 67/2رویکرد  -، تسلط11/2رویکرد  -، عملکرد36/2اجتناب  -تسلط

 (.7136بوده است )جوکار و دلاورپور،  54/2

(: این پرسشنامه توسط دینرو و همکاران در سال SWLSپرسشنامه رضایت از زندگی )

برآورد  منظوربهگزینه ای است و  1ماده در مقیاس لیکرت  5دارای ساخته شد که  7335

پرسشنامه عینی  72این پرسشنامه را با  رواییاست.  شدههیتهرضایت کلی فرد از زندگی 

است )باوت  شدهگزارش 15/2که بیشترین میزان  انددادهبهزیستی دیگر مورد ارزیابی قرار 

 30/2 ماه برابر 0و ضریب بازآزمایی پس از  31/2آلفا برابر  ضریب (.7331و دینر، 

درونی این پرسشنامه توسط بیانی،  یهمسان (.7335است )دینر و همکاران،  شدهگزارش

است. همچنین  آمدهدستبه 31/2از طریق آلفای کرونباخ  (7136و گودرزی ) کوچکی

معنادار  27/2که در سطح  آمدهدستبه 63/2آن نیز با استفاده از روش بازآزمایی  پایایی

 بوده است.

 پژوهش یهاافتهی

 بدبینانه نسبت به تلقی نانهیبخوشگین تلقی میان (7)جدول  شودیمکه مشاهده  طورهمان

هستند.  نیبخوشنسبت به آینده  کنندگانشرکتکه بیشتر  دهدیمبیشتر است و نشان 

رویکرد نسبت به میانگین دیگر  -همچنین در اهداف پیشرفت نیز میانگین هدف تسلط

تمایل بیشتری به فراگیری  کنندگانشرکتکه  دهدیماهداف بیشتر است و این نشان 

 و افزایش سطح شایستگی دارند. هاچالشیادگیری، غلبه بر  یهاهدف

تلقی بدبینانه رابطه منفی معنادار با متغیر  که دهدیمضریب همبستگی متغیرها نشان 

رویکرد،  -هدف عملکرد، نانهیبخوشتلقی  رضایت از زندگی دارد، همچنین متغیرهای

مستقیم و  یرابطه رویکرد -رویکرد و هدف تسلط -اجتناب، هدف تسلط-هدف عملکرد

با  نانهیبخوشتلقی که  دهدیمنشان  هاافتهیبا رضایت از زندگی دارند. همچنین  یدارمعنا

رویکرد و  -اجتناب، هدف تسلط-رویکرد، هدف عملکرد -متغیرهای هدف عملکرد

 دارد. یمعنادارمستقیم و  یرابطه رویکرد -هدف تسلط
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 (=362nژوهش )میانگین، انحراف استاندارد و ضریب همبستگی متغیرهای پ .1جدول 

 M SD 7 0 1 4 5 6 متغیرها

رضایت از  -7

 زندگی
47/00 00/6 7      

تلقی  -0

 نانهیبخوش
13/3 31/7 *42/2 7     

    7 -76/2** -73/2** 06/0 34/5 نانهیبدبتلقی  -1

هدف  -4

 -عملکرد

 رویکرد

31/76 56/1 **07/2 **02/2 21/2 7   

هدف  -5

 -عملکرد

 اجتناب

67/70 32/1 **05/2 **76/2 *70/2 **16/2 7  

هدف  -6

 رویکرد -تسلط
66/73 12/0 **05/2 **01/2 22/2 **55/2 *71/2 7 

هدف  -1

 اجتناب -تسلط
14/74 24/4 *75/2 **76/2 23/2 **47/2 **41/2 **42/2 

*P< ٠۵/٠  **P< ٠١/٠  

قی اولین متغیری که بیشترین رابطه را با رضایت از زندگی داشته تل 0طبق جدول 

بوده است که وارد معادله شده است. ضریب همبستگی این متغیر با رضایت از  نانهیبخوش

 ینیبشیپ راتغییرات متغیر رضایت از زندگی  766/2است که توانسته  421/2زندگی برابر 

اجتناب نیز وارد معادله شده است که همبستگی  -کند. در مدل دوم هدف پیشرفت عملکرد

از تغییرات  022/2 اندتوانستهبوده که  443/2متغیر با متغیر ملاک برابر  چند متغیری این دو

اجتناب  -کنند. ورود متغیر هدف پیشرفت عملکرد ینیبشیپرا در متغیر رضایت از زندگی 

را بالاتر ببرد. در مدل سوم، علاوه بر دو متغیر قبلی تلقی  ینیبشیپاز توان  214/2توانسته 

ادله شده است. ضریب همبستگی چندگانه این متغیرها با متغیر ملاک بدبینانه نیز وارد مع

 ینیبشیپاز تغییرات متغیر رضایت از زندگی را  001/2 اندتوانسته باهمبوده که  411/2برابر 

بالاتر ببرد. در مدل  201/2را  ینیبشیپتوانسته توان  ییتنهابهکنند. ورود متغیر تلقی بدبینانه 
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رویکرد نیز وارد معادله شده  -تغیرهای قبلی متغیر هدف پیشرفت تسلطچهارم علاوه بر م

بوده که  435/2است که ضریب همبستگی چندگانه این متغیرها با متغیر ملاک برابر 

کنند. متغیر هدف  ینیبشیپاز تغییرات متغیر رضایت از زندگی را  045/2توانسته است 

 را بالاتر ببرد. ینیبشیپتوان از  273/2رویکرد توانسته است  -پیشرفت تسلط

 زندگی و اهداف پیشرفت یریگجهترضایت از زندگی بر گام به گام رگرسیون . 3 جدول

 F R 2R Sig میانگین مجذورات مجموع مجذورات مدل

7 17/7634 17/7634 346/57 421/2 766/2 222/2 

0 55/0216 01/7273 563/10 443/2 022/2 222/2 

1 67/0177 511/112 423/05 411/2 001/2 222/2 

4 14/0430 235/601 352/02 435/2 045/2 222/2 

 نانهیبخوشتلقی کننده:  ینیبشیپ 7مدل 

 اجتناب -و هدف پیشرفت عملکرد نانهیبخوشکننده: تلقی  ینیبشیپ( 0مدل 

 هاجتناب و تلقی بدبینان -، هدف پیشرفت عملکردنانهیبخوشکننده: تلقی  ینیبشیپ( 1مدل 

 -اجتناب، تلقی بدبینانه و هدف پیشرفت تسلط -، هدف پیشرفت عملکردنانهیبخوشکننده: تلقی  ینیبشیپ( 4مدل 

 رویکرد

 گیرینتیجهبحث و 

و تلقی  نانهیبخوشزندگی )تلقی  یریگجهتر نشان داد که متغیرهای پژوهش حاض

رضایت از  وانندتیمرویکرد(  -اجتناب و تسلط -عملکردپیشرفت ) هدفبدبینانه( و 

نسبت به دیگر  نیبشیپدر یک مدل کلی  نانهیبخوشنقش تلقی کنند.  ینیبشیپزندگی را 

 بوده است. تربرجستهمتغیرها 

داشته است. ی رابطه معناداری زندگی با رضایت از زندگ یریگجهت هر دو متغیر

نگرش مثبتی دارند ، نسبت به آینده هستند نانهیبخوشزندگی  یریگجهتافرادی که دارای 

در  تنهانه نانهیبخوشدارای نگرش  افراد .کنندیم هاچالشو تلاش خود را برای غلبه بر 

دزای زندگی و تهدی زااسترساداره زندگی روزانه، بلکه در کنار آمدن با حوادث بسیار 

؛ 7330با مطالعات )شییر و کارور،  ما یهاافتهی. دهندیمحد نهایت تلاش خود را انجام 
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؛ 1،0223منیکس و مارگارت؛ 7333، 0مک کی و پلانت؛ 7335، 7و همکاران بربنر

زندگی بدبینانه هستند،  یریگجهت. افرادی که دارای هست( همسو 0272گارباسکی، 

این متغیر در پژوهش ما رابطه منفی با تا خودشان را از ناملایمات دور کنند.  کنندیمسعی 

 ؛0220، فوردو او لیگان، مالینچووماریوتا، کمطالعات )رضایت از زندگی دارد که با 

 (.0225، 4فریح

با رضایت از  رویکرد -اجتناب و تسلط -از میان اهداف پیشرفت، هدف عملکرد

از  خواهندیماجتناب  -پیشرفت عملکرد باهدفافراد زندگی رابطه معناداری داشته است. 

 توانکمتلقی شوند یا نسبت به همسالانشان  به نظر برسند یا فاقد توانایی تیکفایب کهنیا

. همچنین این نوع هدف پیشرفت با پیش آیندها و پس کنندیمدیده شوند، اجتناب 

 هدفشان یریگجهت افرادی که، انددادهقبلی نشان  یهاافتهی .اندبودهآیندهای منفی همراه 

؛ 7336)دوک، خود ندارند  ازارزیابی مناسبی ، باشداز منظر دیگران  یتیکفایباجتناب از 

رضایت از  یهامؤلفهارزشیابی از خود جزء  کهنیا. با توجه به (7333، 5دوک و لگت

افراد  تا حدودی در تناقض است. این پژوهش یهاافتهیبا  هاافتهی، بنابراین این زندگی است

 تسلط یادگیری تا حد امکان یهاهدفبر  خواهندیمرویکرد  -پیشرفت تسلط باهدف

یافته با مطالعات  نیا خود را افزایش دهند.و سطح شایستگی غلبه نمایند  هاچالش، بر یابند

همچنین مطالعات دیگری نیز نشان  .هست( همسو 7333؛ کاپلان و ماهر، 7330)ایمز، 

رضایت از  یهامؤلفه)یکی از  که اهداف پیشرفت تسلطی با خودکارآمدی اندداده

؛ 0226، 6؛ گاتمن0224 میلر، کروسون، دوک و آکی، ،گریند )رابطه معنادار دار زندگی(

استفاده از روش  این پژوهش یهاتیمحدوداز  یکی .(7336ولترز، یو و پنتری ، 

. همچنین بیشتر باید صورت گیرد اطیبااحت هاافتهیمیتعم که هستدر دسترس  یریگنمونه

                                                           
1. Berber & et All. 

2. Mc Key, Planet 

3. Meniks, Margaret & Gabarsky. 

4. Maruta, Colligan, Malinchoe, Offord & Frieih 

5. Dweck & Leggett 

6. Green, Miller, Crowson, Duke, Akey & Gutman 
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 -علی یهایبررسری مانند تحقیق دیگ یهاروشپژوهشگران آینده از  شودیمپیشنهاد 
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