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 چکیده
معلم )مربی( را تحت عنوان اسوه امین و بصیر توصیف کرده است.  ،سند تحول بنیادین آموزش و پرورش

های کلیدی معلم، برخورداری او از انواع مطلوب اقتدار و پرهیز از انواع نامطلوب آن است. ویژگی ازجمله

وب مطلوب و نامطل عنوانبهوجودی به ترتیب -محتوایی و صوری-کلی اقتدار حقوقی دودستهمعمولاً از 

 شرفتپی و افسردگی، اضطراب و معلم اقتدار شود. پژوهش حاضر به بررسی رابطه بین انواعیم بردهنام

که توانسته است یکی از مفاهیم مهم فلسفه  جهتینازاآموزان پرداخته است. این پژوهش دانش تحصیلی

 یموردبررس همبستگی -توصیفی هایپژوهش و در قالب یشناختروانتعلیم و تربیت را در پیوند با مفاهیم 

 اقتدار ساخته محقق پرسشنامه ها ازداده آوریجمع برایرود. قرار دهد، در نوع خود نوآورانه به شمار می

ماری جامعه آ .است شدهاستفاده افسردگی( و اضطراب مقیاس پرسشنامه سلامت روان )دارای دو خرده و معلم

نفر  172که  3131دانشگاهی شهر بجنورد در سال آموزان دختر دوره متوسطه و پیشاز کل دانش اندعبارت

لمان و وجودی مع -صوری اقتدار بینهای تحقیق نشان داد که حجم نمونه انتخاب شدند. یافته عنوانبه هاآن

 و وسیکار معلمان از اما بین این نوع اقتد ؛ندارد وجود معناداری آموزان رابطهتحصیلی دانش پیشرفت

 -اییمحتو اقتدار بین .دارد وجود معناداری مثبت رابطه آموزان از سوی دیگر،دانش افسردگی و اضطراب

 آموزانی دانشو افسردگ این نوع اقتدار معلمان معنادار و بین مثبت رابطه تحصیلی حقوقی معلمان و پیشرفت

 .برقرار است معناداری منفی رابطه

 : اقتدار معلم، اضطراب، افسردگی، پیشرفت تحصیلیواژگان کلیدی
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 مقدمه

پژوهش حاضرر، ههار متییر اقتدار معلم، اضرطراب تحصیلی، افسردگی تحصیلی و پیشرفت   

یکی مربوط به  ،ه اسرررت. از این ههار متییرقرارداد موردمطرالعه آموزان را تحصررریلی دانش

. سه متییر اضطراب، افسردگی و پیشرفت تحصیلی است به شراگرد مربوط معلم و سره مورد  

نظران حوزه تعلیم و تربیت و گران و صررراحرب کره از سررروی پژوهش  هراسرررت موم و مهر

 ، کمتر پژوهشی تأثیر یا ارتباط بین انواعباوجوداین بوده و هسرت.  موردمطالعهروانشرناسری،   

نحوه ی دیگر، موضرروع از سرروه اسررت. قرارداد موردمطالعهاقتدار معلم و این سرره متییر را 

های نفوذ، مدیریت و رهبری معلم در کلاس درس، اعمال قدرت معلم بر شراگردان و شیوه 

. با یک جستجوی ساده در تارنماها و بوده استبه نسبت اهمیت آن، در کشور مورد غفلت 

 بااقتداربرای نمونه در رابطه  توان آزمود.های علمی کشرررور درسرررتی این ادعا را می درگاه

شر شده ت( من3125آذر )توسط کریمی و فتحی ازآنچهبتوان پژوهشری بیشتر   سرختی بهمعلم، 

پژوهش حاضررر علاوه بر تلاش ضررمنی برای نشرران دادن اهمیت انواع  اسررت، برخورد کرد.

ژه درصررردد وی طوربهآن در فرایند تعلیم و تربیت،  جانبههمهاقتردار معلم و تأثیرات عمیق و  

ی و اضطراب تحصیلی، افسردگی تحصیل شدهشرناخته ارتباط آن با متییرهای مهم و بررسری  

 رایب اسررت تلاشرری روپیشبا این مقدمه، پژوهش  آموزان اسررت.پیشرررفت تحصرریلی دانش

یلی تحصرر و اضررطراب سررویکاز  معلمان اقتدار نوع بین آیا که اصررلی سررلال این به پاسررخ

گر ، از سوی دیهاآن تحصریلی  پیشررفت و  زانآمودانش آموزان، افسرردگی تحصریلی  دانش

 برقرار است؟ معناداری رابطه

 عنوانبهاه مربی های تربیتی، درباره جایگطور سنتی، تمام مکاتب و نظامبه: پیشینه تحقیق

معلم الگو »سم ایدئالی ازنظراند. برای نمونه یکی از دو رکن اصلی تعلیم و تربیت، سخن گفته

آموزان را دوست بدارد  باشد، دانش هاارزشو نماینده پخته فرهنگ است. معلم باید مظهر 

 لقائآموزان ارزش در خصوص شخصیت انسانی متخصص باشد ... و برای رفاقت دانش

رئالیسم خداباورانه  ازنظر(. همچنین 45-44 ص ،3123سرشت، )گوتک، ترجمه پاک« باشد

معلمان علاوه بر نقش فکری، دارای نقش اخلاقی مهمی نیز هستند. آنان باید نقش الگوها »

(. سند تحول بنیادین آموزش 22)همان؛ ص « هایی را که شایسته تقلید هستند، ایفا کنندو اسوه
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ه شباهت ب( نیز نقش ممتازی را برای معلم و مربی قائل شده است که بی3131و پرورش )

 و کنندههدایت عنوانبهنقش معلم )مربی( »موارد مذکور نیست. در این سند آمده است: 

نظام  هایوریتمأمعنصر در تحقق  ملثرترینای امین و بصیر در فرایند تعلیم و تربیت و اسوه

 (.2)ص.  است «تعلیم و تربیت رسمی عمومی

 صیف معلم )مربی( استفاده کرده است.برای تو« ای امین و بصیراسوه»در سند تحول، از 

، واژه اسوه یا اسوه حسنه، از اصطلاحات قرآنی است که برای حضرت ابراهیم )ع( و درواقع

است. اسوه حسنه، سرمشق، یا الگویی عملی  قرارگرفته مورداستفادهحضرت محمد )ص( 

خود، سعی  لکه متربی ضمن حفظ استقلا ایگونهبه قرارگرفتهمتربی  موردپذیرشاست که 

کند در مقام نظر و عمل خود را به الگو شبیه گرداند. از همین رو، الگوپردازی همواره می

الگوپردازی در »بوده است. اگرهه  موردتوجههای تربیت اسلامی یکی از روش عنوانبه

را  هاآنوالایی است که خداوند  هایانسانمفاهیم دینی، در درجه اول، ناظر به وجود 

ای در معرض دید از خطا، آنان را هون الگوهای برجسته هاآنو با مصون داشتن  هبرگزید

تر، معلمان و مربیان نیز (، اما در سطوح پایین15 ص؛ 3121)باقری، « ه استقرارداد هاانسان

 الگوهایی برای شاگردان عمل کنند. مثابهبهبایسته و شایسته است که 

ترین تواند در جایگاه اسوه امین و بصیر قرار گیرد؟ شاید سادهاما معلم )مربی( هگونه می

پاسخ این باشد که معلم )مربی( باید از صفاتی هون اقتدار، اعتبار، محبوبیت، مقبولیت و 

نماینده این مجموعه صفات  عنوانبه« اقتدار»مرجعیت برخوردار باشد. در ادامه از اصطلاح 

ختلف از منظرهای م سواینگذشته به  قرننیمتقریباً از « اقتدار»مفهوم  کنیم.می استفاده

( 3333) 3برای نمونه بیزلنظران و پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده است. صاحب موردتوجه

( از منظر شاگردپروری و تقابل اقتدار معلم و 3331) 8فلسفه تعلیم و تربیت، شور نظرنقطهاز 

شناسی آموزش و پرورش و ( از منظر جامعه8117) 4و همینگس 1، پیساستقلال شاگرد

                                                           
1. Bizzell 

2. Shor 

3. Pace 

4. Hemmings 
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 هایردهویژه اقتدار معلم در  صورتبه( 8111) 8( و لوگو8111) 3پژوهشگرانی هون پیس

و مطالعه  وجهموردتآموزان را زبان انگلیسی و ریاضی و تأثیر آن بر پیشرفت تحصیلی دانش

 اند.هقرارداد

اقتدار  طورکلیبهگیرد، قرار می موردمطالعهگذشته از هدفی که اقتدار معلمان و مربیان 

(، اقتدار 354، ص 3121)لیوتار، ترجمه نوذری،  1. به اعتقاد لیوتاردارای دو قسم عمده است

ند کهدایت می هاآن سویبهاست که شاگردان را  هاییآرمانمعلم یا به این است که مظهر 

ار معلم اقتد دیگرعبارتبه. اندآنر علم و دانشی است که شاگردان در طلب کسب و یا مظه

گری اخلاقی و گری عمده محدود شود: هدایتتواند به دو نوع هدایتمی طورکلیبه

یه ازنظر( با الهام 3333بندی دیگری از اقتدار معلم توسط اسوگ )گری علمی. تقسیمهدایت

جع، تخصص، مر»بندی از پنج نوع اقتدار است. در این تقسیم شدهارائه( 3311) 4فرنچ و راون

به اقتدار  تواند با استفاده از این منابعشود که معلم میمی بردهنام« قانونی، تشویقی و تنبیهی

 .(3131)اسکندری،  محیط مطلوب آموزشی در کلاس بپردازد ایجاد

 فردی ماهر و عنوانبهگردان ، این است که معلم از سوی شا«اقتدار تخصص»منظور از 

شود. برآورد می هاآنشود و سطح دانش وی بیشتر از خود متخصص شناخته می

تسلط بر موضوع درس و توضیح و انتقال مطالب  ازلحاظآموزان در کلاس معلمی که دانش

از ضعف دانش  هاآنکنند. در عوض اگر نظمی ایجاد میاغتشاش و بی ندرتبهتواناست 

ده فایموضوع مورد تدریس آگاه شوند، احساس خواهند کرد که کلاس بی ةزمیندرمعلم 

زنند. این امر یادگیری است، دست می ةرفتارهایی که لازم جزبهاست و متعاقباً به هر رفتاری 

های متوسطه و بالاتر هشمگیرتر است. لازم به ذکر است که منظور از در کلاس خصوصبه

و  شوداقتدار تخصص هم به میزان بالای دانش و مهارت معلم در زمینه آموزشی مربوط می

 ها و اطلاعات.هم به توان او در ارائه و انتقال این مهارت

                                                           
1. Pace 

2. Lugo 

3. Lyotard 

4  . French & Raven 
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ن از طریق نشان دادن احترام و آموزانفوذ معلم در قلب دانش« اقتدار مرجع»منظور از 

آموزان عاطفی درستی بین معلم و دانش ة. در کلاسی که رابطهاستآنمحبت نسبت به 

به طریقی مناسب نیازهای خود همچون نیاز به قدرت،  آموزاندانشوجود داشته باشد، 

د. سرکنند و معلم نیز به اهداف آموزشی خود میآورده میتحرک و داشتن سرگرمی را بر

احترام  توانندآموزان هستند، نمیدر عوض معلمانی که دارای احساسات منفی نسبت به دانش

 آورند. به دستآموزان را دانش

که نظر از ایناقتدار ناشی از نقش و جایگاه معلم است، صرف« اقتدار قانونی»منظور از 

لم د به همراه دارد. معهه کسی معلم باشد. نقش معلمی نیز اقتدار قانونی مشخصی را با خو

او  ثالمعنوانبهگیری راجع به امور کلاس خود را دارد. طبق قانون، قدرت و اختیار تصمیم

آموزان را به مدیر یا مشاور مدرسه معرفی تواند در برخورد با مسائل انضباطی، دانشمی

اما  ؛ودموردنیاز ب قوی بود که آن تنها قدرت قدرآنکند. البته زمانی اقتدار قانونی معلم می

تربیتی جدید اطلاعات  ةامروزه دیگر هنین اقتداری وجود ندارد. در حقیقت در فلسف

دارد که ( در این رابطه اظهار می8111) 3کپسندیده و ارزشمند نیست. سانترا وهراهونبی

ولی  ،شدکاری شده نگاه میقبلاً به یک کلاس باانضباط همانند یک ماشین خوب روغن

 زان است.آمومشارکت و رفتار فعالانه دانش ،زه بهترین توصیف یک کلاس درس منظمامرو

ه ب هاییپاداش، قدرت معلم در اعطای مزایا و «اقتدار تنبیه»و « اقتدار پاداش»منظور از 

چون همهای ملثری توانند از پاداششاگران یا برعکس توان اعمال تنبیه است. معلمان می

های خاص، امتیازها، توجه و ترغیب استفاده کنند. هر شخص از گرفتن پاداش نمره، مسئولیت

 طوربهبرد و شخصی که دارای توانایی پاداش دادن است، قدرتمند است. همچنین لذت می

 هوب در ادبیات آموزش و پرورش ؛شناسیمتنبیهی )قهری( می بااقتدارسنتی ما اقتدار معلم را 

 نوع اقتدار معلم است. ادگاری از اینفلک ی و

به بیان ههار نوع اقتدار ناشی از موقعیت معلم، ناشی از  (8113) 8همچنین کایریاکوو

ظم یاد و اقتدار ایجادکننده نکلاس درس  کنندهکنترلهای آموزشی معلم، اقتدار شایستگی

                                                           
1. Santrock 

2. Kyriacou 
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 رنشانخاطکه هدف آن کند. اقتدار ناشی از موقعیت معلم بیانگر اعمال قدرت معلم است می

از  عبارتآموزشی های . اقتدار ناشی از شایستگیستا انآموزدانشساختن این قدرت به 

کننده گردد، اقتدار کنترلمی دانش کارآمد معلم ایجاد براثر نوعی اقتدار است که صرفاً

که هدف آن تنظیم امور  ستا کلاس درس تجلی رفتارهای رهبرگونه معلم در کلاس

آموزشی از قبیل ارائه مفاد درسی لازم، بررسی تکالیف آموزشی و ... است و اقتدار 

ایجادکننده نظم تجلی رفتارهایی است که به شکل قاعده و قوانین آموزشی در هر کلاس 

 شود.می بیان

معلم )مربی( از اصطلاحات دیگری استفاده کرده است  بااقتدار( در رابطه 3123باقری ) 

است. ایشان برای معلم، از ههار نوع اقتدار زیر نام  3اسوگبندی که در واقع بازتولید تقسیم

 برد:می

ه بو اداری خود  جایگاه رسمیخود را صرفاً از قِبَل اعتبار اقتدار صوری: معلم و مربی  -3

تفاوت  1و در جایگاه اقتدار قرار داشتن 8میان اقتدار داشتن، دیگرعبارتبه .آوردمی دست

وجود دارد. در اقتدار صوری مربی صرفاً در جایگاه اقتدار قرار دارد نه آنکه خود اقتدار 

 داشته باشد )متناظر اقتدار قانونی(.

 تداراز اقبرخورداری از ویژگی دانشی و ارزشی  واسطهبهاقتدار محتوایی: معلم و مربی  -8

ر است که به او اقتدار و اعتبا محتوای سخن و عمل معلمبرخوردار است. به زبان دیگر، این 

نه شیل اداری و رسمی او. اقتدار محتوایی به زبان ساده بیانگر آن شأن از مقام  ،بخشدمی

کند معلم خوب کاری نمی»شاگردان را به دنبال داشته باشد. « شنویحرف»معلم است که 

 هابچهکه  کند، محبت، حلم و صبوری کاری میبامتانتز او حساب ببرند، بلکه ها اکه بچه

تخصص و اقتدار  بااقتدار(. )متناظر 851 ص ،3175)ضمیری، « داشته باشند شنویحرفاز او 

 مرجع(.

را  ه اوارادشاگرد، و حاکمیت وجودی نسبت به اقتدار وجودی: معلم یا مربی از راه نفوذ  -1

 یق و تنبیه(.تشو بااقتدار)متناظر  .کشاندداند، میبه راهی که خود حقیقت می خته ومیلوب سا

                                                           
1. Savage 

2. being an authority 

3. being in authority 
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شود نظر او و نظری عقلایی و علمی است که باعث می رأیمعلم دارای  حقوقی:اقتدار  -4

بر نظر شاگرد برتری داشته و از نفوذ بیشتری برخوردار باشد. این اقتدار ترجمان دیگری از 

 اقتدار محتوایی است.

مورد  موجه و ( از بین انواع اقتدار فوق، اقتدار محتوایی و حقوقی3123باقری ) ازنظر

 البته لازم به ذکر است کهشود. رد میناموجه بوده و تأیید بوده و اقتدار صوری و وجودی 

ن معلم و اگر در تعامل بی دیگرعبارتبهبدون اقتدار، عملاً جریان تربیت منتفی خواهد بود. 

معنی خود  و تربیت قرارگرفتهدر کار نباشد، مربی و متربی در یک سطح  یاقتدارشاگرد، 

 های مطلوبعام، لازم است که از شکل طوربهرا از دست خواهد داد. با این وصف، معلمان 

 و از کسب انواع نامطلوب آن بپرهیزند. اقتدار برخوردار باشند و موجه

اوت آموزان متفآموزشی و تربیتی آن برای دانشبسته به نوع اقتدار معلم، پیامدهای 

کند بر همه در کلاس درس اعمال قدرت می اوای که منبع قدرت معلم و شیوه خواهد بود.

دتی و درازممدت کوتاهآموزان تأثیرات آموزشی، تربیتی و اخلاقی دانش روانی، هایجنبه

نوع رهبری معلم و نوع  قلب مدیریت کلاسی به( 3333اسوگ )به اعتقاد خواهد داشت. 

هایی سبک رهبری معلم هیزی نیست جز روشبه اعتقاد او . گرددباز می استفاده او از قدرت

ار بندد. سبک رهبری معلم بر رفتکار میرا انتخاب کرده و به هاآن، که او برای اعمال اقتدار

های نامطلوب رفتارگذارد. بسیاری از آموزان و میزان مشارکت آنان تأثیر میدانش

دار بکارگیری قدرت و اقت ةنسبت به نحوهایی هستند العملآموزان در حقیقت عکسدانش

آموزان که بایستی در کلاس برآورده شود، نیاز به از سوی معلم. یکی از نیازهای دانش

ی ز سوکند ااین نیازشان را برآورده می هایی کهتصور کنند توانایی هاآناست. اگر قدرت 

شود، ممکن است اقتدار معلم را به مبارزه بطلبند )مصرآبادی و همکاران، معلم تهدید می

3123.) 

ارتقای  بر اساس دبایمی پایه اقتدار در معلمان (8113کایریاکوو ) به اعتقاد همچنین

که  معتقد است وی علاوهبه ؛اینکه معنی اجبار و الزام بدهد جایبهکارآمدی تدریس باشد 

دد و گرمی فشار و اجبار موجب تخریب کیفیت مطلوب آموزشی براثر یجادشدهانظم 

بدیهی است که بررسی تأثیرات  پیامدهایی نظیر ایجاد استرس در متعلمان خواهد داشت.
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آموزان به نسبت مطالعه پیامدهای آنی و درازمدت و عمیق نوع اقتدار معلم بر دانش

مدت آن، کار دشوار و در برخی موارد غیرممکن است. افزایش یا کاهش اضطراب کوتاه

رسد نتایج آنی نوع اقتدار معلم باشد. به نظر میاز تواند یکی آموزان میتحصیلی دانش

تنها از قِبل اختیاراتی که جایگاه قانونی معلمی  آن معلم که درسی آموزان در کلاسدانش

شی های آموزتنبیه به رفتارها و فعالیت تهدید و ه است، یا از رهگذرقرارداددر اختیار او 

احساس امنیت و آرامش کمتری داشته باشند و اضطراب  دهد،آموزان جهت میدانش

 تحصیلی بیشتری را تجربه کنند.

تواند می انیادگیرندگ تحصیلی پیشرفتافسردگی تحصیلی و  اضطراب تحصیلی،

یشرفت از این میان پ قرار گیرند. موردمطالعهمتییرهای مهم مرتبط با نوع اقتدار معلم  عنوانبه

 محسوب معلمان عملکرد ارزیابی هایملاک ترینمهم از آموزان، یکیتحصیلی دانش

 به ورود برای هاآن عملی هایتوانایی معرف تحصیلی معدل نیز آموزاندانش برای. شودمی

 که دباش اهمیت همین علت به شاید. است کار دنیای و اشتیال بالاتر، تحصیلی مقاطع

 شرفتپی بر ملثر عوامل شناخت بر را خود هایپژوهش از بسیاری تربیتی پردازاننظریه

اگر پیشرفت تحصیلی هنین جایگاهی  (.3121 جوادی، و فضلی) اندکرده متمرکز تحصیلی

م و حلقه میانی بین نوع اقتدار معل نوعیبهاضطراب و افسردگی تحصیلی  را داشته باشد،

اضطراب  اگر نوع اقتدار معلم در کاهش دیگرعبارتبهدهند. پیشرفت تحصیلی را تشکیل می

بیشتری را  تحصیلی پیشرفتتوان میدر ادامه باشد،  ملثرآموزان و افسردگی تحصیلی دانش

 داشت.انتظار نیز 

 و هوش درتق ازپیشرفت تحصیلی تحت تأثیر عوامل گوناگون است )بدیهی است که 

 و ردگیافس و اضطرابی اختلالات و حواسی اختلالات وجود عدم تا گرفته جسمانی سلامت

علل  نیز اضطراب تحصیلی .((3123جلیلی،، )فراگیری جهت موقعیت و فرصت و انگیزش

 تحصیلی اضطراب علت( 3335) همکاران و 3ایندربیزنگوناگونی دارد. برای نمونه 

 تماعیاج روابط ها،همکلاسی با رقابت شکست، و ناکامی به مربوط لمسائ را آموزاندانش

 نقل به) نداکرده ذکر آینده به نسبت نگرانی و درسی وضعیت والدین، و معلمان نوعان،هم با

                                                           
1. Inderbitzen H.M 
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، بررسی و مطالعه ارتباط بین نوع اقتدار معلم از سویی باوجوداین (.3123 جنتی، و جعفری از

از  هانآپیشرفت تحصیلی  درنهایتآموزان و و میزان اضطراب و افسردگی تحصیلی دانش

 سوی دیگر در نوع خود بدیع و حائز اهمیت خواهد بود.

ارای اهمیت لی دبررسی اضطراب تحصیلی صرفاً از جهت تأثیر آن بر پیشرفت تحصی

 وقفه حصیلی،ت عملکرد در اختلال نظیر گوناگونی پیامدهای تحصیلی اضطراب وجودنیست. 

ا ر آموزاندانش استعدادهای شکوفایی عدم و ذهنی هایتوانایی تضعیف یادگیری، در

 دستیابی تنهاهنهای پژوهشی اضطراب تحصیلی بنا به برخی یافته تواند در پی داشته باشد.می

 مختل یزنآموزان را دانش روانی رشد بلکهسازد، را ناممکن می تحصیلی پیشرفت اهداف به

 (.3123 جنتی، و جعفری، 3123 دادجو،)کند می

 پژوهشروش 

 شهردانشگاهی دختر دوره متوسطه و پیش آموزانجامعه آماری پژوهش حاضرر، کل دانش 

 آموزدانش 7111، نزدیک به 3131در سرال  بجنورد، مرکز اسرتان خراسران شرمالی هسرتند.     

صیل به تح کاردانشای و فنی و حرفه ،، متوسرطه عمومی دانشرگاهی پیشمرکز  13دختر در 

اب انتخ ،(یهزارنفرهفت)جامعه آماری این جدول مورگان، برای اشرتیال داشتند. بر اساس  

آموز به دانش 172ر، و جهت اطمینان بیشت باوجودایننفر کافی است.  114 حجم نمونه برابر

دانشگاهی دبیرستان و پیش 3آموزان ای از بین دانشمرحلهای هندگیری خوشره روش نمونه

حراسررت اداره آموزش و دفتر های صررورت گرفته با انتخاب شرردند. با عنایت به هماهنگی

 شدهلکنتردر شرایط ها تمام پرسشنامهمراکز مذکور،  مدیرانپرورش شرهرستان و همچنین  

 پرسرررشرررنامه مخدوش  2آموزان قرار گرفت که از این میان تنها دانشو مطلوب در اختیرار  

 کنار گذاشته شد. و تشخیص داده

حاضرررر در زمره  پژوهشبرا عنرایرت به ماهیت موضررروع و سررراختار طرح پژوهشررری،     

 برای پژوهش این در. (3128)دلاور،  شودبندی میطبقه همبسرتگی  -توصریفی  هایپژوهش

سلامت روان )دارای دو  و معلم اقتدارمحقق سراخته   پرسرشرنامه  دو  از اطلاعات آوریجمع

 5 سلال 81 ، شاملاقتدارپرسشنامه  .است شدهاستفاده (افسرردگی  و اضرطراب  مقیاس خرده

 و نیسررت درسررت ندارم، نظری اسررت، درسررت اسررت، درسررت کاملاً» هایگزینه با ایگزینه
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گذاری شد. نمرهیا بالعکس،  5تا  3، از سلالبسته به جهت  که ؛هست «نیست درسرت  اصرلاً 

( که شرح 3123بندی انواع اقتدار باقری )بر اسراس تقسیم  پرسرشرنامه  به لحاظ محتوایی، این 

دو نوع اقتدار محتوایی و حقوقی مطلوب و  ازآنجاکهطراحی و سرراخته شررد.   ،آن گذشررت

نین دو نوع اقتدار صرروری و وجودی و همچ ترجمان یکدیگرند نوعیبهمثبت تلقی شررده و 

-وریصررو دو نوع اقتدار حقوقی -محتواییدو نوع اقتدار  ،پرسرشرنامه  نامطلوب تلقی شرده،  

 81 مجموع از ،دیگرعبارتبه .قراردادرا با یکدیگر تجمیع کرده و مورد پرسرررش  وجودی

 -محتوایی اقتدار به سررلال 31 و وجودی -صرروری اقتدار به سررلال 31 پرسررشررنامه، سررلال

 برای اونبر -اسپیرمن کردن نیمه دو و کرونباخ آلفای ضرایب .تخصریص داده شرد   حقوقی

 از پرسشنامه روایی سنجش جهت .ستایانگر اعتبار مناسب پرسشنامه ب معلم اقتدار پرسشنامه

در مراحل ساخت در اختیار  پرسشنامه که صرورت بدین .شرد  اسرتفاده  صروری  روایی روش

مورد  هشرردخواسررتهپس از اصررلاحات  و قرارگرفته تربیت و تعلیم متخصررصرران از تن ههار

 قرار گرفت. هاآننهایی  تأیید

جهت سرنجش اضررطراب تحصرریلی و افسردگی  مقیاس ملی سرلامت روان دانشرجویان:   

اضررطراب و افسررردگی تحصرریلی مقیاس ملی سررلامت روان  های تحصرریلی از خرده مقیاس

 31گویه اسررت که از بین  31دانشررجویان اسررتفاده گردید. نسررخه اصررلی این مقیاس دارای  

مرتبط با سررنجش افسررردگی  گویه 7تحصرریلی و  اضررطرابگویه مربوط به سرنجش   2گویه 

توسرررط دفتر مرکزی مشررراوره وزارت علوم،  3131این مقیاس در سرررال  .سرررتا تحصررریلی

هرساله جهت غربالگری سلامت روان دانشجویان در  پسازآنتحقیقات و فناوری سراخته و  

ه در گیرد. تحلیل عاملی صورت گرفتمی قرار مورداستفادهدولتی کشور  هایدانشگاهتمامی 

( در خصوص روایی این دو خرده 3131) ینژاد و بخشپژوهش ظفر، راضی مرادی، حاجیان

بر همچنین  هسررت درصررد تیییرات مورد نظر توسررط این دو عامل 1/45مقیاس بیانگر تبیین 

پژوهش مذکور ضررریب اعتبار خرده مقیاس افسررردگی تحصرریلی برابر با   های یافته اسرراس

 محاسبه گردیده است. 21/1و اضطراب تحصیلی برابر با  77/1
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 پژوهش یهایافته

 هدوره متوسط هایمهر و مومکننده را بر اساس شرکت آموزاندانشتوزیع فراوانی  3 جدول

( در %81نفر ) 74( در مراکز دولتی و %21) آموزدانش 831دهررد. از این میرران نشررران می 

 .بودندمشیول به تحصیل  )غیرانتفاعی( غیردولتی هایدبیرستان

 دوره متوسطه هایمهر و مومبر اساس  کننده در پژوهششرکتآموزان دانشتوزیع فراوانی  .1 جدول

 درصد فراوانی تحصیلیمقطع 

 7/18 383 اول دبیرستان

 1/17 313 دوم دبیرستان

 1/82 311 سوم دبیرستان

 3/3 4 دانشگاهیپیش

 1/311 171 کل

های مربوط به میانگین و انحراف استاندارد هر یک از متییرهای پژوهش و همچنین داده

 است. شدهداده، نشان 8ها در جدول های مربوط به نرمال بودن توزیع متییرداده

 هامیانگین، انحراف استاندارد و بررسی نرمال بودن توزیع متغیر .2 جدول

 میزان معناداری Z, K – S انحراف استاندارد میانگین تعداد متییر

 13/1 18/3 71/3 42/37 137 پیشرفت تحصیلی

 31/1 81/3 53/7 18/82 171 وجودی-اقتدارصوری

 113/1 33/3 31/2 11/84 171 حقوقی -اقتدار محتوایی

 14/1 17/3 83/7 51/84 171 اضطراب

 112/1 11/3 11/4 17/37 171 افسردگی
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 ،دهداسمیرنوف نشان می -مقادیر احتمال آزمون کلموگروف 8 جدولنتایج بر اسراس  

حقوقی  -(، اقتدار محتواییP > 13/1توزیع متییرهای پژوهشی به ترتیب پیشرفت تحصیلی )

(113/1 < P ( اضرطراب ،)14/1 < P)( 112/1، افسردگی < P در نمونه )نرمال موردمطالعه 

 (.P < 31/1) استنرمال غیروجودی  -متییر اقتدار صوریو 

در  SPSS افزارها با اسرررتفاده از نرمنتایج حاصرررل از تحلیل دادهاما در بخش اسرررتنباطی 

نوع اقتدار معلمان با  ةنتایج مربوط به بررسرری رابطاسررت.  شررده دادهنشرران  1 جدولقالب 

 است. شدهارائه 1 جدولقالب آموزان در دانش ، اضطراب و افسردگیتحصیلی پیشرفت

 آموزانانشد ، اضطراب و افسردگیپیشرفت تحصیلیاقتدار معلمان با نوع بین  ةبررسی رابط .3 جدول

 متییر

 

 افسردگی اضطراب پیشرفت تحصیلی

ضریب 

 همبستگی

میزان 

 معناداری

ضریب 

 همبستگی

میزان 

 معناداری

ضریب 

 همبستگی

میزان 

 معناداری

 -اقتدار صوری

 وجودی
17/1 31/1 87/1 1113/1 83/1 1113/1 

 -اقتدار محتوایی

 حقوقی
32/1 113/1 12/1 33/1 33/1- 18/1 

 و پیشرفت سویکمعلمان از  وجودی -صوری اقتدار بین ،1 جدول نتایجبر اساس 

 اما ؛(P، 17/1  =r<31/1) ندارد وجود معناداری رابطه آموزان از سوی دیگرتحصیلی دانش

 113/1) رقرار استب معناداری و مثبت رابطه تحصیلی و پیشرفت حقوقی -محتوایی اقتدار بین

< P، 32/1  =r.) 

 و سررویکاز  معلمان وجودی -صرروری اقتدار بین فوق، جدولنتایج بر اسرراس همچنین 

 ،P> 1113/1) دارد وجود معناداری و مثبت ةرابط از سرروی دیگر آموزاندانش اضررطراب

87/1  =r)ستبرقرار نی معناداری آماری ةرابط اضطراب حقوقی و -محتوایی اقتدار بین اما ؛ 

(33/1 >P، 12/1  =r.) 

معلمان از  وجودی -صرروری اقتدار بین ،شررودمی مشرراهده فوق جدول در که گونههمان

 دارد وجود معناداری و مثبت ةرابط از سررروی دیگر، آموزاندانش افسرررردگی و سرررویک
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(1113/1 <P، 83/1  =r)انآموزدانش و افسردگی معلمان حقوقی -محتوایی اقتدار بین و ؛ 

 (.P، 33/1 - =r> 18/1) برقرار است معناداری و منفی ةرابط

 گیرینتیجهبحث و 

 و پیشرررفت سررویکهدف اصررلی پژوهش حاضررر، بررسرری رابطه بین انواع اقتدار معلم از   

وابط راست.  بوده آموزان از سروی دیگر تحصریلی، اضرطراب و افسرردگی تحصریلی دانش    

 است. شدهخلاصه 4 جدولدر قالب مورد نظر 

 های پژوهشخلاصه یافته .4 جدول
 افسردگی اضطراب پیشرفت تحصیلی 

 + +  وجودی -اقتدار صوری

 -  + حقوقی -محتوایی اقتدار

 منفی متعلا و متییر دو بین معنادار مثبت ةرابط وجود ةنشان مثبت علامتفوق  جدول در

های هاشور زده نیز حاکی از عدم خانه .متییرهاست بین معنادار منفی رابطه وجود ةنشان

 میزان بالارفتن با ،1 جدول اساس بر دیگرعبارتبه مشاهده رابطه معنادار بین متییرهاست.

 الاب نیز آموزاندانش تحصیلی افسردگی و اضطراب سطح معلم، وجودی -صوری اقتدار

 یتحصیل پیشرفت حقوقی معلم، -محتوایی اقتدار افزایش میزان همچنین با. رودمی

وجودی -بر اساس این جدول بین اقتدار صوری .یابدمی کاهش افسردگی و یافتهافزایش

م و حقوقی معل-و همچنین بین اقتدار محتوایی انآموزمعلم و پیشرفت تحصیلی دانش

 .ه استآموزان رابطه معناداری مشاهده نشداضطراب دانش

شود، مشاهده می 4 جدولبر اسراس مبانی نظری پژوهش در مورد انواع اقتدار، آنچه در  

یک مورد که توضرریح داده خواهد شررد، تمام  اسررتثنایبهبسرریار حائز اهمیت اسررت. در واقع 

 برقراری عدماسرررت. اولین خانه هاشرررور خورده،   قرارگرفتهانتظرارات پژوهش مورد تأیید  

شرران آموزان را ندانش تحصرریلی پیشرررفت و معلم وجودی -صرروری اقتدار بینمعنادار  رابطه

حداقلی  صرررورتبه یعنی ؛شرررود ارزیابی مثبت تواندمی دهد. همین عدم وجود رابطه،می

 .نائل شد لیتحصی پیشررفت به  تواننمی...  و ، اجبارتهدید فشرار، اعمال  با توان گفت کهمی

 آموزانانشد تحصیلی پیشرفت و معلم وجودی -صوری اقتدار بین فرضی، طوربه اگر حتی
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رفت حصررول پیشرر صرررفبه توانسررتیمنمی هم بازآمد، می به دسررت نیز معنادار مثبت رابطه

دی های بعخانه هراکره آموزان این نوع اقتردار را مثبرت ارزیرابی کنیم؛    تحصررریلی در دانش

 و طراباض میزان افزایش با تحصیلی پیشررفت  ایندهد که نشران می  وضروح بهجدول فوق، 

 .است بوده همراه افسردگی

 را نآ هاییافته و داشته همخوانی اول ردیف با که آمدهدسرت به نتایجی دوم، ردیف در

 پیشرفت با معلم حقوقی -محتوایی اقتدار بین شودمی مشراهده  که طورهمان. کندمی تکمیل

 هارتم تخصص، سطح هرهه یعنی ؛است برقرار معنادار مثبت رابطه آموزاندانش تحصریلی 

. است الاترب نیز تحصریلی  پیشررفت  باشرد،  بیشرتر  آموزاندانش نزد در معلم علمی حقانیت و

 یعنی ؛اردد همخوانیکاملاً  عقلایی اتانتظار بدون نیاز به هرگونه اسررتناد علمی، با یافته این

بلند اخلاقی و  گاهجای واسطهبه و تسهیل فرایند یادگیری تربیتی عمل که باشیم داشرته  انتظار

 و ترس روانی، فشارجبر وجودی، اعمال  راه ازنه  ،آموز رخ دهدعلمی معلم نسبت به دانش

 .تنبیه

حقوقی معلم و اضرررطراب  -طره معنراداری بین اقتدار محتوایی  ردیف دوم، رابادامره  در 

رفت رابطه معنادار منفی بین موردی است که انتظار میتنها آموزان مشراهده نشرد. این   دانش

 -هرهه اقتدار محتوایی ،در یک کلاسرود، بدین معنا که انتظار میآید.  بره دسرررت  هرا آن

ه بشرخصیت علمی و منش اخلاقی معلم، کمتر   واسرطه بهآموزان بالاتر باشرد، دانش حقوقی 

ر ردیف دوم، افزایش اقتدار که در خانه آخ گونههمانگردند.  دهار اضرررطراب تحصررریلی 

 ارد.آموزان رابطه معنادار منفی دحقوقی معلم با کاهش افسردگی تحصیلی دانش -محتوایی

 وجهنام و موجه هایجنبه که است این بر نظر ،شرده انجام پژوهش اسراس  بر، طورکلیبه

شرروند.  طرد ناموجههای موجه حفظ و جنبه هایجنبهو  شرردهتفکیک یکدیگر از معلم اقتدار

وجودی -حقوقی مطلوب و موجه و اقتدار صررروری -بنرا به آنچه گذشرررت اقتدار محتوایی 

رسرررد که تأکید بر دو نوع اقتدار محتوایی و حقوقی به نظر مینامطلوب و ناموجه هسرررتند. 

آموزان )اقتدار قانونی، اقتدار تخصرررص و مرجع( پیامدهایی عمیق و درازمدتی را بر دانش)

داشرررتره باشرررد. بدیهی اسرررت که مطالعه و بررسررری این پیامدها، نیازمند     تشرررویق، تنبیره(، 
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بیشرتر باشد. در پژوهش حاضر تنها به ارتباط انواع اقتدار و سه متییر اضطراب،   هایپژوهش

 افسردگی و پیشرفت تحصیلی پرداخته شد.

پاس  حقوقی این است که استقلال شاگردان -نتایج تأکید بر اقتدار محتوایی ترینمهماز 

طه و بواسرر م با برخوداری از این نوع اقتدارشررود. معلداشررته شررده و به رسررمیت شررناخته می 

اسررروه حسرررنه( در نظر )یک الگوی مطلوب  عنوانبهتواند شرررخصررریت علمی و اخلاقی می

توان انتظار داشرررت که می ،معلم حقوقی -محتوایی اقتدار حفظ شررراگردان جلوه کنرد. با 

ی پیش روی شرراگرد گشرروده  فرهنگ هایارزشها و دانش غنای هب راهیابی برای ایدریچه

 هکنندتعیین را خود معلم وجودی، -صررروری اقتدار رفتن کنار با از سررروی دیگر، شرررود.

 ودخ درون در پویا جریانی به را دگرگونی این بلکه ،داندنمی آموزدانش هایدگرگونی

ها که و تنبیه هاپاداشوجودی معلم،  -با تضررعیف اقتدار صرروری .داندمی مربوط آموزدانش

معمولاً ناظر بر اصررلاح رفتارهای بیرونی بوده و با تحقیر، تخریب، اضررطراب، اسررترس و ...  

 تر خواهند سپرد.عمیقتربیتی  هایجریانو  های درونیهمراه است، جای خود را به انگیزه

 منابع

 ربیتت متولیان عنوانبه پرورشی مربیان مرجعیت و اقتدار بررسی (.3131) .حسین اسکندری،

، یرانا تربیت و تعلیم فلسفه انجمن ملی همایش پنجمین مقالاتدر مجموعه  .دینی

 کرمان باهنر شهید دانشگاهکرمان: . (112 ص) اخلاقی تربیت و دینی تربیت فلسفه

 :تهران. ایران اسلامی جمهوری در پرورش و آموزش مطلوب الگوی(. 3123) .خسرو باقری،

 .مدرسه انتشارات

 .11-31 ،1 ،تربیت اسلامی .آسیب و سلامت در تربیت دینی(. 3121) .باقری، خسرو

 هافعالیت آموزان،دانش خلاقیت هایزدارندهاب(. 3127) .و جعفری، نرگس کاظمی، یحیی

-8،377 و 3(4) ،تربیتی نوین هایاندیشه پژوهشی -علمی فصلنامه .معلم هایویژگی و

338. 

 تهران: .هجدهم هاپ .شناسیروان و تربیتی علوم در آماری هایروش(. 3128) .علی دلاور،

 .نورپیام انتشارات
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شورای عالی  (. وزارت آموزش و پرورش.3131) .سند تحول بنیادین آموزش و پرورش

 .شورای آموزش و پرورش .انقلاب فرهنگی

: شیراز .هفتم هاپ .اسلام و ایران پروش و آموزش تاریخ(. 3175) .یمحمدعل، ضمیری

 .راهگشا

 (. معنا در3131) .بخشی، شهربانو و نژاد، فاطمهحاجیان، محمدراضی مرادی، ، ظفر، مسعود

بینی پیش عنوانبهندی به رشته تحصیلی و علاقم زندگی، خودکارآمدی، اهمال کاری

مجموعه مقالات هفتمین  در های افسردگی و اضطراب تحصیلی دانشجویان.کننده
 دانشگاه صنعتی اصفهان. اصفهان: .سمینار سراسری بهداشت روانی دانشجویان

 عالغیرف و فعال روش تأثیر ایمقایسه بررسی (.3121) .محمدجعفر جوادی، و رخساره فضلی،

 ،تربیت و تعلیم فصلنامه .اجتماعی تعلیمات در آموزاندانش تحصیلی پیشرفت در
(81)8، 7-18. 

 هایسبک بر معلم مناسب برخورد تأثیر(. 3125) .اسکندر آذر،فتحی و بهروز کریمی،

 هشی،پژو -علمی ماهنامه .ابتدایی مقطع آموزاندانش ضداقتدار و بدرفتاری ایمقابله

 .18-83، 32( 31) ،شاهد دانشگاه

 فرهنگی ملسسه :تهران .هاپ هفتم .نیست هیز هه تربیت(. 3127) .عبدالعظیم کریمی،

 .تربیت منادی

(. تسرشپاک محمدجعفر ترجمه. )تربیتی آراء و فلسفی مکاتب (.3123) جرالد، گوتک

 .سمت: تهران .دهم هاپ

مدرن: گزارشی یت پستوضع (.3121) پیشگفتار فریدریک جیمسون. .لیوتار، ژان فرانسوا
 .. تهران: گام نوینوذرترجمه حسینعلی  .درباره دانش

 هایانضباطیبی میزان بررسی(. 3123) .شهرام واحدی،و  رحیم بدری، ،جواد مصرآبادی،

 پژوهشی -علمی فصلنامه .معلم اقتدار مختلف منابع اعمال شرایط در انآموزدانش

 . 313-313، 33(، 5) ،تبریز دانشگاه روانشناسی

Bizzell, P. (1991). Classroom Authority and Critical Pedagogy.American 

Literary History, 3, 847˚ 63. 



 111                                                        آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و افسردگی اضطراب، معلم، اقتدار

Kyriacou, C. (2009). Effective Teaching in Schools: Theory and Practice, 3rd 

Edition. Stanly Thornes. 

Lugo, T. A. (2003). Working-Class Black Male First-Year Writers and Their 

Composition Teaching Assistants: Negotiating Power and Authority in 

the Basic Writing Classroom. Diss. U of Illinois at Urbana-Champaign. 

Pace, J. L. (2003). Managing the Dilemmas of Professional and Bureaucratic 

Authority in High School English Class. Sociology of Education, 76, 37˚
52. 

Pace, J. L. & Hemmings, A. (2007). Understanding Authority in Classrooms: 

A Review of Theory, Ideology, and Research. Review of Educational 

Research, 77, 4˚ 27. 

Shor, Ira. (1996). When Students Have Power: Negotiating Authority in a 

Critical Pedagogy. Chicago: U of Chicago. 

 


