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 زنان  شهر یسد های مختلفدر بین گروه مقایسه سبک زنذگی سلامت محور

 )باتاکیذ برزنان شاغل وغیر شاغل(
 2ظّطا ذبلَیی ،*1اوجط ظاضؿ قبُ آثبزی

 چکیذُ

گی ؾلاهز هحَض زض ثیي ظًبى قبغل آهَظـ ٍ دطٍضـ ثاب غیاط   همبیؿِ ؾجه ظًس ،ّسف هغبلقِ

ٍ      .ضٍـ ایي سحمیك دیوبیكی اؾز ثبقس.قبغلیي هی داطٍضـ   ػبهقاِ آهابضی ظًابى قابغل آهاَظـ 

ًفاط اظ   120وِ ثط اؾبؼ فطهَل واَوطاى سقاساز    اؾز. 1392همغـ اثشسایی ًبحیِ یه یعز زض ؾبل 

چٌیي ثطای همبیؿِ ؾاجه ظًاسگی ثایي    آًْب ثِ فٌَاى ًوًَِ ثِ ضٍـ سهبزفی اًشربة قسُ اؾز. ّن

ى وِ غیط قبغل ثَزُ اًاس ًیاع اظ آًْاب ایاي     ًفط اظ ذَاّطاى ایي ظًب 120قبغلیي ٍ غیط قبغلیي سقساز 

اؾاز.   LSQّب دطؾكاٌبهِ اؾاشبًساضز   ُ اؾز. اثعاض انلی ػوـ آٍضی زازُاعلافبر ػوـ آٍضی گطزیس

ٍضی قسُ اؾز. افشجبض آى اظ عطیك افشجبض نَضی ٍ وِ ثِ ضٍـ ههبحجِ حضَضی اعلافبر آى ػوـ آ

ِ   جبخ هحبؾجِ قسُ ادبیبیی اثعاض اظ عطیك آلفبی وطًٍ ّابی داػٍّف ثایي ؾاجه     ؾاز. ثطحؿات یبفشا

هقٌبزاض ٍػَز زاضز. اهب ثیي ایي ؾجه ظًاسگی ٍ   ضاثغِ هحَض ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل ظًسگی ؾلاهز

زّاس واِ   غ حبنل اظ سحلیل ّوجؿشگی ًكبى هیٍضقیز ؾىًَز ضاثغِ هقٌبزاضی هكبّسُ ًكس. ًشبی

ًاساضز. اهاب ثایي سحهایلار ٍ ؾاجه      ثیي ؾي ٍ ثقس ذبًَاض ثب ؾجه ظًسگی ضاثغِ هقٌابزاضی ٍػاَز   

زّس ثِ سطسیت سحهیلار ٍ هیظًسگی ضاثغِ هقٌبزاض ٍػَز زاضز. سحلیل ضگطؾیَى چٌس هشغیطُ ًكبى 

 وٌس.جه ظًسگی ؾلاهز هحَض ضا سجییي هیزضنس سغییطار ؾ 10 ،ؾي

 .قبغل ٍ غیط قبغل ؾي،ؾلاهز هحَض،  ؾجه ظًسگیسحهیلار، ظًبى،  کلیذی: ّایٍاشُ
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 قذهِه

یىی اظ سغییطار هْن زض ظًسگی اهطٍظی، افعایف سقساز هبزضاى قبغل زض ثیطٍى اظ هٌعل اؾاز. اظ  

زضنس افاعایف یبفشاِ    70ثِ ثقس سقساز ظًبى قبغل زض وكَضّبی نٌقشی چَى اهطیىب سب  1950ؾبل 

ٍ    ؛اؾز  هْوشطیي فلز ایي ضًٍس نقَزی هؿبئل الشهبزی ٍ هبلی اؾز. اظ یه ؾَ سوبیال ثاِ حفاؼ 

ّبی ظًسگی هَػت گطزیاسُ اؾاز واِ    ثْجَز ؾغح ظًسگی ذبًَازگی ٍ اظ ؾَی زیگط افعایف ّعیٌِ

افعایف ؾغح زضاهس ذبًَازُ هكغَل ثِ وبض قًَس. فَاهل هاَطط زیگاط قابهل     ثطای هبزض ٍ دسض، ّطزٍ

ثبلاضفشي ؾغح سحهیلار ٍ گطایف اًبى ثِ اؾاشملال هابلی، هكابضوز اػشوابفی، ضقاس اػٌوابفی ٍ       

 (.clarke & stewart,1993اؾز ) فطٌّگی

ِ  ز لایىي زض ػبهقِ ایطاًی ثِ لحبػ فطٌّگی ّوَاضُ هشٌَؿ ثَزُ اؾ ّابی اذیاط ایاي سٌاَؿ،     زّا

ّابی  اػشوبفی هٌبؾت ثطای فْان دیچیاسگی   ّبی هرشلفی یبفشِ اؾز. اظ ػولِ هشغیطّبیدیچیسگی

ه ظًاسگی اظ هفابّین   هفْاَم ؾاج   shalechi, 2007, p94).هقبنط ایطاى هفَْم ؾجه ظًسگی اؾز )

ٍاضز ازثیبر ػبهقاِ قٌبؾای    1970هیلازی هغطح ٍ اظ زِّ  1920اػشوبفی هْوی اؾز وِ اظ زِّ 

ٍ   ؾجه ظًسگی آ قس. ضٍقای ذابل ثاب سَػاِ ثاِ اهىبًابر، دبیگابُ         فاطیٌف ٍ ذلاك ٌّطهٌساًاِ ضاُ 

ى گفاز واِ   سَاوبفی اؾز. اظ ایي ضٍ ثِ ثیبًی هیاػش ّبی فطزی ٍهحسٍزیز اػشوبفی ٍ ˚الشهبزی

ِ  سطیي ٌٍّط فطز زض اًشربة هٌبؾت ،ؾجه ظًسگی ساطیي ضاُ ثاطای سحماك اّاساف اؾاز.      ذطزهٌساسا

 ّابیی واِ زض قاجىِ ضٍاثاظ اػشوابفی ثاط فْاسُ زاضز،       ایي زض ؾجه ظًسگی فطز ثط حؿت ًمفثٌبثط

س، ها زضآ) ظُ ًمكای واِ زض سَلیاس اػشوابفی    زض ٍالـ ّط فطز ثِ اًاسا  ٍضز.آّبیی ضا ثسؾز هیهَلقیز

ّابی فاطزی   یی هبًٌس ططٍر اػشوابفی ٍ سَاًابیی  ّباعلافبر ٍ زاًف( زاضز اظ هَلقیز سؼطثِ، هْبضر،

فَاهال هشقاسزی زض   ثسیْی اؾز ؾجه ظًسگی ضا ثِ ّط هقٌابیی زض ًؾاط ثگیاطین     قَز.ُ هٌس هیثْط

بلقابر  هغّابی قاغلی اقابضُ واطز.     غبل ٍ هَلقیزسَاى ثِ اقشاظ ػولِ هی ى هَططًسایؼبز ٍ اضسمبی آ

گصاضز ٍ هیسَاًس ًكبى زّس وِ اقشغبل ٍ هَلقیز قغلی چِ سبطیطی ثط ؾجه ظًسگی ظًبى سؼطثی هی

ظًابى قابغل ٍ غیاط قابغل ٍػاَز       ى چِ اضسجبعی زاضز ٍ اظ عطفی چِ سفبٍسی هیبى ؾجه ظًسگیثب آ

جه ى ثیي افطاز، هَػت سَػِ هضبفف ًؿجز ثِ اًشربة ؾ. اّویز هقٌبی ؾجه ظًسگی ٍ ًَؿ آزاضز

ّابی ظًاسگی   ٍُ زض زًیبی هاسضى، ؾاجه  ثقلا ؾلیمِ قرهی افطاز هی قَز. ظًسگی ثط اؾبؼ شٍق ٍ

ثاطای  اػشوبفی، فطٌّگی، الشهابزی ٍ ...  ؾْن ّطیه اظ افطاز ضا زض هٌبؾجبر هشفبٍسی ٍػَز زاضز وِ 

ِ وٌٌاس وا  ایي ضٍ ّوِ افطاز ػبهقِ سالاـ های   وٌس. اظًبى، هكرم هیضؾیسى ثِ اّساف هَضز ًؾط آ

ػشوبفی فمات  ؾجىی اظ ظًسگی زاقشِ ثبقٌس سب زض ثطذَضزاضی اظ هٌبفـ فطزی ٍ ػوقی زض هجبزلار ا

ٍ ًَؿ هقبًی وٌكی واِ ضز ٍ  ؾجه ظًسگی ٍ هیعاى ٍ ًحَُ سقبهلار اػشوبفی ویف  ًوبًٌس، ظیطا ون ٍ

 ,ebrahimi & behnoei, 2010).)ثطذَضزاض اؾاز  قَز اظ اّویز ظیبزی زض ثیي افطاز ػبهقِثسل هی

p136  
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ٍضزُ ّبی گًَبگًَی ضا ثَػاَز آ ٍ زیسگبُّبی اػشوبفی ٍ ثَیػُ قغلی، هؿبیل حضَض ظًبى زض فطنِ

گبّی ٍ ساَاى هٌاسی ٍ فاعر    حضَض اظ ػولِ، افعایف ؾغح آّبی هظجز ایي اظ ؾَیی ثط دیبهس اؾز.

قَز ٍ اظ ؾاَیی  ًْب سبویس هیآ زض هیبىًفؽ ظًبى ٍ وبّف ٍاثؿشگی ٍ ههطف گطایی ٍ سؼول گطایی 

یس، اظ ػولِ فكبض ًبقی اظ وبضّبی ذبًگی ٍ آاقشغبل ظًبى ؾري ثِ هیبى هی ّبی هٌفیزیگط اظ دیبهس

ی واِ  ّابی ذابًگ  ٍؽبیف قغلی ثَیػُ ثطای هبزضاًی وِ فطظًساى ذطزؾبل زاضًس ٍ ثط ظهیي هبًسى وبض

ّاب  ى غیط قبغل زاضای فطنزؿجز ثِ ظًبثب ایي ّوِ ظًبى قبغل ً قَز.ًؿجشب ٍؽیفِ ظًبى زاًؿشِ هی

-ّاب ٍ قایَُ  سطی ثَزُ ٍ ثِ لحبػ ؾلایك ٍ فلایك ٍ قطایظ ٍ ًیبظّبیكبى، ؾجهّبی ثیفٍ هَلقیز

هطٍظُ ظًبى ثب اؾشمطاض زض سَاى ازفب وطز اگیطًس ثِ گًَِ ای وِ هیّبی ظًسگی هشفبٍسی ضا زض دیف هی

ِ بزی ٍ فطٌّگی ثیفّبی الشهػشوبفی ػسیس ٍ زؾشیبثی ثِ ؾطهبیِّبی اهَلقیز ّابی  ؾاجه  سط ثا

ظًبى ثِ فٌَاى یه لكط اػشوابفی واِ    Rafatjah,2008,p13).) ٍضزُ اًسظًسگی ٍ ؾلایك ذبنی ضٍ آ

 غیاط قابغل(   -)قابغل  زٌّس ثب سَػِ ثِ ٍضقیز فقبلیاز اظ ػوقیز فقبل وكَض ضا سكىیل هی ًیوی

قاَز ساب اظ   ى دطزاذشِ هیك ثِ آثبقس وِ زض ایي سحمیسگی هیّب ٍ سوبیعاسی زض ؾجه ظًزاضای سفبٍر

 ى قٌبؾبیی قًَس.ّب ٍ فَاهل هَطط ثط آهیعاى سفبٍر ایي ضاُ ًَؿ ٍ

ی زض ًشیؼااِ افااعایف ًمااف ٍ زض دػٍّكاای سغییااط ضٍاثااظ ذاابًَازگ  ،Khatam, 1999) ذاابسن )

ّبی داػٍّف ًكابى زٌّاسُ    یبفشِ وٌس.ا ًوبز سؼسز فطنِ ذهَنی هقطفی هیّبی ظًبى ضهؿئَلیز

ساط  ّبی الشهبزی ٍ دبییي ثَزى سقساز فطظًساى، ثاب اّویاز ثایف   ى اقشغبل ظًبى زض فقبلیزلاسط ثَزثب

سط اظ وبلاّب ٍ ذسهبر سؼبضی ٍ گصضاى اٍلبر فطاغز لبثل دیف ثیٌی آهَظـ فطظًساى ٍ اؾشفبزُ ثیف

 اؾز.

ثاِ ایاي   ثاِ ایاي   زض دػٍّف ذاَز  زض دػٍّف ذاَز    ،،Rahmatabadi & Aghabakhshi, 2005))) ضحوز آثبزی ٍ آلبثركیضحوز آثبزی ٍ آلبثركی

ِ ػابی زًجبلاِ ضٍی ناطف اظ ًؾاط     ِ ػابی زًجبلاِ ضٍی ناطف اظ ًؾاط     آًبى ثآًبى ثاؾز. اؾز. زض ثیي ػَاًبى ثبلازض ثیي ػَاًبى ثبلا  ههطف فطٌّگیههطف فطٌّگییسًس وِ یسًس وِ ًشبیغ ضؾًشبیغ ضؾ

-ّاب های  ّاب های  ّب ٍهَلقیزّب ٍهَلقیزسٍزی ذَز زؾز ثِ سقییي اًشربةسٍزی ذَز زؾز ثِ سقییي اًشربةسب حسب ح  ّبی ظًسگی اظ دیف سقییي ًكسُّبی ظًسگی اظ دیف سقییي ًكسُؾجهؾجه
لیمِ ٍ لیمِ ٍ ظًٌس ایي زض حبلی اؾز وِ ذبؾشگبُ اػشوبفی ٍ ذبًَازگی فابهلی هْان زض قاىل گیاطی ؾا     ظًٌس ایي زض حبلی اؾز وِ ذبؾشگبُ اػشوبفی ٍ ذبًَازگی فابهلی هْان زض قاىل گیاطی ؾا     

 َزُ اؾز.َزُ اؾز.سطػیحبر ػَاًبى ثسطػیحبر ػَاًبى ث

ثاِ سَنایف ًاَؿ دَقاف ظًابى زض       زض همبلِ ای ،(Hamidi & Farajy, 2007فطػی )حویسی ٍ 

-آًْب ثِ ایي ًشیؼِ ضؾیسًس وِ زض ػَاهـ اهطٍظی وبضوطز ّبی اػشوبفی گًَبگَى دطزاذشِ اًس.هحیظ
ساطی هبًٌاس ذلاك َّیاز ٍ     ّبی دیچیاسُ ی لجبؼ ووطًگ قسُ ٍ زض فَو وبضوطزّبی ؾبزُ ٍ اٍلیِ

زض سغییط اػشوبفی آًْب ثِ ایي ًشیؼِ ضؾیسًس وِ سگی ثطای آًبى هشهَض اؾز. یؼبز سوبیع ٍ ؾجه ظًا

 قَز.هیثَػَز آهسُ حسالل زٍ ًَؿ ؾجه ظًسگی هبزی ٍ ضفشبضی هشفبٍر زیسُ 

ِ ز ،(Shalechi, 2007) قبلچی ی ض هغبلقِ ای ثِ ثطضؾی ؾجه ظًسگی ػَاًبى وبفی قبح هٌغما

ّابی ؾاجه   ّس وِ زض ایي فضابی اػشوابفی ٍیػگای   زغ ایي هغبلقِ ًكبى هیًشبیدطزاذز. سْطاى  3
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زّس واِ  اظ ظًسگی ػَاًبى ایطاًی ًكبى هی قَز. ثطضؾی فطٌّگ ایي ثرفظًسگی دؿبهسضى زیسُ هی

سب چِ هیعاى ؾیبؾز گصاضی فطٌّگی اهطی حبز، زقَاض ٍ دیچیسُ اؾاز ٍ اطاط گاصاضی فطٌّگای ثاط      

ّابی ضؾاوی هوىاي    ّب زض ؾغح ًْبزذشي نَضی ٍ ؾغحی ثِ اضظـطیك دطزاًؿل ػَاى نطفب  اظ ع

 ًیؿز.

زض همبلِ ای ؾقی وطزُ سبطیط هَلقیز اػشوبفی ٍ قاغلی ظًابى ضا    ،Rafatjah, 2008))ضفقز ػبُ 

زٌّاس واِ ّطچاِ    ًشبیغ ایي سحمیك ًكبى های  ثط ؾجه ظًسگی آًبى هَضز ثطضؾی ٍ سجییي لطاض زّس.

ْب وابّف  ٌس، ضٍاثظ اػشوبفی آًوًبى هَضز هغبلقِ اضسمب دیسا هیظ هَلقیز قغلی ٍ ؾطهبیِ الشهبزی

ّبی دابییي  ی هشَؾظ قغلی ًؿجز ثِ قبغلاى ضزُّبچٌیي هیعاى اٍلبر فطاغز ظًبى ضزُیبثس، ّنهی

ثبلا ثاَزُ اًاس،   هغبلقِ ًكبى زاز ظًبًی وِ زاضای هَلقیز قغلی  ایي سط ثَزُ اؾز.ٍ ثبلای قغلی ثیف

ِ  ّبی قغلی دبییي، ؾجه ظًسگی اظ ههطف گًؿجز ثِ ظًبى ضزُ -طایی فبنلِ گطفشِ ٍ سَػِ ثاِ ػٌجا
چٌیي، ًشبیغ حبوی اظ آى اؾز وِ ؾجه ظًاسگی  ّن قَز.سط هییسُ ای ٍوبضثطزی وبلاّب ثیفّبی فب

ثلىِ ثبیس سبطیط ؾابیط فَاهال فطٌّگای اظ     سَاى نطفب اظ ضٍی هَلقیز قغلی آًبى قٌبذز.ًبى ضا ًویظ

 حهیلار ضا زض قىل گیطی ؾجه ظًسگی ظًبى هَضز هغبلقِ لطاض زاز.ػولِ ػٌؿیز، س

 هغبلقِ ای ثاِ ایاي   زض ،Khajenuri, Ruhani & Hashemi, 2011) ٍ ّبقوی ) ضٍحبًی ذَاػِ ًَضی،

ّبی فطاغشی، هاصّجی ٍ هَؾایمبیی   ط ثسى، سٌْب ؾجهاظ هیبى فَاهل سبطیطگصاض ث ًشیؼِ ضؾیسُ اًس وِ

شِ ضا سجییي وٌٌاس.  زضنس اظ سغییطار هشغیط ٍاثؿ 22س ثط ضٍی ّن ثیف اظ هسضى ثِ سطسیت سَاًؿشِ اً

ّب ضاثغاِ ای  ی ضاثغِ ای هٌفی ثب سهَض ثسى ثَزُ اًس، ؾبیط ؾجهّبی هصّجی وِ زاضاثِ غیط اظ ؾجه

 هظجز ثب هشغیط ٍاثؿشِ زاقشِ اًس.

ٍ  ثا زض همبلِ ای  ،(Kordi & Hadizadeh, 2012وطزی ٍ ّبزیعازُ ) ر ثایي ؾاجه   ِ ثطضؾای سفاب

ظاط ظًابى زاضای ؾاجه ظًاسگی     ّابی داػٍّف او  طٍُ اظ ظًبى دطزاذز. ثطحؿت یبفشِظًسگی ایي زٍ گ

زّس ثیي ؾجه ظًسگی ظًبى قبغل ٍ غیاط  ّب ًكبى هیّبی همبیؿِ هیبًگیيآظهَى ؛ ٍثبقٌسؾٌشی هی

، الگاَی  ضٍاثظ اػشوبفی، هاسیطیز ثاسى  ظًسگی )قبغل سفبٍر ٍػَز زاضز، ایي سفبٍر زض اثقبز ؾجه 

زٌّس ثایي ؾاي،   اظ سحلیل ّوجؿشگی دػٍّف ًكبى هی ذطیس( وبهلا هكَْز اؾز. زیگط ًشبیغ ًبقی

سحهیلار، زضآهس ذبًَازُ ثب ؾجه ظًسگی، ضاثغِ هقٌبزاضی ٍػَز زاضز ٍ هٌعلز قغلی ظًبى قبغل اظ 

زّاس ثاِ   حلیل ضگطؾیَى چٌس هشغیطی ًكبى های فَاهل سبطیط گصاض ثط ًَؿ ؾجه ظًسگی آًبى اؾز. س

سطسیت ؾي افطاز ٍ ؾذؽ ًَؿ فقبلیز ٍ زض ضسجِ ثقسی زضآهس ذبًَازُ ٍ سحهایلار ثاِ گًَاِ ًؿاجی     

زض ًْبیز، ثط اؾبؼ ًوَزاض سحلیل هؿایط، سحهایلار ظًابى     لسضر سجییي ًَؿ ؾجه ظًسگی ضا زاضًس.

 ثبقس.ا هیًمف انلی ضا زض ًَؿ ؾجه ظًسگی زاض

ض هغبلقِ ای ثِ ثطضؾی هَضَؿ ؾجه ز، Karami ghohi & Zadsar, 2013))وطهی لْی ٍ ظازؾط 

ّابی  . سحلیل ضگطؾیَى ًكبى زاز اظ هیبى هشغیطٌسظًسگی ٍ فَاهل هَطط ثط آى ًؾیط زیٌساضی دطزاذش
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ْب ثب هشغیط ٍاثؿاشِ زض حاس ضاقیف سبییاس     وِ ٍػَز ضاثغِ آً -زیٌساضی ٍ ؾي هبًٌس -هؿشمل سحمیك

ِ  ػَز زاضز. ّنی ٍ ؾجه ظًسگی ٍوجؿشگی هیبى زیٌساضسطیي هیعاى ّقس، ثیف ّابی  چٌایي فطضای

ایاي   سطیي زؾاشبٍضز ههطف اطجبر قس. هْن، هسیطیز ثسى، ٌّؼبضّبی ضاثغِ هیبى ؾجه ظًسگی ظًبى

-قَز. ثب ون ضًگ قسى الشساض ًْبززاضی ٍ ؾجه ظًسگی افطاز هطثَط هیثِ اضسجبط هیبى زیي سحمیك 
َظُ زیي ٍ سطویجی قسى اناَل فىاطی ٍ فمیاسسی،    ّبی ؾٌشی زیٌی ٍ ضٍاع اًشربثگطی فطزی زض ح

طاز ًؿاجز ثاِ هؿابئل هرشلاف اػشوابفی،      ؾرٌگَیبى زیي، زیگط سٌْب فبهل اطط گصاض ثط ٍاواٌف افا  

 .ّب ٍ ًؾطار ًیؿشٌسسهوین گیطی

ّابی فطٌّگای اًؼابم زازُ اؾاز ٍی ثاِ      ّابی فطٌّگای اًؼابم زازُ اؾاز ٍی ثاِ      دػٍّكی زض هَضز سفبٍردػٍّكی زض هَضز سفبٍر  ،،((Michman، ، 1989هیچوبى )هیچوبى )

ساط هاطزاى   ساط هاطزاى   ّبی ػٌؿیشی زض حبل حبزص قسى اؾز. هكبضوز ثیفّبی ػٌؿیشی زض حبل حبزص قسى اؾز. هكبضوز ثیفففطگًَی اقبضُ زاضز وِ زض ًمطگًَی اقبضُ زاضز وِ زض ًمزگزگ

  ّبی ظًسگی هطزاى زض حبل سغییط اؾاز ّوایي  ّبی ظًسگی هطزاى زض حبل سغییط اؾاز ّوایي  زّس ؾجهزّس ؾجهض هطثَط ثِ ذبًِ زاضی وِ ًكبى هیض هطثَط ثِ ذبًِ زاضی وِ ًكبى هیزض اهَزض اهَ

سطی اظ اًبى هكبغل سوبم ٍلز زاضًس ثطای دبؾرگَیی ثاِ ایاي   سطی اظ اًبى هكبغل سوبم ٍلز زاضًس ثطای دبؾرگَیی ثاِ ایاي   ثیفثیفعَض زض هَضز ظًبى وِ اوٌَى فسُ عَض زض هَضز ظًبى وِ اوٌَى فسُ 

ًوابزیي  ًوابزیي  سگبى وبلا ٍ ذسهبر ههطفی ثبیس ًؿجز ثاِ هقابًی   سگبى وبلا ٍ ذسهبر ههطفی ثبیس ًؿجز ثاِ هقابًی   ّبی زض حبل سغییط فطضِ وٌٌّبی زض حبل سغییط فطضِ وٌٌحؿبؾیزحؿبؾیز

 Chaney).،1996ثبقٌس )ثبقٌس )ّبی ذَیف ّكیبض ّبی ذَیف ّكیبض وبلاوبلا

 اػشوابفی اػشوابفی  ٍٍ قاٌبذشی قاٌبذشی  ضٍاىضٍاى ّابی ّابی ضیاف ضیاف  هغبلقِهغبلقِ ثِثِ دػٍّكیدػٍّكی زضزض  ،،((Rosengren.1994ضٍظًگطیي )ضٍظًگطیي )

 زّاس زّاس هیهی ًكبىًكبى ّبّبیبفشِیبفشِ اؾز.اؾز. دطزاذشِدطزاذشِ گطٍّیگطٍّی ٍٍ اػشوبفیاػشوبفی ّبیّبیفقبلیزفقبلیز ثطثط سىیِسىیِ ثبثب ّبّبضؾبًِضؾبًِ اظاظ اؾشفبزُاؾشفبزُ

 اظاظ ٍٍ زاضًسزاضًس ًمفًمف افطازافطاز ضٍظهطُضٍظهطُ سفطیحیسفطیحی ّبیّبیالگَالگَ ٍٍ ظًسگیظًسگی قیَُقیَُ زضزض ّبّبضؾبًِضؾبًِ ًَؿًَؿ ٍٍ ّبّبؾلایك اًشربةؾلایك اًشربة وِوِ

 دػٍّفدػٍّف ًشبیغًشبیغ زیگطزیگط اظاظ. گصاضزگصاضزهیهی سأطیطسأطیط ّبّبضؾبًِضؾبًِ ههطفههطف ثطثط ًبهینًبهینهیهی ظًسگیظًسگی قیَُقیَُ هبهب آًچِآًچِ زیگط،زیگط، ؾَیؾَی

 .زاضًسزاضًس ػوقیػوقی ّبیّبیضؾبًِضؾبًِ ثبثب ضقیفیضقیفی ضٍاثظضٍاثظ زاضًس،زاضًس، الشهبزیالشهبزی ظًسگیظًسگی ؾجهؾجه وِوِ افطازیافطازی وِوِ ثَزثَز ایيایي

ِ  فطٌّاگ فطٌّاگ  ٍٍ ظًسگیظًسگی ؾجهؾجه فطاغز،فطاغز، فٌَاىفٌَاى ثبثب ذَزذَز دػٍّكیدػٍّكی وبضوبض زضزض ،(Veal.2001ٍیل )ٍیل ) ِ ثا ًشیؼاِ  ًشیؼاِ   ایاي ایاي  ثا

 عجمِعجمِ ٍٍ ػٌؽػٌؽ ٍٍ ؾيؾي ثَؾیلِثَؾیلِ ٌَّظٌَّظ فطاغزفطاغز اٍلبراٍلبر گصضاىگصضاى ّبیّبیضفشبضضفشبض زضزض ّبّباذشلافاذشلاف سطیيسطیي فوسُفوسُ وِوِ سسییؾؾضض

 ضا سكطیحضا سكطیح ظًسگیظًسگی ؾجهؾجه سٌَفبرسٌَفبر زضزض آهسُآهسُ ثَػَزثَػَز اذشلافاذشلاف فللفلل ّبّبهشغیطهشغیط ایيایي ٍٍ قَزقَزهیهی سجییيسجییي اػشوبفیاػشوبفی

 .زاززاز ذَاٌّسذَاٌّس سَضیحسَضیح ٍٍ

ة ثبظاض وبض ظًبى، ًشبیغ ًكابى  سفبٍر زض اًشرب ی ؾجه ظًسگی ٍهمبلِ زض، (Hakim.2002ّبوین )

زّس سطػیحبر ؾجه ظًسگی سبطیط ثؿعایی ثاط اًشرابة ًاَؿ قاغل ظًابى زاضز ٍ سٌاَؿ زض ؾاجه        هی

 ٍلز( لبثل هلاحؾِ اؾز.دبضُ ٍلز ٍ ًیوِ ذبل )ظًسگی زض هیبى وبضهٌساى ظى زض هكبغل 

ثاِ ایاي   اػشوبفی ٍ ههطف وبلاّبی فطٌّگی  زض همبلِ ای ثب فٌَاى دبیگبُ ،(Torche.2007سَضؽ )

ًشیؼِ ضؾیسُ اؾز وِ ًَؿ فقبلیز الشهبزی ٍ هٌعلز قغلی افطاز زض وكَض وبًبزا ثاب ؾاجه ههاطف    

 .بی فطٌّگی اؾزّّبی فطٌّگی ضاثغِ زاضز ٍ سحهیلار آًبى هَطط ثط ًحَُ ههطف وبلاوبلا

 ؾلاهز هحَض ًْب ثط ؾجه ظًسگیآقغل ٍ فطٌّگ قغلی زٍ فبهل هطسجظ ثب ّن ّؿشٌس وِ سبطیط 

ؾقی واطز ساب ؾاجه گاصضاى اٍلابر       ،(Parker, 1995دبضوط ) ظهَزُ قسُ اؾز.آّب ثطذی دػٍّفزض 



 ...)باتاکیذ بر زًاى  ضْر یسد ّای هختلفدر بیي گرٍُ هقایسِ سبک زًذگي سلاهت هحَر                                           6

ٌاس ثاط ثمیاِ    سَاًیقبى سَضیح زّس، الجشِ قغل ٍ وبض ها فطاغز ٍ سفطیح افطاز ضا ثط اؾبؼ وبض ٍ قغل

زض ثقاس  قی اظ چٌس ثقس لبثال سَضایح ّؿاشٌس.    ایي سبطیط ًب ّبی ؾجه ظًسگی ًیع هَطط ثبقٌس.فطنِ

ثطذای   الشهبزی، هیعاى زضاهس حبنل اظ وبضهعز ٍ هیعاى زؾشطؾی ٍی ثِ اهىبًبر لاظم ثاطای سحماك  

ٍ  جبعبر اػشوبفیوٌس. زض ثقس اػشوبفی، وبض ٍؾیلِ ای ثطای ایؼبز اضسّبی ظًسگی ضا سقییي هیؾجه

-ّبی اػشوبفی لبزضًس سب ثطذی ؾاجه ّبی اػشوبفی اؾز. ّویي قجىِزاذل قسى زض ثطذی قجىِ
چٌیي اثقبز اػشوبفی زیگطی ًیع ثطای وبض هشهَض اؾز، وابض  ّبی ظًسگی ضا ایؼبز یب سمَیز وٌٌس ّن

سٍز قَز، لاصا زض  ّبی گًَبگَى هحض زؾشطؼ افطاز ثطای اًؼبم فقبلیزوطزى ثبفض هی قَز سب ظهبى ز

 Fazeli, 2002, p99).) هغبلقِ ؾجه ظًسگی هشغیط فطٌّگ قغلی اّویز ٍیػُ ای یبفشِ اؾز

وٌاس ههاطف واطزى هشؾبّطاًاِ زض     زض وشبة ههطف فٌَاى های  ،(Bocock, 2001) ضاثطر ثبوبن

ّابی ههاطفی ٍ لاَاظم اضابفی     ظًبى ثطای فاطاّن ًواَزى وابلا    یىب سجسیل ثِ ًمف انلی ظًبى قس.اهط

زض زٍ قاىل فواسُ زض ًؾاط     گطفشٌس. سبطیط عجمِ قغلی ثاط الگاَی ههاطف   ػسیس، قغل وبهعزی هی

ّب حشی اگط زضاهاس  ثقضی قغلقس. اٍل اظ ّوِ ؾغح زضاهس هْن ثَز. زض ًؾبم عجمِ ثٌسی گطفشِ هی

طاض سط ثبقس ثِ فلز هٌعلز اػشوبفی ثبلاسط زض ػبیگبُ ثبلاسطی لا ى ووشط اظ زضاهس عجمِ دبییيآافضبی 

ثبقاس. لاصا،   ّبی سحهیلی هیثبلاسط یه قغل، هطسجظ ثب نلاحیز زاضز. زیگط ایي وِ هٌعلز اػشوبفی

شٌس. ثِ ًؾط ثبوبن ثطای ظًبى هْن ّؿگصاضز لز ایٌىِ ثط الگَی ههطف سبطیط هیؾغَح سحهیلی ثِ ف

 ,Bocock).) ى ثٌاب وٌٌاس  اػشوبفی ٍ ضٍاى قٌبؾی قبى ضا ثط آّبی قغلی هجٌبیی ثَز سب َّیز ًمف

2001, p33 

ِ ؾجه ظًسگی وِ قبهل افوبل عجمِ ثٌسی قاس  ،Bourdieu,1984)) زض ًؾطیِ ثَضزیَ -ُ ٍ عجما
ّابی  ِ ضٍظ، ًَؿ سفطیحابر ٍ ٍضظـ، قایَُ  ّبیی چَى سمؿین ؾبفبر قجبًثٌسی وٌٌسُ فطز زض فطنِ

ؼؿان یبفشاِ   زض ٍالاـ فیٌیاز یبفشاِ ٍ س    زاة ؾري گفشي ٍ ضاُ ضفشي اؾز.، اطبطیِ ٍذبًِ، آهقبقطر

شوبفی ای اؾز واِ  ّبی ههطف فبهلاى اػّبی ظًسگی قیَُز اؾز. اظ یه ؾَ، ؾجهسطػیحبر افطا

ّابی ههاطفی   ٍ هكطٍفیز اػشوابفی اًاس. ایاي قایَُ    ّبی هرشلفی اظ ػْز قبى زاضای ضسجِ ثٌسی

ع ثاط حؿات هٌغاك زیابلىشیىی     ثبظسبة ًؾبم ؾلؿلِ هطاسجی اؾز. اهب چٌبًچِ ثَضزیَ زض وشبة سوابی 

ثاطای ایؼابز   زّس ههطف نطفب ضاّی ثطای ًكبى زازى سوابیعار ًیؿاز، ثلىاِ ذاَز ضاّای      ًكبى هی

 Bocock, 2002, p96).) سوبیعار ًیع ّؿز

قَز ثلىِ ههاطف ثاِ هٌعلاِ    دبؾد ثِ ًیبظّبی ظیؿشی هغطح ًوی زض ثحض ثَضزیَ ههطف ّوبًٌس

ؾجه ظًاسگی هشابطط اظ   (. Bourdieu, 1984, p66) ًوبزّب هغطح اؾز ّب ًٍكبًِاظ اؾشفبزُ اظ ًؾبهی 

 زض ؾابذشبضّبی فیٌای اػشوابفی اؾاز.     شائمِ، ٍ شائمِ دیبهس هٌف ٍ هٌف ًیع هحهَل ػبیگبُ فطز

هاٌف   هٌسی اظ اًَاؿ ؾاطهبیِ اؾاز،  ػشوبفی وِ هكرم وٌٌسُ هیعاى ثْطُػبیگبُ فطز زض ؾبذشبض ا

ِ یىی ًؾبهی  زّس ٍ هٌف ًیع هَلس زٍ ًَؿ ًؾبم اؾز.ٍی ضا قىل هی ّابی ازضان ٍ اضظیابثی،   اظ ضٍیا
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ثٌسی وِ سقبهل ایي زٍ ّبی ایؼبز وٌٌسُ افوبل لبثل عجمِوبى شائمِ ٍ زیگطی ًؾبهی اظ ضٍیِیقٌی ّ

ّابی  فطایٌاس  اهب ایي یه عطف ضاثغِ اؾز، ظیطا ؾجه ظًسگی ٍ وٌس.ؾجه ظًسگی ضا ایؼبز هی ،ًؾبم

ِ ى ّن ًؾبهی اظ افوبل عجمِ ثٌسههطفی ثِ هٌعلِ سؼلی آ -ی قسُ اؾز ٍ ّن ًؾبهی اظ افوبل عجما
ّبی ههطفی ذَز ثِ هٌعلِ هشغیطی هؿاشمل زض ایؼابز ؾلؿالِ    ثٌسی وٌٌسُ. اظ ایي ضٍؾز وِ فطایٌس

وِ ضاثغِ هٌف ٍ ؾبذشبض اػشوابفی یاه ؾاَیِ ًیؿاز،      ىسط آًىشِ هْن هطاست اػشوبفی هغطح اًس.

جت سغییاط زض سَظیاـ ؾاطهبیِ ٍ    س وِ ؾگَیغِ زیبلىشیىی قطایظ ٍ هٌف ؾري هیثلىِ ثَضزیَ اظ ضاث

ّابی هشوابیع   زاضایای ٍ ّبی ازضان قاسُ  قَز ٍ ؾیؿشوی اظ سفبٍرضاثغِ لسضر زض ػبهقِ هی سَاظى

ی اؾز وِ حمیمز فیٌای ضا  وٌس وِ زض ٍالـ ّوبى سَظیـ ؾطهبیِ ًوبزیي ٍ ؾطهبیِ هكطٍفایؼبز هی

 Bourdieu, 1984, p172).) وٌسسحطیف هی

گطچِ هؿشمیوب زضثبضُ ؾجه ظًسگی نحجز ًىطزُ اؾز اهب ایاي ایاسُ ضا   ، Veblen, 1991) ) ثليٍ

زاقاشي   سط اظ فلایك ذبل فطاغز اؾاز. هغطح وطزُ وِ زاقشي ؾجىی ذبل ثِ هقٌبی چیعی ثیف

ِ گطٍّای ذابل زض ػبهقاِ ثاِ ثطػؿاشِ      ًوبیی ثطای ًكبى زازى سقلك ثا ؾجه ظًسگی ذبل ٍ ذَز

ٍثلاي اظ   Gybynz & Reimer, 2002, p124).) قاسُ اؾاز  هٌؼاط  ّبی زیگاط  ّبی گطٍُوطزى سوبیع

  ُ. ثِ فمیسزُ ثَزسَػِ ًوَضز یي هَى زض اًبظ ًمفف ٍ ههطؿ وِ ثِ هَضَز ػبهقِ قٌبؾبًی ثَػولِ 

ًْااااب آ ی هیوٌٌس.�هبًسظؾبضا ػشوبفی اًسگی ظؿشٌس وِ �ى ًبظ فاااابًَ، جمِ هطفِ ػسیسزض طثلي ٍ

 ,Fazeli).) ًساضثگص ثِ ًوبیفز ضا ذٍَر طط، ًیبثشی فههططیك اظ طسب زاى هطای ثط شٌسؿّ بیی�اضثعا

2003, p22 

 ًس.زاػشوبفی هیاوؿت هٌعلز  ایثط ضیوبضاُ ضا آى ف،ًوبیكی ههط زوطضثلي ثب سأویس ثط وبٍ

 ْبییًض آهقیبثؿشي ض ثِوبف اظ ضاُ ههطزض سؼول ض هقیب، ػشوبفیاهطسجِ  ّط زضوٌس وِ ضبفِ هیا ٍی

هقی وِ اػَُ زضیػٍ ِثى یي ػطیبز. اهیقَل فوب، اؿشٌس�یه ؾغح ثبلاسط ض ض زفشجبػ الحباظ وِ 

ف اظ ههطی بّااااضزؾشبًسم اهیوٌس وِ سوبا هِ دیسازاؾز سب ػبیی م اًبهقلٍَزی حسجمبسی سب طسوبیع 

ؾز وِ سقییي هیوٌس اجمِ ثطسط طیي اولی ثغااااااَض دؽ ز. جمِ سأطیط هیگیططسفىط ثبلاسطیي ظ طط

 Veblen, 2004, p149).) هبًی ثكٌبؾسآضًسگی ظؾجه  اىثِ فٌَضا  ًسگیُ ظقیَام ػبهقِ وس

سی ّبی ظًسگی ٍ ؾجه ظًسگی اًسیكیسى ٍ اًشؾبض عجمبسی هشفبٍزیسگبُ ٍثلي هكبغل هشفبٍر، الگَاظ 

سطیي سفبٍر س، ثیفْبیی وِ هكبغل ولیسی ػبهقِ ضا اقغبل وطزُ اًًزاضًس، ٍلی زض ؾبذشبض عجمبسی آ

زاضًاس ٍ  سطی ثب زیگط عجمابر  وِ قىبف ثیفوٌٌس ػبهقِ زاضًس ٍ عَضی ضفشبض هی ّبیضا ثب ثمیِ سیخ

وٌٌس وِ ؾجه افىبضقبى ٍ فول ٍ وطزاضقبى اظ ؾابیط افاطاز ػبهقاِ ثطساط اؾاز      ایي گًَِ ٍاًوَز هی

ًاسگی ضا  وٌٌس ٍ قیَُ ظسطی ضا وؿت هیهس ثیفل هْن ضا زض اذشیبض ذَز زاضًس زضآافطازی وِ هكبغ

ضایف ٍ ولوبسی واِ  آ بض ٍ حیظیز اؾز. ثطای هظبل دَقف،ْب ًكبًِ افشرًٌس وِ ثطای آوٌاًشربة هی

لبثاز ثاطای   طناِ ض ْبؾاز ٍ زض ف ًزٌّاس هقاطف ػبیگابُ عجمابسی آ    كبى های افطاز عجمبر گًَبگَى ً
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َ  ضایف ٍ ٍاغُوٌٌس لجبؼ، آذَزًوبیی افطاز ؾقی هی ّاب اؾاشفبزُ وٌٌاس واِ زض      ّبیی ضا ثاطای گفشگا

 Veblen, 2004, 53).) حشطام اؾزػبهقِ هَضز ا

 ّای پصٍّص:فرضیِ

 ٍػَز زاضز.ٍػَز زاضز.هقٌی زاضی هقٌی زاضی سفبٍر سفبٍر ٍ اثقبز آى ٍ اثقبز آى ثیي ؾجه ظًسگی ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل ثیي ؾجه ظًسگی ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل  -11

 زاضز.زاضز.سفبٍر هقٌی زاضی ٍػَز سفبٍر هقٌی زاضی ٍػَز   ٍضقیز ؾىًَز ٍ ؾجه ظًسگی ٍ اثقبز آىٍضقیز ؾىًَز ٍ ؾجه ظًسگی ٍ اثقبز آىثیي ثیي  -22

 ٍػَز زاضز.ٍػَز زاضز.سفبٍر هقٌی زاضی سفبٍر هقٌی زاضی ثیي ؾي ٍ ثقس ذبًَاض ثب ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض ثیي ؾي ٍ ثقس ذبًَاض ثب ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض  -33

 ٍػَز زاضز.ٍػَز زاضز.ثب ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض سفبٍر هقٌی زاضی ثب ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض سفبٍر هقٌی زاضی ثیي سحهیلار ثیي سحهیلار  -44

 ثیي ًَؿ هؿىي ثب ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض سفبٍر هقٌی زاضی ٍػَز زاضز.ثیي ًَؿ هؿىي ثب ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض سفبٍر هقٌی زاضی ٍػَز زاضز. -55

 رٍش پصٍّص:ابسار ٍ 

 دطٍضـ آهَظـ ٍ ی قبهل ظًبى قبغلهبضػبهقِ آ دیوبیكی اًؼبم گطفشِ اؾز. ایي سحمیك ثِ نَضر

ًفط اظ آًْب ثِ  120وِ ثط اؾبؼ فطهَل وَوطاى سقساز  اؾز. 1392 زض ؾبل اثشسایی ًبحیِ یه همغـ

چٌیي ثطای همبیؿِ ؾجه ظًسگی ّن اًشربة قسُ اؾز. ًوًَِ گیطی ذَقِ ایفٌَاى ًوًَِ ثِ ضٍـ 

بر ػواـ آٍضی  ًْاب ایاي اعلافا   س ًیاع اظ آ ًفط اظ ذَاّطاى ایي ظًبى وِ غیط قبغل ثَزُ اً 120سقساز 

وِ قبهل اضظیبثی اثقابز   اؾز. LSQاؾشبًساضز  ّب دطؾكٌبهٍِضی زازُانلی ػوـ آاثعاض  گطزیسُ اؾز.

ٍظى ٍ سغصیِ، دیكاگیطی اظ   ّبی ظًسگی )ؾلاهز ػؿوبًی، ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی، وٌشطلهرشلف ؾجه

ّب ٍ هَاز هرسض، ّب، ؾلاهز ضٍاى قٌبذشی، ؾلاهز هقٌَی، ؾلاهز اػشوبفی، اػشٌبة اظ زاضٍثیوبضی

ى آواِ ثاِ ضٍـ ههابحجِ حضاَضی اعلافابر       زص ٍ ؾلاهز هحیغی( ثَزُ اؾاز. اظ حَادیكگیطی 

ٍضی قسُ اؾز. افشجبض آى اظ عطیاك افشجابض ناَضی ٍ دبیابیی اثاعاض اظ عطیاك آلفابی وطًٍجابخ         آػوـ

ٍ  f,tي دػٍّف ثب سَػِ ثِ ؾغَح اًاساظُ گیاطی هشغیطّاب، اظ آظهاَى ّابی      زض ایهحبؾجِ قسُ اؾز 

   ؾیَى چٌس هشغیطُ اؾشفبزُ قسُ اؾز.طضطیت ّوجؿشگی دیطؾَى ٍ ضگ

 . هیساى پایایي هتغیرّای اصلي تحقیق4جذٍل ضوارُ 

 ضریب آلفای کرًٍباخ هتغییر

 0.952 ؾجه ظًسگی

 0.762 ؾلاهز ػؿوبًی

 0.865 ٍضظـ ٍسٌسضؾشی

 0.892 وٌشطل ٍظى ٍسغصیِ

 0.757 دیكگیطی اظ ثیوبضی ّب

 0.901 ؾلاهز ضٍاى قٌبذشی

 0.814 ؾلاهز هقٌَی

 0.908 ؾلاهز اػشوبفی

 0.963 اػشٌبة اظ زاضٍّب ،هَاز هرسض ٍ الىل
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 0.783 دیكگیطی اظ حَازص

 0.733 ؾلاهز هحیغی

 ّای پصٍّصیافتِ

زضناس   50ؾابل اؾاز.   64سب  23ًبى ؾبل اؾز ٍ فبنلِ ؾٌی آ 39.9گَیبى هیبًگیي ؾٌی دبؾر

زضناس   15هاسُ  ؾبؼ اعلافبر ثسؾاز آ ثط ا ًبى غیط قبغل ّؿشٌس.زضنس آ 50دبؾرگَیبى قبغل ٍ 

زضناس   48زضناس دبؾارگَیبى زیاذلن ،    17.1زضنس دبؾرگَیبى ؾیىل ، 8.8دبؾرگَیبى ظیطؾیىل 

زضنس اظ دبؾرگَیبى فَق لیؿبًؽ ّؿشٌس. وِ اظ ایي سقاساز زض همغاـ    10.4دبؾرگَیبى لیؿبًؽ ٍ 

. زض همغاـ ؾایىل   ًابى غیاط قابغل اًاس    زضناس اظ آ  29.2دبؾرگَیبى قابغل ٍ   زضنس 8ظیط ؾیىل 

 5.8زض همغـ زیاذلن  نس اظ دبؾرگَیبى غیط قبغل ّؿشٌس. زض 17.5دبؾرگَی قبغلی ٍػَز ًساضز ٍ 

زضنس دبؾرگَیبى قبغل ٍ  75.8زض همغـ لیؿبًؽ  زضنس غیط قبغل اًس. 28.3زضنس افطاز قبغل ٍ 

 قابغل اًاس.  زضنس غیط  3.3زضنس قبغل ٍ  17.5زضنس غیط قبغل اًس. زض همغـ فَق لیؿبًؽ  21.7

سطیي افاطاز زض گاطٍُ سحهایلار    قَز زض گطٍُ قبغلاى ثیفگًَِ وِ زض ػسٍل ثبلا هلاحؾِ هیّوبى

افضابی ذابًَازُ    سقساز. طیي فطاٍاًی هشقلك ثِ گطٍُ ظیط ؾیىل اؾزسلیؿبًؽ ٍ زض غیط قبغلاى ثیف

 سطیي فطاٍاًیثیفس وِ زاضای ًفط ّؿشٌ 4 زضنس زاضای سقساز افضبی 34.2ثبقس وِ ًفط هی 9سب  2اظ 

 9.2ًفطُ،  5ًْب زضنس اظ آ16.7ًفطُ، 3سقساز افضبی  زضنس دبؾرگَیبى 23.8چٌیي ّن ّؿشٌس.( 82)

اظ  ًفطُ ّؿاشٌس.  9زضنس  0.8ًفطُ، 8زضنس  2.9 ًفطُ، 7زضنس  4.2ًفطُ، 2زضنس  8.3 ًفطُ، 6زضنس 

چٌایي  ّن ّؿشٌس. ًفط( غیط ثَهی 21) زضنس 8/8ًفط( ثَهی ٍ  219) زضنس 3/91هیبى دبؾرگَیبى 

زضناس زاضای هؿاىي ؾابظهبًی ٍ     1.3 ،زضنس اظ دبؾرگَیبى اػبضُ ًكیي 17اظ ًؾط ٍضقیز هؿىي 

 زضنس هؿىي هلىی زاضًس. 7/81

 تحلیل فرضیِ ّا:

 فطضیِ اٍل : ثیي ؾجه ظًسگی ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل ٍ اثقبز آى سفبٍر ٍػَز زاضز.فطضیِ اٍل : ثیي ؾجه ظًسگی ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل ٍ اثقبز آى سفبٍر ٍػَز زاضز.

ي ٍ ابعاد آى در بیي دٍ گرٍُ ضاغل ٍ غیر هقایسِ سبک زًذگ tًتایج آزهَى  -2جذٍل ضوارُ

 ضاغل

 هتغیر
 هیاًگیي

T سطح هعٌاداری 
 غیرضاغل ضاغل

 0.000 4.181 312.4 334.9 ؾجه ظًسگی

 0.003 3.009 32 34.3 ؾلاهز ػؿوبًی

 0.96 0.04 23.6 23.6 ٍضظـ ٍسٌسضؾشی

 0.005 2.823 27.5 30.1 وٌشطل ٍظى ٍسغصیِ

 0.000 4.204 32.5 35.2 دیكگیطی اظ ثیوبضی ّب

 0.000 5.037 29.6 33.5 ؾلاهز ضٍاى قٌبذشی
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 0.023 2.290 29.7 31.4 ؾلاهز هقٌَی

 0.150 1.444 33.7 35.4 ؾلاهز اػشوبفی

 0.712 -0.370 33.1 32.7 اػشٌبة اظ زاضٍ هَاز هرسض ٍ الىل

 0.000 5.018 37.6 42.1 دیكگیطی اظ حَازص

 0.000 5.483 32.7 36.3 ؾلاهز هحیغی

 

ساط اظ غیاط   ( هیبًگیي ؾجه ظًاسگی ؾالاهز هحاَض ثایي قابغلیي ثایف      2ثطاؾبؼ اعلافبر ػسٍل)

ّب، ؾلاهز ضٍاى قبغلیي اؾز ٍ زض اثقبز ؾلاهز ػؿوبًی، وٌشطل ٍظى ٍ سغصیِ، دیكگیطی اظ ثیوبضی

قٌبذشی، ؾلاهز هقٌَی، ؾلاهز اػشوبفی، دیكگیطی اظ حَازص، ؾالاهز هحیغای ًواطُ قابغلیي     

سط اظ غیط قبغلیي اؾز. ٍلی زض اثقبز ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی ٍ اػشٌبة اظ زاضٍّب، هَاز هرسض ٍ الىال  فثی

ّب زض ؾلاهز ػؿوبًی، وٌشطل ٍظى ٍ چٌیي ایي سفبٍرسط اظ قبغلیي اؾز. ّنًوطُ غیطقبغلیي ثیف

سغصیِ، دیكگیطی اظ ثیوبضی، ؾلاهز ضٍاى قٌبذشی، ؾلاهز هقٌَی، ییكگیطی اظ حاَازص، ؾالاهز   

حیغی هقٌبزاض اؾز. اهب زض ٍضظـ، ؾلاهز اػشوبفی، اػشٌابة اظ زاضٍ هقٌابزاض ًیؿاز. ثاِ فجابضر      ه

وٌٌس ٍ زض ؾلاهز اػشوابفی ٍ اػشٌابة اظ زاضٍّاب، هاَاز     زیگط چِ قبغل ٍ غیط قبغل ٍضظـ ون هی

 هرسض ٍ الىل یىؿبى ّؿشٌس.

 اضز.اضز.فطضیِ زٍم : ثیي ٍضقیز ؾىًَز ٍ ؾجه ظًسگی ٍ اثقبز آى ضاثغِ ٍػَز زفطضیِ زٍم : ثیي ٍضقیز ؾىًَز ٍ ؾجه ظًسگی ٍ اثقبز آى ضاثغِ ٍػَز ز

 هقایسِ ٍضعیت سکًَت ٍ سبک زًذگي سلاهت هحَر ٍ ابعاد آى tًتایج آزهَى  -9جذٍل ضوارُ 

 هتغیر
 هیاًگیي

T سطح هعٌاداری 
 غیربَهي بَهي

 0.942 0.091 322.9 323.8 ؾجه ظًسگی

 0.314 1.030 31.4 33.3 ؾلاهز ػؿوبًی

 0.676 0.419 23 23.7 ٍضظـ ٍسٌسضؾشی

 0.540 0.613 27.9 28.9 وٌشطل ٍظى ٍ سغصیِ

 0.582 0.550 33.2 33.9 دیكگیطی اظ ثیوبضی ّب

 0.829 -0.216 31.9 31.5 ؾلاهز ضٍاى قٌبذشی

 0.337 -0.962 31.7 30.4 ؾلاهز هقٌَی

 0.089 -1.708 37.7 34.2 ؾلاهز اػشوبفی

 0.814 -0.238 33.6 32.8 اػشٌبة اظ زاضٍّب هَازهرسض ٍالىل

 0.117 1.572 37.4 40.1 دیكگیطی اظ حَازص

 0.847 -0.193 34.7 34.5 ؾلاهز هحیغی
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(، هیعاى ؾجه ظًسگی ثب ٍضقیز ؾىًَز یقٌی ثاَهی ٍ غیاط ثاَهی    3ثط اؾبؼ اعلافبر ػسٍل)

اؾز، سفبٍر هقٌبزاضی ٍػَز ًساضز. اهب زض اثقبز  05/0سط اظ ، ثِ فلز ایٌىِ ؾغح هقٌبزاضی ثیفثَزى

ّاب ٍ دیكاگیطی اظ   ؾشی، وٌشطل ٍظى ٍ سغصیِ، دیكگیطی اظ ثیوابضی ؾلاهز ػؿوبًی، ٍضظـ ٍ سٌسض

ّاب زاضًاس. زض ؾالاهز ضٍاى قاٌبذشی، ؾالاهز      سطی ًؿجز ثِ غیاط ثاَهی  ّب ًوطُ ثیفحَازص ثَهی

ّاب  هَاز هرسض ٍ الىل ٍ ؾالاهز هحیغای، غیاط ثاَهی     ،ّبهقٌَی، ؾلاهز اػشوبفی، اػشٌبة اظ زاضٍ

 ّب ثِ لحبػ آهبضی هقٌبزاض ًیؿز.ٍضقیز ثْشطی زاضًس. اهب ایي سفبٍر

 : ثیي ؾي ٍ ثقس ذبًَاض ثب ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض ضاثغِ ٍػَز زاضز.فطضیِ ؾَم

ثب سَػِ ثِ اعلافبر ػسٍل ثبلا، ثیي ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض ٍ ؾي ضاثغِ هقٌبزاضی هكابّسُ  

ایاي ضاطیت ّوجؿاشگی    ّب ثب ؾي ضاثغِ هقٌبزاضی ٍػاَز زاضز.  ًگطزیس. اهب ثیي دیكگیطی اظ ثیوبضی

-قَز. ّنّب ووشط هیضٍز دیكگیطی اظ ثیوبضیهٌفی اؾز یقٌی ثِ ایي هقٌب وِ ّطچِ ؾي ثبلاسط هی
چٌیي ثیي ؾلاهز هقٌَی ثب ؾي ضاثغِ هقٌبزاضی ٍػَز زاضز. ایي ضطیت ّوجؿشگی هظجز اؾز ثاِ  

ثایي ؾالاهز   قاَز. اگاط چاِ    ساط های  ضٍز ؾلاهز هقٌَی ّن ثیفایي هقٌب وِ ّطچِ ؾي ثبلاسط هی

ؾالاهز ضٍاى قاٌبذشی،    ،ّاب ػؿوبًی، ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی،وٌشطل ٍظى ٍ سغصیِ، دیكگیطی اظ ثیوبضی

ؾلاهز اػشوبفی، ضاثغِ هٌفی ٍ زض هَضز ؾلاهز هقٌَی، اػشٌابة اظ زاضٍّاب، هاَاز هراسض ٍ الىال،      

آهابضی   ّب اظ لحبػدیكگیطی اظ حَازص ٍ ؾلاهز هحیغی ضاثغِ هظجز ٍػَز زاضز اهب ایي ّوجؿشگی

 هقٌبزاض ًیؿز.

سَاى گفز ثیي ثقس ذبًَاض ٍ ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض ٍ اثقبز آى ضاثغِ هٌفای ٍػاَز زاضز.   هی

یبثاس اهاب ایاي ضاثغاِ     یبثس ؾجه ظًسگی وبّف های ثِ ایي هقٌی وِ ّط چمسض ثقس ذبًَاض افعایف هی

قٌبذشی. ثِ ایي هقٌاب واِ   ّب ٍ ؾلاهز ضٍاى هقٌبزاض ًیؿز. ثِ ػعء زض زٍ هَضز دیكگیطی اظ ثیوبضی

ّب ثب ثقس ذبًَاض ضاثغِ هقٌبزاضی ٍػَز زاضز ٍضطیت ّوجؿشگی هٌفی اؾاز  ثیي دیكگیطی اظ ثیوبضی

قاَز. ثایي ؾالاهز    ساط های  ّب ًیع ثایف دیكگیطی اظ ثیوبضی ،ثِ ایي هقٌب وِ ثب ثبلا ضفشي ثقس ذبًَاض

ّوجؿشگی هٌفی اؾز ثِ ایاي هقٌاب    قٌبذشی ثب ثقس ذبًَاض ضاثغِ هقٌبزاضی ٍػَز زاضز ٍ ضطیتضٍاى

چٌیي ّوجؿشگی ثیي قَز. ّنسط هیوِ ثب ثبلا ضفشي ثقس ذبًَاض، ؾلاهز ضٍاى قٌبذشی افطاز ًیع ثیف

 ّب، هَاز هرسض ٍ الىل ٍ ثقس ذبًَاض هظجز اؾز.ؾلاهز هقٌَی ٍ اػشٌبة اظ زاضٍ
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ر با سبک زًذگي سلاهت ًتایج آزهَى ّوبستگي پیرسَى بیي سي ٍ بعذ خاًَا -1جذٍل ضوارُ 

 هحَر ٍ ابعاد آى

 بعذ خاًَار سي ًام هتغیر

ضریب 

 ّوبستگي

Sig  ضریب

 ّوبستگي

Sig 

 0.248 -0.075 0.972 0.002 ؾجه ظًسگی

 0.433 -0.051 0.454 -0.049 ؾلاهز ػؿوبًی

 0.301 -0.067 0.749 -0.021 ٍضظـ ٍ سٌسضؾشی

 0.329 -0.063 0.873 -0.010 وٌشطل ٍظى ٍ سغصیِ

 0.009 -0.168 0.023 -0.146 دیكگیطی اظ ثیوبضی ّب

 0.018 -0.152 0.428 -0.051 ؾلاهز ضٍاى قٌبذشی

 0.504 0.043 0.042 0.131 ؾلاهز هقٌَی

 0.571 -0.037 0.763 -0.020 ؾلاهز اػشوبفی

 0.064 0.120 0.341 0.062 اػشٌبة اظ زاضٍّب، هَاز هرسض ٍ الىل

 0.315 -0.65 0.304 0.067 دیكگیطی اظ حَازص

 0.220 -0.080 0.554 0.038 ؾلاهز هحیغی
 

 ثب ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض ضاثغِ ٍػَز زاضز. یِ چْبضم: ثیي سحهیلارفطض

حَر بر حسب سطح خلاصِ آهاری تحلیل ٍاریاًس سبک زًذگي سلاهت ه -5جذٍل ضوارُ 

 تحصیلات

 سطح هعٌاداری f هقذار ازهَى هیاًگیي هقَلات هتغیر

 

 ؾغح سحهیلار

 

  303 ظیط ؾیىل

 

254/6 

 

 

 

 

000/0 

 

 305 ؾیىل

 314 زیذلن

 332 لیؿبًؽ

 342 فَق لیؿبًؽ

 

ضٍز ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحاَض ثْجاَز   ثط اؾبؼ اعلافبر ػسٍل، ّط چمسض ؾغح سحهیلار ثبلا هی

 ّب اظ ًؾط آهبضی هقٌبزاضی اؾز. یبثس ٍ ایي سفبٍرهی

 ًَؿ هؿىي ثب ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض ضاثغِ ٍػَز زاضز. فطضیِ دٌؼن: ثیي
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 خلاصِ آهاری تحلیل ٍاریاًس سبک زًذگي سلاهت هحَر بر حسب ًَع هسکي -6جذٍل ضوارُ 

 سطح هعٌاداری fهقذار ازهَى  هیاًگیي هقَلات هتغیر

 

 ًَؿ هؿىي
 318 اػبضُ ای

724 /0 

 

486 /0 

 

 345 ؾبظهبًی

 324 هلىی

اعلافبر ػسٍل، هیبًگیي ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض ثب ًَؿ هؿاىي هشفابٍر اؾاز یقٌای      ثط اؾبؼ

ّاب  هلىای  سط اظ نبحجبى هؿىي هلىی اؾاز ٍ ؾجه ظًسگی ثیي وؿبًی وِ ذبًِ ؾبظهبًی زاضًس ثیف

 ًیؿز.ّب اظ ًؾط آهبضی هقٌبزاض سط اظ اػبضُ ای اؾز. اهب ایي سفبٍرثیف

 ضگطؾیًَی ثط اؾبؼ هشغیطّبی هؿشمل: ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض زض هسل دیف ثیٌی

ّبی ؾي، ٍضقیز اقشغبل، ثقس ذابًَاض،  ثِ هٌؾَض سجییي ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض ثط اؾبؼ هشغیط

ؾغح سحهیلار اظ ضگطؾیَى چٌس هشغیطُ ثِ ضٍـ گبم ثِ گبم اؾشفبزُ قسُ اؾز.وِ زض ًْبیز عجك 

هشغیاط   2، ِ هقبزلاِ ضگطؾایًَی  هشغیاط ٍاضز قاسُ ثا    5( هلاحؾِ هی قَز واِ اظ  7اعلافبر ػسٍل)

هؿشمل هْن زض هسل ضگطؾیًَی ثبلی هبًسًس وِ ضطیت ّوجؿشگی آًْاب ثاب ؾاجه ظًاسگی ؾالاهز      

R 115/0ٍ ضطیت سقییي ثطاثط ثب =r 339/0هحَض ثطاثط ثب 
2 

ٍ ضطیت سقییي سقسیل قاسُ ثطاثاط ثاب     =

108/0 R
2

Adj = ؾشفبزُ اظ ٍاضیبًؽ سطویات  ثِ زؾز آهسُ اؾز ٍایي ضطایت ثیبًگط آى اؾز وِ ثب ا

زضنس اظ ٍاضیبًؽ ؾجه ظًاسگی   10سَاى ، هیذغی هشغیطّبی هؿشمل هَػَز زض هقبزلِ ضگطؾیًَی

ضا سَضیح زاز. هبثمی سغییطار هشغیط ٍاثؿشِ ثِ زلیال دیچیاسُ ٍ چٌاس ثقاسی ثاَزى هشغیاط ٍاثؿاشِ        

ؾز وِ ثط ایي هشغیاط  چٌیي ثِ حؿبة ًیبهسى ثطذی اظ هشغیطّبیی اسحمیك یقٌی ؾجه ظًسگی ٍ ّن

چٌیي هسل ضگطؾیًَی سجییي قسُ ًیع ثط عجك آظهَى سحلیل ٍاضیابًؽ اًؼابم   سبطیط گصاض ّؿشٌس. ّن

ثطای سقییي هقٌی زاضی اطط هشغیطّبی هؿشمل ثاط   Fثبقس ظیطا همساض آظهَى قسُ ذغی ٍ هقٌبزاض هی

 بقس.ثهی =000/0Pثب ؾغح هقٌبزاضی  418/15ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض ثطاثط 

 ضریب ّوبستگي چٌذگاًِ برای تبییي سبک زًذگي سلاهت هحَر -7جذٍل ضوارُ 
R R

2 
R

2
Adj F P 

339/0 115/0 108/0 418/15 000/0 
 

ثب سَػِ ثِ ضاطایت ثشبّابی اؾاشبًساضز قاسُ هلاحؾاِ       ٍ -8زض هؼوَؿ عجك اعلافبر ػسٍل قوبضُ 

ساطیي سابطیط ضا   ثایف =B 181/0ساض ، ؾي ثب هم =383/0Bقَز وِ ثِ سطسیت سحهیلار ثب همساض هی

 زض سجییي سغییطار ٍ دیف ثیٌی ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض زاقشِ اًس. 
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 ضرایب هتغیرّای باقي هاًذُ در هعادلِ رگرسیًَي بِ رٍش گام بِ گام -8جذٍل ضوارُ 
 

 ًبم هشغیط
B 

 ضطیت اؾشبًساضز قسُ
Beta 

T Sig 

 000/0 18/14 ______ 775/247 ضطیت الفب

 000/0 55/5 383/0 463/13 سحهیلار

 000/0 61/2 181/0 786/0 ؾي
 

   بحث ٍ ًتیجِ گیری

ؾجه ظًسگی آفطیٌف ٍ ذلك ٌّطهٌساًِ ضاُ ٍ ضٍقی ذبل ثب سَػِ ثِ اهىبًبر، دبیگبُ الشهابزی  

-ثٌبثطایي زض ؾجه ظًسگی فطز ثط حؿت ًماف  ّبی فطزی ٍ اػشوبفی اؾز.اػشوبفی ٍ هحسٍزیز ˚
آٍضز. زض ٍالـ ّط فطز ثِ ّبیی ضا ثسؾز هیی وِ زض قجىِ ضٍاثظ اػشوبفی ثط فْسُ زاضز، هَلقیزّبی

قاَز. ثاسیْی اؾاز ؾاجه     ّبیی ثْاطُ هٌاس های   اًساظُ ًمكی وِ زض سَلیس اػشوبفی زاضز اظ هَلقیز

ؾاغح   ّابی قاغلی،  ظًسگی ضا ثِ ّط هقٌبیی زض ًؾط ثگیطین فَاهل هشقسزی هبًٌس اقشغبل ٍ هَلقیز

 حهیلار ٍ.... زض ایؼبز ٍ اضسمبی آى هَططًس.س

 ؾاجه ظًاسگی   ّبی هرشلف ؾیبؾای، الشهابزی ٍ ...  ضؾس وِ ثب حضَض ظًبى زض فطنِثِ ًؾط هی

همبلاِ حبضاط ثاِ ایاي      اظ ایاي ضٍ،  ظًبى ًیع هشبطط اظ فضبّبی ػسیس سغییط واطزُ اؾاز.   ؾلاهز هحَض

قاَز یاب   زیسُ های  یسفبٍسظًبى  لفّبی هرشگطٍُ ؾلاهز هحَض ؾجه ظًسگیزض َضَؿ دطزاذز وِه

 ؟ًِ

اقشغبل ظًبى ؾجه ظًسگی آًبى ضا زض ثقس فطزی، ذبًَازگی، اػشوبفی، الشهبزی ٍ حشی فابعفی،  

ّبی الشهبزی، اػشوبفی ٍ فطٌّگی ظًبى زّس. اگطچِ اقشغبل، سَاًوٌسیؾلاهز، سغصیِ ٍ ... سغییط هی

ظًسگی ٍ ضقس ٍ دیكطفز ظًبى قاسُ اؾاز،   زّس ثِ ّوبى ًؿجز وِ هٌكب ثْجَز ؾجه ضا افعایف هی

ّابی  وٌٌاس ًماف  ّبیی ّن ثِ ّوطاُ زاضز ثَیػُ ظهبًی واِ سالاـ های   ّب ٍ زغسغِاهب اظ ؾَیی چبلف

ساطی ضا سؼطثاِ   ّبی اػشوبفی ّوطاُ ؾبظًس، سقبضو ٍ فكبض ضٍحی ثایف ؾٌشی ٍ ذبًَازگی ضا ثب ًمف

ؾجه ظًسگی ذَز ثب ظًابى ذبًاِ زاض، زچابض    وٌٌس اظ ؾَیی گبُ زض اطط فكبضّبی ًمف، زض همبیؿِ هی

 قًَس.ّبی َّیشی هیسطزیس ٍ ؾطزضگوی ٍ ثحطاى

ساط اظ  هٌبؾات ظًبى قبغل  ؾلاهز هحَض زض ثیي ؾجه ظًسگیزّس وِ ًكبى هیًشبیغ سحمیك حبضط  

 .ؾجه ظًسگی غیط قبغلیي اؾز

 ,rafatjahضفقاز ػابُ )  ( ٍ  (kordi, hadizadeh, 2012ّبی وطزی ٍ ّبزیعازُایي ًشبیغ ثب یبفشِ 

، ؾلاهز هحَض ّورَاًی زاضز. زض ضوي اظ هیبى زُ ثقس ؾجه ظًسگی ((torche.2007ٍ سَضؽ  (2008

 ؾلاهز اػشوبفی ٍاػشٌبة اظ زاضٍ ثب ٍضقیز اقشغبل هقٌبزاض ًكسُ اؾز.   ؾِ ثقس ٍضظـ ٍسٌسضؾشی،
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ؾىًَز سفابٍسی   ٍ ٍضقیز ؾلاهز هحَض زض ایي سحمیك ًشبیغ ًكبى زازًس وِ ثیي ؾجه ظًسگی

دیكگیطی اظ ثیوابضی ٍ   ،فمظ زٍ ثقس ؾلاهز هحَض هیبى اثقبز ؾجه ظًسگیچٌیي اظ ٍػَز ًساضز ّن

ٍ ثقاس ذابًَاض    ؾالاهز هحاَض   چٌیي ؾجه ظًاسگی . ّنزاضًس یٌَی ثب ؾي ضاثغِ هقٌبزاضؾلاهز هق

 .ی هقٌبزاض قسُ اؾززٍ ثقس دیكگیطی اظ ثیوبضی ٍ ؾلاهز ضٍاى قٌبذش زض فمظ

ؾي هَضز سبییس لطاض گطفشِ اؾاز.وِ   ٍ سحهیلار ضاثغِ ثیي ایي ؾجه ظًسگی ٍزیگطی اظ ؾَی 

ثیي ًَؿ  ٍلی ثبقس.هی rafatjah, 2008)ُ )ٍ ضفقز ػب torche,2007)) ایي ًشبیغ ّوؿَ ثب ًشبیغ سَضؽ

-ًكابى های   یغ سحلیل ضگطؾیًًَشبی. هؿىي ٍ ؾجه ظًسگی ؾلاهز هحَض ضاثغِ هقٌبزاض ًكسُ اؾز
سَاًاس  های  ظًابى ضا ؾالاهز هحاَض   ؾجه ظًاسگی   سغییطار زضنس اظ11حسٍز ؾي ٍ  رزّس سحهیلا

ایاي  ؾاجه ظًاسگی ظًابى ًاساضز      ّبی اػشوبفی ضاثغِ هقٌبزاضی ثبؾبیط گطٍُ ثٌسی ثیٌی وٌس ٍدیف

ّوؿاَ   ،(kordi, hadizadeh, 2012) ٍ واطزی ٍ ّابزیعازُ   torche, 2007) )ساَضؽ  ّبی ًشبیغ ثب یبفشِ

 اؾز.

ثَضزیَ زض ذهَل سبطیطدصیطی ؾجه ظًاسگی اظ   ایي دػٍّف سبویسی ثط زیسگبُ  ثغَض ولی ًشبیغ

. اٍ ؾجه ظًسگی ضا هشابطط اظ شائماِ، ٍ شائماِ ضا دیبهاس هاٌف ٍ      اؾزٍضقیز فقبلیز زض زٍضُ هقبنط 

 زاًس.  هٌف ضا ًیع هحهَل ػبیگبُ فطز زض ؾبذشبضّبی فیٌی اػشوبفی هی

فالاٍُ ثاط ایٌىاِ     ُ سبطیط قغل ثط ؾاجه ظًاسگی اؾاز.   زیسگبُ ٍثلي زضثبضسبویسی ثط چٌیي ٍ ّن

 ثبقس.یطگصاضی سحهیلار ثط ؾجه ظًسگی هیزض هَضز سبطثبوبن ٍ  ،سبویسی ثط زیسگبُ دبضوط

یبثاس  ّبی ثْساقشی ػبهقِ وابّف های  ّعیٌِ ؾلاهز هحَض ؾجه ظًسگی ثب ثْجَزًؼبیی وِ اظ آ 

زفشط ظًبى ٍ ذبًَازُ اؾشبًساضی،  اؾشبًساضی،فی اػشوب طزفشػَاًبى،  یی هظل ٍظاضر ٍضظـ ٍّبلصا ًْبز

ِ    هاَظـ ؾاجه ظًاسگی ناحیح    سَاًٌس ثب آیّب هزاًكگبُهَظـ ٍ دطٍضـ ٍ آ ّابی  ثاِ وابّف ّعیٌا

ؾابظهبى ٍضظـ ٍ ػَاًابى ثاب ازاضُ وال ظًابى ٍ ذابًَازُ        چٌایي ّان  ثْساقشی ػبهقِ وواه وٌٌاس.  

ّاب  هَظـ ٍ دطٍضـ، زاًكگبُآی ًوَزُ ٍ زض ایي ظهیٌِ ؾیبؾز گصاضسَاًٌس ؿشی هیاؾشبًساضی ٍ ثْعی

ّبی ناحیح  قیَُ هَظـآ سَاًٌس ثِّب ٍ وشت زضؾی هیٌبؾت زض ثطًبهِّب ثب سْیِ هحشَای هضؾبًٍِ 

 ظًسگی ثِ ایي اهط ووه وٌٌس.
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