
 

 
             

    
  نقش ویژگیهاي شخصیتی و ابعاد فرزندپروري خانواده 

  در خودخاموشی و خودنقدي نوجوانان
  1فریده سادات حسینی

  2یشیدرو يکبر
  27/07/1394: نهایی پذیرش                                11/05/1394 :دریافت مقاله

  چکیده
واده و ویژگیهاي شخصیتی در خودخاموشی و این پژوهش با هدف بررسی نقش ابعاد فرزندپروري خان

جامعه  .روش تحقیق این پژوهش از نوع توصیفی و همبستگی است. خودنقدي نوجوانان صورت گرفته است
آموزان مقاطع سوم راهنمایی و اول دبیرستان شهرستان دیر هستند که با استفاده از آماري پژوهش، تمام دانش

به منظور . اندنفر با توجه به جامعه آماري انتخاب شده 501اي، ند مرحلهاي تصادفی چگیري خوشهروش نمونه
، )1992استینبرگ و همکاران، (فرزندپروري  بررسی متغیرهاي پژوهش، هر یک از شرکت کنندگان پرسشنامه

و پرسشنامه ) 1992جک و دیل، (، مقیاس خود خاموشی )2000اشتون و لی، (شش عاملی شخصیت  پرسشنامه
هاي پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی داده. را تکمیل نمودند) 1979بلات و همکاران، (ساز ه افسردهتجرب

نتایج تحلیل رگرسیون نشان . پیرسون و روش آماري رگرسیون چند متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است
هاي کنندهبینیشناسی پیشفروتنی و وظیفهـ  دهد که از میان ویژگیهاي شخصیتی، متغیرهاي برونگرایی، صداقتمی

هاي منفی و معنادار خودنقدي کنندهبینیپذیري پیشمثبت و معنادار و متغیرهاي گشودگی به تجربه و هیجان
تواند خودانتقادي نوجوانان را به صورت مثبتی  ري مییاز میان ابعاد فرزندپروري، متغیر نظارت و سختگ. است
شناسی از ابعاد ویژگیهاي شخصیتی و گرمی و  پذیري، سازگاري و وظیفه ین متغیرهاي هیجانچنهم. بینی کند پیش

الگوي متفاوتی  .بینی کند تواند خود خاموشی نوجوانان را پیش پذیرش و اعطاي استقلال از ابعاد فرزندپروري می
یژگیهاي شخصیتی و از متغیرها را باید براي تبیین خود خاموشی و خود انتقادي نوجوانان بر اساس و

  .فرزندپروري به کار برد که به تفکیک مورد بحث قرار گرفت
پرورش ویژگیهاي شخصیتی، ابعاد فرزندپروري، خودخاموشی جوانان، خودنقدي نوجوانان، : هاکلید واژه
   .نوجوانان

                                                 
 fsadathoseini@yahoo.com                  استادیار گروه روانشناسی دانشگاه خلیج فارس ـ  1

 eshgham_quran@yahoo.com              شگاه خلیج فارسدان دانشجوي کارشناسی ارشدـ  2
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 مقدمه
دگی هاي زندوره نوجوانی به دلیل تحولات عمده در ابعاد مختلف تحول از حساسترین دوره

. شوداي که در آن سه گسترة روانی، اجتماعی و زیستی دچار تحول بنیادین میدوره. انسان است
نوجوانی از یک سو و بحرانهاي اجتماعی و کاهش شبکه  تغییرات عمیق و تحولات سریع دوره

 مانهساز بروز تنیدگیهاي بیشتري در نوجوانان زارتباطی خانوادگی و اجتماعی از سوي دیگر، زمینه
؛ به همین دلیل، مرحله انتقال از دوره نوجوانی )2011، 2و اسلسنیک 1اکسیامی(حاضر شده است 

بعضی افراد از دوران نوجوانی با . رودبه بزرگسالی یکی از دشوارترین مراحل رشد به شمار می
ین حال با ا. گذارندبزرگسالی می اعتماد به نفس و احساس سالمی از چگونگی هویت پا به عرصه

هاي دوران نوجوانی، ممکن است باعث احساس درماندگی، در برخی از موارد، تغییرات و خواسته
یکی از پیامدهاي این تغییرات، افزایش . گیجی و دید بدبینانه به آینده در نوجوان شود

توان در دو  این تجربه افسردگی را می). 2006، 3دمیت(پذیري نوجوان به افسردگی است  آسیب
  ). 1974بلات، (بندي کرد طبقه 4طه کلی وابستگی و خودانتقاديحی

پردازد، نظریه  هایی که از دید وابستگی به تبیین تجربه افسردگی مییکی از نظریه
خودخاموشی به صورت تمایل به مراقبت اجباري، خشنودسازيِ دیگران، . است 5خودخاموشی

اي تعریف شده است ی به صمیمیت و نیازهاي رابطهمهارِ ابراز وجود در روابط و تلاش براي دستیاب
روانشناسان بر این باور هستند که ). 2010؛ به نقل از آشر و پرز، 1996کار، گیلروي و شرمن، (

افراد داراي خودخاموشی . شودخودخاموشی در دو سطح بالا و پایین در افراد گوناگون ایجاد می
انهاي از خودگذشته و فداکاري هستند که ناراحتیها و عکس افراد با خودخاموشی کم، انس زیاد بر

این قبیل افراد براي گسترش و حفظ روابطشان تلاش زیادي . دارندمشکلاتشان را نزد خود نگه می
این افراد براي به دست آوردن . هاي آنها اغلب به شکل خشم ابراز نشده استناراحتی. کنندمی

فلت، بسر، هویت، (دارند ات واقعی خود را پنهان نگه میتأیید دیگران و حفظ روابطشان، احساس
؛ به نقل از جک و 1999، 1991(نظریه خودخاموشی در ابتدا به وسیله جک ). 2007، 6دیویس

هاي نظریه این نظریه، ادغام جنبه. هاي افسردگی در زنان ارائه شدبراي بررسی نشانه) 2010آلی، 
                                                 

1 - Xiamei 
2 - Slesnick 
3 - Demet 
4 - Self-Criticism 
5 - Self-silence 
6 - Flett, Besser, Hewitt & Davis  
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پذیري به هاي شناختی براي توضیح و تشریح آسیبهاي ارتباطی و نظریهدلبستگی، نظریه
تهدید  ،طبق نظریه دلبستگی، ذهن مانند سیم اتصال است که در طول زندگی. افسردگی است

شود که زنگ خطر هشدار از روابط یا تعلق اجتماعی باعث به راه افتادن شبکه عصبی در آن می
ی مورد تهدید واقع شد، سامانه دلبستگی وقتی روابط اجتماع. رودجدایی اجتماعی به شمار می
اي براي جلوگیري از خطر محرومیت اجتماعی و یا جدایی را اي تازهاجتماعی، توجه و منابع مقابله

اي از رفتارهاي دلبستگی خاصی چنین تهدیداتی، مجموعه). 2010جک و آلی، (گیرد به کار می
هاي ارتباطی طرحواره. شوداموشی هدایت میهاي ارتباطی خودخکند که با طرحوارهرا فعال می

       که ) 1991جک، (اجتماعی از رفتارهاي دلبستگی است  تأیید شده خودخاموشی، مجموعه
در واقع، اهمیت روابط صمیمانه براي رفاه زنان . تواند به صورت ارتباط سازگار توصیف شودمی

شود که افکار و رفتار  می در آنان منجر هاي شناختی خاصی در مورد خودگیري طرحوارهبه شکل
هاي شناختی خودخاموشی از طریق سوق طرحواره. کندشان با دیگران هدایت می آنها را در روابط

دادن زنان به تسلیم شدن در برابر نیازهاي دیگران، حذف ابراز وجود، سرکوب خشم و مهارِ عمل 
تواند باعث  شود و می ل، مشخص میخودگردانی و در نتیجه محدود کردن صمیمیت و استقلا

مطالعات بعدي حاکی بود که خودخاموشی، الگوي رفتاري خاصِ . پذیري به افسردگی شودآسیب
، 1کوئن، بامرباچ و کورتیس(زنان نیست؛ بلکه مردان نیز میزان خودخاموشی برابر با جمعیت زنان 

، 2کرامر و توماس(تی بیشتر از زنان و یا ح) 2010؛ به نقل از آشر و پرز، 1992؛ جک و دیل، 1995
  .اندرا گزارش کرده) 2007، 3؛ ویفن، فوت و تامپسون2003

کند، مفهوم دیگري که در تجربه افسردگی نوجوانان  تأکید می) 1974(همان طور که بلات 
اي سختگیرانه، انتقادي و همطالعه گرایش. نقشی تأثیرگذار دارد، مفهوم خودانتقادي است

نسبت به خود، یکی از موضوعاتی است که توجه روانشناسان را به خود جلب کرده  آمیز خشونت
که  گردد قدمت این موضوعات، حداقل به بحث فروید از سوپر ایگوي خشن و تنبیهی برمی. است

در روانشناسی به روشهاي گوناگون به آن اشاره شده است و امروزه تحت مفاهیم خود انتقادي و 
توان به صورت ارزیابیهاي تنبیهی خشن از خودانتقادي را می. شود پرداخته میگرایی به آن کمال

ارزشی و خودسرزنشی متقابل همراه سازي کرد که اغلب با احساس گناه، احساس بیخود، مفهوم

                                                 
1 - Cowan, Bammersbuch & curtis 
2 - Thoms 
3 - Whiffen & Foot 
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٧٦ 

 تعریف پیشرفت براي تلاش خود و زیاد از انتظارات داشتن به خودانتقادي). 2006دمیت، (است 
 یک در گیرد؛می قرار پیوستاري عمل در معیار فکنیدرون میزان پایه بر يخودانتقاد. است شده

 در و است بیرونی متکی استانداردهاي بر که دارد قرار خودانتقادي نوعی از پیوستار، سر این
  خودانتقادي . که مستلزم استانداردهاي درونی است خودانتقادي از نوعی آن دیگر انتهاي
. منفی نسبت به خود به سبب مقایسه خود با دیگران تعریف شده است به صورت دید 1ايمقایسه

     در این سطح، تمرکز بر مقایسه نامناسب خود با دیگرانی است که برتر، متخاصم و منتقد به نظر 
   شدن توسط دیگران منجر رسند و در نهایت به نارضایتی و ناراحتی از رویارویی و ارزیابیمی
به صورت دید منفی نسبت به خود به سبب مقایسه خود با  2ي درونی شدهخودانتقاد. شودمی

از آنجا که این استانداردها بسیار قوي است، . استانداردهاي شخصی و درونی تعریف شده است
تحقق آنها غیر ممکن است؛ ولی این عدم تحقق از دید فرد خودانتقادگر، ضعف و نقص به شمار 

گیرد، بسیار سبب نرسیدن به این استانداردها براي خود در نظر میمجازاتی که فرد به . آیدمی
. عمومی به سبب شکست، ویژگی اساسی خودنقدي درونی شده است 3خودتنبیهی. نامعقول است

توان در آینده شود که چگونه میدر این افراد شکست باعث توجه سازگارانه در مورد این نمی
پذیرند، شکست در هاي خاص نمیودهایشان را در برخی زمینهاز آنجا که این افراد کمب. موفق شد

خودنقدي ). 1392موسوي، قربانی و طباطبایی، (آورد ارزشی مطلق به وجود میآنها احساس بی
شود اغلب در واکنش به شکست در برابر انتظارات و استانداردهاي غیر واقعی ظاهر می

گرایی، تعیین اهداف و معیارهاي قدي با کمالخودن). 1990، 6و کامنزولی 5، کلمی4ویجلیئون(
بزرگ و غیر ِواقعی، تلاش زیاد براي رقابت و برتري، نیاز قابل توجه به تأیید توسط دیگران و 

  .شودپذیري نسبت به احساس شکست و احساس گناه مشخص میآسیب
خاموشی و از دیدگاهی دیگر، فرایندهاي مربوط به خود نظیر خود اتکایی، خودنظارتی، خود

فرایندهاي ارتباطی بویژه تجربه  به اول مسیر :گیردمی شکل موازي مسیر خودنقدي در نتیجه دو
در  .مرتبط است دوران کودکی در خانواده و مسیر دوم به ویژگیهاي فردي و شخصیتی فرد

 بسیاري از خانواده. گیردمی قرار توجه در کانون که است نهادي اولین راستاي مسیر اول، خانواده

                                                 
1 - Comparative Self-Criticism: CSC 
2 - Internalized Self-Criticism: ISC 
3 - Self-Punitiveness 
4 - Viglione 
5 - Clemmey 
6 - Camenzuli 
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اي که به گونه ). 2004 ،1پاتریک فیتز(است  فرد منحصربه بافتی انسانی ارتباطات براي هاتج
وجود مشکلات در روابط با والدین، عامل کاهش رضایت از زندگی نوجوانان شناخته شده است 

 و روابط اجتماعی نوجوانان تحت تأثیر ویژگیهاي والدین قرار) 2012و دیگران،  2بیارناسون(
 از یکی فرزندپروري والدین در میان عوامل خانوادگی، سبک). 2013، 3کافل و ثاکالی(گیرد  می

و   عاطفی روابط که بیانگر) 1993دارلینگ و استینبرگ، (شناخته شده است  جهانی هايسازه
 شمار به کودکان یادگیري و و عامل مهم رشد فرزندان است با والدین کلی چگونگی ارتباط

سبکهاي فرزندپروري را ) 1993( 5دارلینگ و استینبرگ). 1996، 4؛ ایکساي1991بامریند، (آید می
اند که به موجب آن والدین با کودك خود اي از نگرشها نسبت به کودك معرفی کردهرا مجموعه

دهند که در آن رفتارهاي والدین کنند و با همدیگر،  فضاي عاطفی را تشکیل میارتباط برقرار می
) 1992(با توجه به این دیدگاه، استینبرگ، لمبورن، درونبوش و دارلینگ . تعریف شده استکاملاً 

سه بعد از فرزندپروري شامل گرمی و پذیرش، اعطاي استقلال و نظارت و سختگري را مطرح 
این والدین، گرم، . دهی والدین استسبک گرمی و پذیرش، مبتنی بر ادراك فرد و پاسخ. کردند

و حساس نسبت به نیازهاي در حال تحول فرزندان خود هستند و در عین حال  مقتدر، درگیر
سبک اعطاي . کننداي از استانداردهاي واقعی و قوانین روشن را براي آنان وضع میمجموعه

باطی ضدر این سبک، نظم و ان. استقلال به تحمل والدین در برابر نظر فرزندان خود اشاره دارد
و فرزندان برقرار است که به موجب آن والدین فرزندان خود را به دموکراتیک بین والدین 

ري، شیوه والدین، کنترل و ارزیابی یدر سبک نظارت و سختگ. کنندپذیرفتن این قوانین وادار نمی
اي از استانداردهاي رفتاري، و معمولا این رفتار و نگرشهاي فرزندان در رویارویی با مجموعه

اجازه ندارند به بیان فرزندان و ) 2010به نقل از ذاکري،  1996، 6بامریند(استانداردها مطلق است 
کارگیري استدلالها در ها و یا بهنظر خود بپردازند و فرصت کمی براي تفکر در مورد موقعیت

بر همین اساس با توجه به این نکته، که خانواده نظامی ). 2010ذاکري و همکاران، (اختیار دارند 
اي مستمر در حال تعریف دوباره ماهیت روابط شود که اعضاي آن به گونه یف میقانونگذار تعر

                                                 
1 - Fitzpatrick 
2 - Bjarnason 
3 - Kafle & Thakali 
4 - Xie 
5 - Darling & Stienberg 
6 - Baumriand 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
لنام

فص
ی 

ربیت
ت

نان
ز

 
اده

انو
و خ

ال 
، س

هم
د

مار
، ش

ه 
32 ،

ییز
پا

 
13

94
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
    

    
  

٧٨ 

؛ به نقل از 1967واتزلاویک، بیوین و جکسون، (بر مبناي سبکهاي فرزندپروري هستند  1خود
        تواند عاملی مؤثر در توان نتیجه گرفت که این سبکها می، می)1997، 2کلارك و شیلدز

  .ي و خودخاموشی باشدگیري خودانتقادشکل
بدیل عوامل خانوادگی، عوامل شخصیتی نیز در  گونه که اشاره شد، علاوه بر نقش بیهمان

گیري فرایندهاي مرتبط با خود مانند خودخاموشی و خودنقدي نقشی مهم ایفا  چگونگی شکل
ي پایدارِ توان به صورت ابعاد تفاوتهاي فردي در قالب الگوهاویژگیهاي شخصیتی را می. کند می

هاي شخصیت و  تحول نظریه). 2011و همکاران،  3جوانویک(تفکر، احساس و رفتار تعریف کرد 
هاي  گیري و تحلیلهاي آماري به پیدایش یکی از نافذترین نظریه پیشرفت در روشهاي اندازه

معروف  (FFM) 4شخصیتی معاصر منجر شد که با اصطلاح الگوي پنج عامل بزرگ شخصیت
توان  طبق این دیدگاه، شخصیت افراد را می). 1385، به نقل از خرمایی، 1990یگمن، د(شده است 

مداري  پذیري و وظیفه نژندي، برونگرایی، گشودگی، توافق بر اساس پنج عامل قوي شامل روان
توضیح داد؛ با وجود این بتازگی روانشناسان ابعاد دیگري از شخصیت را فراتر از الگوي پنج 

، شش بعد دیگر را به دست آوردند که با الگوي پنج )2001(اشتون و لی . آوردندعاملی به دست 
ابعاد ششگانه . گرفتلقب ) برگرفته از حرف اول شش بعد( 5عاملی متفاوت بود و الگوي هگزاکو

، )A( 9، سازگاري)X( 8، برونگرایی)E( 7پذیري، هیجان)H( 6فروتنیـ  این الگو شامل صداقت
)A(10شناسی، وظیفه )C (11و گشودگی به تجربه )O (فروتنی، عاملی است که ـ صداقت . است

حرص و طمع در ساختار شخصیت مرتبط است نبودن با صداقت، بیطرفی، خلوص، فروتنی و 
پذیري، با ویژگیهایی نظیر اضطراب، واکنش عاطفی در  هیجان  ).2004، آشتون و همکاران(

برونگرایی، این عامل با . شده است و شجاعت تعریف) اعتماد به نفس(مقابل خاطرجمعی 
اف بودن، معاشرتی، بشاش بودن در مقابل خجول، منفعل، کم تحرك بودن  ویژگیهایی مانند حرّ

                                                 
1 - Relationships 
2 - Watzlawick, Beavin, Jackson, Clark & Shields 
3 - Jovanovic 
4 - Five factor model 
5 - HEXACO 
6 - Honesty-Humility 
7 - Emotionality 
8 - Extraversion 
9 - Agreeableness 
10 - Conscientiousness 
11 - Openness to experıence 
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٧٩ 

پذیري و دلپذیري در مقابل  طبعی، تحمل سازگاري با ویژگیهاي شوخ. تعریف شده است
شناسی، هوظیف. گري و انتقادگري تعریف شده است پذیري و مداخله تندمزاجی، تحریک

گشودگی به تجربه با . گیرد می سخت، دقت و تمامیت را دربر ویژگیهایی مانند سازماندهی، کار
شود  شناختی، کنجکاوي، خلاقیت و غیر سنتی بودن مشخص میچهار مقیاسِ درك زیبایی

 با توجه به اینکه نقش ویژگیهاي شخصیتی بر رفتار و شناخت، گاه مستقیم و). 2004آشتون و لی، (
اي موجب بروز پیامدهاي رفتاري و شناختی واسطه است و گاه با اثرگذاري بر عوامل واسطهبی
  . خود خاموشی و خود انتقادي نقش داشته باشد تواند در می شود، ویژگیهاي شخصیتیمی

 و خانوادگی پیشایندهاي به منظور بررسی تلاشی بر اساس آنچه گفته شد، این پژوهش
یک از  بررسی این سؤال، که کدام. در دوره نوجوانی است خودانتقادي و شخصیتی خودخاموشی

تر در افزایش خودخاموشی و خود  ابعاد فرزندپروري و ویژگیهاي شخصیتی نقشی با اهمیت
  . انتقادي نوجوانان دارد از اهداف دیگر پژوهش است

  
  روش پژوهش

ي ابعاد فرزندپروي و در این پژوهش متغیرها. پژوهش از نوع توصیفی و همبستگی است
و متغیرهاي خودخاموشی و خود انتقادي، ) ملاك(ویژگیهاي شخصیتی به عنوان متغیر مستقل 

آموزان مقاطع سوم راهنمایی و جامعه آماري این پژوهش تمام  دانش. است) بین پیش(متغیر وابسته 
  .بودند 92-93اول دبیرستان شهرستان دیر در سال 

نوجوانانی بودند که در مقطع سوم راهنمایی و اول دبیرستان در  امعه آماري پژوهش تمامج
از این جامعه پنج مدرسه دخترانه  و چهار . در شهرستان دیر مشغول به تحصیل بودند 92-93سال 

اي به عنوان نمونه پژوهش انتخاب مرحلهتک اي تصادفی گیري خوشهمدرسه پسرانه به روش نمونه
آموزان کلاسهاي سوم راهنمایی و اول دبیرستان مورد بررسی قرار  ششد و در هر مدرسه تمام دان

 داراي )پسر 251 دختر، 250(آموز دانش 501 کنندگان پژوهش گرفتند؛ بدین ترتیب مشارکت
آموزان دختر با میانگین سنی چنین دانشهم. بودند 76/0و انحراف استاندارد  57/14سنی  میانگین

و انحراف استاندارد  63/14آموزان پسر با میانگین سنی و دانش 87/0و انحراف استاندارد  52/14
 پرسشنامه تهیه و کنندگانشرکته گرو انتخاب از پسآوري اطلاعات،  به منظور جمع. بودند 63/0
 گروهی صورت به کلاس هر. یافت حضور منتخب کلاسهاي در لازم هماهنگی با پژوهشگر ها،
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٨٠ 

 توضیحاتی اجرا، شیوه سازيیکسان منظور به ابتدا که رتصو بدین؛ گرفت قرار آزمون مورد
 هايگویه از یک هیچ در اینکه بر تأکید با صداقت لزوم و هاپرسشنامه به پاسخدهی درباره

چنین به منظور رعایت اصول اخلاقی هم. دش ارائه ندارد، وجود غلط و صحیح پاسخ پرسشنامه
 آزمودنیها سپس .ها تأکید شد بار در تکمیل پرسشنامهپژوهش بر محرمانه بودن اطلاعات و عدم اج

 مقیاس و سازافسرده هتجرب پرسشنامه شخصیت، عاملیه شش پرسشنام فرزندپروري، پرسشنامه
 45 تا 30 تقریبی طور به پرسشنامه چهار هر پاسخدهی مدت. کردند تکمیل را خودخاموشی

   .دبو دقیقه
 26این ابزار مقیاس . استفاده شد 1مه فرزندپروريبه منظور بررسی نقش خانواده از پرسشنا

) 1992(است که به وسیله استرنبرگ، لامبرن، درونبوش و دارلینگ ) اي درجه 4(اي لیکرتی گویه
گرمی : دهداین مقیاس سه زیر مقیاس با سه بعد از عملکرد خانواده را پوشش می. ساخته شده است

. گویه 8شامل (ري یو نظارت و سختگ) گویه 9 شامل(ل ، اعطاي استقلا)گویه 9 شامل(و پذیرش 
گویه است؛ به این  5هر یک شامل  4 و 3سؤال اصلی است که سؤالهاي  4این خرده مقیاس شامل 

ترتیب که دو گویه درباره فعالیتهاي روز و دو گویه درباره فعالیتهاي شب و یک گویه در زمینه 
شود، نوجوانان فرزندان تکمیل می نامه، که به وسیلهدر این پرسش. اوقات فراغت طراحی شده است

استرنبرگ و . کنندادراك خود را  از میزان گرمی، اعطاي استقلال و نظارت والدین مشخص می
   . اندروایی و پایایی این پرسشنامه را بررسی، و آن را قابل قبول گزارش کرده) 1992(دیگران 

. اندی و پایایی آن را در پژوهش خود مورد تأیید قرار دادهروای) 2004(چنین سالین و دیگران هم
پایایی ) 1390(حسینی و خیر . ، است104و حداکثر نمره  26حداقل نمره اکتسابی در این مقیاس، 

میزان ضریب آلفاي کرونباخ . این پرسشنامه را با استفاده از روش همسانی درونی بررسی کردند
 60/0و  77/0، 71/0ري و استقلال به ترتیب ینظارت و سختگ براي زیر مقیاس گرمی و پذیرش ،

آنها به منظور بررسی روایی . محاسبه شده است که نشاندهنده پایایی مناسب پرسشنامه است
پرسشنامه فرزندپروري در پژوهش خود از روش همبستگی هر گویه با نمره کل عامل، همبستگی 

نتایج، گویاي این است که ضرایب همبستگی . ندعوامل با یکدیگر و با نمره کل استفاده کرد
هاي عامل استقلال با  ، همبستگی گویه66/0تا  47/0کل عامل بین  هاي عامل گرمی با نمرهگویه

 71/0تا  65/0هاي عامل نظارت با نمره کل بین و همبستگی گویه 57/0تا  42/0نمره کل عامل بین 

                                                 
1 - Parenting questionnaire  
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٨١ 

کل  همبستگی عوامل با نمره و 26/0تا  22/0بین  همبستگی عوامل با یکدیگر. محاسبه شده است
        .معنادار بود 0001/0محاسبه شده است که همه ضرایب در سطح  79/0تا  48/0مقیاس بین 

این پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی به روش عوامل اصلی با چرخش مایل نیز  چنین روایی سازههم
و ) گیريشاخص کفایت نمونه( KMOر ضریب مقدا. مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است

محاسبه  2480/0و  79/0 به ترتیب) شاخص کفایت ماتریس همبستگی(آزمون کرویت بارتلت 
در پژوهش، روایی سازه این  ).1390حسینی و خیر، (معنادار بوده است  0001/0شده که در سطح 

 KMOضریب . ل بررسی شدپرسشنامه از طریق تحلیل عاملی به روش عوامل اصلی با چرخش مای
معنادار، و  0001/0محاسبه شده است که در سطح  3522/0و  81/0و آزمون کرویت بارتلت، 

نباخ وپایایی نیز در این پژوهش از طریق بررسی ضریب آلفاي کر. کننده روایی این ابزار بود تأیید
رار دارد که تأیید کننده ق 62/0تا  78/0میزان این ضریب براي خرده مقیاسها در دامنه . بررسی شد

  . پایایی این پرسشنامه است
مقیاس صفات دارد و شش عامل شخصیتی  24این پرسشنامه،  پرسشنامه شش عاملی شخصیت

به تجربه را در گشودگی شناسی و  پذیري، برونگرایی، سازگاري، وظیفهفروتنی، هیجانـ  صداقت
    سؤال را در بر  192د و مجموعاً  رال داسؤ 8هر عامل چهار مقیاس، و هر مقیاس . گیردبر می

تهیه شده و پایایی و اعتبار آن در مطالعات ) 2000(این پرسشنامه توسط اشتون و لی . گیردمی
ها داراي گویه). 2004اشتون، لی، پروچینی و همکاران، (مختلف مورد تأیید قرار گرفته است 

لی . شودگذاري میبه صورت معکوس نمرهتعدادي از سؤالات . استاي لیکرتی طیف پنج درجه
نتایج پژوهش نشان داد . پایایی مقیاسهاي این پرسشنامه را مورد بررسی قرار دادند) 2004(و اشتون 

 75/0و از ) فروتنیـ  صداقت( 92/0تا ) وظیفه شناسی( 89/0اي از که پایایی عاملها در محدوده
در ایران، . در سطح مقیاسها قرار داشت) زیر مقیاس بخشش( 88/0تا ) زیر مقیاس خلاقیت(

 192، ساختار شش عاملی این پرسشنامه را در نسخه )1388(دوست و مولوي پالاهنگ، نشاط
پایایی این پرسشنامه در ایران با ضریب همسانی مورد بررسی قرار گرفته . اي آن تأیید کردندگویه

       گزارش شده است،  93/0تا  85/0 ازفارسی عاملهاي این پرسشنامه  و آلفاي کرونباخ نسخه
نئو بررسی شد که میزان  یآن با استفاده از همبستگی با پرسشنامه پنج عامل چنین روایی سازههم

گزارش شده که همگی ضرایب معنادار، و  79/0تا  42/0ضریب همبستگی براي خرده مقیاسها از
روایی سازه این پرسشنامه در ). 1388ران، پالاهنگ و همکا(نشاندهنده روایی این پرسشنامه است 

ضریب . پژوهش، از طریق تحلیل عاملی به روش عوامل اصلی با چرخش عمودي بررسی شد
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٨٢ 

KMO  محاسبه شده است که در سطح  4103/0و  65/0و آزمون کرویت بارتلت به ترتیب
ژوهش از طریق بررسی پایایی نیز در این پ. کننده روایی این ابزار بود معنادار، و تأیید 0001/0

 73/0تا  85/0میزان این ضریب براي خرده مقیاسها در دامنه . نباخ بررسی شدوضریب آلفاي کر
  . قرار دارد که تأیید کننده پایایی این پرسشنامه است

 31این مقیاس داراي . ساخته شده است)  1992( 1مقیاس خودخاموشی به وسیله جک و دیل
این ). 1992جک و دیل، (ایی آن مورد تأیید قرار گرفته است سؤال، و شواهد روایی و پای

خودخاموشی، ادراك خویشتن به صورت ظاهري، نگرانی از فداکاري و  پرسشنامه چهار حوزه
براي نخستین بار در پژوهش سلیمی و جوکار  در ایران. گیردرا در بر می2 خود تقسیم شده

پایایی کل مقیاس  .ی آن مورد سنجش قرار گرفته استشده و پایایی و روایاستفاده از آن ) 1387(
روایی عاملی این مقیاس مورد تأیید قرار گرفته، و . است  93/0تا  88/0هاي گوناگون از در نمونه

این ابزار میزان موافقت یا ). 1389ذبیحی دان، (گزارش شده است  87/0پایایی در حد قابل قبولِ 
معادل کاملاً  5 نمره. دهداي مورد سؤال قرار میدرجه 5نه عدم موافقت پاسخ دهنده را در دام

به طور معکوس و سایر  21و  15، 11، 8، 1سؤالات . معادل کاملاً مخالفم است 1موافقم و نمره 
به منظور تعیین روایی ) 1389(در پژوهش ذبیحی دان . شود گذاري میطور مستقیم نمره ها بهگویه

نتایج تحلیل عاملی به روش عوامل اصلی با چرخش . ده شده استاز روش تحلیل عاملی استفا
ملاك استخراج عوامل، شیب نمودار . ها را تأیید کرد واریماکس، وجود یک عامل در گویه
به دلیل بار عاملی کم از مجموع  21و  15، 8سؤالات . اسکري و ارزش ویژه بیش از یک بود

و ضریب آزمون کرویت بارتلت برابر با  86/0برابر  KMOمقدار ضریب . سؤالات حذف شد
403/291 )001/0<p (به . ها داشت گیري و ماتریس همبستگی گویه بود که نشان از کفایت نمونه

به دست آمد  87/0منظور تعیین پایایی پرسشنامه از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد و ضریب 
از طریق تحلیل عاملی به روش عوامل در پژوهش، روایی سازه این پرسشنامه ). 1389دان، ذبیحی(

 1394/0و  71/0و آزمون کرویت بارتلت،  KMOضریب . اصلی با چرخش مایل بررسی شد
میزان ضریب . کننده روایی این ابزار بود معنادار، و تأیید 0001/0محاسبه شده است که در سطح 

  . ه استمحاسبه شد که تأیید کننده پایایی این پرسشنام 67/0نباخ  وآلفاي کر
در این پژوهش براي سنجش خودنقدي از زیر مقیاس خود انتقادي در پرسشنامه تجربه خود 

                                                 
1 - Jack and Dill 
2 - Divided Self 
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٨٣ 

این پرسشنامه توسط بلات، دي افلیتی و . استفاده شد) 1979(و همکاران  1ساز بلاتافسرده
گویه آن بعد  17گویه است که  66این پرسشنامه شامل . ساخته شده است 1979کوئینلان در سال 

ابعاد دیگر این پرسشنامه شامل وابستگی و کارآمدي . دهدنتقادي را مورد سنجش قرار میخودا
، 8، 5سؤالات . کننداي مشخص میدرجه 5اهمیت هر گویه را روي مقیاس  آزمودنیها درجه. است

گذاري ها به طور مستقیم نمرهبه طور معکوس و سایر گویه 65، 62، 61، 57، 48، 42، 38، 21، 12
. پایایی و روایی این زیرمقیاس در پژوهشهاي متعددي مورد بررسی قرار گرفته است. شودمی

 91/0و  83/0، 89/0ضریب آلفاي کرونباخ  براي ابعاد وابستگی، خودنقدي و کارآمدي به ترتیب 
ضریب آلفاي کرونباخ را ) 1994( 2منگراین و اگراجا). 1979بلات و دیگران، (گزارش شده است 

آنها ضریب بازآزمایی را به فاصله . اند که حاکی از ثبات درونی مقیاس استرش کردهگزا 75/0
صورت گرفت، ) 1387(در پژوهشی که توسط سلیمی و جوکار . به دست آوردند 79/0ماه  نیز  12

براي بررسی روایی از روش . گیري شدپایایی و روایی این مقیاس براي اولین بار در ایران اندازه
و ضریب کرویت بارتلت برابر  80/0برابر با  KMOامل استفاده گردید و مقدار ضریب تحلیل عو

. دهدبود که هر دو شاخص، کفایت شواهد براي تحلیل عامل را نشان می) p>001/0( 26/4267با 
براي تعیین پایایی پرسشنامه نیز از ضریب پایایی آلفاي کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

گزارش شده  74/0و  76/0، 79/0ودنقدي، وابستگی و کارآمدي به ترتیب برابر پایایی براي خ
شایان توجه است که در پژوهش، تنها از زیر مقیاس خودانتقادي ). 1386ذبیحی دان، (است 

. در پژوهش از روش تحلیل عاملی استفاده شدي بررسی روایی سازه این پرسشنامه برا. استفاده شد
محاسبه شده است که در سطح  1073/0و  77/0یت بارتلت، و آزمون کرو KMOضریب 

براي خود نقدي  77/0نباخ نیز ومیزان آلفاي کر. کننده روایی این ابزار بود معنادار، و تأیید 0001/0
  . محاسبه شد که  تأییدکننده پایایی این پرسشنامه است

  
  هایافته

وانان از تحلیل آماري به منظور بررسی نقش ویژگیهاي شخصیتی در خودخاموشی نوج
  .ارائه شده است 1نتایج این تحلیل در جدول . همزمان استفاده شد رگرسیون چند متغیره به شیوه

  
                                                 

1 - Blatt 
2 - Igreja 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
لنام

فص
ی 

ربیت
ت

نان
ز

 
اده

انو
و خ

ال 
، س

هم
د

مار
، ش

ه 
32 ،

ییز
پا

 
13

94
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

    
    

    
  

٨٤ 

  نتایج تحلیل رگرسیون ویژگیهاي شخصیتی بر خودخاموشی: 1جدول   
  سطح معناداري  R R2 β  t  بینمتغیرهاي پیش

  فروتنیـ  صداقت

30/0 09/0  

001/0  01/0  N.S. 
  0001/0  87/3  17/0  پذیريهیجان

  0001/0  05/9  18/0  سازگاري
  04/0  99/1  09/0  شناسیوظیفه

  .N.S  -22/1  -05/0  برونگرایی
  .N.S  83/1  08/0  گشودگی به تجربه

  
ي شخصیتی، ویژگیهاشود، نتایج حاکی است که از بین مشاهده می 1گونه که در جدول همان

       و ) P<0/0001 ،17/0=β(پذیري ، هیجان)P<0/0001 ،18/0=β(متغیرهاي سازگاري 
  . استهاي مثبت و معناداري براي خودخاموشی کنندهبینیپیش) P<0/04 ،09/0 =β(شناسی وظیفه

به منظور بررسی نقش ابعاد فرزندپروري بر خودخاموشی نیز از تحلیل آماري رگرسیون چند 
  .استقابل مشاهده  2 این تحلیل در جدول نتایج. همزمان استفاده شد شیوهمتغیره به 

  
  نتایج تحلیل رگرسیون ابعاد فرزندپروري بر خودخاموشی: 2جدول 

  سطح معناداري  R R2  B  β  t  بینمتغیر پیش
  گرمی و پذیرش

27/0  07/0  
44/0  15/0  39/3  001/0  

  003/0  97/2  14/0  33/0  اعطاي استقلال
  .N.S  62/1  07/0  16/0  نظارت و سختگري

  
است که از بین  شود، نتایج تحلیل رگرسیون گویاي اینمشاهده می 2 گونه که در جدولهمان

و اعطاي استقلال ) P<0/001 ،β=0/15(ابعاد فرزندپروري، متغیرهاي گرمی و پذیرش 
)P<0/003 ،14/0=β (کنندگی مثبت و معناداري براي خودخاموشی برخوردار بینیاز توان پیش

  . است
ي شخصیتی بر خودنقدي نیز از روش آماري تحلیل رگرسیون چند ویژگیهانقش  براي بررسی

  . ارائه شده است 3نتایج این تحلیل در جدول . متغیره استفاده شد
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٨٥ 

  نتایج تحلیل رگرسیون ویژگیهاي شخصیتی بر خودنقدي: 3جدول 
  سطح معناداري  R R2  B β  t  بینمتغیرهاي پیش

  فروتنیـ  صداقت

51/0  26/0  

29/0  17/0  24/4  001/0  
  03/0  -14/2  -08/0  -12/0  پذیريهیجان

  .N.S  -24/0  -01/0  -01/0  سازگاري
  002/0  05/3  13/0  28/0  شناسیوظیفه

  001/0  15/10  42/0  78/0  برونگرایی
  01/0  -52/2  -10/0  -21/0  گشودگی به تجربه

  

سیون چند متغیره حاکی است که شود، نتایج تحلیل رگرمشاهده می 3گونه که در جدول همان
فروتنی ـ  ، صداقت) P<  ،42/0 =β 001/0( برونگراییي شخصیتی، متغیرهاي ویژگیهااز بین 

)001/0 P<  ،17/0 = β (شناسی و وظیفه)001/0 P<  ،13/0 = β (کنندگی بینیاز قدرت پیش
، >P  01/0( متغیرهاي گشودگی به تجربه. استمثبت و معناداري براي خودنقدي برخوردار 

10/0-(β =  پذیري و هیجان)03/0P< ، 08/0 -β =  ( قدرت منفی و معناداري براي خودنقدي
  . دارد

چنین به منظور بررسی نقش ابعاد فرزندپروري بر خودنقدي از روش آماري تحلیل هم
  .ارائه شده است 4نتایج این تحلیل در جدول . رگرسیون چند متغیره استفاده شد

  

  نتایج تحلیل رگرسیون ابعاد فرزندپروري بر خودنقدي: 4جدول 
  سطح معناداري  R  R2  B  β  t  بینمتغیرهاي پیش
  گرمی و پذیرش

17/0  03/0  
03/0  01/0  34/0  N.S.  

  .N.S  76/0  03/0  07/0  اعطاي استقلال
  001/0  41/3  15/0  30/0  نظارت و سختگري

  

این  نشاندهندهشود، نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره مشاهده می 4 گونه که در جدولهمان
تنها متغیري است که به صورت مثبت  ريیسختگاست که از بین ابعاد فرزندپروري، متغیر نظارت و 

  . بینی متغیر خودنقدي برخوردار استاز توان پیش)  001/0P<  ،15 /0=β( و معناداري
ي شخصیتی ویژگیهایک از ابعاد فرزندپروري و  که کدام ،براي بررسی این سؤال پژوهشی 

گام  شیوهبینی کنند از تحلیل رگرسیون چند متغیره به  تواند خود خاموشی نوجوانان را پیش بهتر می
  ارائه شده است 5نتایج این تحلیل در جدول . به گام استفاده شد
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٨٦ 

  دپروري بر خودنقدينتایج تحلیل رگرسیون ویژگیهاي شخصیتی و ابعاد فرزن: 5دول ج
  B β  t  R  R2  سطح معناداري  

  0001/0  19/0  44/0  94/10  44/0  81/0  برونگرایی  گام اول

  گام دوم
  79/10  42/0  78/0  برونگرایی

47/0  22/0  
0001/0  

  0001/0  81/4  19/0  32/0  فروتنیـ  صداقت

  گام سوم
  74/9  39/0  73/0  برونگرایی

49/0  24/0  
0001/0  

  0001/0  10/4  16/0  28/0  فروتنیـ  صداقت
  009/0  63/2  11/0  24/0  وظیفه شناسی

  
، P>0001/0( برونگراییشود در گام نخست، متغیر مشاهده می 5گونه که در جدول همان

44/0= β (درصد از واریانس مربوط به  19کنندگی معناداري برخوردار است و بینیاز توان پیش
و ) P ،42/0= β>0001/0( برونگراییدر گام دوم، . شودین میتعی برونگراییمتغیر  باخودنقدي 

کنندگی معناداري برخوردار بینیاز توان پیش) P ،19/0= β>0001/0(فروتنی  ـ متغیر صداقت
. شودفروتنی تعیین میـ  و صداقت برونگراییمتغیرهاي  بادرصد از واریانس خودنقدي  22و  است

، P>0001/0(فروتنی  ـ و صداقت) P ،39/0= β>0001/0( برونگراییدر گام سوم علاوه بر 
16/0= β(شناسی  ، وظیفه)009/0<P ،11/0= β (کنندگی معناداري بینینیز از توان پیش

ـ  ، صداقتبرونگراییمتغیرهاي با درصد از واریانس مربوط به خودنقدي  24و است برخوردار 
ي شخصیتی و ویژگیهااز مجموع متغیرهاي به این معنا که  ؛شودشناسی تعیین میفروتنی و وظیفه

ي ویژگیهاکه یکی از  ،برونگراییابعاد فرزندپروري در این پژوهش در مرحله اول، متغیر 
در مرحله دوم، . کنندگی براي خودنقدي برخوردار استبینیترین توان پیشیشاز ب استشخصیتی 

 بینیاز توان پیش رودشمار میبه ي شخصیتی ویژگیهاکه یکی دیگر از  ،فروتنیـ  متغیر صداقت
بینی معناداري شناسی از توان پیشمعناداري برخوردار است و در مرحله سوم، متغیر وظیفه

  .استبرخوردار 
یک از ابعاد فرزندپروري و ویژگیهاي  که کدام ،چنین براي بررسی این سؤال پژوهشیهم

ی کند از تحلیل رگرسیون چند متغیره به بین تواند خود انتقادي نوجوانان را پیش شخصیتی بهتر می
  .استقابل مشاهده  6نتایج این تحلیل در جدول . گام به گام استفاده شد شیوه
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٨٧ 

  نتایج تحلیل رگرسیون ویژگیهاي شخصیتی و ابعاد فرزندپروري بر خودخاموشی: 6جدول 
  B β  t  R  R2  سطح معناداري  

  0001/0  05/0  22/0  15/5  22/0  63/0  گرمی و پذیرش  گام اول

  گام دوم
  96/4.  21/0  60/0  گرمی و پذیرش

28/0  07/0  
0001/0  

  0001/0  92/3  16/0  30/0  پذیريهیجان

  گام سوم
  37/4  18/0  52/0  گرمی و پذیرش

32/0  10/0  
0001/0  

  0001/0  11/4  17/0  31/0  پذیريهیجان
  0001/0  98/3  17/0  36/0  سازگاري

  
در گام نخست، متغیر گرمی و پذیرش  استل مشاهده قاب 6گونه که در جدول همان

)0001/0<P ،22/0= β (در گام دوم، متغیر . کنندگی معناداري برخوردار استبینی از توان پیش
، توان )P ،16/0= β>0001/0(پذیري و متغیر هیجان) P ،21/0= β>0001/0(گرمی و پذیرش 

، P>0001/0(بر متغیرهاي گرمی و پذیرش  در گام سوم علاوه. داردکنندگی معناداري بینیپیش
18/0= β (پذیري  و هیجان)0001/0<P ،17/0= β( متغیر سازگاري ،)0001/0<P ،17/0= β (

به این معنا که از مجموع متغیرهاي  است؛کنندگی معناداري برخوردار بینی نیز از توان پیش
 ،اول، متغیر گرمی و پذیرشي شخصیتی و ابعاد فرزندپروري در این پژوهش در مرحله ویژگیها

کنندگی براي  بینی ترین توان پیشیشاز ب رودبه شمار میکه یکی از ابعاد فرزندپروري 
ي شخصیتی ویژگیهاکه یکی از  ،پذیريدر مرحله دوم، متغیر هیجان. خودخاموشی برخوردار است

 ی از که یک ،گاريمعناداري برخوردار است و در مرحله سوم، متغیر ساز بینیاز توان پیش است
  .داردبینی معناداري ي شخصیتی است، توان پیشویژگیها

  
  گیريبحث و نتیجه

ي شخصیتی و ابعاد فرزندپروري در خودخاموشی و ویژگیهابررسی نقش  ،هدف این پژوهش
ي شخصیتی و ابعاد ویژگیهاها حکایت دارد که هر دو متغیر یافته. خودنقدي نوجوانان بود

  .بینی کند تواند خودخاموشی و خودنقدي نوجوانان را پیشفرزندپروري می
نتایج تحلیلهاي مرتبط با نقش ویژگیهاي شخصیتی در خود خاموشی نوجوانان نشان داد که 

تواند خودخاموشی نوجوانان را به  شناسی میپذیري و وظیفهویژگیهاي شخصیتی سازگاري، هیجان
که رفتار خودخاموشی، چهار جنبه زیربنایی و باید توجه کرد . بینی کندصورت مثبتی پیش
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٨٨ 

کننده تمایل به قضاوت در مورد خود با منعکس: ادراکی بیرونی خود) الف: دارد متمایزکننده
میل به در اولویت قرار دادن نیازهاي : توجه به عنوان از خودگذشتگی) ب. استانداردهاي خارجی

ار افکار، احساسات و رفتار به منظور جلوگیري مه: خاموشی خود) ج. دیگران قبل از نیازهاي خود
اي تمایل به رفتار به شیوه :خود تقسیم شده) د. از به هم خوردن و یا از دست دادن روابط

در تبیین نقش مثبت ). 2010جک و آلی، (سازگارانه با وجود احساس خشم و رنجش درونی 
ي در آزمون هگزاکو داراي زیر بینی خودخاموشی باید گفت که عامل سازگار سازگاري در پیش

با توجه به ). 2004آشتون و لی، (مقیاسهایی مانند بخشش، ملایمت، انعطاف پذیري و صبر است 
به آن تأکید ) 2010(گونه که جک و آلی هاي رفتار خودخاموشی، همان اینکه یکی از جنبه

ویت دادن به نیازهاي ند، توجه به عنوان از خودگذشتگی یا تمایل به ترجیح دادن و اولنک می
پذیري، ملایمت و صبر خود،  دیگران قبل از نیازهاي خود است، افراد سازگار نیز به دلیل انعطاف

مانند افراد خودخاموش این توانایی را دارند که خود را با موقعیت محیطی هماهنگ، و هدفهاي 
طور که از قبل گفته شد، انفرهنگی دنبال کنند؛ اما همـ  خود را با توجه به چارچوبهاي اجتماعی

این افراد در درون خود براي ایجاد خود سازگار چنین رفتاري را از خود . این انطباق ظاهري است
در واقع این کنترلِ احساسات و عواطف براي جلوگیري از به هم خوردن روابط با . دهند بروز می

اموشی لزوما بد و اشتباه نیست و باید توجه کرد که در فرهنگ ما خود خ. گیرددیگران صورت می
در فرهنگ ایرانی حفظ ). 1389دان،  ذبیحی(گیرد  حتی مورد حمایت خانواده و فرهنگ قرار می

این مسئله براي نوجوانان، که تأیید و مقبول شدن در گروه . حریم خصوصی اهمیت زیادي دارد
پذیري در  نقش مثبت هیجان در زمینه. شود همسالان برایشان اهمیت زیادي دارد، نمایانتر می

 وابستگی اضطراب، ترسو بودن، رویه داراي چهار پذیري هیجان افزایش خودخاموشی باید گفت،
هاي بیشتر در این بعد، ترس زیادي دارندگان نمره). 2004آشتون و لی، ( است بودن احساساتی و

مشکلات دارند و در  از آسیب دارند؛ ترسو و خجالتی هستند؛ احساس تنش زیادي در مقابل با
؛ لذا )1389بشیري و همکاران، (کنند واکنش به دغدغه دیگران احساس منفی بیشتري را تجربه می

پذیر به دلیل ترسها و نگرانیهاي خود به خاموشیِ خود یعنی مهار افکار، احساسات و  افراد هیجان
روي ) 2010جک و آلی، (رفتار به منظور جلوگیري از به هم خوردن و یا از دست دادن روابط 

نتایج . پذیري را در خود خاموشی تبیین کرد توان نقش مثبت هیجان بر همین اساس می .آورند می
این بعد از . دهد بینی خودخاموشی نشان می شناسی را در پیشچنین نقش مثبت وظیفهاین تحلیل هم

  زیر مقیاسهاي . سخت، دقت و تمامیت تشکیل شده است ویژگیهایی مانند سازماندهی، کار
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گرایی و احتیاط  شناسی در آزمون هگزاکو عبارت است از سازماندهی، پشتکار، کمالوظیفه
افراد با نمره زیاد در این بعد، رویکرد ساختاري در تکالیف دارند؛ متمایل ). 2004آشتون و لی، (

به دارند و  را آن نکرد تکمیلتوان  ؛کننداشتباهات را بدقت بررسی میبه نشاندادن خود هستند؛ 
ساز سکوت فرد و  تواند زمینه این ویژگیها می. هوشیاري و محتاط بودن و خودکنترلی تمایل دارند

در .  چنین این افراد به استانداردهاي بیرونی توجه خاص دارندهم. تمرکز بر کار و تکلیف شود
 نمود توجه خودادراکی بیرونی توان به شناسی با خود خاموشی می نتیجه در تبیین رابطه مثبت وظیفه

که نشاندهنده تمایل افراد خودخاموش به قضاوت نمودن بر اساس استانداردهاي خارجی در مورد 
شناسی با خود خاموشی لازم است  در تبیین رابطه مثبت وظیفه). 2010آلی و جک، (خود است 

این  .ناگهانی است نوجوانی دوره تغییرات. ویژگیهاي خاص دوران نوجوانی را در نظر گرفت
دهد،  که یکباره و همزمان در وضعیت جسمی، نظام فکري و روحیات نوجوان رخ می ،تغییرات

بر . )1386 احدي و جمهري،( کند صفات و ویژگیهایی جدید و اغلب زودگذر در وي ایجاد می
که به بندي کرد  توان جزو آن دسته صفاتی طبقه خاموشی را می رسد خود همین اساس به نظر می

در واقع به دلیل . شود زایی در دوران نوجوانی به میزان طبیعی و به فراوانی دیده می رغم آسیب
شناس، رشد و اثبات خود  در دوران نوجوانی براي نوجوان وظیفه "خود"رشد گسترده استقلال 

اي که براي  هبه گون) 1389دان،  ذبیحی(رود اجتماعی و خود بایسته از اولویتهاي اصلی به شمار می
چنین گستردگی هم. آورد  سازي خود روي می دستیابی به آن حتی به سکوت و خاموش

خودخاموشی در دوران نوجوانی در راستاي شیوع افسردگی نوجوانی است؛ زیرا براساس شواهد 
. آیدشناسی نوجوانی به شمار میترین مشکل آسیبتجربی، افسردگی در نوجوانی، گسترده

در جمعیت غیر بالینی % 35در جمعیت بالینی و % 13اً زیاد افسردگی در نوجوانان گسترش نسبت
از یک ) 1388به نقل از امیري برمکوهی،  1993، 1گان، استیمر و گرانتپترسن، کامپس، بروکس(

، از سوي )2005، 3و زیکلیک 2وي، راسل(کند  سو و نقشی که خودخاموشی در افسردگی ایفا می
گویا نوجوان براي ایجاد . دهد تمایل نوجوان را در خود افشاگري توضیح میدیگر، تغییر در 

  . پردازد هویت خود به صورتی گذرا به سکوت، انزوا، خاموشی و تمرکز بر دنیاي درون می
تواند  نتایج تحلیلهاي آماري در زمینه فرضیه دوم بیانگر این است که ابعاد فرزندپروري می

                                                 
1 - Peterson, Compass, Brooks Gun, Stemmer & Grant  
2 -  Russell 
3 -  Zakalik 
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٩٠ 

هاي این پژوهش باید گفت که با افزایش  بر اساس یافته. بینی کندخودخاموشی نوجوان را پیش
بینی  توان افزایش خودخاموشی را در نوجوانان پیش گرمی و پذیرش و اعطاي استقلال والدین، می

شناسی بسیاري از اختلالات روانشناختی مانند با توجه به اینکه خودخاموشی در سبب. کرد
ردن، بی اشتهایی و پراشتهایی عصبی، بیماري نقص ایمنی بدن افسردگی و اضطراب، اختلالات خو

، )2010جک و آلی، (یا ایدز، اختلالات شخصیت، سندرم خستگی مزمن و سرطان نقش دارد 
هاي پژوهش در زمینه نقش مثبت گرمی و پذیرش و اعطاي استقلال والدین در افزایش  یافته

طور که اشاره شد در زمینه خودخاموشی لازم همانرسد؛ اما  دور از انتظار به نظر می ،خودخاموشی
است به تفاوتهاي فرهنگی توجه خاصی کرد؛ زیرا نقش مثبت گرمی و پذیرش و اعطاي استقلال 

است که در زمینه خود خاموشی انجام شده  در خودخاموشی با پژوهش داخلی دیگري همراستا
که یکی از کارکردیترین و  ،و شنود نیز جهتگیري گفت) 1389(دان  است؛ زیرا در پژوهش ذبیحی

بینی  رود، خود خاموشی فرزندان را به صورتی مثبت پیشترین عوامل خانوادگی به شمار می مثبت
توان از دو  نقش مثبت گرمی و پذیرش و اعطاي استقلال والدین در حودخاموشی  را می. کند می

  : دیدگاه مورد تبیین قرار داد
در سنین . ست ویژگیهاي خاص دوره نوجوانی را در نظر گرفتانداز اول، لازم ا در چشم

طلبی، نوجوانان براي اثبات استقلال خود به فاصله گرفتن از خانواده نوجوانی به علت رشد استقلال
هاي روابط اجتماعی براي نوجوان بویژه در اوایل و اواسط  گروه همسالان و شبکه. پردازند می

در همین زمان توانایی درونی نوجوانان براي تنظیم . کننده دارد دوره نوجوانی، اهمیتی تعیین
. شودیابد و نیاز به منبع بیرونی تنظیم هیجان احساس می عواطف، هیجانها و رفتارها کاهش می

فقط . کننده، گرم و با محبت فراهم نیستبرآورده شدن این نیاز جز در ساختار خانوادگی حمایت
رو شدن با چالشهاي هاي اجتماعی را براي روبهنشهاي عاطفی و انگیزهتواند واکچنین ساختاري می
به نوجوان که خواهان  ،محیط گرم و با محبت خانواده همراه با پذیرش استقلال. تنظیمی مهیا سازد

دهد که جو حاکم بر خانواده، آمادگی تغییرات  یابی است، این اطمینان را می مستقل شدن و هویت
چنین اعطاي استقلال والدین باعث در واقع گرمی و پذیرش و هم. ي را دارددرونی و بیرونی و

یابی،  از سوي دیگر در فرایند هویت. شود طلبی نوجوان می یابی و استقلال تسریع فرایند هویت
بر همین اساس نوجوان که قضاوت دوستان و . اي دارد روابط با همسالان براي نوجوان اهمیت ویژه

اهمیت زیادي دارد به مهار افکار، احساسات و رفتارهایش به منظور جلوگیري  همسالان براي وي
پردازد؛ حتی ممکن است با وجود  از به هم خوردن و یا از دست دادن روابط با همسالان می
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اي را در پیش گیرد که این شیوه رفتاري نماینده  احساس خشم و رنجش درونی، رفتار سازگارانه
؛ لذا گرمی و پذیرش والدین )2010جک و آلی، (فتار خودخاموشی است در ر "خود تقسیم شده"

  . تواند در رفتار خود خاموشِ نوجوان نقش ایفا کند و اعطاي استقلال والدین می
گرمی و پذیرش و اعطاي ) دور از انتظار(توان به تبیین نقش مثبت  انداز دیگري که می در چشم

پرداخت، باید به ویژگیهاي فرهنگی جامعه ایرانی توجه  استقلال والدین در خودخاموشی نوجوانان
صفت خودخاموشی در افراد معمولاً به این معناست که فرد در حل  طور که مطرح شد،همان. کرد

 دن مسائل و مشکلات خودکرو افشا  دارد و معمولاً از بیان سعیمسائل و مشکلات خود به تنهایی 
نکه براي فرزندان خود حق اظهار نظر و ایین گرم و پذیرا با والد). 1997، 1ویزمن(کند پرهیز می

ها و مسائل شخصی از دیگران را نیز در آنها  استقلال قائل هستند، سکوت و پنهان کردن واقعیت
هاي ایرانی، رویکرد خودخاموشی لزوماً  رسد که در فرهنگ خانواده به نظر می. کنند تشویق می

هاي ایرانی همواره به فرزندان زیرا در خانواده ؛گیردده قرار میمنفی نیست و  مورد حمایت خانوا
ورود به این  و به دیگران اجازه نندشود حریم خصوصی خود را صرفاً براي خود حفظ کگفته می

هایی که فرزندان خود را از در فضایی  به همین دلیل خانواده). 1389ذبیحی دان، (حریم را ندهند 
دهند و بر کاهش وابستگی، افزایش استقلال و خودمختاري تأکید  گرم و صمیمی پرورش می

و بخشی از  ،سعی آموزند که در پنهان کردن مسائل نزد خود دارند، معمولاً به فرزندان خود می
) 1389(دان  وسیله ذبیحیهپژوهشی که ب. روابط با دیگران خاموش یا سرکوب کنندخود را در 

جهتگیري (جهتگیري گفت و شنود با هاي  زیرا خانواده ؛است انجام شده نیز مؤید این دیدگاه
نیز ) .کنندفراهم میرا بحث و گفتگو بین اعضاي خانواده زمینه  ،در خانواده است که والدین یمثبت

هاي ناهمسو در لذا یافته ؛)1389دان،  ذبیحی(دهند  رفتار خودخاموشی را بین فرزندان خود رشد می
توان بر اساس تفاوت بین اشخاص در فرهنگهاي داخلی را میوهشهاي پژزمینه خودخاموشی در 

سامانی، (در فرهنگهاي جمعگرایی همچون ایران اي که ه گونهفردگرا و جمعگرا توجیه کرد ب
هاي  فردي که در خانواده ، اهمیت حفظ روابط، در نظر گرفتن حریمها و رعایت احترام بین)1381

مورد تأکید قرار ) کننده از استقلال گرم، پذیرا و حمایت(ي جهتگیري مثبت در فرزندپروربا 
، نوجوانان جامعه استکه دوره رشد استقلالِ خود  ،تواند در دوران نوجوانی و جوانیگیرد، می می

در واقع، خانواده و جامعه . ندکایرانی را دچار نوعی تعارض در زمینه خود واقعی و خود اجتماعی 

                                                 
1 - Wiseman 
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٩٢ 

      تر به افشاي احساسات و جستجوي حمایت اجتماعی در فرایندهاي آموزد کمبه افراد می
انگیز بپردازند و در الگوي روابط خود، مراقب حفظ حریمهاي شخصی در مقابل دیگران چالش
ساز انزواي اجتماعی، سرکوبِ بخشی از خود در روابط و در نهایت ایجاد  ها، زمینه این آموزه. باشد

البته لازم به ذکر است که در نهایت پیدایش صفت . شود خودخاموشی در نوجوان می
افرادي که داراي صفت . گذاردرات منفی خود را در افراد به جا مییثتأخودخاموشی، 

بین  زیادي رابطهپژوهشهاي شوند که موارد دچار افسردگی میبیشتر خودخاموشی هستند در 
؛ 1995؛ گرتچ، بست و آترا، 1999سون، دوارت، تامپ(کند خودخاموشی و افسردگی را تأیید می

 ). 2001و تامپسون، ویفن و آیوب،  1995، تامپسون، 1996؛ پگی و همکاران، 1992جک و دیل، 

بینی خود ي شخصیتی در پیشویژگیهانقش  هکننداین پژوهش بیان بخش دیگري از یافته
شناسی به صورت مثبت ظیفهفروتنی و وـ  ، صداقتبرونگراییانتقادي است به طوري که متغیرهاي 

پذیري به صورت منفی و معنادار خود انتقادي را و معنادار و متغیرهاي گشودگی به تجربه و هیجان
در تبیین نقش مثبت برونگرایی در خود انتقادي باید به ویژگی این بعد در . کندبینی میپیش

دن، اجتماعی بودن، ي حراف بومقیاسهاداراي زیر ییبرونگرا. دکرآزمون هگزاکو توجه 
 کم بودن و) 2004اشتون و لی، ( است مثبت عواطف تجربه ظرفیت و محرك به نیاز سرخوشی،

اطمینان خاطر در نداشتن فردگرایی و  وجود، ابراز عدم تحرکی، کم انفعال، کمرویی، با بعد این
) 1389ن، همکارا و بشیري؛ 1381 جان، و پروین( بودن ساکت و هاي اجتماعی، تودارموقعیت

افراد برونگرا با توجه به اهمیتی که براي روابط اجتماعی و فعال بودن در این روابط  .است همراه
ها و عواطف خود با دیدي  قائل هستند، به منظور بهبود کیفیت روابط خود به رفتارها، صحبت

برقراري ارتباط با  اي تمایل بهگونههی دارند بخوبافرادي که خودنقدي نگرند؛ لذا  انتقادگرانه می
دانند با خودشان ناشی از رفتار خودشان میرا این افراد تا حدي عدم ارتباط دیگران . دیگران دارند

آنها به جبران خطاها و . کنندمی سعیو براي جبران این وضعیت در برقراري ارتباط با دیگران 
چنین هم. کنندمی زیادي تلاشاشتباهات خود براي ایجاد روابط نزدیک و صمیمی با اطرافیانشان 

اند و اهداف و معیارهاي اي از خود نرسیدهاشخاص خودمنتقد به تعریف درست و واقعگرایانه
      گیرند و براي دستیابی به این اهداف تلاشهايهاي مختلف در نظر میي را براي خود در زمینهزیاد

      شوند شخصی خود متحمل میجویانه زیادي را بدون در نظر گرفتن محدودیتهاي رقابت
 .کار خود راضی شوند آنها همواره نیاز به تأیید اطرافیان خود دارند تا از نتیجه .)1389دان، ذبیحی(

. گیري کنندحمایت آنها بتوانند تصمیم به همین دلیل دائماً در جمع اطرافیان خود هستند تا در سایه
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این یافته  با پژوهش . ودانتقادي نوجوانان نقش داشته باشدتواند در خ می ییبرونگرابر همین اساس 
در صورتی که با شیوه مقابله  برونگراییدهد که نشان میاست همراستا ) 1390(سروقد و همکاران 

در زمینه . دارد) خود انتقادي(گرایی منفی مدار همراه باشد، رابطه مثبت و معناداري با کمالهیجان
ي ویژگیهافروتنی داراي  ـ نی در خودانتقادي باید گفت صداقتفروت ـ نقش مثبت صداقت

افراد با این ویژگی ). 2004آشتون و لی، (خلوص، بیطرفی، دوري از طمع، و عفت است 
شخصیتی، نوعاً با صداقت، بیطرف، داراي خلوص و وضوح شخصیتی، فروتن و فاقد حرص و 

دي بیانگر این واقعیت است که افرادي که فروتنی و خودنق ـ رابطه مثبت بین صداقت .طمع هستند
ندارند؛ هر گونه مشکل در  صادق هستند به دستکاري خود و دیگران در الگوي روابط خود تمایلی

دهند و آن را در نتیجه  عدم برقراري ارتباط با دیگران یا نرسیدن به اهداف را به خودشان نسبت می
به برقراري ارتباط و دستیابی به هدف، بدون انگیزه  دانند؛ لذا از آنجا که این افرادعمل خود می

هاي این از دیگر یافته. آورند پردازند، بیشتر به انتقاد از خود روي می دستکاري یا فریب دیگران می
ویژگی شخصیتی با افراد . استشناسی با خودنقدي پژوهش ارتباط مثبت و معنادار وظیفه

شناسی داراي  وظیفه. شوند قت و تمامیت شناخته میسازماندهی، کارسخت، دشناسی با  وظیفه
خودنقدي نیز ). 2004آشتون و لی، (عوامل سازماندهی، پشت کار، کمال گرایی و احتیاط است 

گرایی، تعیین اهداف و معیارهاي بزرگ و غیر ِواقعی، تلاش زیاد براي رقابت و برتري  با کمال
به جزئیات توجه  شناس هستند وظیفهزیاد که لذا افرادي ؛ )1389دان، ذبیحی(شود  مشخص می

برند و بر همین کنند و براي دستیابی به اهداف، احتیاط و سازماندهی زیادي را به کار میزیادي می
نقش منفی گشودگی به تجربه در خود انتقادي  .دهند اساس بیشتر خود را مورد نقد و انتقاد قرار می

گشودگی به تجربه در . مود که نسبت به تجربه باز هستندن را باید در ویژگیهاي افرادي جستجو
شناختی، کنجکاوي، خلاقیت و غیر سنتی بودن مشخص شده هگزاکو با چهار مقیاسِ درك زیبایی

با توجه به اینکه گشودگی به تجربه با جستجوي براي دریافت ). 2004آشتون و لی، (است 
و همکاران،  بشیري(گذار  و گشت و ه مسافرتعلاقه ب طبیعت، زیباییهاي اطلاعات، توجه به به

بیرون و تجربه محیطی را مورد توجه قرار  ،شود، این افراد در ارزیابیها بیشتر همراه می) 1389
آنها چنانچه دچار مشکل و . پردازند دهند و لذا کمتر به انتقاد از خود و عوامل درونی می می

کنند، نه اینکه به تحلیل و  براي حل آن جستجو می حلهاي خلاقانه و جدید را اي شوند، راه مسئله
پذیري در  هاي به دور از انتظار در این بخش، نقش منفی هیجان یکی از یافته. انتقاد از خود بپردازند

 احساساتی و وابستگی اضطراب، داراي ویژگیهاي ترسو بودن، پذیري هیجان. خود انتقادي است
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٩٤ 

ترسو و خجالتی  ؛، ترس زیادي از آسیب دارندپذیر د هیجانافرا). 2004آشتون و لی، ( است بودن
به نظر ). 1389بشیري و همکاران، (کنند  زیادي در مقابل با مشکلات احساس میتنش هستند و 

بلات و . بیشتر با شخصیت وابسته در نظریه بلات در ارتباط باشند ویژگیهااین با رسد افراد  می
ساز دو محور کلی وابستگی و خود انتقادي را مورد  سردهاف هدر معرفی تجرب) 1979(همکاران 

آورند و در روابط خود، بیشتر  افراد هیجان پذیر کمتر به خود انتقادي روي می .دهند توجه قرار می
با  .کنند پذیر، ترس زیادي را تجربه می چنین افراد هیجانهم. دهند الگوي وابستگی را نشان می

رو روبه، )2011آنجن، (رود به شمار میکنترل درونی ساختار نتقادي که خود ا ،توجه به این نکته
. جاعت نسبی دارد که این افراد فاقد آن هستندششدن با نقاط ضعف و اشتباهات درونی نیاز به 

در پژوهش منگرین . متناقص است) 1994(و زوروف  )1993(نتایج این بخش با پژوهش منگرین 
بینی  به صورت منفی، خود انتقادي را پیش ییبرونگرابت و نژندي به صورت مث روان )1993(

مثبتی با خود انتقادي در زنان و مردان  نژندي رابطه نیز نشان داد که روان) 1994(زوروف . ندک می
تواند به دلیل  این تناقص تا حدي می. شود بینی می پذیري پیش توافقبا دارد و خود انتقادي در زنان 

زیرا در هر دو پژوهش ذکر  ؛ي شخصیتی باشدویژگیهاژوهش براي سنجش تفاوت در ابزارهاي پ
پنج عامل بزرگ شخصیت طراحی الگوي شده، ابزار مورد استفاده پرسشنامه نئو بوده که بر اساس 

  .   شده است
نقش مثبت  نشاندهندهنتایج تحلیلها در زمینه نقش ابعاد فرزندپروري در خود انتقادي نوجوانان، 

، والدین ريیسختگدر بعد نظارت و . تگیري والدین در خود انتقادي فرزندان استنظارت و سخ
ملزم گیرند که فرزندان به رعایت این استانداردها استانداردهایی را براي فرزندان خود در نظر می

هاي ذهنی از خود، جهتگیري درونالگوگیري به شکل سختگیرياز طرفی بعد نظارت و . هستند
این جهتگیري با ارزیابیهاي موشکافانه، . گرددمی منجربر خودنقدي در فرزندان  فکن و متمرکز

نمایی اشتباهات خود و رقابت و تلاش زیاد در غیرواقعی و انتقادي از فضائل و کمالات، بزرگ
که به احساسات منفیِ مرتبط با عزت نفس، است گرایانه همراه دستیابی به معیارهاي مطلق و کمال

چنین افرادي  .گردداس شکست، احساس گناه و احساس بی ارزش بودن منجر میهمچون احس
منظور از نظارت خانواده   ).1389دان، ذبیحی(دائماً در حال نقد تمام اعمال و کارهاي خود هستند 

در واقع . برند میزان محدودیتها و مدیریتی است که والدین در رفتارهاي فرزندان خود به کار می
کنند، فرزندان  راهنماییها، انتظارات و قوانین رفتاري روشن و با ثباتی فراهم می ،والدینزمانی که 

ساز  این موضوع زمینه). 1390حسینی، (دهد  آنها تلاش و سماجت بیشتري براي تکالیف نشان می
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زیرا  ؛گردد گیري خود انتقادي در فرزندان می تمرکز بر تجزیه و تشریح نقادانه جزئیات و شکل
و  2، کنترل، استقلال، اقتدار1ف اولیه افراد خود منتقد، مورد پذیرش واقع شدن، ابراز وجودهد

است که نشان داد جهتگیري  همراستا) 1389(دان  این نتایج با پژوهش ذبیحی. است 3اعتبار
کننده منفی خود  بینی کننده مثبت و جهتگیري گفت و شنود پیش بینی همنوایی در خانواده پیش

  .يِ فرزندان استانتقاد

ي ویژگیها(از بین عوامل فردي هاي پژوهش در زمینه سؤال پژوهش، بیانگر این است که  یافته
در تبیین خود انتقادي، مهمترین عامل، ) ابعاد فرزندپروري خانواده(و عوامل خانوادگی ) شخصیتی
با توجه به . اسی استشن فروتنی و آخرین متغیر وظیفهـ  است، متغیر مهم بعدي، صداقت برونگرایی

ي شخصیتی مرتبط است، باید گفت از ویژگیهااینکه هر سه متغیر داراي اهمیت در خود انتقادي به 
از چنین هم .بین عوامل فردي و خانوادگی براي تبیین خودنقدي، نقش عامل فردي قابل توجه است

در تبیین ) روري خانوادهابعاد فرزندپ(و عوامل خانوادگی ) ي شخصیتیویژگیها(بین عوامل فردي 
     ،)از ابعاد فرزندپروري(خودخاموشی نوجوانان به ترتیب باید متغیرهاي  گرمی و پذیرش 

لذا باید گفت از  ؛را مورد تأکید قرار داد) ي شخصیتیویژگیهااز ابعاد (پذیري و سازگاري هیجان
  .استل توجه بین عوامل فردي و خانوادگی براي تبیین خودخاموشی هر دو عامل قاب

 :در پایان شایان ذکر است که نتایج این پژوهش از دو جنبه نظري و کاربردي قابل توجه است
سازي مانند  هاي افسرده از جنبه نظري، پژوهش در زمینه افسردگیِ نوجوانی و بویژه سازه

د، شطور که ذکر همان. استخودخاموشی و خودانتقادي در آغاز راه بررسیهاي علمی 
آنها با افسردگی تا زیاد  آید که رابطهمیشمار هاي جدیدي به  قادي و خود خاموشی، سازهخودانت

  با توجه به اینکه نوجوانی، دورانی است که در آن تغییرات رشدي  .حدي ثابت شده است
ها براي تبیین ماهیت علمی آنها  آید، اهمیت توجه به این سازهاي در تمام ابعاد به وجود میگسترده

ها، شاهدي اي که متناقض بودن برخی از یافته ا توجه به فرهنگ ایرانی شایان توجه است به گونهب
دن کرپژوهش تلاشی در پر این  . بر لزوم توجه به گسترش شواهد علمی در زمینه این متغیرهاست

  صیتیي شخویژگیهاتوان افرادي را که با توجه به  از جنبه کاربردي نیز می. استپژوهشی  این خلأ
د و اقدامات پیشگیرانه را با کرشناسایی  ،مستعد خود انتقادي و خود خاموشی هستند ،خود

                                                 
1 - Self Assertion 
2 - Power 
3 - Prestige 
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٩٦ 

. خانوادگی براي کاهش افسردگیها و مشکلات آینده در مورد آنها انجام دادعوامل گیري از  بهره
از س که خود  زمینه ،سازي داشته باشد تواند در رشد خود خاموش نقشی که فرهنگ و خانواده می

اي توصیفی  چنین با توجه به اینکه پژوهش به شیوههم. افسردگی است، شایسته توجه خاص است
اختلالات خلقی، اضطرابی و (هاي بالینی مختلف  اجرا شده، نبود استنباط علیّ و عدم مطالعه گروه

هاي بالینی و نیز دسترسی نداشتن به نمونه. از محدودیتهاي پژوهش است) اختلالات شخصیت
به . آوري اطلاعات از محدودیتهاي پژوهش است استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها منبع جمع

شود ساختار پیشایندها و پیامدهاي خود خاموشی و خود انتقادي را  پژوهشگران آینده پیشنهاد می
. اجتماعی و خانوادگی مورد تحلیل قرار دهند/ هاي مختلف شناختی، انگیزشی، هیجانی از جنبه

/ رسد لازم است سازه خود انتقادي نیز مانند کمالگرایی، بر اساس ابعاد مثبت چنین به نظر میمه
مورد  یندهو سازه خودخاموشی بر اساس ابعاد فرهنگی در پژوهشهاي آ) سازگار و ناسازگار( منفی 

  .توجه قرار گیرد
  
  نابعم
  

چ  ).جوانی، میانسالی، پیري(زرگسالی نوجوانی، ب: روانشناسی رشد). 1386(جمهري، فرهاد  ؛احدي، حسن
  . 57انتشارات شرکت پردیس : تهران .ششم

فصلنامه روانشناسی تحولی . هاي زندگی براي کاهش افسردگی آموزش مهارت). 1388(امیري برمکوهی، علی 
  .306تا  297 :)3( 5 .)روانشناسان ایرانی(
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  .46تا  17: )3( 1 .مجله مطالعات آموزش و یادگیري. تحصیلی ریاضی و تنظیم هیجانی
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گري خودنقدي و طی خانواده و احساس تنهایی با واسطهرابطه الگوهاي ارتبا). 1389( دان، سحرذبیحی
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