
چکیده

انسان موجودی است دو بعُدی، بعد حیوانی و بعد ملکوتی. عینیت بخشیدن به مفهوم 
واژه انسان منحصر در حفظ توازن میان بعد حیوانی و ملکوتی است. انسان با غلبه و 
از جمله روزه  تمام تکالیف شرع  فائق شود.  بر فرشتگان  بعد ملکوتی می‌تواند  ارتقاء 
به خاطر این هستند که نفس حیوانی را تابع نفس ملکوتی قرار دهند و نفس ملکوتی 
به  که  بخواهد  وی  از  و  کند  مطرح   حیوانی  نفس  برای  را  خود  خواسته  و  مقتضیات 
نفس  مطیع  و  منقاد  حیوانی  نفس  طریق  این  از  تا  بپوشاند.  عمل  جامه  خواسته‌هایش 
ملکوتی شده و مفهوم روزه و سایر تکالیف شرع محقق شوند. در این نوشتار به برخی 

مسائل در رابطه با فلسفه تشریع روزه پرداخته شده است.

کلید واژه‌ها:‌نفس‌حیوانی،‌نفس‌ملکوتی،‌اولاد‌و‌آدم،‌فرشته‌ها،‌روزه.

جایگاه انسان 

می‌شوند:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تقسیم‌ دسته‌ سه‌ به‌ هستی‌ جهان‌ در‌ متعال‌ خداوند‌ زنده‌ موجودات‌
گروه‌اول:‌حیوانات‌که‌دارای‌وجودی‌تک‌بعدی‌هستند؛‌گروه‌دوم‌موجودات‌ملا‌اعلی‌
یعنی‌فرشتگان‌مقرب‌درگاه‌الهی.‌گروه‌سوم‌فرزندان‌آدم‌و‌حوا‌و‌اجنه‌که‌دارای‌دو‌بعد‌

حیوانی‌و‌ملکوتی‌هستند.‌

فلسفه تشریع روزه

)مذهب:‌حنفی‌– استان‌سیستان‌و‌بلوچستان(

مولوی نذیر احمد سلامی1 

1-عضو‌مجلس‌خبرگان‌رهبری.
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فرزندان‌آدم‌و‌حوا‌با‌نام‌انسان‌شناخته‌می‌شوند.‌واژه‌انسان‌در‌حق‌فرزندان‌آدم‌و‌حوا‌
زمانی‌صدق‌پیدا‌می‌کند‌که‌توازن‌میان‌بعد‌حیوانی‌و‌ملکوتی‌را‌حفظ‌کرده‌باشند‌و‌با‌
ارتقاء‌بخشیدن‌به‌بعد‌ملکوتی‌در‌برابر‌بعد‌حیوانی‌بر‌فرشتگان‌الهی‌برای‌برتری‌یابند.

برای‌حفظ‌منصب‌انسانی‌لازم‌است‌که‌بعد‌حیوانی‌بنی‌نوع‌انسان‌که‌خوردن‌و‌نوشیدن‌
و‌بهره‌مندی‌از‌لذات‌نفسانی‌بدون‌قید‌و‌محدودیتی‌است،‌مقهور‌و‌مغلوب‌بعد‌ملکوتی‌
شود.‌تردیدی‌وجود‌ندارد‌که‌اوج‌ارتقاء‌و‌غلبه‌بعد‌حیوانی‌در‌راحت‌طلبی‌و‌رفاه‌مطلق‌
الهی‌ ادیان‌ چارچوب‌ از‌ خارج‌ شهوانی‌ لذتهای‌ به‌ پرداختن‌ و‌ می‌یابد‌ تحقق‌ غرایز‌ در‌
مؤثرترین‌عنصر‌شکل‌دهنده‌و‌احیا‌کننده‌بعد‌حیوانی‌است.‌کلیه‌پیروان‌ادیان‌و‌مذاهب‌‌
بر‌این‌اتفاق‌نظر‌دارند‌که‌تنها‌راه‌کنترل‌بعد‌حیوانی‌و‌غلبه‌بعد‌ملکوتی‌در‌محدود‌ساختن‌
شکم‌و‌شهوت‌است‌بدین‌معنا‌که‌خوردن‌و‌نوشیدن‌و‌پرداختن‌به‌لذتهای‌نفسانی‌کمتر‌

مورد‌توجه‌و‌اهتمام‌قرار‌گیرد.

این‌از‌یک‌طرف‌و‌از‌طرفی‌دیگر‌هدف‌شرع‌مبین‌سرکوب‌و‌از‌بین‌بردن‌غرایز‌جنسی‌
و‌طبیعی‌نیست‌بلکه‌هدف‌اصلی‌تابع‌‌نمودن‌و‌منقاد‌ساختن‌نفس‌حیوانی‌و‌مقتضیات‌
آن‌برای‌تربیت‌نفس‌ملکوتی‌است.‌بدین‌صورت‌که‌نفس‌حیوانی‌بر‌اساس‌اراده‌و‌اشاره‌
نفس‌ملکوتی‌تصرف‌کند‌و‌رنگ‌و‌بوی‌ملکوتی‌را‌بپذیرد‌و‌نفس‌ملکوتی‌توان‌امتناع‌
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و‌خودداری‌از‌پذیرفتن‌فرمان‌و‌رنگ‌و‌بوی‌نفس‌حیوانی‌را‌در‌خود‌ایجاد‌کند‌و‌نقش‌
زشت‌او‌را‌بر‌جسد‌پاک‌خود‌نپذیرد‌و‌همانند‌نقش‌انگشتری‌که‌بر‌موم‌نرم‌می‌چسبد،‌
نفس‌ملکوتی‌و‌ برابر‌ نفس‌حیوانی‌در‌ یعنی‌تسلیم‌شدن‌ ارزشمند،‌ این‌هدف‌ نباشد.‌و‌
خودداری‌نفس‌ملکوتی‌از‌اطاعت‌نفس‌حیوانی‌محقق‌نمی‌شود‌جز‌آن‌که‌نفس‌ملکوتی‌
بخشی‌از‌خواسته‌ها‌و‌مقتضیات‌خود‌را‌برای‌نفس‌حیوانی‌مطرح‌کرده‌و‌از‌او‌بخواهد‌که‌
به‌خواسته‌ها‌و‌مقتضیاتش‌جامه‌عمل‌بپوشاند‌و‌در‌برابر‌نفس‌ملکوتی‌راه‌تمرد‌و‌سرکشی‌
را‌در‌پیش‌نگیرد‌و‌این‌خواسته‌را‌دائماً‌و‌به‌طور‌مستمر‌از‌وی‌مطالبه‌کند‌تا‌نفس‌حیوانی‌

این‌خواسته‌ها‌را‌تمرین‌نموده‌و‌به‌آنها‌عادت‌کند.

می‌شوند:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ دسته‌بندی‌ زیر‌ بصورت‌ ملکوتی‌ نفس‌ ذاتی‌ مقتضیات‌ و‌ خواسته‌ها‌ این‌
الف(‌خواسته‌هایی‌که‌وجود‌و‌دوام‌آنها‌بر‌نفس‌ملکوتی‌باعث‌انشراح،‌شادابی‌و‌انبساط‌
هستند‌ولی‌برای‌نفس‌حیوانی‌یا‌بعد‌حیوانی‌موجب‌ملال‌و‌انقباض‌اند.‌مانند‌تشابه‌پیدا‌
کردن‌با‌موجودات‌ملا‌اعلی‌و‌دسترسی‌به‌عالم‌جبروت.‌زیرا‌این‌دو‌جریان‌از‌ویژگیهای‌

نفس‌ملکوتی‌هستند‌و‌نفس‌حیوانی‌فرسخها‌از‌این‌دو‌ویژگی‌فاصله‌دارد.

ب(‌نوع‌دوم‌خواسته‌هایی‌هستند‌که‌نفس‌حیوانی‌آنها‌را‌اقتضا‌نموده‌یا‌از‌وجود‌آنها‌
لذت‌می‌برد‌و‌در‌تجاوزگری‌خود‌به‌طرف‌آنها‌گرایش‌پیدا‌می‌کند‌و‌این‌هر‌دو‌معنی‌در‌

روزه‌تحقق‌می‌یابند.

مدت زمان روزه چقدر می‌باشد ؟

از‌آن‌جهت‌که‌استمرار‌روزه‌در‌تمامی‌روزها‌و‌ساعات‌عمر‌برای‌عامه‌مردم‌مقدور‌
نمی‌باشد،‌زیرا‌مردم‌در‌تمامی‌روزها‌و‌ایام‌زندگی‌با‌انواع‌خوردنیها،‌نوشیدنیها‌و‌ابزار‌
لذات‌نفسانی‌آمیزش‌دارند‌و‌غرایزشان‌همواره‌آنان‌را‌تحریک‌می‌کند،‌حکمت‌خداوندی‌
ایجاب‌می‌کند،‌انسان‌مؤمن‌بعد‌از‌هر‌فاصله‌زمانی‌مناسب،‌مفهوم‌روزه‌را‌در‌خود‌به‌
گونه‌ای‌احیا‌‌کند‌تا‌حکایت‌از‌غلبه‌نفس‌ملکوتی‌بر‌نفس‌حیوانی‌داشته‌باشد‌و‌با‌تأمین‌
مقتضیات‌خود‌به‌شادابی‌و‌انبساط‌دست‌یابد‌و‌کوتاهیهای‌خود‌را‌جبران‌کند‌و‌به‌تعبیری‌
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نفس‌ملکوتی‌مانند‌اسبی‌می‌باشد‌که‌با‌یک‌طناب‌دراز‌که‌یک‌سرش‌به‌پای‌آن‌بسته‌
و‌سر‌دیگرش‌‌به‌حلقه‌ای‌گره‌خورده‌است‌و‌آن‌اسب‌پس‌از‌حرکت‌به‌راست‌و‌چپ‌
همیشه‌به‌جای‌اصلی‌اش‌بر‌می‌گردد.‌آری،‌روزه‌گرفتن‌بعد‌از‌هر‌فاصله‌زمانی‌یازده‌ماه‌
نوعی‌استمرار‌حکمی‌محسوب‌شده‌و‌در‌حکم‌مداومت‌حقیقی‌است‌هر‌چند‌که‌مداومت‌

حقیقی‌در‌کاستن‌خورد‌و‌نوش‌و‌لذتهای‌جنسی‌و‌شهوانی‌نیست.

چه مقدار از خوردن و نوشیدن کاسته شود ؟

کاستن‌از‌خورد‌و‌نوش‌و‌لذت‌جنسی‌باید‌تعریف‌شده‌و‌حد‌مشخصی‌داشته‌باشد،‌تا‌
افراد‌در‌مقدار‌لازم‌با‌افراط‌و‌تفریط‌مواجه‌نشوند‌و‌مقداری‌را‌از‌پیش‌خود‌تعیین‌نکنند،‌
ممکن‌است‌روزه‌در‌چنین‌حالتی‌مفید‌فایده‌نباشد‌و‌‌کاستن‌بیش‌از‌حد‌قطعاً‌موجب‌

استیصال‌و‌نابودی‌نفس‌می‌شود.

باید‌توجه‌داشته‌باشیم‌که‌روزه‌تریاقی‌است‌برای‌زدودن‌سموم‌روحی‌و‌روانی‌و‌در‌
عین‌حال‌موجب‌مجروح‌یا‌تضعیف‌مرکب‌نفس‌است.‌لازم‌است‌که‌زمان‌و‌ساعات‌آن‌
بر‌حسب‌قاعده‌»الضرورة‌تقدر‌بقدر‌الضرورة«؛‌یعنی‌آنچه‌که‌ضروری‌است‌در‌حد‌رفع‌
نیاز‌و‌ارزش‌استفاده‌می‌شود.‌طراحی‌گردد‌و‌عقلًا‌دو‌روش‌برای‌تقلیل‌طعام‌و‌عینیت‌
بخشیدن‌به‌مفهوم‌روزه‌وجود‌دارد:‌یکی‌این‌که‌خوردن‌و‌نوشیدن‌به‌حداقل‌مقدار‌ممکن‌
غذایی‌ وعده‌های‌ میان‌ فاصله‌ بلکه‌ نشود‌ کاسته‌ طعام‌ مقدار‌ این‌که‌ دوم‌ و‌ محدود‌شود‌

طولانی‌تر‌گردد.

این‌روش‌ زیرا‌ است،‌ دوم‌ است‌روش‌ شده‌ توجه‌ بدان‌ شرایع‌ و‌ الهی‌ ادیان‌ در‌ آنچه‌
آسان‌تر‌است‌و‌در‌عین‌حال‌که‌مقدار‌فتور‌در‌نفس‌حیوانی‌ایجاد‌می‌کند‌،‌طعم‌گرسنگی‌
نیز‌به‌نفس‌می‌چشاند‌و‌نفس‌حیوانی‌را‌با‌چرت‌و‌سراسیمگی‌‌مواجب‌ و‌تشنگی‌را‌
نموده‌و‌او‌را‌مغلوب‌می‌کند‌و‌از‌بین‌نمی‌برد.‌و‌روش‌اول،‌نفس‌را‌به‌نابودی‌می‌کشاند‌
و‌نه‌این‌که‌اثر‌مطلوب‌روزه‌را‌در‌پی‌ندارد،‌بلکه‌ممکن‌است‌تا‌پایان‌رمضان‌روزه‌دار‌را‌

به‌سوی‌قبرستان‌سوق‌دهد.
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علاوه‌بر‌این‌استفاده‌بسیار‌اندک‌از‌طعام‌نمی‌تواند‌ضابطه‌مند‌و‌فراگیر‌باشد‌و‌ممکن‌
است‌نوعی‌انتشار‌و‌پراکندگی‌را‌موجب‌شود.‌زیرا‌که‌مردم‌در‌خوردن‌طعام‌دارای‌مزاج‌
و‌سلایق‌متفاوت‌هستند.‌ممکن‌یک‌فرد‌با‌دویست‌گرم‌طعام‌سیر‌شود‌و‌دیگری‌برای‌
سیر‌شدن‌به‌چند‌برابر‌این‌مقدار‌نیاز‌داشته‌باشد،‌دویست‌گرم‌که‌یک‌شخص‌را‌کفایت‌
می‌کند‌در‌حق‌دیگری‌شاید‌احجاف‌باشد‌و‌تا‌پایان‌زمان‌روزه‌او‌را‌از‌پا‌در‌آورد‌که‌

چنین‌چیزی‌هرگز‌از‌اهداف‌شرع‌مبین‌نمی‌تواند‌باشد.

اما‌طولانی‌کردن‌فاصله‌میان‌وعده‌های‌غذایی‌روشن‌است‌زیرا‌‌تمام‌عرب‌و‌عجم‌و‌
سایر‌انسانهای‌دارای‌طبیعت‌و‌مزاج‌سالم‌بر‌آن‌اتفاق‌دارند‌و‌به‌راحتی‌می‌توان‌این‌روش‌
را‌ضابطه‌مند،‌قانونمند‌و‌فراگر‌نمود.‌چون‌اکثر‌مردم‌وعده‌های‌غذایی‌خود‌را‌در‌قالب‌
شام‌و‌نهار‌تنظیم‌می‌کنند‌و‌حذف‌ناهار‌با‌طولانی‌کردن‌وعده‌غذایی.‌اکتفاء‌به‌افطاری‌
ظرف‌‌24ساعت‌بهترین‌روش‌برای‌عینیت‌بخشیدن‌به‌معنی‌و‌مفهوم‌روزه‌است،‌هم‌نفس‌
حیوانی‌را‌‌از‌بین‌نمی‌برد‌و‌به‌نابودی‌کامل‌نمی‌کشاند‌و‌هم‌طعم‌گرسنگی‌و‌تشنگی‌را‌

به‌روزه‌دار‌می‌چشاند.

آیا طولانی‌تر کردن فاصله را می‌توان به رأی مکلفین موکول نمود؟

هرگز!‌زیرا‌چنین‌چیزی‌مغایر‌با‌موضوع‌تشریع‌است‌و‌قانونمند‌هم‌نمی‌تواند‌باشد.‌مثل‌
معروفی‌وجود‌ندارد‌که‌می‌گوید:‌»من‌السترعی‌الذئب‌فقد‌ظلم«‌یعنی‌هر‌کس‌امر‌حفاظت‌
گله‌به‌گرگها‌را‌بسپارد‌قطعاً‌ستم‌کرده‌است.‌دادن‌اختیار‌در‌عبادات‌نفلی‌و‌مستحبی‌به‌
خود‌مکلف‌مشروع‌است،‌اما‌در‌فرائض‌خیر.‌این‌فاصله‌بسیار‌طولانی‌نباید‌باشد‌)مثلًا‌
سه‌شبانه‌روز(‌زیرا‌چنین‌چیزی‌علاوه‌بر‌این‌که‌مغایر‌با‌موضوع‌شرع‌و‌وضع‌احکام‌

است،‌برای‌همه‌مردم‌‌قابل‌عمل‌هم‌نیست؟

حکمت‌روزه‌ایجاب‌می‌کند‌که‌روزه‌مکرر‌باشد.‌یعنی‌پیاپی‌باشد‌تا‌نفس‌آن‌را‌تمرین‌
نموده‌و‌عادت‌کند‌و‌نفس‌حیوانی‌مغلوب‌نفس‌ملکوتی‌شود‌و‌گرنه‌یک‌بار‌گرسنگی‌
و‌تشنگی‌و‌امتناع‌از‌بهره‌گرفتن‌در‌لذت‌جنسی‌‌هر‌چند‌طولانی‌باشد،‌نمی‌تواند‌نتیجه‌
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مطلوب‌را‌به‌بار‌آورد.‌برای‌مغلوب‌و‌مقهور‌کردن‌بعد‌حیوانی‌نفس‌انسان‌باید‌به‌مقداری‌
از‌ساعات‌و‌روزها‌کفایت‌کرد‌تا‌نفس‌از‌یک‌طرف‌ریشه‌کن‌و‌مستاصل‌نباشد‌و‌از‌
طرفی‌دیگر‌برای‌همگان‌اعم‌از،‌عرب‌و‌عجم،‌غافل‌و‌بیدار،‌شهری‌و‌دهاتی‌شناخته‌

شده‌و‌غیر‌مبهم‌باشد.

نکات‌مذکور‌می‌طلبد‌که‌روزه،‌یک‌روز‌کامل‌را‌تا‌مدت‌یک‌ماه‌کامل‌احاطه‌کند‌و‌
ضابطه‌مند‌و‌قانونمند‌باشد،‌زیرا‌کمتر‌از‌یک‌روز‌کامل‌تأخیر‌وعده‌غذایی‌به‌حساب‌
می‌آید‌نه‌روزه،‌حتی‌‌چنین‌تأخیری‌برای‌بعضیها‌عادت‌می‌باشد‌و‌این‌روزه‌بهتر‌است‌
که‌در‌ساعات‌روز‌باشد‌نه‌در‌ساعات‌شب،‌زیرا‌ترک‌خوردن‌و‌نوشیدن‌در‌شبها‌عادت‌
است‌نه‌عبادت،‌علاوه‌بر‌این‌ترک‌طعام‌در‌ساعات‌شب‌حائز‌هیچ‌گونه‌اهمیت‌معنوی‌
نیست‌و‌کمتر‌از‌یک‌ماه‌نیز‌آثار‌مطلوب‌را‌ببار‌نمی‌آورد‌و‌هدف‌شارع‌‌را‌تأمین‌نمی‌کند‌
و‌بیش‌از‌یک‌ماه،‌)مثلًا‌دوماه‌پیاپی(‌ممکن‌است‌باعث‌هزال‌و‌لاغری‌مشخص‌شده‌و‌

زمینه‌فرو‌رفتگی‌چشمها‌و‌تقلیل‌دید‌را‌فراهم‌بیاورد.

مقدار‌روزه‌از‌طلوع‌فجر‌تا‌غروب‌آفتاب‌محدود‌می‌شود‌چون‌حساب‌عرب‌و‌ساعات‌
روزش‌همین‌بوده،‌و‌روزه‌عاشورا‌که‌در‌زمان‌جاهلیت‌میان‌اعراب‌مرسوم‌بود‌ساعات‌
روزش‌از‌طلوع‌فجر‌تا‌غروب‌آفتاب‌بود.‌آغاز‌و‌انتهاء‌ماه‌منوط‌به‌رؤیت‌هلال‌است.‌
زیرا‌ماه‌نزد‌عرب‌به‌همین‌روش‌محاسبه‌می‌شد.‌محاسبات‌اعراب‌در‌آن‌روزگار‌مبتنی‌
بر‌ماههای‌قمری‌بود‌نه‌شمسی‌و‌از‌آن‌جهت‌که‌وضع‌احکام‌شرع‌برای‌همگان‌است‌
و‌هدف‌از‌روزه‌اصلاح‌توده‌های‌مردم‌‌عرب‌و‌عجم‌است،‌مصلحت‌ایجاب‌می‌کرد‌که‌
انتخاب‌این‌ماه‌اختیاری‌نباشد‌و‌به‌خود‌مکلفین‌موکول‌نشود‌تا‌هرکس‌ماهی‌را‌برای‌
باب‌ بود‌ اگر‌چنین‌ باشد،‌ آسان‌ برایش‌ ماه‌ آن‌ در‌ گرفتن‌ روزه‌ که‌ بگیرد‌ نظر‌ در‌ خود‌
بهانه‌جوئی‌و‌گریز‌از‌انجام‌تکلیف‌برای‌مردم‌باز‌می‌شد‌و‌باب‌امر‌به‌معروف‌و‌نهی‌از‌
منکر‌بسته‌می‌شد‌و‌بزرگترین‌رکن‌اسلام‌که‌همان‌امر‌به‌معروف‌و‌نهی‌از‌منکر‌است،‌به‌
خاموشی‌می‌گرائید.‌علاوه‌بر‌این‌انجام‌این‌تکلیف‌و‌اجتماع‌کثیری‌از‌مسلمانان‌بر‌انجام‌
یک‌رسالت‌در‌زمان‌واحد‌به‌گونه‌ای‌که‌هر‌کدام‌دیگری‌را‌در‌به‌جا‌آوردن‌این‌رسالت‌
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می‌بیند‌نوعی‌مساعدت‌و‌همکاری‌در‌ایفای‌وظیفه‌بحساب‌می‌آید،‌مشکل‌کار‌را‌آسان‌
انجام‌رسالت‌تشویق‌و‌تشجیع‌می‌کند.‌چنین‌اجتماعی‌ می‌کند‌و‌همگان‌را‌در‌راستای‌
موجب‌نزول‌برکات‌ملکی‌و‌ملکوتی‌بر‌خواص‌و‌عوام‌می‌شود‌و‌زمینه‌را‌برای‌نزول‌
انوار‌کاملین‌بر‌ناقصین‌مهیا‌می‌سازد‌و‌دعای‌مقربان‌به‌غیر‌مقربان‌فراگیر‌می‌شود‌و‌آنگاه‌
که‌معین‌و‌مشخص‌بودن‌ماه‌صیام‌برای‌تحصیل‌مصالح‌مذکور‌واجب‌گردید‌بی‌تردید‌
ماهی‌بهتر‌از‌ماه‌نزول‌قرآن‌وجود‌نداشت‌و‌ندارد.‌ماه‌نزول‌قرآن‌ماهی‌است‌که‌از‌هر‌
دو‌جهت‌باعث‌مکنت‌و‌توانمندی‌امت‌محمدی)ص(‌است‌و‌ماه‌نزول‌قرآن‌و‌احتمال‌

شب‌قدر‌است.

بسیار‌مناسب‌بلکه‌ضروری‌به‌نظر‌می‌رسد‌مقدار‌و‌میزان‌مراتب‌روزه‌به‌گونه‌ای‌تبیین‌
می‌گردید‌که‌نیاز‌هر‌قشر‌را‌تأمین‌نماید،‌یعنی‌نیاز‌افراد‌سست،‌خواب‌آلود،‌کم‌حوصله،‌
و‌نیاز‌افراد‌آگاه‌و‌بیدار،‌نیاز‌افراد‌پر‌کار‌و‌نیاز‌افراد‌فارغ‌و‌واجد‌فرصت،‌مرتبه‌ای‌که‌
با‌ترک‌آن‌اصل‌مشروع‌و‌پروژه‌روزه‌‌ترک‌می‌شد‌و‌مرتبه‌ای‌کاملتر‌که‌روش‌و‌شیوه‌

محسنین‌و‌هدف‌سابقین‌است،‌مشخص‌می‌شد.

مرتبه‌ای‌اولی‌که‌برای‌افراد‌پرمشغله‌و‌تنبلان‌است‌همان‌روزه‌گرفتن‌ماه‌مبارک‌رمضان‌
و‌اکتفاء‌به‌فرائض‌پنج‌گانه‌است،‌برای‌تبیین‌این‌حدیثی‌با‌این‌شرح‌وارد‌شده‌است‌»من‌
صلی‌العشاء‌و‌الصبح‌فی‌الجماعه‌فکانما‌تام‌اللیل«‌)رواه‌احمد(.‌هر‌کس‌نماز‌عشاء‌و‌
صبح‌را‌با‌جماعت‌بخواند‌مانند‌آن‌است‌که‌تمام‌شب‌را‌در‌عبادت‌گذرانده‌است‌و‌مرتبه‌
دوم‌به‌لحاظ‌کیفی‌و‌کمی‌زائد‌بر‌مرتبه‌اولی‌است‌و‌آن‌عبارت‌از‌زنده‌نگاهداشتن‌تمام‌
شبهای‌رمضان،‌حفاظت‌کردن‌زبان‌و‌سایر‌اعضاء‌و‌جوارح،‌روزه‌شش‌روز‌از‌شوال،‌سه‌
روز‌از‌هر‌ماه‌)ایام‌بیض‌13،14و15(‌روزه‌عرفه‌و‌اعتکاف‌عشره‌اخیر‌)ده‌روز‌آخر‌رمضان(.
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