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    smrmn1346@gmail.comاستادیار مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی / نسبسیدمحمدرضا موسوي
  10/12/1393ـ پذیرش:  12/7/1393دریافت: 

  دهيچک
ن تـریمهماز  ،)شـهود و خـاص (کشـف روش ) وااللهیف يفنا و قرب(هدف  ،)االلهمعرفت(با موضوع  يمعنو و یعرفان تیترب

ن یـا ییشـکوفا و رشد ریانسان در مس یتیترب يهاتلاشکه  سته استیشاو رازاین. است انسان یتیترب يهاو جنبه ساحات
و  ورزي، اطاعـتیابیـ، محبتیـابیعرصه (معرفت نیا اهدافشود.  یدهانسان جهت یو عرفان يمعنو یتعال یعنی ،ساحت

 نیـا به یابیدست ست.ا شناختیمعرفت و شناختیانسان و شناختییهست ةحوز در ییهاستین و هاهست بر یمبتن )یخداگونگ
 از کـه دارد ازیـن ییو راهبردها هاروش به گرید يسو از و است استوار یاز مبان برآمده يدهاینبا و دهایبا بر ییسو از زین اهداف

 یبـه بررسـ یلیتحل ـیفیبا روش توص روپیشپژوهش در است.  دست آمدهبه يواد نیا انیرهپو اناتیب و ینید لیاص منابع
  .ایمپرداخته یعرفان يهاو روشاهداف اصول 

  ی.ت عرفانیترب يها، روشیت عرفانی، اهداف تربیت عرفانی، اصول تربيت معنوی، تربیت عرفانیترب ها:کلیدواژه
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 مقدمه

هاي تربیتـی، از یـک نگـاه کـه داراي ساحت تربیت عرفانی و معنوي، در مقایسۀ با دیگـر سـاحت
االله) و روش خاص (کشف و شهود) است، در عرض فیاالله)، هدف (قرب و فناي موضوع (معرفت

شود؛ اما از این نگاه که هدف این ساحت، مآل و هدف غایی دیگر دیگر ساحات تربیتی قلمداد می
ساحات است، در طول دیگر ساحات جاي دارد و در حکم لُبّ اللبـاب و نقطـۀ اوج اسـت؛ یعنـی 

االله و تجربـۀ شکوفایی گرایش بـه معرفـتهاي تربیتی، عبارت است از هدف از تحقق همۀ ساحت
گویـد: بـاره میدر این علامه مصـباحمعنویت تام توحیدي که حقیقت قرب الهی در زندگی است. 

اي مبتنی بر عدل و داد به وجود آید؛ ظلم برچیده شود و هر کس بـه تردیدي نیست که باید جامعه
هایی سـالم و د جامعه برقرار گردد و انسانحق خود برسد؛ روابط انسانی و اجتماعی سالم میان افرا

هاي لازم بـراي رشـد درست در جامعه زندگی کنند. همۀ این امور باید محقـق شـوند تـا زمینـهتن
اسـت » االلهقـرب الـی «ها و تحقق کمال واقعی ایشان که معنوي و روحی هرچه بیشتر و بهتر انسان

ترین مقـامی کـه لاشی است براي رسیدن به عالیتوان گفت عرفان حقیقی ترو میفراهم آید. ازاین
  .)32، ص1390براي یک انسان ممکن است (مصباح یزدي، 

معرفت، محبت و اطاعـت همـراه اسـت.  سه مرحلۀکم دست ی ازبا گذار مترب يمعنو یت عرفانیترب
ت جـز قـت اطاعـیتوان اثبات کرد که حقمیات یات و روایز آیاطاعت و ن ةی واژل مفهومیبر اساس تحل

مرکـب از دو  ينـدیو اطاعـت فرا يورزنیـنکـه دیح ایوض. تدشویبا وجود معرفت و محبت حاصل نم
ل و علاقـه و یزه و میش از سنخ انگینش از سنخ جزم و علم است و گرایش. بینش و گرایعنصر است: ب
ره دارنـد کـه اشا مسئلهن یبه ا ،کنندمی یحب و بغض معرف ين را بر مبنایکه د یاتیروا همۀعمل است. 

 موجـبدر کنـار معرفـت  یو محبت درون یش قلبیست؛ بلکه گراین ین منطقیقیعلم و  صرفاً يدارنید
  شود. کشیدهکمالات محبوب  يشود که انسان به سومی

نیست. محبت  اتردید هرگونه گرایشی معلول معرفت است و محبت به خدا از این قاعده مستثنبی
ناشی از معرفت عظمت و جلال و جمال الهی ، قانه را به دنبال داردراستین که عبادت و اطاعت صاد

ایها الناس ان االله جلّ ذکره، ما خلق العباد الا « :گویاي این حقیقت است است. روایت امام صادق
، 9، باب 1385بابویه، (ابن .»لیعرفوه فاذا عرفوه عبدوه فاذا عبدوه استغنوا بعبادته عن عباده ما سواه..

که شـناختند اي آدمیان همانا خداوند بندگان را خلق نکرد مگر آنکه او را بشناسند و هنگامی؛ )1ح
  نیاز گردند.به بندگی خداوند از بردگی دیگران بی ،بندگی کنند و چون بندگی کنند
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االله دست یابند. به دنبال این معرفت، ترین سطح معرفتمتربیان نخست باید به بالاترین و عمیق
یابد. این عشق اگر حقیقـی دادگی به خداي سبحان و مظاهر اسما و صفات او ظهور میدلعشق و 

دارد. این فرایند حـاکی و واقعی باشد، بنده را به اطاعت و تسلیم در برابر ربوبیت تشریعی او وا می
)؛ چراکه بر پایۀ آیۀ 63، ص1390تنیدگی شریعت، طریقت و حقیقت است (مصباح یزدي، از درهم

) دستیبابی به فلسفۀ اصلی آفرینش آدمـی، 56(ذاریات: » ما خلَقَْتُ الجِْنَّ والْإِنْسَ إلاَِّ لِیَعْبدُُونِ«یمۀ کر
اگـر غایـت آفـرینش را اطاعـت انجامـد. االله است که به پایبندي بـه عبودیـت و تسـلیم میمعرفت

شـاهد  آورد.ارمغـان مـی محبت، عبادت الهی را به ۀاین معرفت است که به واسط ،پروردگار بدانیم
خـوبی بـه به است که) 31آل عمران:( »قلُْ إِنْ کُنْتُمْ تحُِبُّونَ اللَّهَ فاَتَّبِعوُنِی یحُْبِبکُْمُ اللَّهُ« ۀآی ،این مدعا

  .محبت و اطاعت اشاره دارد ۀرابط
بر پایۀ مفاد برخـی از آیـات و روایـات، تربیـت عرفـانی و معنـوي، در همـۀ متربیـان شـکوفا 

یابنـد، تحقـق آن تشـکیکی اسـت. شود و در میان کسانی هم کـه بـه ایـن موهبـت دسـت میینم
هـایی اهمیت پرداختن به تبیین و توضیح فرایند تربیت عرفانی و معنوي، بـه دلیـل افـراط و تفریط

ویژه در دورة معاصـر در زمینـۀ سـیر و سـلوك، تزکیـه، تهـذیب و است که در طـول تـاریخ و بـه
مندسـازي تربیـت ایـن سـاحت بـر وي داده است. مقالۀ حاضر تلاشی براي نظامخواهی رمعنویت

هاي تربیت عرفانی و معنوي است. این پژوهش مـاهیتی کیفـی اساس تبیین اهداف، اصول و روش
  .اي به انجام رسیده استـ تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانهدارد که به روش توصیفی

  . مفاهيم و تعاريف۱
 عرفان. ۱- ۱

کم با شش کاربرد ). این واژه دست33عرفان در لغت به معناي معرفت (شناخت) است (همان، ص
هاي گوناگونی اسـت. ایـن ها و برداشتشده که هرکدام شامل بیان در مضامین مفهوم کلی استفاده

معرفـت  مثابه آموزه، تجربـه، علـم، راه نجـات، نـوعی اند از: عرفان بهعبارت گانهششکاربردهاي 
  ).1384ویژه، فرایندي از تغییر و دگرگونی (ر.ك: قاسم کاکایی و علی موحدیان عطار، 

عملـی شود. عرفـان مثابه یک علم، خود به دو شاخۀ عرفان عملی و نظري تقسیم می عرفان به
هاي لازم دینی براي مبارزه با هواي نفـس و رسـیدن بـه مقامـات از مجموعه سفارش عبارت است

هاي بـاطنی، اي از دریافتناخت حضوري و شهودي خداوند. عرفان نظري شامل منظومهمعنوي ش
کننـد و از طریق کشف و شهود پیرامون نظام هستی است که افـراد واجـد شـرایط آن را ادراك می
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کند. به عبارت دیگر مراد از عرفـان عملـی ها را با زبان استدلال و برهان بیان میعارف آن دریافت
از تعلیماتی است که مشتمل بر شیوة سلوك و آیین رفتار است؛ ولی عرفان نظـري متکـی آن دسته 

). بـا ایـن 37، ص1390منزلۀ علم داراي مسئله و برهان است (مصباح یـزدي، بر مفاهیم است و به
رو، عرفان عبارت است از نوعی معرفت مستقیم و حضوري منتج از کشـف و حال در نوشتار پیش

تر عرفان، معرفت شهودي خداوند است، که از طریـق تهـذیب نفـس و صـفاي دقیقشهود. به بیان 
آن کس که فکر خود را متوجه عالم قدس کرده است تـا «نویسد: می سیناابنشود. باطن حاصل می

. بـر پایـۀ یـک فرمـودة )143، ص1375نا، یسـابـن( »نور حق پیوسته بر باطنش بتابد، عارف نام دارد
آنکـه پـیش از آن، خـدا را  مگـرنگـرد چیزي نمیهیچ را کسی دانست که به  توان عارفعلوي می

  .)250، ص1، ج1382، یمازندران( بیندمی

  يتمعنو. ۱- ۲

ایـن کلمـه در معـانی دیگـري از جملـه اسـت.  »لفظی« ةواژ در مقابلِو » امعن«منسوب به  »معنوي« واژة
، یو در اصـطلاح عرفـان اسـلام رودکار می هحقیقی، راست، اصلی، ذاتی، مطلق، باطنی، و روحانی نیز ب

پـردازد و خـود را و به واقعیتی فراتر از ماده می استیعنی کسی که درگیر امور غیرمادي  معنويشخص 
  .)لغتنامه دهخدا( کندبه خدا منتسب می

معنویـت در طـول تـاریخ  معنـوي اسـت. ةاز واژ برگرفتـه جَعلـی، و مصدر ،معنویت در لغت
با توجه به کاربردهـاي کتـاب در اوایل قرن پنجم، ناگونی داشته است. واژة معنویت کاربردهاي گو

قرن دوازدهـم،  آغازبا  شد.انجیل، به هر چیزي که به کلیسا و روحانیون تعلق داشته است، گفته می
رو به  معناکاربرد این  ،. در قرن هجدهم و نوزدهمگرفتمادیت قرار و مقابل جسمانیت در  ،معنویت

و در دوران مدرن، معنویت به کلی از مفهوم مطرح در مفهوم ادیان ابراهیمی جدا شد و  ول گذاشتاف
رود و عبارت است از ویژگی کار می گرا بهشناسان انسانمتضمن مفهومی شد که بیشتر توسط روان

یل قرن بیستم این واژه تنها در اواشود. گرایی که منجر به رفاه و توسعۀ تجربۀ درونی افراد میدرون
به کمک نویسندگان کاتولیک فرانسوي صورت گرفت، در معناي  دوباره، با تجدید حیاتی که عمدتاً

 .)1387شد (بهرامی، ویژه و گوناگون اطلاق  يتدریج بر امورو به کار رفتبه اصلی دینی یا نیایشی
ز، ایجاد خلأ، آرامش حاصل روییم و معناهایی چون تمرکامروزه با تحولاتی در معناي این واژه روبه

  .شوداز تأمین نیازهاي مادي، معناي زندگی و هدفمندي آن، از آن اراده می
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با این حال معنویت در نوشتار حاضر عبارت است حالت نورانی ملکوتی و باطنی، کـه بـر اثـر 
ــدي ــد و دوري از پلی ــتورهاي خداون ــت از دس ــدگی و اطاع ــاد میبن ــان ایج ــود. در ها در انس ش

، معنویـت اشـاره بـه توانـایی ارتبـاط معنـوي و بیـتهاي برگرفته از قـرآن و مکتـب اهلزهآمو
بـه او و نیـز اسـتمداد از درگـاهش در قالـب  )15(فاطر: عرفانی با خداوند، و ابراز فقر و وابستگی

ــد آن دارد. اهل ــل و مانن ــایش، توس ــا، نی ــر، دع ــارتذک ــمت و طه ــت عص ــه بی ــام ب ویژه ام
هاي گونـاگونی کـه آدمـی را در فـراز با عرضۀ دعاها و نیایش صحیفۀ سجادیهدر  الحسینبنعلی

تـرین روش کسـب معنویـت را ترین و جذابدهد، شیرینو نشیب زندگی به خداي خود ربط می
منزلـۀ کتـاب اند. پیش از ایـن منـابع معنـوي و عرفـانی، قـرآن کـریم بهبه جامعۀ بشري هدیه کرده

هـاي رسـیدن تـرین معـارف و روشدگان با خداي سبحان، بهترین و کاملزندگی و آیین ارتباط بن
  به اوج قلۀ معنویت را در اختیار آدمی قرار داده است.

  يت عرفانيترب. ۱- ۳

هـاي بخشی و شکوفاسازي نیازها و ظرفیـتسازي براي تعالیتربیت عرفانی عبارت است از: زمینه
وي براي پیمودن مراحل سیر و سـلوك و شـهود سازي معنوي متربی در چارچوب شریعت و آماده

سازي متربی نسـبت بـه نیـاز و بنابراین در تربیت عرفانی و معنوي، نخست باید به دنبال آگاه 1حق.
هاي باطنی خـویش هاي پرورش تواناییگیري از راهظرفیت معنوي خود و سپس هدایت او به بهره

و  چنـگ نفـس امـارهو رهایی از  ،و ماده مراتب پست دنیاي حسهاي نفس و با دوري از حجاب
بـود. در پایـان متربـی  عشق خدا در چارچوب موازین دینی و دستیابی به ایمان و اخلاصتقویت 

و حالات روحانی را دریابد  نفحاتها، همزمان با پیمودن منازل، حالات و مقامات، جذبهکوشد می
  2.برسداالله و بقاي باالله و به فناي فی

  م مشابه يو مفاه يت عرفانيترب ينجسنسبت. ۱- ۴

 دربـررا  يو احکـام رفتـار یاخلاقـ يهـاباورها، ارزش ۀکم سه عرصن دستین نکته که دیبا توجه به ا
ت یـرد. تربیپذی، شکل میو اخلاق ي، عباديت اعتقادین سه عرصه، سه ساحت تربیا بر اساس ،دگیریم

 ی، متربـيت اعتقـادیشود؛ چراکه در تربیقلمداد من ساحات یک از ای، روح و باطن هریو عرفان يمعنو
، بـه شـناخت و یت اخلاقـیـدر ترب ؛شـودیمـ یرسـانياریـمـتقن و مسـتدل،  يدن به باورهـایدر رس

هـا بـه ، باورهـا و ارزشيت عبـادیـدر ترب سـرانجامشود و یکشانده م یاخلاق يهاارزش يسازیدرون
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نـد ایآورنـد. بریاالله را بـه بـار مـم در برابر احکامیتسل اطاعت، عبادت و ةویو م خورندمیوند یگر پیکدی
شـهود،  ند، به شرط آنکـه بـه صـبغۀرویم شماربه ینیت دیترب که مجموعاً یدر سه ساحت یگیافتتیترب

  ی است.ت عرفانیترب یعنی ینیت دین شود، باطن و گوهر تربذیآ یکشف و محبت اله

  يت عرفانيترب يهااهداف، اصول و روش. ۲
پایۀ آنچه در آغاز توصیف این ساحت سترگ تربیتی گفتیم، تربیت عرفانی بر سه ستون معرفت،  بر

هاي این ساحت، بر پایۀ ایـن الگـوي محبت و اطاعت استوار است. چیدمان اهداف، اصول و روش
کوشند متربیِ سالک را به مواهب معرفت، محبت ساختاري پیش رفته است. در این الگو مربیان می

یابی به قلۀ کمال انسـانی کـه همـان خـدایابی و خـداگونگی اعت مفتخر سازند و او را در راهو اط
گذرد کـه نیازمنـد اي پیچان و پررهزن میاست، یاري دهند. فرایند تربیت معنوي و عرفانی از جاده

توجهی از سـوي مربـی یـا سـالک، ترین غفلت یا بینظارت مربی و خودبانی سالک است. کوچک
هاي عرفـانی افتادگی و فرورفتن در دام شیطان است. در دوران معاصر با ظهور مکتبه ازراهمنجر ب

دارد کـه نقشـۀ بانی و مراقبت ضرورتی دوچندان دارد و کارشناسان را بر آن مـیانحرافی، این دیده
یـر، هـاي زراهِ هموار و مطمئنی را براي این امر مهم تدارك ببینند. چیدمان اهداف، اصـول و روش

  .اقدام نخستینی براي تدارك این مهم است

    يابيمعرفت نخست:هدف . ۲- ۱

مربیان یا پیران عرصۀ تربیت معنوي و عرفانی، در نخستین گام تربیتـی، بایـد سـالک متربـی را بـه 
االله باشد. بـر پایـۀ اي برسانند که سکوي پرش وي براي معرفتخودیابی، خودباوري و خودشناسی

هُ نفَسْهَُ عرَفََ مَنْ«که  نبوي یک فرمودة مشهور ، )32، ص1، ج ق1403، یمجلسـ( »فقَدَْ عـَرفََ ربََّـ
االله بینجامـد. تواند بـه معرفـتجویانه میهاي کمالمعرفت شهودي از خویشتن، فقر ذاتی و ظرفیت

ها، ساحت تربیت معنوي و عرفـانی در گـرو متربیان باید به هوش باشند که برخلاف دیگر ساحت
ستیابی به معرفت حضـوري، کشـفی و شـهودي اسـت. ایـن دسـتیابی در گـام نخسـت، نیازمنـد د

  .  سازي معرفت اجمالی و بالقوة خداجویی استبیداري و فعال
ها و ها، نحلهوجود میل به معنویت و گرایش به عرفان در انسان موجب شده است تا فرقه

هاي مــادي، سیاســی، ســودجوییهــاي فراوانــی بــا اغــراض گونــاگونی ماننــد اغــراض مکتب
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پرسـتی، هایی ماننـد شیطانمریدپروري و مبارزه با عرفان حقیقی به وجود آینـد. وجـود فرقـه
اي از ایـن لامـا، کابـالا، بـودا، جـین و بـرهمن گونـههاي کیهانی، اوشو، اکنکـار، دالاییعرفان
تی یا آرامـش در پرتـو ها هستند که برخی از آنها معنویت را در حد تمرکز و خلأ معرفعرفان

  ).1389اند (ر.ك: شریفی، رسیدن به نیازهاي مادي تنزل داده
هاي باید توجه داشت کـه یکـی از آداب دانسـتن و عمـل بـه معـارف الهـی، نداشـتن دیـدگاه

انحرافی است. این آمادگی، مراتـب گونـاگونی دارد کـه نخسـتین مرتبـۀ ضـروري بـراي ورود بـه 
چه از حیـث عملـی) نداشـتن دیـدگاه منفـی نسـبت بـه حقـایق و معارف (چه از جهت علمی و 

معارف است. سالک طریق معنویـت بایـد بـه دنبـال معرفـت صـحیح از هـدف باشـد تـا بـا درك 
ها بـاز شناسـد و بـدون راهـهصحیحی از راه و طریق رسیدن به هـدف والاي خلقـت، آن را از بی

بـراي او نخواهـد داشـت. بـه فرمـودة هایی، حرکت جز دوري و بعد حاصل دیگـري چنین آگاهی
السـیر مـن الطریـق  سـرعۀالعامل علی غیر بصیره کالسائر علی غیر طریق ولا یزیده : «امام صادق

کننـده بـدون بینـایی ماننـد سـیرکنندة بـر غیـر راه )؛ عمل206، ص1، جق1404(مجلسی،  »الا بعدا
  ).34، ص1388، افزاید (تحریرياست که سرعت سیر او را جز دوري از راه نمی

هاي عرفان حقیقی مبتنی بر مبـانی فکـري و اعتقـادي مسـتدل و محکـم تبیین معیارها و ملاك
گرایی و مادیـت هـاي پـوچها و پرتگاهتواند طالب معنویت را راهنمـایی و از افتـادن در ورطـهمی

  یافتنی است.هاي زیر دستنجات بخشد. این هدف در پرتو اصول و روش

  ييدگرايو توح يخداخواه يش معنويگرا يدهو جهت يداريب .۱اصل

هرچند در فطرت و آفرینش انسان میل و کشش بـه سـوي معنویـت و خـداي سـبحان بـه ودیعـه 
گذاشته شده است و به تعبیري استعداد عرفانی در انسان ذاتی اسـت، ایـن امـرِ فطـري و اسـتعداد 

شود. افزون بر این بایـد توجـه کـرد ه میگیرد و به غفلت سپردتوجهی قرار میذاتی، گاه کانون بی
شـود. معرفـت عرفـانی، که به این کشش فطـري و معرفـت ابتـدایی اصـطلاحاً عرفـان گفتـه نمی

شـود. بنـابراین در تربیـت عرفـانی مجموعه شهودهایی است که معمولاً پس از سلوك حاصـل می
تیابی به ایـن هـدف (بیـداري دس 3دهی به آن توجه شود.باید به بیدار کردن این میل فطري و جهت

هــایی دهی گــرایش معنــوي خــداخواهی و توحیــدگرایی) بــا توجــه بــه اصــول و روشو جهــت
  کنیم.پذیر است که بدانها اشاره میامکان
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  )36، ص1388(شجاعی،  ریآغاز س يبرا یمترب ییزداغفلت یستگی. با1- 1اصل 

زدا (رفـتن بـه قبرسـتان، گـوش . عوامل غفلت2 ،ات مقامات سالکانیات و روایآ. 1: از یمترب يسازآگاه
دعـا  ،نآقر يات انذاری. قرائت آ5دار با ابرار و سالکان، ی. د4ارت مشاهد مشرفه، ی. ز3، )سپردن به واعظ

  ی.ر و سلوك از دوران جوانی. س5و ذکر، 
  )،117-  107، ص1392. ضرورت برخاسـتن از دامـن خـاك (رضـایی تهرانـی، 1هشدار نسبت به: 

ــ2 ــت. تک ــدن فرص ــیمانی)،3ها، رار نش ــردرگمی، پش ــی، س ــت (گمراه ــت از معنوی ــدهاي غفل   . پیام
آور (مجـالس لهـو . عوامل غفلـت6نشینی با اهل دنیا و غفلت، . هم5نگري در مسائل زندگی، . سطحی4

 .)و لعب، دوستان غافل، دنیازدگی، موسیقی غنایی

  يانۀ فطریواهانه و خداجومعناخ يهاتینسبت به ظرف یدهنشیب یستگی: با1- 2اصل

، ییخـداگرا يهـاتیـ. ظرف2، ید بر فطرت الهیبا تأک یاسلام یشناس. انسان1نسبت به:  یمترب يسازآگاه
. عوامـل 6انسـان،  یـیاو يو به سـو ییاز او تِی. ماه5، یخواهو کمال ییجوتی. معنو4، یطلبییبای. ز3

فطـرت  يهـاان شاخصی. ب8، يمعنو يهاتین ظرف. مکتوم و بالقوه بود7، يمعنو يهاتیظرف ییشکوفا
ــو تقو ییخــداجو ــر ظرفی ــت آن در براب ــاتی ــش اراده و اخت .9 )8شــمس: (،فجــورآور يه ــنق ار در ی

 ي.معنو يهاتیظرف يشکوفاساز

    یعرفان ی نسبت به سلوك و تجربۀبخشزهیانگ یستگی: با1- 3اصل

هـاي عرفـانی آیـات، . لطافت2ت معنـوي، ها و لـذا. دورنماي زیبایی1سازي متربی نسبت به: آگاه
هاي . زیبایی4 ،)1اسراء: ( . آیات و روایات مربوط به معرفت شهودي3روایات و نثر و نظم عرفانی،

. آثار و برکات سیر معنـوي 6هاي سرگذشت سالکان واصل، . کتاب5باطن عقاید، احکام و اخلاق، 
ها و . لـذت7ا افراد پاك، انسان کامـل شـدن)، جواري ب(زیستن با آرامش، رستن از دام شیطان، هم

 .و مکاشفات عارفان واصل هاي عرفانیهاي تجربهزیبایی

  )۴۹۱ - ۵۰۹، ص۱۳۹۲(رضايي تهراني،  رينسبت به مقصد و مس يابيمعرفت .۲اصل

  یو صفات جمال و جلال اله ی نسبت به ذات، اسمادهمعرفت یستگیبا. 2- 1اصل 

 االله و صفات الهی،. شرح اسماء2. ادبیات عرفانی با تأکید بر خداشناسی، 1سازي متربی نسبت به: آگاه
. انس با ادعیه و توجـه بـه مضـامین اعتقـادي و 4. مضامین آیات عرفانی با تأکید بر خداشناسی، 3



   ۲۷ يت عرفانيتربهاي اهداف، اصول و روش

. اعتقـادات شـیعی بـا 5، صحیفه سجادیهخداشناسی آن مانند دعاي جوشن کبیر، ابوحمزه، افتتاح و 
هاي اعتقادي، کلامی و عرفانی با تأکیـد بـر خداشناسـی و توحیـد ماننـد ري کتابتدریس و یادگی

هاي فردي در دستیابی به معرفت الهی و طی . توجه کردن به رعایت تفاوت6، توحید صدوقکتاب 
 .بخشی نسبت به خداوندهاي معقول به محسوس در معرفت. تشبیه7مراحل آن، 

  عتیه مطابقت سلوك با فطرت و شرنسبت ب دهیختشنا یستگیبا .2- 2اصل 

، نقـش شـریعت در طریقـت و . معیارهـاي عرفـان نـاب محمـدي1سازي متربی نسبت به: آگاه
. فلسفۀ احکـام و دسـتورهاي دینـی در 3ها، . ظرفیت شریعت در ارائه توصیه2رسیدن به حقیقت، 

خداونـد نسـبت بـه . شمول و دوام آیات مربوط به لـزوم اطاعـت از دسـتورهاي 4ارتقاي معنوي، 
هـاي . عرفان6هاي فطري، هاي عرفانی با داشته. لزوم مطابقت مبانی و دستور5واصل و غیرواصل، 

محور و کِ شـریعتنوظهورِ منحرف از شریعت و فطرت (افراطی و تفریطی) و سیرة عالمـان سـال
  ).136 -153، ص13890 ،گرا (مصباحفطرت

  ر و سلوكیت سیجامعمعرفت نسبت به لزوم  یستگیبا .2- 3اصل 

ر و یت سـیـ. لـزوم جامع2انسـان،  يازهایابعاد و ن یدگیتنو درهم یفراوان .1 نسبت به: یمترب يسازآگاه
. لـزوم 3، ير معنویروح و بدن در س يازهاین نیاعتدال در تأم وروح و بدن،  يازهایسلوك در توجه به ن

  ی،و اجتمـاع يف فـردی. وظـا4 ،یو جـوانح یجـوارح ير و سـلوك نسـبت بـه رفتارهـایت سیجامع
ات مربـوط بـه یـات و روایـ. آ6آخـرت،  يا بـرایـا و آخرت و مقدمـه بـودن دنیدن ی. ارتباط و همراه5

  یـا،از دن يریـگن و عارفـان صـادق در بهـرهامعصـوم ةری. سـ7آن بـا آخـرت،  یا و رابطۀاز دن يریگبهره
ــتن. درهــم8 ــد یدگی ــا9اســت در اســلام. ین و سی ــج ســرکوب امی. نت ــال و غرای ــویز در ســی   ،ير معن

  در اسلام. يریگت و گوشهیو رهبان ینینشق به گوشهیاستعمار در تشو يهاسهی. دس10

  سلوك  يمندمعرفت نسبت به لزوم مرحله یستگیبا .2- 4اصل 

واري پـیش رود. پذیري معنوي متربی سالک، باید بر پایۀ اصـول تـدریج، اسـتمرار و مرحلـهتربیت
کننـد. ها و رویکردهـاي گونـاگونی را ترسـیم میدر تربیت متربیان خود، نقشـه هاي عرفانیمکتب

انـد اي به مقامـات سـلوك اشـاره کردهبرخی به منازل، گروهی به سفرها، شماري به مراحل و عده
هـاي متربـی و ). مربیـان و کـارگزاران بایـد بـا توجـه بـه ظرفیت377، ص1392(رضایی تهرانـی، 
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گیرد به این یا آن روش اقـدام کننـد. بـراي مربـی اي که مربی در پیش میهمچنین رویکرد و شیوه
بسازد؛ سالکی که هـم زنـده اسـت و هـم » حی یقظان«بالاترین دغدغه این است که از متربی خود 

بیدار. در ایـن مقالـه تـلاش مـا بـر ایـن امـر متمرکـز اسـت کـه خطـوط پهـن و معیارهـاي کلـی 
)؛ اما چگونگی و تفصیل مراحـل و مقامـات بـه 389(همان، صمندي سلوك را ترسیم کنیم مرحله

  :قرارندگفته منوط است. این خطوط و معیارها بدینعوامل پیش
هاي گوناگون در د. وجود مکاتب و رویکر2گامِ سلوك، به. لزوم سیر گام1سازي متربی نسبت به: آگاه

. منازل سلوك (مثلاً توبه، 4مندِ مربی، رحلههاي م. لزوم متابعت از دستور3تبیین مراحل و مقامات سلوك، 
هاي عام سلوك (براي نمونـه: مشـارطه، اي روش. لزوم ترتب زنجیره5ورع، شکر، یقین، توکل و رضا)، 

. تنـدروي و 7 زدگی و جهـش در سـلوك،هاي شتاب. آسیب6مراقبه، محاسبه، معاقبه، مجاهده، معاتبه)، 
 کندروي و عدم رعایت ترتب مراحل.

  (کشف و شهود)ي ت معرفت حضوریتوجه دادن نسبت به اهم یستگیبا .2- 5ل اص

. برتــري 2. اصــالت داشـتن کشــف و شــهود در ســیر و ســلوك، 1سـازي متربــی نســبت بــه: آگاه
هـاي حصـولی در . نـواقص معرفت3هاي شهودي بر علوم حصولی (عقلی، تجربی، نقلی)، معرفت

ویژه تقـوا و رعایـت هـاي کشـف و شـهود بـهروش .4)، 112، ص1391پناه، کشف حقایق (یزدان
. بایستگی 6پذیري)، . معیارهاي اعتبارِ کشف و شهود (مطابقت با شریعت و عقل5 هاي الهی،حریم

  تصـحیح شــناخت نســبت بــه یــافتنی بــودن معرفـت شــهودي و لــزوم تــلاش حضــوري متربــی،
 هاي بیان شهودات و مکاشفات.. آسیب7

  نسبت به عوامل و موانع سلوك معرفت  یستگیبا .2- 6اصل 
): عـزم و ارادة 123، ص1392. عوامل سیر و سلوك (رضایی تهرانـی، 1سازي متربی نسبت به: آگاه

جدي، معرفت و بصیرت، صبر و استقامت، سلامت و نیرومندي بدن، راهنما و مربی، توسل و ارتباط 
در عبادت، دوام طهارت، تضرع و  با صاحب ولایت، رفیقان راه، تفکر و عقلانیت، مداومت و مدارا

. موانع عام سیر و سلوك اعم از دنیـا، نفـس و شـیطان 2)، 45، ص1، ج1386ابتهال، ذکر (بهشتی، 
. شبهات سیر 3و نقش گناه در سلب توفیقات معنوي،  ،)195 -233، ص1، ج1380(مصباح یزدي، 

االله، نامشروع پنداشتن نستن سفر الی معنا دااالله (منافات سلوك با کار و کسب، و تحصیل علم، بیالی 
  ریاضات، و خطرناك پنداشتن راه) و پاسخ آن.
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  ورزيو عشق يابيمحبت .۲هدف . ۲- ۲

هاي مربـی عـارفِ واصـل، گیريدر دومین گام تربیت معنوي و عرفانی، بر پایۀ ارشـادات و دسـت
شـود و اولیـاي او کامیـاب میاالله، به فراخناي عشق به خدا متربی با رشد و تعالی در حوزة معرفت

). اگر معرفت شـهودي در گـام نخسـت، درسـت و عمیـق شـکل 201، ص1392(رضایی تهرانی، 
دادگی به خدا و تجلیات اسما و صفات او در دل متربی سالک سـر گرفته باشد، جوانۀ محبت و دل

بوبیـت تشـریعی او و االله و پایبندي به رزند. این محبت، وي را به هواي تعمیق و ارتقاي معرفتمی
اي اجمـالی و گونـهدادگی همانند معرفت، بهکشاند. محبت و دلعبودیت در چارچوب شریعت می

بالقوه در کفۀ فطرت آدمی به موهبت گذاشته شـده اسـت. ایـن گـرایش در گـام نخسـت نیازمنـد 
ر قالـب توانـد ایـن محبـت را دبیدارسازي و فعال کردن است؛ اما اقدامات بعدي مربی واصـل می

نوبۀ خود میـوة  ور کند و متربی را مجنون خداوند سازد. این جنون عاشقانه، بهعشقی سوزان شعله
راه  دهندة نقشـۀدسـتي برشـمرده زیـر، بههـاآورد. اصـول و روشطاعت و بندگی را به بـار مـی

  دادگی به خداوند و اولیاي الهی است. شکوفاسازي و ارتقاي دل

  یو خدادوست ییخداگرا یدهو جهت يداریب .2- 1اصل
  خداوند يهاییبایدرك و توجه به ز یستگی. باالف

 ،(جمادات، نباتـات یهست ةدر گستر یات جمال الهیو تجل یصفات جمال اله ی سالک بامترب يآشناساز
 یرحمـت الهـ يهـار جلـوهین و تفسـییتب ؛ و ترغیب متربی به)معصومان ویژهبهها وانات و انسانیح

، 65ج ق، 1403، یمجلسـ(ر.ك:  نیـگـوهر د منزلـۀبهر محبـت ین و تفسییات و تبیات و روایبر آ یمبتن
 و م،یقـرآن کـر ییو معنـا یلفظـ يهـاییبـایق به انـس بـا قـرآن و توجـه بـه زیتشودر کنار  ،)63ص 

 ا).یو اول یاله یايانب يها(داستان یاله يانگر لطف، رحمت و امدادهایب يهاداستان

   یاله يهابرشمردن نعمت درك و یستگی. باب

، 2ق، ج1407(ر.ك: کلینـی،  هاي مادي و معنوي و درونی و بیرونـی. نعمت1توجه دادن متربی به: 
. روابط سببی و نسبی (پدر، فرزند و...)،  ،4بیت. ایمان و ولایت اهل3. نعمت اسلام، 2 )،555ص

ادهاي الهـی در مراحـل گونـاگون . عنایات و امد6، )18: نحل( هاي الهیناپذیري نعمت. شمارش5
 .)37: هقیام( رشدي انسان

هایی . مطالعۀ کتاب2نگري (سیر آفاق و انفس)، . مطالعه در آفرینش با هدف نعمت1ترغیب متربی به: 
 وي به آسمان و زمین.. نگریستن آی3َ، هاي آفرینششگفتیو  توحید مفضلشناسی مانند در زمینۀ نعمت

۳۰       ۱۳۹۳پاييز و زمستان ، ۱۲، پياپي دوم، شماره مششسال  

  ت مخلوقات نزد خداوندیبه محبوبتوجه دادن  یستگیبا .ج

. توجـه بـه 2نش، یک حکمـت آفـری منزلۀبهت مخلوقات یانگر محبوبیات بیروا .1 به: یتوجه دادن مترب
ن، یصـابر ،)156عمـران: ل(آ نیمتـوکل« یقرآن يهامهیگوناگون محبوب نزد خداوند بر اساس کر يهاگروه

نقــش اطاعــت از  .3، »)43(مائــده:  نیو مقســط )4(توبـه:  نیمتقــ ،)222(بقـره:  نیتــواب ،)195(بقـره:  نیمحســن
د یمـان در تشـدیق ایـت و تعمیـ. نقـش تقو4، )31آل عمران: ( معصومان در محبوب شدن نزد خداوند

خـود  يبـرا یالهـ یـايمحبـت بـه خداونـد و اول ي. برکات و سودمند5 ،)165بقره: ( محبت به خداوند
 .)222 :بقره( کنندگان نزد خداوندو توبهزگان یت پاکی. محبوب6 ،)57فرقان: (سالک

  يق خدادوستيو تعم ييخداگرا يسازفعال .۲- ۲اصل 
  )261، ص1379، مصباح( او يایعشق به خدا و اول یو کشف يشهود ورزيتجربه .الف

 ادیـ ینیریدن شـی. چشـ2ش)، یایسخن گفتن با خدا (در قالب نماز، ذکر، دعا و ن. 1ط: یشرا يسازفراهم
 ی)قـیپـل درك عشـق حق منزلـۀبهشـرع و قـانون  ةدر محـدود يعشـق مجـاز ۀ(تجرب اوبا  و انس خدا

بـه خداونـد (پخـش  يعشق شـهود ي با هدف تجربۀمعنو ي. فضا3 ،)216، ص 1392، یتهران ییرضا(
مـه ی. سـفر بـه مشـاهد مشـرفه و مواقـف کر4)، يمعنو يهایه، نماز جماعت و سخنرانیاذان، قرآن، ادع

 با هدف انس با خداوند. تیباهل ویژهبه یاله يای. توسل به اول5ه حج، ژه تشرف بیوبه
. تضـرع و 3 . دیدار با عارفان و اولیـاي الهـی،2. حضور در مجالس انس با خدا، 1ترغیب متربی به: 

ویژه دعـاي عرفـه، خضـر . خواندن عارفانۀ ادعیـه بـه4انابه بر آستان حق در دل شب و انس با خداوند، 
 .. مطالعۀ سرگذشت عاشقان واقعی و سیرة شهدا6نوعان، . محبت نسبت به هم5ابوحمزه،  (کمیل) و

  فنا ۀدن خود و تجربیند یعنی ،عشق ی اوج گرفتن به قلۀستگیبا .ب

سازي نیت و انگیزه در سیر معنوي (پرهیـز از سـیر و سـلوك بـه امیـد . خالص1تشویق متربی به: 
بیـت . توسـل، ارتبـاط و پیـروي از اهل2به تشویق دیگران)، داشت رسیدن به کرامات و یا با چشم

. پنهـان کـردن ذکـر  ،4بیتویژه صلوات بر پیامبر و اهل. مداومت بر اذکار و ادعیه به ،3پیامبر
  نـوایی بـا مترفـان،نشـینی بـا فقـرا و نیازمنـدان و پرهیـز از هم. هم5و نیایش و خدمت به خلـق، 

. توجـه بـه فقـر ذاتـی و عجـز و نـاتوانی در 7، )7: بـراهیم(ا زندگی. شکرگزاري در فراز و فرود 6
االله و و فانیـان فــی . مطالعــۀ زنـدگی معصــومان8، )15 :فـاطر( ها در برابـر خداونــدهمـۀ زمینــه

 .. پرهیز از خودخواهی و انانیت9الگوگیري از آنان، 
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  يمعنو ـيعمل عرفان ةو تجرب ياطاعت اله .۳هدف . ۲- ۳

ري به ساحت ربوبیت تکوینی و تشریعی، زیباترین جلـوة تربیـت عرفـانی و اطاعت و سرسپا
معنوي است. متربی سالک، در جادة سلوك، با برخورداري از موهبت معرفت و محبت، خـود 

یابد. عبودیـت و سرسـپردگی متربـی باخته میرا در برابر ربوبیت تشریعی خداوند سبحان دل
کنـد. پرهیـز از زدن در مسـیر خـداگونگی می سالک، وي را محبـوب خـداي سـبحان و گـام

ــاز عبودیــت خودســاخته و التــزام بــه مشــیت خداونــد در قالــب تعبــد بــه شــریعت، پیش نی
ترین و دشـوارترین مرحلـۀ گیري به بارگاه قدس خداگونگی است. حساسناپذیر اوجاجتناب
ت. گـذار کامـل و مو در عرصۀ عبودیـت و بنـدگی اسـشدگی عرفانی، التزام تام و موبهتربیت

هایی است که در ادامـه بـه کارگیري اصول و روشدغدغه از این مرحلۀ حساس، در گرو بهبی
  کنیم.بخشی از آنها اشاره می

  سلوك يازهاینشیپ يسازفراهم یستگیبا .الف

. تطهیـر و 2هاي سلامتی و آمادگی بدنی و مزاجی، سازي زمینه. فراهم1توجه دادن متربی به: 
  . اصلاح رفتارها و عادات رهزن (مانند پرخوابی، پرخـوري، پرگـویی)،3قلب و روح، تنظیف 

. تمرین متربی به خودبانی و خودمهاري 5. تصعید و ارتقاي تجارب معنوي پیش از سلوك، 4
. تقویت اراده 6ها و شهوات نفسانی یا تغییر موقعیت، هایی همانند نادیده انگاشتن تکانهاز راه
. حسـن ظـن متربـی بـه 7ها و خطـورات، هایی همانند تمرین مهار انـدامي روشکارگیربا به

هـا و درجـات معنـوي . روحیۀ صبر بر معصیت، اطاعت و مصیبت بـا بیـان پاداش8خداوند، 
. روح تسلیم کامل در برابر اسـتاد و پیـر راه، 10روي در مسیر معنوي، . امید و پیش9صابران، 

  .وي. دل نبستن به امکانات دنی11

  ج و ثبات قدم در سلوكیتدر یستگیبا .ب

. ترغیـب متربـی بـه 2الوصـول بـه متربـی، هاي سهل. ارائه و مقدم داشتن دسـتور1توجه دادن به: 
هاي فکـري متربـی هاي انگیزشـی و وسـواس. زدودن تزلزل3پیمودن آهسته و پیوستۀ راه سلوك، 

میـزان میسـور رشـد معنـوي و نادیـده  . پـذیرش5هاي پیموده شدة هرچند نـاچیز، . گام4 سالک،
کسـوتان و پیش ۀ. تجربـ6، )50، ص6ق، ج1407(کلینـی،  انگاشتن آنچـه در تـوان متربـی نیسـت

 ها.زدگی، و رعایت توالی مراحل و دستور. پرهیز از شتاب7عارفان واصل، 

۳۲       ۱۳۹۳پاييز و زمستان ، ۱۲، پياپي دوم، شماره مششسال  

  ها و اقتضائات هر مرحله به دستور یالتزام مترب یستگیبا .ج

هاي عرفانی موجود در عرفـان شـیعی، فـراوان و ها در مکاتب و مشیورگفتنی است که چون دست
دهی آنها مربوط به حوزة عرفان عملی است و متن حاضر تنها درصدد گوناگون است، تنظیم و سامان

کند هاي تربیتی است که فرایند تربیت معنوي و عرفانی را تسهیل و کارشناسی میبیان اصول و روش
اي است که در جـاي خـود نحوة سلوك، نیازمند سرفصل و متن ویژه و جداگانهها و و تهیۀ دستور

  شود: ها توصیه میگفته این روشباید به آن پرداخته شود. براي دستیابی به اصل پیش
ها . مشـروعیت و اعتبـار دسـتور2. شرایط و مقتضیات هر مرحله، 1سازي متربی نسبت به: آگاه

. فلسفه و حکمـت 4ه دستورها و اقتضائات هر مرحله در رشد معنوي، . نقش التزام ب3براي متربی، 
. پیوند مقتضاي هر مرحله و چگونی التزام (از نظر تندي، 5هاي هر مرحله، دنیوي و اخروي دستور

گیري از تشویق، تنبیه . بهره7. سندیت و مرجعیت مربی و پیر راه براي متربی، 6کندي و مانند آن)، 
 .ي به دستورهاو تنبه در پایبند

  در سلوك يروانهیم ت اعتدال ویرعا یستگیبا .د

ات ینسبت بـه مقتضـ يروانهی. م2ط در عمل و نظر، یز از افراط و تفریپره. 1نسبت به:  یتوجه دادن مترب
 ییرضـا( . جمع خدمت به خدا و خلـق3خرت، آا و یدنو جوانح،  و بدن، جوارح و باطن، نفسو ظاهر 
 هـات اعتـدال در التـزام بـه محرمـات و رخصـتیـبـه رعا یق متربـی. تشـو4 )،491، ص1392، یتهران

. ضرورت اعتدال در فهم و التزام در زهد، صـبر و توکـل، 5 ،)207، ص 4ق، ج1415، يزیحو یعروس(
 ار.یقضا و قدر و اخت

    ياستادمدار یستگیبا.  ه

. نیاز بـه مربـی در هـر 2 ،)43: نحل( . ضرورت رجوع جاهل به عالم1توجه دادن متربی نسبت به: 
ویژه در مراحـل عـالی اسـتاد بـه داشـتن . ضرورت3ِ ،ویژه تربیت عرفانی و معنويتربیت عملی به

. نقش 4هاي فردي و مراحل گوناگون سلوك، تفاوت ۀرهنمودها بر پای ۀ. نقش استاد در ارائ4سلوك، 
ان عـام و خـاص در تربیـت ضرورت حضور استاد .5نفََس و ولایت انسان کامل در سیر و سلوك، 

. شرایط استادان عام بـا  ،(6. شرایط استادان خاص معنوي (عصمت، مانند پیامبر و امام5عرفانی، 
شـناس، اختلاف مراتب (صاحب سر، داراي ولایت باطنی، صاحب نفس، صادق، مورد وثـوق، دین

هاي شـناخت اسـتاد و . راه7پیموده، هماهنگی سیاست و دیانت، رسیدن به مقام فنا)، شناس، راهراه
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هاي او (اجماع بر استاد بودن او نزد اهل فن، شهادت انسان کامل بر صلاحیت استاد مـورد شاخص
. اطمینان یافتن از مصیب بودن رهنمودهاي اسـتاد 8هاي سالک به او)، نظر، اعتماد و مراجعه انسان

وچـرا بـه چـونعتماد و عمـل بی. ا9او با کتاب، سنت، عقل و فطرت)،  هاي(هماهنگ بودن دستور
  مراحـل سـیر، همـۀ. همراهی بـا اسـتاد کامـل و جـدا نشـدن از او در 10هاي استاد کامل، رهنمود

 ي و مریدپروري از سوي استاد.رهاي عمل بدون استاد و خطرات مرادپرو. آسیب11

  یو عرفان يمعنو یدهخودسامان یستگیبا .و

ر و یشـتر سـیت بیـو موفق ی. آسان2گفته، پیش يهااصول و روشت یرعا. 1به:  نسبت یتوجه دادن مترب
، دوام يدارتفکر، اصلاح قلـب، سـکوت، خلـوت، روزه همانند ،سلوك يهاستهی. با3، یسلوك در جوان

 ۀات ائمـیـد و وفیـداشت موالعت، اهتمام به نماز اول وقت، توسل و پاسیبر طهارت، تأدب به آداب شر
ه و ی، مناجـات شـعبانااللهنیل، امـیا من اظهر الجمی يژه دعایوبه ،هین و ادعآ، قرائت و تدبر در قريهد
  . ضرورت مدارا با نفس و بدن.4ره، یکب ۀارت جامعیز

  ها،ها و توقــف و احتیــاط در ندانســته. عمــل کــردن بــه دانســته1ترغیــب متربــی نســبت بــه: 
و پرهیـز از تسـویف و  . مـداومت بـر برنامـۀ سـلوك3. داشتن برنامۀ سـلوك از عـارف واصـل، 2

. انجام مقدور مسـتحبات و پرهیـز از مکروهـات، 5ها، . تلاش براي خدایی کردن انگیزه4تذبذب، 
. خـوگیري بـه 8اي در سـلوك، گام و مرحلـهبـه. خودارزیـابی گام7. ترك مباحات در غیرمقدار، 6

  .تمرین، ریاضت، تحمل معقول و مشروع

  سلوك يهادت و حفظ دستاوریتثب یستگیبا .ز

ت یو رضـا ي. خشـنود2قـات سـلوك، یاز خداوند در برابر توف يگزارسپاس .1 نسبت به: یب متربیترغ
ن و ممارســت در ی. تمــر4ت اعتــدال، یــط و رعایز از افــراط و تفــریــ. پره3، در هــر مرحلــه از ســلوك

 يبردبـار ، وتبیـاهل. توسل و توجه مستمر به 6ز از غفلت، ی. استمرار ذکر و پره5سلوك،  يهابرنامه
 سلوك. يهایو استقامت در برابر سخت

نیازي بـه اسـتاد، خیـال . آفات علمی اعم از فهم نادرست معارف، توهم بی1هشدار متربی نسبت به: 
انگاري . آفات عملی اعم از بدبینی به غیرسالکان، بدبینی به علمـاي ظـاهر، سـهل2جذبه، و توهم کمال، 

دادن به کشف، کرامات و مقامات، تعدد استاد، خلط منـزل بـا مقصـد،  نسبت به شریعت، افشاي سر، دل
  . عوامل قبض و بسط در مسیر سلوك.3سرپیچی از دستورهاي استاد، و مربیگري پیش از کمال، 
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  (قرب)ي و خداگونگ يابيخدا .۴هدف . ۲- ۴

ینی و منزلۀ نقطـۀ اوج تربیـت معنـوي و عرفـانی، شـاهکار ربوبیـت تکـوخدایابی و خداگونگی به
تشریعی خداي سبحان است. کلیت آفرینش، ارسال رسل و انزال کتب، با هدف بلنـد کـردن آدمـی 
از دامن دنیاي خاکی به سوي اوج قلۀ کمـال و خـداگونگی اسـت. اگـر متربـی سـالک، در مسـیر 

سـر گـذارد و گفته را یکی پس از دیگري با دقت و تدریج پشتسلوك توفیق یابد که مراحل پیش
گفته کوتاهی نکند، حلاوت باریابی بـه مقـام قـرب و نشسـتن هاي پیشام به اصول و روشدر التز

منزلـۀ دسـتاورد عبودیـت و بر بام هستی و نظارة مظاهر جلال و جمال الهی، فلاحی اسـت کـه به
خودکننـده اسـت کـه چنان عمیـق و از خـود بیبالد. لذت باریابی به مقام قرب آنبندگی به آن می

کشـاند. توجـه بـه جامعیـت و دهـد و بـه مقـام فنـا میراحتی از خود عبـور میرا به متربی سالک
نیـاز ایـن جانبه بودن رشد معنوي و دسـتیابی بـه مقامـات بلنـد صـبر و تسـلیم و رضـا، پیشهمه

باریافتگی است. با توجه به الگوي مثلثـی معرفـت، محبـت و اطاعـت در بـاب تربیـت عرفـانی و 
وچرا نسـبت بـه چـونبـه مقـام خـداگونگی و قـرب در گـرو التـزام بی معنوي، عروج و باریـابی

گانه اسـت. گفتنـی اسـت کـه سر گذاشتن این مقامات سـههاي دین و سلوك و پشتدستورالعمل
قرب و خداگونگی در سیر و سلوك معنوي، همـان اشـتداد وجـودي، توسـعۀ نفسـانی، شـکوفایی 

باري است. این امر چیـزي نیسـت کـه در بنـد هاي فطري و اتصاف به اسما و صفات ذات ظرفیت
کنـد و بـه آن یابـد، شـهود میهاي تربیتی در آیـد؛ چراکـه عـارف سـالک آن را میالفاظ یا دستور

گفتـه، توان براي ترسیم آن یا ارائۀ روش دستیابی به آن، هماننـد اهـداف پیشرو نمیرسد. ازاینمی
اي کامـل ایـن مقـام را در همـین حـد توصـیف هاصول و روش بیان کرد. عارفان واصل و انسـان

  .نامۀ تربیتی چیزي بیش از این در ترسیم و توصیف آن ندارداند و نظامکرده

  گيرينتيجه
اصل عرفان در جان انسان ریشه دارد. فطرت بشر با عرفان و گرایش به غیب سرشـته شـده اسـت 

و شیعی به وجود آمـده نیـز همـین پوستی، یهودي، اسلامی و سر اینکه عرفان هندي، بودایی، سرخ
است. رسالت اصلی ادیان الهی بیدارسـازي همـین فطـرت و هـدایت آدمیـان بـه سـوي خداونـد 
سبحان و معنویت واقعی است. اگر فطرت آدمی بیدار و هدایت نشود، وي مقام انسـانیت خـود را 

فرمایـد: شـده دارد میدربارة انسانی که فطرتـی خفتـه یـا منحرف یابد. امیرالمؤمنین علیباز نمی
ظـاهر آدمـی  )؛ در صـورت بـه87 ۀالبلاغه، خطبـ(نهج» قلب حیوان فاصورة صوة الانسان والقلب«



   ۳۵ يت عرفانيتربهاي اهداف، اصول و روش

است؛ ولی در جان و قلب حیوان است. بنابراین وظیفۀ مربیان و عالمـان جامعـۀ اسـلامی، تـدارك 
ر مسیر تصـعید قـرار سازوکارهایی مناسب است تا این جنبۀ فطرت آدمیان بیدار و شکوفا شود و د

شود، و با مرکب محبـت و عشـق، انسـان گیرد. پیمودن این سفر از بیداري و معرفت لازم آغاز می
  .رساندرا به اطاعت و تسلیم می

تربیت معنوي و عرفانی همانند سفري است که در آن نیاز به شناخت و سـازوکارهاي مناسـب 
اند که در االله را همچون سفري ترسیم کردهالی یافتگان کوي دوست سیر است. عارفان واصل و راه

آن باید به موانع آغاز سفر، مدت سفر، لوازم سفر، مرکب راهوار سفر، راهنمایان سـفر، زاد و توشـۀ 
بر سفر، باید توجه کرد. در ایـن سـفر ها و راه میانسفر، مقاطع سفر، منازل سفر، مقصد سفر، گردنه

طلبی از رهبـران ی بسیاري وجود دارند که بدون اسـتعانت و یـاريهاي انحرافرهزنان فراوان و راه
  . کنندگیر میهاي مسیر زمینمانند و رهرو را در گردنهیافته، ناشناخته میراه

ــه دولتخــواهی گفــتســحرم  ــه ب   هــاتف میخان
ــه بی ــن مرحل ــع ای ــنقط ــر مک ــی خض   همره

ــــند اي دل ــــر ببخش ــــلطنت فق ــــرت س   اگ
ــام ــافظ خ ــهح ــن قص ــرمی از ای ــدار طمع ش   ب

  

ــــاهی   ــــن درگ ــــۀ ای ــــه دیرین ــــاز آي ک   ب
  ظلمـــات اســـت بتـــرس از خطـــر گمراهـــی
  کمتــرین ملــک تــو از مــاه بــود تــا مــاهی

  خـواهیعملت چیسـت کـه فـردوس بـرین می
  

   ________________ ________________________________   هانوشتپی

  دست آمده است.ه ف متعدد موجود بیتعار يف با واکاوین تعریا .1
هاي متفاوتی وجود داد؛ برخی معتقدند چنانچه تربیت معنوي و عرفانی آغاز شود، تربیت در تحقق تربیت عرفانی دیدگاه .2

کند. چون که صد آمد نود هم پیش ماست. یعنی در حقیقت وقتی متربی در جریان تربیت ود تحقق پیدا میخاخلاقی نیز خودبه
رود، تربیت اخلاقی که وجه رقیق کند و گام به گام پیش میمعنوي قرار گرفت همچنان که مراحل تربیت معنوي را طی می

ربیت عرفانی مراحل به صورت گام به گام مطرح شده است شود. در حقیقت آنچنان که در تتربیت عرفانی است نیز محقق می
شود هاي لازم ارائه میگونه نیامده است و بسته به مشکلات فرد راهنماییمثل منازل السائرین، در تربیت اخلاقی مراحل این

  .)هاي استاد تحریري(برداشت از بحث
ها به دست آمد کـه بـر اسـاس اهـداف و از روش ياست مجموعهکه در فهرست منابع آمده ا یاز منابع عرفان یبا مطالعه برخ .3

  شده است. يبندیم و طبقهاصول تنظ

۳۶       ۱۳۹۳پاييز و زمستان ، ۱۲، پياپي دوم، شماره مششسال  

  منابع
 ، ترجمه محمدجواد ذهنی تهرانی، قم، مؤمنین.علل الشرایع، 1385ابن بابویه، محمد بن علی، 

  البلاغه. قم، ن،یمقامات العارف ی، نمط نهم، فالتنبیهات الاشارات و ،1375 ،نینا، حسیسابن
  .ینیخم امام یپژوهش و یآموزش سسهؤم، قم ،اسلامی عرفان مجموعه با آشنایی ،1390 ی،عل نژاد،ینیام

  .143 - 169ص، 10، شراه تربیت، »یشناختدگاه روانیت از دیمعنا و معنو« ،1387 ،هاجر ،یبهرام
  پژوهشکده حوزه و دانشگاه. ،، قماء تربیتی اندیشمندان مسلمانآر، 1386 ، محمد،یبهشت
  سبحان. ـحر  ،، قمشرح حیث عنوان بصري ،1388 ، محمدباقر،يریتحر
 .ینیخم امام یپژوهش و یآموزش سسهؤم، قم ،سلوك سیر و ،1392 ی،عل ،یتهران ییرضا

  ، تهران، سروش. مقالات ،1388 ،، محمدیشجاع
  . ینیامام خم یو پژوهش یسسه آموزشؤم ، قم،هاي حقیقی و کاذبدرآمدي بر عرفان ،1389 ،نی، احمدحسیفیشر

  یان.لیاسماع ،، قمنور الثقلین ،ق1415 ی،، عبدعليزیحو یعروس
 .، ترجمه علی شیروانی، تهران، نشر الزهراءشرح منازل السائرین، 1379الدین، کاشی، عبدالرزاق جلال

فصـلنامه انجمـن  ،»عرفـان یمفهوم يدارشناسانه به کاربردهایپد ینگاه« ،1384 ،طاران عیموحد علی ، قاسم وییکاکا
  .2ران، شیا یمعارف اسلام

  یه.الکتب الاسلام دار ،، تهراناصول کافی ،ق1407، عقوبی، محمدبن ینیکل
  یه.مکتبه الاسلام ،، تهرانشرح اصول کافی ،1382 ،، محمدصالحیانرمازند
  الوفاء. مؤسسۀ ،روتی، بحار الانوارب ق،1403 ،، محمدباقریمجلس

  .ینیخم امام یپژوهش و یآموزش سسهؤم ،، قمدر جستجوي عرفان اسلامی ،1390 ی،، محمدتقيزدیمصباح 
  .ینیامام خم یو پژوهش یسسه آموزشؤم ،اخلاق در قرآن ،1380 ،ـــــ 

  .ینیخم امام یپژوهش و یزشآمو سسهؤم ،قم ،نظري عرفان اصول، و مبانی ،1390 ،دااللهیدیس پناه،زدانی
  


