
 
  1394 پاييز  –ورزشي _ رشد و يادگيري حركتي 

  373 -359 :ص  ،3شمارة ، 7دورة 
  92/  02/  10: تاريخ دريافت 

92 / 02/  30:  پذيرشتاريخ    

 
  

  تأثير الگودهي خودكنترلي بر يادگيري يك تكليف زمانبندي
  

  3االله باقرزاده فضل -  2 احمد فرخي -1*اسماعيل نصيري

دانشيار دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران، .3و2تربيت بدني دانشگاه شاهد،  استاديار گروه.1
 ايران، تهران

 
  چكيده

هايي است كه خود او خودكنترلي يعني ارائة الگو به يادگيرنده در زمان هدف از تحقيق حاضر بررسي تأثير الگودهي
 12پسر و  12(دست آزمودني راست 24در اين آزمايش . الي بودبندي متودرخواست كند، بر يادگيري يك تكليف زمان

شده تقسيم صورت داوطلبانه انتخاب و از لحاظ نوع الگودهي به دو گروه خودكنترلي و جفتبه) ساله 20تا  19دختر، 
ا حفظ بندي متوالي بدستگاه زمان 8و  5، 4، 1شده با فشردن كليدهاي تكليف حركت در مسير از قبل مشخص. شدند
شدند، كردند، الگودهي ميافراد گروه خودكنترلي هر زمان كه درخواست ارائة الگو مي. بندي مطلق معين بودزمان

براي . آزمايش شامل مراحل اكتساب، يادداري و انتقال بود. كه گروه ديگر با گروه خودكنترلي جفت شده بوددرحالي
نتايج تحليل واريانس عاملي مرحلة اكتساب نشان داد . اده شدبندي مطلق استفسنجش دقت عملكرد از خطاي زمان

، ولي )<P 05/0(شده رخ داد بندي مطلق دو گروه الگودهي خودكنترلي و جفتهرچند كاهش معناداري در خطاي زمان
ري نيز نتايج آزمون ياددا). >P 05/0(بين تغييرات ايجادشده در دو گروه طي اين دوره، تفاوت معناداري وجود نداشت 

صورت معناداري به خودكنترلي اما در آزمون انتقال گروه). <P 05/0(اختلاف معناداري را بين دو گروه نشان نداد 
خوبي به حوزة نتايج تحقيق حاضر نشان داد تأثيرات سودمند تكنيك خودكنترلي به). <P 05/0(خطاي كمتري داشت 

  .شودايط تمرين با نيازهاي اطلاعاتي نوآموزان ميالگودهي قابل تعميم است و موجب مطابقت بيشتر شر
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  مقدمه
يكي از اهداف مهم تحقيقات در يادگيري حركتي انسان، شناسايي شرايط تمريني است كه يادگيري 

در اين ميان، دانشمندان با دستكاري متغيرهاي ). 7(رساند ه ميهاي حركتي را به حد بهينمهارت
هاي تغييرناپذير و متغير توان يادگيري ويژگيمختلف به بررسي اين موضوع پرداختند كه چگونه مي

در راستاي رسيدن به اين هدف، محققان به ). 19، 20(حركات را به بهترين نحو ممكن افزايش داد 
پردازند تا به يك ايدة كلي در مورد اين شرايط ر در قبل و حين تمرين ميبررسي متغيرهاي اثرگذا

 ترين اين متغيرهاست كه در آموزش از معمول 1يادگيري از طريق مشاهده يا الگودهي. برسند

اي يادگيري مشاهده) 1999( 2و ويليامز براساس نظر ويليامز). 29(رود هاي حركتي به كار ميمهارت
كننده رفتار فرد ديگري را مشاهده و رفتار خودش را با آن سازگار از طريق آن مشاهده فرايندي است كه

پي بردن به اصول زيربنايي اين پديده و بررسي ). 27(كه اين امر حاصل برقراري تعامل است . كندمي
اي ههاي مورد علاقة محققان حوزة يادگيري حركتي است و تلاشمتغيرهاي مؤثر بر آن يكي از سوژه

  ).18(زيادي نيز تاكنون در جهت نيل به اين اهداف صورت گرفته است 
شناختي  –هاي ميانجي اي براساس نظريهاز لحاظ نظري، بيشتر تحقيقات حوزة يادگيري مشاهده

فرض كرد كه مشاهدة يك مدل به يادگيرنده اجازة شكل دادن ) 1961( 3شفيلد. اندبنا نهاده شده
با گسترش ). 23(رود منظور بازتوليد حركت به كار ميدهد كه بعدها بهرا مياز عمل ) شناختي(طرحي 

مطرح شد كه بيشترين تأثير را روي ) 1969( 4هاي اولية شفيلد، نظرية يادگيري اجتماعي بندوراايده
بندورا در نظرية خود فرض را بر اين گذاشت كه در طول فرايند . اي داشتتحقيقات يادگيري مشاهده

شوند تا اي چهار زيرفرايند توجه، يادداري، توليد، حركت و انگيزش با هم تركيب ميري مشاهدهيادگي
عنوان مثل طرح عمل شفيلد، اين بازنمايي شناختي به. دهندبازنمايي شناختي از عمل مورد مشاهده را شكل 

  ).6(كند راهنمايي براي توليد حركت بعدي عمل مي

يافته در طول ئة شواهدي مدعي شدند بازنمايي شناختي توسعهبا ارا) 2000( 5ديكن و پروتو
رو يك برنامة تمريني تركيبي ازاين. مشاهده بدون تعامل بدني با تكليف غيركاركردي باقي خواهد ماند

                                                           
1. Modeling 
2. Williams and Williams (1999) 
3. Shefild 
4. Social learning theory of bandura (1969) 
5. Deakin and Proteau 
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منظور بهينه كردن شرايط تمريني پيشنهاد دادند ها را بهدر مرحلة اكتساب مهارت) اي و بدنيمشاهده(
نشان دادند تركيب  2در آزمايش شمارة ) 2000( 1اين تحقيق، شيا، رايت، ولف و ويتاكرهدر ادامة ). 9(

هاي منحصر به فردي وراي آنچه از اي در مرحلة اكتساب براي يادگيري، فرصتتمرين بدني و مشاهده
ه ها فرصت كاليبرچراكه با اين روش، يادگيرنده. كندشود فراهم ميطريق تمرين بدني محض حاصل مي

اي را به حد هاي يادگيري مشاهدهكنند و مزيتكردن سيستم حركتي پس از مشاهدة مدل را پيدا مي
آيد اين است كه چه مقدار و چه هنگام در اما سؤالي كه در اينجا پيش مي). 21(كنند بهينه نزديك مي

  طول تمرين بايد به يادگيرندة الگو نمايش داده شود؟

مطرح شد كه الگودهي هرچه ) 1993(و هند و سيدوي ) 1990(بندورا در تحقيقات اولية كارل و 
اين ) 2000(در تحقيق ويكس و اندرسون ). 8، 25(شود بيشتر باشد، موجب يادگيري بهتر مهارت مي

هاي آنها در تحقيق خود با يك تكليف سرويس واليبال گروه). 26(مسئله با جزئيات بيشتري بررسي شد 
نتايج . ن، الگودهي بين تمرين و تركيبي از اين دو روش را با هم مقايسه كردندالگودهي قبل از تمري

طور كامل قبل از تمرين بدني و تركيب قبل و حين تمرين بهتر آزمون يادداري نشان داد كه الگودهي به
  هاي اخير و همچنين اما با پيشرفت علم در دهه. تنهايي استبه ناز روش الگودهي در حين تمري

منظور مطابقت هرچه بيشتر شرايط تمرين هاي نويني بههاي جديد، روشها و نظريهگيري فرضيهشكل
. آموزشي طرح شده استتر از ابزار و اطلاعات كمكبا نيازهاي نوآموزان و همچنين استفادة هرچه بهينه

ادگيري هاي نوين، روش خودكنترلي است كه توجه محققان زيادي را در حوزة ييكي از اين روش
  .حركتي به خود جلب كرده است

  دهد اين روش تأثيرات سودمندي در يادگيري نتايج تحقيقات اخير در حوزة خودكنترلي نشان مي
  نشان دادند ) 1995، 1997( 2براي مثال جانل و همكاران. همراه داردهاي حركتي بهمهارت

گرفتند، در مرحلة يادداري، يادگيري يهايي كه در مورد زمان دريافت بازخورد خود تصميم مآزمودني
كارگيري اين روش تحقيقات ديگر نيز با به). 12، 13(شده داشتند بهتري نسبت به گروه كنترل و جفت

در زمينة علت سودمندي اين متغير در حوزة يادگيري حركتي، توجيهات . به نتايج مشابهي دست يافتند
يه، مشاركت فعال نوآموز در فرايند يادگيري و در نتيجه ترين توجشايد اصلي. مختلفي مطرح شده است

شده و محرك انگيزشي نيز عوامل مهم ديگري كنترل ادراك. تر اطلاعات مربوط باشدپردازش عميق
                                                           

1. Shea, Wright, Wulf, Witacre 
2. Janelle & et al 
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اند روش برخي ديگر نيز ادعا كرده. اندهستند كه در توجيه اثربخشي اين روش مد نظر قرار گرفته
طور غيرمستقيم به افزايش اجرا روي راهبردهاي حركتي مختلف، به خودكنترلي از طريق افزايش تلاش

احتمال ديگري كه براي برتري تمرين خودكنترلي فرض شده اين است كه . شودو يادگيري منجر مي
  .ها داردهاي تجويزي، مطابقت بيشتري با نيازها و ترجيحات اجراكنندهاين نوع تمرين نسبت به برنامه

با استفاده از روش نمايش خودكنترلي نشان دادند در تكليف سرويس ) 2002( 1رايزبرگ و پاين
درصد و خودكنترلي در آزمون يادداري از امتياز حركات مشابه و  100هاي مشاهده بلند بدمينتون، گروه

 ضعف اين تحقيق استفاده نكردن از گروه ). 28(برتر از گروه كنترل بدون مشاهده برخوردارند 

. شود بودطور معمول در تحقيقات حوزة خودكنترلي استفاده ميعنوان گروه كنترلي كه بهبه 2شدهجفت
شده با هريك از افراد گروه خودكنترلي همتا شده و بدون توجه به اختيار در اين رويه، افراد گروه جفت

  ).15(ند شوهايي كه جفت آنها الگو دريافت كرده است، آنها نيز الگودهي ميدقيقاً در همان كوشش
با هدف برطرف كردن ضعف تحقيق رايزبرگ و پاين به مقايسة گروه ) 2005( 3ولف، روباخ و فيفر

نتايج، اختلاف ). 29(شده در يادگيري شوت جفت بسكتبال پرداختند الگودهي خودكنترل و جفت
حلة يادداري ها در مركنندهشده در نمرة فرم و امتياز شركتمعناداري را بين گروه خودكنترل و جفت

اما اين محققان اظهار داشتند كه دليل عدم برتري گروه خودكنترل اختلاف اولية نوآموزان . نشان نداد
ها توانست كنندههاي آماري و كوواريانس كردن بلوك اول شركتبود و در نهايت با استفاده از روش

  . نشان دهد) منمرة فر(برتري گروه خودكنترل را فقط در يكي از متغيرهاي وابسته 
تلاش كردند روش خودكنترلي را به حوزة يادگيري ) 1389(پور، بهرام، قديري و بلالي پروين
شايان ذكر است متغير خودكنترلي تحقيق آنها ). 2(اي تعميم دهند كه اين امر محقق نشد مشاهده

KR تغير مستقل دو براساس نظر نويسندگان اين تحقيق، سادگي تكليف و قدرت كم م. خودكنترلي بود
در ) 1390(پور و قديري پور، بهرام، پروينهمچنين بهرام. عامل اصلي به وجود آمدن اين نتايج بودند

اي را الگودهي وارد كرده و براي اولين بار واژة الگودهي دامنه  اي را به حوزةدامنهتحقيق ديگري تكنيك 
اي قيق حاضر در روش ارائة الگودهي يعني دامنهتفاوت اين پژوهش با تح. وارد ادبيات اين حوزه كردند
اي به اين معني است كه ارائة الگو به نوآموزان فقط زماني الگودهي دامنه. در مقابل خودكنترلي بود

در تحقيق . شده حول هدف تكليف قرار گيردتعيينصورت پذيرد كه عملكرد آنها خارج از دامنة از پيش
                                                           

1. Wrisberg and Pein 
2. Yoked 
3. Wulf, Raupach, and Pfeiffer 
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شده اي در آزمون يادداري عملكرد بهتري نسبت به گروه جفتگودهي دامنهپور و همكاران، گروه البهرام
رسد فقط تعداد محدودي تحقيق با هدف تعميم تكنيك نظر ميباتوجه به اينكه به ).1(نشان داد 

هاي طور كه ذكر شد ضعفاي صورت گرفته و آنها نيز همانخودكنترلي به حوزة يادگيري مشاهده
بندي دو حاضر قصد دارد در شرايطي آزمايشگاهي و با استفاده از تكليف زمان زيادي داشتند، تحقيق

  .شده را با هم مقايسه كندگروه الگودهي خودكنترلي و جفت
 

  روش تحقيق

كارشناس رشتة  7/0سال با انحراف استاندارد  5/19دانشجوي دختر و پسر  24هاي تحقيق آزمودني
همة اين . صورت داوطلبانه در اين تحقيق شركت كردندودند كه بهتربيت بدني دانشگاه خوارزمي تهران ب

گونه تجربة قبلي با تكليف مورد در ضمن هيچ. دست، داراي سلامت كامل و ديد عادي بودندافراد راست
  .نظر نداشتند

اين دستگاه مشابه ). 1شكل (بندي متوالي استفاده شد آوري اطلاعات از دستگاه زمانمنظور جمعبه
ساخته شد، پايايي آن محاسبه ) 1385(است كه توسط نزاكت الحسيني ) 2005(تگاه بلندين و بدتز دس

افزار تشكيل افزار و نرماين دستگاه از دو بخش سخت). 3، 4) (درصد 90حدود (و به ثبت رسيده است 
كليد  9از جنس فلكسي و ) متريسانتي 50×  50(افزار دستگاه شامل يك تخته بخش سخت. شده است

 9تا  1فشار روي هر يك از كليدهاي . اندگذاري شدهشماره 9تا  1متر است كه از سانتي 5/6به قطر 
شود و اطلاعات به هايي كه در زير هريك تعبيه شده، احساس ميدستگاه به وسيلة ميكروسوئيچ

آيد و به رايانه درمي USBهاي سريال از نوع صورت بستهيابد و از آنجا بهكننده انتقال ميريزكنترل
  .شودارسال مي

با حفظ  8و  5، 4، 1شده يعني فشردن كليدهاي ها حركت در مسير از قبل مشخصتكليف آزمودني
بندي مطلق ها الگوي حركتي با زماندر مرحلة اكتساب آزمودني). 2شكل (بندي مطلق معين بود زمان

انتخاب تكليف و . اجرا كردند) هاهمة آزمودني دست راست در(ثانيه را با دست برترشان ميلي 1200
) pilot(و همچنين مطالعة مقدماتي ) 1، 2، 4، 5(طراحي مرحلة اكتساب براساس ادبيات تحقيق 

ها در مرحلة آزمودني. آزمايش از سه مرحلة اكتساب، يادداري و انتقال تشكيل شده بود. صورت گرفت
تكليف آزمون يادداري مشابه مرحلة . كردندا اجرا ميكوششي تكليف مورد نظر ر 6بلوك  6اكتساب 
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و اجرا با  8و  5، 6، 3ولي تكليف مرحلة انتقال حركت در مسير متقارن يعني كليدهاي . اكتساب بود
شده در مرحلة ديگر عناصر اين دو تكليف مشابه همان تكليف تمرين. ها بوددست غيربرتر آزمودني

عنوان شاخصي دقيق براي به) در مسير متقارن(ال با دست غير برتر اعتبار آزمون انتق. اكتساب بود
  ). 5(بندي متوالي در ادبيات تحقيقي اين حوزه اثبات شده است ارزيابي يادگيري در تكاليف زمان

ساعت پس از مرحلة اكتساب و آزمون انتقال كه در آن تكليف جديدي با  24آزمون يادداري 
هريك از اين . شددقيقه پس از يادداري گرفته مي 10شد، لي اجرا ميهاي مشابه با تكليف اصويژگي
آزمايش حاضر چهار روز به . كوششي اجراي بدني بدون دريافت بازخورد بود 6ها شامل يك بلوك آزمون

شده تقسيم نفري خودكنترلي و جفت 12ها براساس نوع ارائة الگو به دو گروه آزمودني. طول انجاميد
اول گروه خودكنترلي مراحل تمرين و آزمون را گذراندند و دو روز دوم به افراد گروه  دو روز. شدند
  .ريزي شده بود، اختصاص يافتشان طرحشده كه مرحلة تمرينشان براساس جفت خودكنترليجفت
  

  
  بندي متواليدستگاه زمان  . 1شكل 

بندي شده از الگوي ماهر با زمانالگودهي در طول دورة اكتساب بوسيلة نمايش يك فيلم ضبط
و  2/22، 3/33زمان بين بخشي يا نسبي اجراي اين الگو برابر . ثانيه صورت گرفتميلي 1200مطلق 

رد نظر از زاوية بالاي شانة راست اين الگو فيلم مو. هاي اول تا سوم بودترتيب براي بخشدرصد به 5/44
ها و همچنين زاوية ديد منظور فراهم كردن اطلاعات بينايي از حركت دست روي دكمهدست بهراست

دليل اهميت بازخورد شنيداري به. كننده نسبت به دستگاه گرفته شدحدوداً مشابه براي الگو و مشاهده
.شدصورت صدادار براي آزمودني پخش ثانيه به 3اين فيلم به مدت ) 22(بندي براي يادگيري تكاليف زمان
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  تكليف . 2شكل 
روش اجرايي در گروه خودكنترلي به اين صورت بود كه فرد اجراكننده روي صندلي جلوي يك ميز 

گرفت و پس از ارائة بندي متوالي و صفحة مانيتور وجود داشت، قرار ميكه روي آن دستگاه زمان
  . شدكرد و آمادة اجرا ميبار الگو را مشاهده مي 3توضيحات لازم توسط محقق، 

صورت گرافيكي روي صفحة ثانيه به 5نحوة اجرا به اين شكل بود كه الگوي حركتي به مدت 
شد نمايشگر ظاهر شده، سپس الگوي مورد نظر از روي صفحه ناپديد و فرمان رو روي صفحه نمايان مي

  افراد گروه خودكنترلي در هر بلوك . كرداجرا مي بايست آن راميكه با مشاهدة آن، آزمودني 
. كردندكوششي فرصت داشتند سه بار الگو را مشاهده كنند كه زمان ارائة آن را خودشان تعيين ميشش

خواهد الگو را مشاهده كند يا پرسيد كه آيا مييعني هر بار قبل از اجراي تكليف آزمونگر از آزمودني مي
به اين ترتيب . شدالگو در هر بلوك، تا شروع بلوك بعدي الگو به آنها ارائه نمي خير؟ پس از ديدن سه بار
توانستند بار در مرحلة اكتساب مي 18كوششي انجام دادند و در كل  6بلوك  6هريك از افراد اين گروه، 

منظور بههاي همراه با الگو براي افراد گروه خودكنترلي كوشش. طبق درخواست خود الگو را مشاهده كنند
   .شده ثبت شداستفادة بعدي براي گروه جفت

  ) با جنس موافق(ي ه با يكي از افراد گروه خودكنترلشددر روز سوم هريك از افراد گروه جفت
هايي كه الگو توسط گروه خودكنترلي ملاحظه شده بود، الگودهي شده و دقيقاً در همان كوششجفت
جز اينكه آنها توجيه شدند كه برنامة شده اجرا شد، بهجفت اي مشابه براي افراد گروهبرنامه. شدند

تكليف

97

6

32

نيهثا ميلي 1200 :مطلق بندي زمان  

٨

٥٤

١
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براي هر دو گروه . شودمنظور كمك به عملكرد ارائه ميشده بهريزيصورت از پيش برنامهنمايش الگو به
  .كوشش قبلي ارائه شد 6خلاصه از اجراي  KRدر پايان هر دسته كوشش، 

براي  E. در تكليف مذكور استفاده شد) E(لي عنوان شاخصي از خطاي كبندي مطلق بهاز زمان
به اين صورت ) 1999( 1شود كه براساس لاي و شيابندي استفاده ميبررسي خطاي پارامتر زمان

  ):14(شود محاسبه مي

Absolute timing (E) = CE2 + VE2) 1.2 

 2مركب  بندي مطلق در مرحلة اكتساب، از روش تحليل واريانس عامليبراي تحليل خطاي زمان
. هاي تكراري بود، استفاده شدصورت اندازهكه در عامل دستة كوشش، به) كوششي 6بلوك ( 6× ) گروه(

در مرحلة . شده با تصحيح بونفروني نيز براي مقايسات بعدي استفاده شدجفت tاز آزمون تعقيبي 
  .در نظر گرفته شد ≥P 05/0سطح معناداري حدود . يادداري و انتقال از  مستقل استفاده شد

  

  هاي تحقيقيافتهنتايج و 
  مرحلة اكتساب

اسميرنوف حاكي از توزيع نرمال اطلاعات بود و به همين  –ها از طريق آزمون آماري كلوموگروف داده
نتايج تحليل واريانس عاملي . هاي بعدي استفاده شدهاي آماري پارامتريك براي تحليلسبب از آزمون

، P=  00/0(بندي كلي معنادار است ري نشان داد اثر اصلي بلوك بر خطاي زمانهاي تكرابا اندازه
07/17  =F .( اما اثر نوع الگودهي)686/0  =P ،168/0  =F (هاي مختلف و تعامل آن با دسته كوشش

شده با اصلاح بونفروني جفت tنتايج آزمون ). P ،879/0  =F=  498/0(مرحلة اكتساب معنادار نيست 
و كمتر از دستة  3، 4، 5، 6هاي بندي كلي در دسته كوششهاي خطاي زماناد ميانگين نمرهنشان د

بود ) >P 00/0( 2و  3طور معناداري كمتر از دستة كوشش كوشش اول و دستة كوشش ششم به
  ).1جدول (

                                                           
1 . Lai, Q and Shea, C. H. 
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اي و هاي دامنهبندي مطلق و نسبي در گروههاي خطاي زمانمستقل در نمره tنتايج آزمون  . 1جدول 
 شدهجفت

 M  ± SD  متغير  آماره
  )زمانبندي مطلق(

  زمانبندي مطلق
t P  

  آزمون يادداري
  11/106 ± 50/53  گروه خودكنترل

43/0  67/0  
  02/121 ± 57/15  گروه جفت شده

  آزمون انتقال
  15/77 ± 12/2  گروه خودكنترل

12/9  006/0  
  46/170 ± 11/31  گروه جفت شده

  
هاي مختلف مراحل اكتساب، هاي آزمايش در دستة كوششبندي مطلق گروهي زمانخطا . شكل 

  يادداري و انتقال
  

  مراحل يادداري و انتقال
بندي كلي، دو گروه در آزمون يادداري مستقل نشان داد كه در خطاي زمان tنتايج آزمون 

)67/0=P ،432/0=t (ال تفاوت معناداري بين دو گروه در آزمون انتق. تفاوت معناداري با يكديگر نداشتند
  ).P ،12/9  =t=  006/0(مشاهده شد 

3 



 1394 پاييز ،3شمارة ، 7دورة رزشي، و _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

368

  گيريبحث و نتيجه
هاي حركتي هدف اصلي تحقيق حاضر بررسي اثر الگودهي خودكنترلي بر عملكرد و يادگيري مهارت

بندي متوالي استفاده شد كه در آن ساختار زماني بسيار مهم است و رو از يك تكليف زمانازاين. بود
نتايج ). 16(ها نشان داده شده است گونه مهارتبراساس شواهد تحقيقي تأثيرات مثبت الگودهي بر اين

طور يكسان موجب شده بهطور كلي نشان داد الگودهي به دو روش خودكنترلي و جفتاين تحقيق به
هم نداشتند اما  هرچند در آزمون يادداري دو گروه اختلافي با. شودافزايش عملكرد در دورة اكتساب مي

توان نتيجه گرفت كه الگودهي خودكنترلي نسبت به باتوجه به نتايج تحقيق در مرحلة انتقال مي
  .شودبندي ميشده موجب يادگيري بيشتري در تكاليف زمانصورت جفتالگودهي به

كه  توان نتيجه گرفتباتوجه به نتايج تحقيق در مرحلة اكتساب و نبود اختلاف بين دو گروه مي
هاي براساس نظريه. شودبندي كلي ميالگودهي صرف نظر از روش ارائة آن، موجب توسعة بهتر زمان

منظور توليد عمل اي دروني خود را بهمختلف، اجراكننده از طريق دريافت الگو توانسته بازنمايي حافظه
داد تعامل بين دسته همچنين تحليل دورة اكتساب نشان ). 17(اي را گسترش دهد توسعه و رد حافظه

اين يافته به اين معني است كه طي دورة اكتساب، تغييرات . ها و نوع الگودهي معنادار نيستكوشش
اين نتيجه . شده نداردايجادشده در گروه خودكنترل تفاوت معناداري با تغييرات ايجادشده در گروه جفت

  ).11، 24(اند لكرد بررسي كردهمطابق تحقيقاتي است كه اثر انواع آرايش الگودهي را بر عم
گونه برتري شده، هيچبراساس نتايج در آزمون يادداري گروه خودكنترلي نسبت به گروه جفت

شده به حدي قوي بوده دليل اين مسئله ممكن است اين باشد كه تأثير الگودهي در گروه جفت. نداشت
اما در آزمون . ادداري دو گروه ايجاد كنداست كه متغير مستقل يعني خودكنترلي نتوانسته اختلافي در ي

شود، افراد گروه شده به يك موقعيت جديد بررسي ميپذيري مهارت يادگرفتهانتقال كه قابليت تعميم
واضح است . شده ثابت كنندخودكنترل توانستند برتري خود را نسبت به همتايانشان در گروه جفت

تري از للشده به يك تكليف جديد، سنجش منطقي و مدهاي تمرينتوانايي تعميم اطلاعات از كوشش
كه در اين (، اثر يك طرحوارة قوي )1975(همچنين براساس تئوري طرحوارة اشميت . يادگيري است

هاي جديد از طريق كه شاخصدرصورتي) تحقيق از طريق الگودهي خودكنترلي ايجاد شده است
توان گفت مزاياي منتسب به يادگيري بنابراين مي). 24(يابد تجربيات گذشته برآورد شوند، افزايش مي

بر مشاركت فعال نوآموز در فرايندهاي شناختي مانند حل مسئله و تشخيص خطا در اكتشافي مبني
  ).11(پذيري منجر شده است گروه الگودهي خودكنترلي فراهم شده و در نهايت به انطباق
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ادي با يكي از تحقيقات در حوزة خودكنترلي كه نتايج تحقيق حاضر در مرحلة يادداري مشابهت زي
صورت به KRدر اين تحقيق، هدف، مقايسة ارائة ). 2(انجام دادند، داشت ) 1389(پور و همكاران پروين

نتايج . بندي بوداي و با استفاده از يك تكليف زمانشده در حوزة يادگيري مشاهدهخودكنترلي و جفت
گونه اختلافي بين دو گروه نشان نداد و همانند تحقيق حاضر هيچمرحلة يادداري اين تحقيق نيز 

اما . محققان استدلال كردند كه متغير خودكنترلي به حدي قوي نبوده كه چنين اختلافي را ايجاد كند
برخلاف تحقيق حاضر روندي مشابه با يادداري ) 1388(پور و همكاران در آزمون انتقال تحقيق پروين

اي ضعيف ظاهر گيري شد كه متغير خودكنترلي در حوزة يادگيري مشاهدهين نتيجهاتفاق افتاد و چن
بندي در تحقيق آنها و نه اما با توجه به نتايج تحقيق حاضر احتمالاً ساده بودن تكليف زمان. شده است

  .ضعيف بودن متغير خودكنترلي عامل اصلي اين اتفاق بوده است
 اين تحقيق ). 1(نيز مشابه نتايج تحقيق حاضر بود ) 1390(  پور و همكاراننتايج تحقيق بهرام

 اي اي كاملاً مشابه با تحقيق حاضر داشت و تنها تفاوت آنها در متغير مستقل يعني روش دامنهرويه

جاي انكه از آزمودني در مورد ارائة الگو نظرخواهي شود و خود فرد در جاي خودكنترلي بود، يعني بهبه
اختيار داشته باشد، الگودهي باتوجه به عملكرد فرد نسبت به دستيابي به هدف محيطي فرايند الگودهي 

درصدي حول هدف تكليف در نظر گرفته شده  10اي به اين صورت كه دامنه. پذيرفتتكليف صورت مي
نتيجة . شدگرفت، الگودهي ميبود و هرگاه عملكرد فرد در مرحلة اكتساب خارج از اين دامنه قرار مي

اي و خودكنترلي به يادگيري بهتري لي هر دو تحقيق مشابه بود و هر دو مداخله يعني الگودهي دامنهك
  .بندي منجر شداز تكليف زمان

مطرح ) 2004(توان طبق چارچوب نظري نقطة چالش كه گاداگنولي و لي نتايج تحقيق حاضر را مي
صورت مستقيم با اطلاعات در دسترس و هبراساس اين نظريه، يادگيري ب). 10(كرده است، توجيه كرد 

آنها ادعا كردند اطلاعات براي اجراكننده است و . قابل تفسير در يك وهله تمرين در ارتباط است
گاداگنولي و لي طبق اين نظريه . هنگامي كه اطلاعات مهيا باشد، پتانسيل يادگيري از آن وجود دارد

منظور اينكه بينند و بهاز حد يا خيلي كم، زيان مي بيان كردند كه يادگيري در حضور اطلاعات بيش
اي از اطلاعات وجود دارد كه اين مقدار به سطح مهارت يادگيرنده و يادگيري رخ دهد، مقدار بهينه

وجود آوريم كه  بنابراين بايد در طول تمرين شرايطي را به. سختي تكليف در حال يادگيري بستگي دارد
  .اي به فرد ارائه شودي در سطح بهينهاطلاعات لازم براي يادگير
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 از طريق خود فرد تنظيم ) الگو(با توجه به اين نظريه در تحقيق حاضر، ميزان بهينة اطلاعات 

گرفت كه الگو را ببيند يا در واقع، فرد باتوجه به نيازهاي اطلاعاتي خود در هر با اجرا تصميم مي. شدمي
گونه اختياري در زمان ارائة الگو نداشت، بلكه اين شرايط هيچاي، فرد كه در روش دامنهدرحالي. نه

  .كردخود نيازهاي اطلاعاتي را برطرف مي به صورت خودتمرين بود كه به
توان نتيجه گرفت كه الگودهي خودكنترلي روشي مناسب باتوجه به مطالب ذكرشده، در كل مي

رسد با اين روش، درگيري آنها در نظر مين است و بهبه نوآموزا) از نوع الگو(براي ارائة اطلاعات آموزشي 
كنند و از ريزي ميشود و با درك نيازهاي اطلاعاتي خود براي رفع آن برنامهفرايند يادگيري بيشتر مي

همچنين تحقيق حاضر تنها تحقيقي است كه با . بخشنداين طريق كيفيت شرايط تمرين را بهبود مي
توانست در شرايطي آزمايشگاهي و ) 28، 29(گذشته در اين حوزه  هاي تحقيقاتبرطرف كردن ضعف

  .شده برتري روش خودكنترلي در الگودهي را نشان دهدكاملاً كنترل
پيشنهاد محققان تحقيق حاضر براي تحقيقات بعدي در اين حوزه، مقايسة دو روش خودكنترلي و 

نقطة چالش و لزوم فراهم ساختن سطح در واقع باتوجه به نظرية . اي در حوزة الگودهي استدامنه
اي از اطلاعات در هر وهله تمرين براي نوآموزان، سؤال اينجاست كه كدام روش در برآورده كردن بهينه

تعميم الگودهي خودكنترلي به شرايط واقعي و . اين نياز اطلاعاتي نوآموزان مثمرثمرتر خواهد بود
در نهايت اينكه نتايج . آيدكه از تحقيق حاضر برمي تكاليف ورزشي از جمله پيشنهادهاي ديگري است

عنوان راهنما مورد استفادة مربيان تربيت بدني و تواند بهحاصل از اين تحقيق از لحاظ كاربردي مي
سازي ورزش قرار گيرد تا با استفاده از اين شيوة ارائة الگو، جلسات تمرين را طراحي و به آماده

  .ورزشكاران كمك كنند

  

  ع و مĤخذمناب
سازي شرايط بهينه"). 1390. (پروين پور، شهاب. قديري، فرهاد. بهرام، عباس. پور، سورانبهرام. 1
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