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  چكيده
وسيقي انگيزشي بر اجراي تكليف تعادلي پويا هدف از پژوهش حاضر بررسي تمرين توجه دروني و بيروني با و بدون م

نفر بود كه داوطلبانه  60نمونه شامل . تجربي و جامعة آماري متشكل از ورزشكاران پسر بود روش تحقيق از نوع نيمه. بود
گروه توجه : آزمون تصادفي در پنج گروه دوازده نفري قرار گرفتند افراد پس از اجراي پيش. در تحقيق شركت كردند

. وني با موسيقي، توجه بيروني با موسيقي، توجه دروني بدون موسيقي، توجه بيروني بدون موسيقي و گروه كنترلدر
هاي با  در اين مرحله براي گروه(آزمون، اجراي پروتكل تمريني در مدت سه روز  تحقيق در سه مرحله اجرا شد؛ پيش

و مرحلة سوم ) شد از طريق دستگاه صوتي پخش ميهاي توجهي، موسيقي انگيزشي همراه دستورالعمل موسيقي به
داد،  كه موسيقي اثر معناداري بر اجرا پس از اعمال متغيرها نشان مي با توجه به طرح پژوهش، درصورتي. آزمون پس
ان ها اختلاف معناداري نشآماري آنوا پس از مرحلة سوم، بين گروه آزمون. شد ميوتحليل  ها در مرحلة چهارم تجزيه داده
عبارت ديگر، تمرين توجه با استفاده از راهبردهاي دروني و بيروني، با و بدون موسيقي بر قابليت انجام تكليف به. نداد

  .در نظر گرفته شد α= 5/0سطح معناداري . تعادلي پويا تأثيري ندارد
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  مقدمه
شود كه با آماده  توجه، عبارت است از قابليت فرد در پردازش اطلاعات و شامل اكتساب هوشياري مي

تأثير موسيقي بر افزايش توجه از . شدن فرد براي دريافت اطلاعات حسي و حفظ هوشياري همراه است
استفاده از ). 14،11،1، 21،17(پردازند  طور وسيعي به آن مي به دانشمندان ي است كهجمله موضوعات

خصوص اينكه  به). 7(اي برخوردار است موسيقي و تأثيرات آن بر يادگيري و حافظه از چنين زمينه
كاربردهاي . سادگي ميسر است ها بهكارگيري آن در بسياري از موقعيتموسيقي در دسترس بوده و به

هايي را كه ادگيري و بسياري از فعاليتمتصور از اين تأثير بسيار گسترده است و اهداف آموزشي و ي
گوش دادن به موسيقي در افزايش انگيزه ). 1(گيرند نيازمند سطح بالايي از توجه و تمركزند در بر مي

تالاموس از ). 11(شود، تأثير دارد  در شنونده و ايجاد واكنش مثبت كه توسط سيستم ليمبيك ميسر مي
بخشي  ه اين ترتيب تأثير ريتم روي سيستم اتونوم و ايجاد آرامب. شود طريق ريتم در موسيقي تحريك مي

از طرفي ). 21(توان سنجيد  توضيح داده شده است كه آن را با كاهش سرعت تنفس و ضربان قلب مي
هاي افزايش فعاليت سمپاتيك را نشان داده شده كه موسيقي هيجاني تأثير عكس دارد و واكنش

  ). 17(كرد  توان با سنجش ضربان قلب ثبت مي
ملودي يك آواز گاهي  كنند كه بين شناخت و موسيقي ارتباط وجود دارد وبرخي محققان بيان مي

. شوندكه مطالب آهنگين باشند، بهتر به ياد آورده مي كنندة يادگيري و يادآوري است و درصورتي تسهيل
از طرفي  ).4(مؤثرتر است همچنين در بين انواع موسيقي، موسيقي كلاسيك در تقويت حافظه و تمركز 

، رياضيات و خواندن در كودكان 2هاي فضايي، توانايي1تأثيرات آموزش موسيقي بر حافظه، توجه انتخابي
ها، نتايج برخي ها و قابليتبا وجود شناسايي آثار مثبت موسيقي بر برخي توانايي). 1( ه استشناخته شد

كه بررسي  زماني ).6، 7(كنند مخل را بيان مي تحقيقات نيز براي موسيقي نقشي غيرمؤثر يا حتي
توان مشاهده كرد كه ارتباط اي طولاني را ميتأثيرات موسيقي در اجراي حركتي مدنظر باشد، تاريخچه

طور مستقيم يا  توان بهدر اين زمينه آثار موسيقي را مي. اندموسيقي و تمرين يا ورزش را بررسي كرده
اي مثال افزايش ظرفيت توجه، تمركز، اضافه يا تنظيم خلقيات مثبت و بر. غيرمستقيم شناسايي كرد

تواند هيجانات، تحكيم حافظه، افزايش بازده كاري و تغيير ريتم حركات، از جمله مواردي است كه مي
نشان داد ) 1390(كريمي ). 22(تحت تأثير موسيقي قرار گيرد و در اجراي حركتي اثرگذار باشد 

                                                           
1. Selective attention  
2. Spatial 
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 .)6(فعالي تأثير مثبت دارد  آموزان دچار اختلال نقص توجه بيش امنة توجه انتخابي دانشموسيقي در بهبود د
اثر موسيقي انگيزشي بر بازيابي ترتيب حركات «در تحقيقي با عنوان ) 1390(زادگان و همكاران  ناظم

ي نتيجه گرفتند گروهي كه در اجرا از موسيقي انگيزش» هاي منتخب ورزش كشتيمهارتي در مهارت
  . )P()9/ =007( استفاده كرده بودند، بازيابي بهتري در فنون كشتي آزاد نسبت به گروه كنترل داشتند
براي مثال مشخص . در زمينة تأثير موسيقي بر عملكرد و يادگيري، نظريات مختلفي بيان شده است

كاهش ميزان  شده است موسيقي هماهنگ و برانگيزاننده موجب تغيير سطح انگيختگي افراد شده و با
افزايي  بنابراين موسيقي با تأثير روان ).18(شود  درك فشار و بهبود وضعيت رواني، سبب افزايش اجرا مي

براساس سازوكار تأخير در خستگي و تغيير سطوح انگيختگي، اجراي افراد را به حداكثر ممكن افزايش 
ايسة تأثير تماشاگر و موسيقي بر اجرا مق«در تحقيقي با عنوان ) 1388(ترابي و همكاران  ).23(دهد  مي

 هاي انگيزشي ، اعلام كردند ارائة هر يك از مؤلفه»)پرتاب آزاد بسكتبال( و يادگيري يك مهارت مجرد
در ابتداي يادگيري يك مهارت مجرد مانند شوت بسكتبال آثار مثبتي بر اجرا و ) موسيقي يا تماشاگر(

  ).2(جا خواهد گذاشت  يادگيري به
  دانند و بيان  حفظ تعادل را نياز اساسي مياجراي حركات و زندگي روزانه  حققان برايبرخي م

كنند كه فرد براي كسب و حفظ تعادل به گرفتن اطلاعات حسي از مجراهاي دهليزي، بينايي و مي
حسي پيكري، منظم كردن و تبديل آن به دستورهاي حركتي به عضلات براي حفظ و اصلاح راستاي 

به حداقل توجه نياز قامت  طور سنتي اعتقاد بر اين است كه كنترل از سوي ديگر به). 5،1(دارد بدن نياز 
، 26(به توجه بيشتري نياز دارد  قامت دارد، اين در حالي است كه تحقيقات اخير نشان داده است كنترل

تم عصبي كنترل قامت ارتباط نزديكي با توانايي ادراك صحيح محيط ناشي از اطلاعات سيس). 19
قابليت ادراك . پيراموني، پردازش مركزي، يكپارچگي تحريكات ورودي، سيستم بينايي و دهليزي دارد

منظور حفظ تعادل كنترل  سازد همزمان عضلات مورد نياز را بهسيستم عصبي مركزي را قادر ميمحيطي، 
  ).16(كند 

اع موسيقي بر تكليف تعادل در پاسخ ، در تحقيقي در زمينة تأثير انو)2009( استيلافورتي و همكاران
به وضعيت قامت به اين نتيجه رسيدند كه گوش دادن به انواع موسيقي در تكليف تعادل روي 

تواند در براساس مستندات موجود، موسيقي مي ).15(داري در انجام تعادل ندارد استوارسنج تأثير معنا
رسد با توجه به ماهيت نظر مي به. تي ايفا كندهاي متفاو تكاليف مختلف حركتي و از جمله تعادل نقش

 فاكتور يك عنوانبه عامل اين ،120 از بيشتر ضرباهنگ با موسيقي تعادل از يك سو و جنبة انگيزانندگي
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 در كه يادگيري و عملكرد بر موسيقي تأثير تبيين منظوربه همچنين. باشد اثرگذار اجرا در تداخلي
اين تحقيق شكل گرفت تا به اين پرسش پاسخ دهد كه آيا موسيقي طرح شده،  ارائه مختلف نظريات

  تواند در كنار رويكردهاي توجهي عاملي براي ايجاد و تداخل در تكليف تعادل باشد؟انگيزشي مي
  

  تحقيقروش
ضرباهنگ بيشتر از هاي كاراجورجيس، موسيقي انگيزاننده معمولاً داراي  بندي براساس تحقيقات و دسته

120 bpm1، كننده و وابسته به كوشيدن ورزشي و يك  هاي جذاب، اشعار اميدبخش، تحريكملودي
  ). 24(ساختار متعالي همراه با روشي هارمونيك است 

جامعة آماري تحقيق را ورزشكاران پسر رشتة تربيت بدني . تجربي بود روش اين تحقيق از نوع نيمه
افراد پس از . بود كه داوطلب شركت در تحقيق بودندنفر  60نمونه شامل . دادنددانشگاه شيراز تشكيل 

گروه توجه : سنج تصادفي در پنج گروه دوازده نفري قرار گرفتند آزمون تعادل روي ثبات اجراي پيش
با موسيقي، ) توجه به نشانگر جلوي پاي خود(با موسيقي، گروه توجه بيروني ) تمركز بر پاها(دروني 

سنج  دستگاه ثبات. گروه توجه بيروني بدون موسيقي و گروه كنترلگروه توجه دروني بدون موسيقي، 
آزمودني پس از قرار . داراي روايي و پايايي بوده و شامل يك صفحة متحرك، شاسي و واحد كنترل است

به هم خوردن تعادل و انحراف به . سنج را در حالت افقي نگه دارد گرفتن روي صفحة افقي، بايد ثبات
شود دستگاه ميزان انحراف از تعادل را با ثبت تعداد و زمان انحرافات را در  بب ميسمت چپ يا راست س
اي ثانيه 90اي براي انجام تكليف و فواصل  ثانيه 30بندي در اين تحقيق از زمان. هر سمت نشان دهد

ن كه آزمو مرحلة اول پيش. اين تحقيق در چهار مرحله اجرا شد). 13(تكليفي استفاده شد  استراحت بين
بدون (اي را بدون هيچ بازخوردي ثانيه 30سنج سه تكرار آزمودني بعد از قرار گرفتن روي تعادل

مرحلة دوم مرحلة تمرين بود كه هر . ركوردها جداگانه براي هر نفر ثبت شد. ، انجام دادند)موسيقي
ادند و توجه آنها به گروه توجه دروني پشت به چراغ ايست. آزمودني پنج تكرار را در هر روز تمرين كرد

هاي با در اين مرحله براي گروه. گروه توجه بيروني بر چراغ جلوي دستگاه تمركز داشت. پاهايشان بود
. شدهاي توجهي، موسيقي انگيزشي از طريق دستگاه صوتي پخش ميهمراه دستورالعمل موسيقي به

همان دستورالعمل توجهي و بدون  ها سه تكرار باآزمون بود كه هر كدام از آزمودني مرحلة سوم پس
آزمون با دو تكرار و با  ساعت بعد از پس 48مرحلة چهارم، آزمون يادداري . موسيقي انجام دادند

                                                           
1 . Bit per minute 
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آزمون و  آزمون و پس گروه كنترل فقط در جلسات پيش. آزمون انجام گرفت دستورالعمل مرحلة پس
ها و يرنوف براي تعيين طبيعي بودن دادههاي آماري كولموگروف اسمآزمون. يادداري شركت داده شدند

ها همراه با آمار توصيفي براي نشان دادن خلاصة اطلاعات منظور شناسايي اختلاف بين گروه آنوا به
  .در نظر گرفته شد α=  / 05سطح معناداري . استفاده شد

  

  هاي تحقيقنتايج و يافته
آزمون محاسبه، ميانگين و انحراف  اي پيشه آزمون از نمره هاي پس هاي تعادل از تفريق نمره نمره

  نتايج نشان داد كه بين . هاي مختلف آزمايشي و كنترل تعيين شداستاندارد اين امتياز براي گروه
داري وجود ندارد و تمرين با استفاده از راهبردهاي توجه بيروني و هاي مختلف تحقيق اختلاف معناگروه

  . انجام تكليف تعادلي پويا تأثيري ندارددروني با و بدون موسيقي بر قابليت 
آزمون عملكرد بهتري  ها از جمله گروه كنترل در پستر مشخص شد كه همة گروهدر بررسي دقيق

ها ها نيز نشان داد كه عملكرد گروهامتيازهاي آزمون يادداري گروه. آزمون نشان دادند نسبت به پيش
از نتايج جالب . بهبودي اجرا از نظر آماري معنادار نبودنسبت به گروه كنترل پيشرفت دارد، اما اين 

ها در اين گروه. توجه عملكرد دو گروه توجه بيروني و توجه دروني در شرايط بدون موسيقي بود
رسد تمرين با  نظر مي از طرف ديگر، به. ها نسبت به سه گروه ديگر تغييرات بيشتري نشان داد ميانگين

  در همين زمينه . موسيقي در گروه توجه دروني و بيروني تقريباً مشابه گروه كنترل عمل كرده است
توان ديد كه وقتي موسيقي همراه با تمرين توجه بيروني ارائه شده امتيازهاي تعادلي حتي نسبت به مي

  . گروه كنترل كاهش يافته است
  .دهد هاي مختلف نشان مياف را در گروههاي انحر مقايسة امتياز نمره 1شكل 
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  هاي مختلفهاي انحراف در گروه مقايسة امتياز نمره. 1شكل 

  
  گيري بحث و نتيجه

در اين پژوهش اثر تمرين توجه دروني و بيروني با و بدون موسيقي انگيزشي در اجراي تكليف تعادلي 
از راهبردهاي دروني و بيروني، با و بدون  نتايج نشان داد كه تمرين توجه با استفاده. پويا بررسي شد

ها، سير نزولي بيشتر  تر داده در بررسي دقيق. موسيقي بر قابليت انجام تكليف تعادلي پويا تأثيري ندارد
عبارت ديگر،  به. هاي توجهي با و بدون موسيقي نسبت به گروه كنترل بارز بود انحراف معيار در گروه

روندة  توان به تأثيرات پيشاين موضوع را مي .هاي ديگر كمتر بودوهتجانس گروه كنترل نسبت به گر
ها نشان داد با وجود همچنين بررسي داده. شد هاي تمريني ديده ميتمرين نسبت داد كه در همة گروه

ها متعاقب تمرين، عملكرد دو گروه توجه بيروني و دروني در شرايطي كه معنادار نبودن تفاوت بين گروه
تواند اين موضوع مي. ا موسيقي همراه نبود، نسبت به سه گروه ديگر تغييرات بيشتري داردتمرين ب

تواند موجب ايجاد اختلال در فرايند طور ضمني بيانگر آن باشد كه همراهي موسيقي انگيزشي مي به
ا با هايي كه تمرين توجهي رعبارتي كاهش امتيازهاي گروه به. تحليل اطلاعات مربوط به تعادل شود

هاي بدون موسيقي و با وجود معنادار نبودن موسيقي انجام دادند، با وجود افزايش امتيازها در گروه
تاكنون تحقيقي در زمينة تعامل . ها، ممكن است به تداخل پردازشي ارتباط بستگي داشته باشد اختلاف

در راستاي . نجام نگرفته استراهبردهاي توجهي و موسيقي و مقايسة اثر آنها بر اجرا و يادگيري مهارت ا
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 در مورد كودكان و) 1385( بيگي خلف خاص، بيماران در يادگيري، و عملكرد بر تعيين تأثير موسيقي
اند هاي مختلفي ارائه كرده و نشان دادهپژوهش ،)1390( كريمي فعالي،بيش توجه نارسايي اختلال دچار

اين . هاي تجربي داشته باشدي بر عملكرد اين گروهتواند تأثير معنادارتمرينات همراه با موسيقي مي
  نتايج پژوهش حاضر با . ها بدون در نظر گرفتن جامعة آماري با نتايج اين پژوهش مغاير استيافته
، شالچي و )2004(، شلنبرگ )2007 (، پورويس )2008( 1هاي زو، ژو، ژانگ، دينگ، ليوونييافته

هاي شناختي را ، كه آثار مثبت موسيقي بر مهارت)1387( هي پنا ، كيهاني و شريعت)1389(همكاران 
استيلافورتي و همكاران از طرف ديگر، نتايج با گزارش تحقيقات ). 28،6(اند، مغاير است گزارش كرده

كه همراهي با موسيقي ) 2008( در راستاي همراهي موسيقي با اجراي مهارت تعادل، و سايمز، )2009(
دهد و بازيابي  بررسي كرد و نتيجه گرفت آشنايي با موسيقي بازيابي را كاهش ميرا در بازيابي كلامي 

؛ هرچند ماهيت تكليف )25(گيرد، همخواني دارد كلامي در شرايط بدون موسيقي بهتر انجام مي
وجود در اين گروه سني و با  .شده در پژوهش حاضر نسبت به تحقيق سايمز متفاوت است درخواست

ها آماري، كسب نتايجي مبني بر عدم تأثير تمرين توجه بر قابليت تعادلي آزمودني هاي جامعةويژگي
آزمون بدون وجود شرايط توجهي احتمالاً تحت  دور از انتظار محققان نبود، چراكه روند تعادل در پس

آزمون، عوامل تداخلي در  شود از زمان شروع افتد و اين مسئله موجب ميپردازش خودكار اتفاق مي
شود زمان تمرين براي اين پژوهش پيشنهاد ميبا توجه به نتايج ). 3(ظرفيت اضافي توجه وارد نشود 

هاي مشابه تحقيقي افزايش يابد، چراكه احتمالاً با افزايش زمان امكان دارد فرايند تعادل انجام طرح
هاي سني اي گروهشود در آينده اين پژوهش برهمچنين پيشنهاد مي. تغييرات بارزتري را نشان دهد

 .هاي تمريني متفاوت انجام گيردمختلف با تعداد بيشتر، با جنسيت و پروتكل
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