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 چكيده 

 همسر داراي نزنا روان سلامت بر سازي خوددلگرم آموزش اثربخشي تعيين منظور به پژوهش اين: هدف

-پس -آزمونپيش نوع از آزمايشيشبه ي شيوه به حاضر پژوهش: روش. گرفت صورت تهران شهر معتاد

 اعتيهاد  تهرک  كلينيهک  معتهاد  همسر داراي زنان از نفر 01 شامل نمونه گروه. شد اجرا گواه گروه با آزمون

 گهروه  دو در تصهادفي  صهورت  بهه  و شدند انتخاب داوطلبانه صورت به كه بودند تهران شهر انديشان پاک

 خهوددلگرم  آموزش ي جلسه 01 در آزمايش گروه. شدند جايگزين( نفر01 گروه هر در) گواه و آزمايش

 جينتها  :ها يافته. گرفتند قرار سنجش مورد روان سلامت نامهپرسش با گروه دو هر و كردند شركت سازي

-خوددلگرم آموزش :گيري نتيجه. داشت انرو سلامت بر معناداري تاثير آموزشي جلسات كه داد نشان

 .باشد داشته پي در را روان سلامت افزايش تواند مي سازي

 معتاد همسر داراي زنان روان، سلامت سازي، دلگرم خود :ها واژه کليد
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 مقدمه

 اختلافهات  موجبهات  و شهکند  مهي  ههم  در را خهانواده  بنياد كه است عواملي از کيي 0اعتياد

 همسهران  كهه  شود مي بيشتر زماني وضعيت اين زايي آسيب. زدسا مي فراهم را خانوادگي

 معتهاد،  افراد همسران شرايطي، چنين در. يابند مي آگاهي همسرشان وضعيت از معتاد افراد

 مهي  اغتشاشهات  دسهتخوش  آنهها  رواني سلامت دهند، مي دست از را خود زندگي به اميد

 عهدم  و شهرم  تنههايي،  احسهاس  ،انهدوه  غهم،  و شود مي مختل آنها اجتماعي مناسبات شود،

 از نقهل  بهه  ،0110 ،0ههالفورد )  يابهد  مهي  اسهتيلا  هها آن زنهدگي  ي سهيطره  بهر  رواني امنيت

 وضهعيت  خود، مورد در معتاد، مردان همسر( 0995) 3افارل پژوهش مطابق(. 0391 ترخان،

 از برآينهدي  آنهها  اضهطراب . هسهتند  عهذاب  و رنهج  در خهود  يخهانواده  يآينده و زندگي

 فشار دليل به هاآن. است زندگي پاشيدگي هم از و فرجاميبي مورد در هاآن ذهني شتغالا

 عهدم  و زنهدگي  کنواختيي معتاد، همسر بيکاري از ناشي اقتصادي مشکلات منزل، كارهاي

(. 0370 مهنش،  محبهوبي  از نقهل  بهه  ) هسهتند  افسهرده  و مضهطرب  همسهر،  با صميمانه رابطه

 و خوشهايندي  هماهنگي، براي روان استعداد را 4روان متسلا لاروس شناسيروان فرهن 

 توانهايي  خهود  تعهادل  بهراي  و بهودن  پهذير  انعطهاف  دشوار، هايموقعيت در كاركردن مؤثر

 فهردي  را روانهي  سهلامت  از برخهوردار  فهرد  5آدلر(. 0377 حسيني،) كندمي تعريف داشتن

 در خهود  اشهکالات  پهذيرش  ضمن و دارد را اهدافش به رسيدن شهامت و توان كه داندمي

 آبهادي شهفيع  سليمي، از نقل به ؛0117 ،6ادوارد و استين) كندمي آنها رفع به اقدام توان حد

شهود،  (. هنگامي كه از مداخلات آموزشهي خهانواده محهور اسهتفاده مهي     0390 اعتمادي، و

خهانواده   پسند افزايش يافته و عملکهرد روند بهبودي فرد معتاد تسريع شده، رفتارهاي جامعه

 از يکهي  9شهوانکر  7سهازي خهوددلگرم  آمهوزش (. 0110و همکاران،  7يابد )ليدل،بهبود مي

 بهه  و اسهت  شهده  بنها  01فهردي  شناسهي روان براسهاس  كهه  اسهت  خهانواده  هايآموزش انواع

-پايهه  دههي  انگيهزه  و قلهب  قوت دهي، شجاعت دلگرمي، تهييج، براي زمينه ايجاد صورت

                                                           
1 . Addiction      2 . Halford      3 . Ofarel 

4 . Mental health     5 . Adlre      6 . Stein & Edwards 

7 . Liddle, Dakof, Parker, Diamond, Barrett & Tejeda    8 . Self- encouragement 

9 . Schoenaker      10 . Individual psychology 
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 نيهاز  چههار  فهردي  شناسهي روان گهذار بنيهان  آدلهر (. 0110 ،0ردينته  و باهلمن) شودمي ريزي

 و تعلهق  احسهاس  قابليهت،  احسهاس  ارزشمندي، به نياز: از عبارتند كه كند،مي بيان را اصلي

 بهراي  پتانسهيل  و شخصهي  منهابع  بهر  كهه  اسهت  فراينهد  کيه  0دلگرمي. سازي دلگرم به نياز

 خهوش  فلسهفه  کيه  با شديداً دلگرمي اين. دارد تمركز خود پذيرش و نفس عزت افزايش

 چيهزي  آن دلگرمهي (. 0116 ،3مانيهانچي  و واتهس  كارلسون،) است همبسته زندگي به بينانه

 بهراي  خهود  وقهف  از و باشهد  داشهته  بهودن  متعلهق  احسهاس  شخ  شودمي باع  كه است

 اميهد،  پهرورش  روحيهه،  بخشيدن الهام براي دلگرمي. كند رضايت احساس جامعه بهزيستي

 كهار  به اعتماد و جرأت تدريجي القاي براي اي كردن حمايت برانگيختن، و كردن تحريک

 ههاي پيچيهدگي  در ضهرورتاً  كهه  پريشهاني  از پر هايموقعيت بر غلبه براي دلگرمي. رودمي

 كهه  هنگامي(. 0116 ،4فرگوسن درايکورس) است ضروري آيد،مي بوجود زندگي كنوني

 فهرد  روانشهناختي  نيهروي  تقويهت  فراينهد  رمهي دلگ نگهريم، مي آن روانشناختي هايجنبه به

 و موفقيهت  و اعتمهاد  ايجاد براي تواندمي كه است نگرشي دلگرمي عملي، ازديدگاه. است

 چيهز  کيه  تنهها  دلگرمهي (. 0101 ،5بلاگهن  و ميلرن ان ،)ي باشد كنندهتقويت حمايت، نيز

 دلگهرم  را خهود  دتوانه مهي  نيهز  فهرد  بلکهه  شود، آورده بدست ديگر افراد بواسطه كه نيست

 اهميهت  از نيهز  خهود  سهاختن  دلگهرم  اسهت،  مهم ديگران ساختن دلگرم كه همانطور. سازد

 در خود به دادن انرژي آموختن از است عبارت سازي خوددلگرم. است برخوردار ايويژه

 و خهود  ههاي تهلاش  براي شدن قائل ارزش حال عين در و كمال و بهبود براي تلاش جهت

 نفهس  بهه  اعتمهاد  نيهز  و خهود  به ايمان بدانيم و باشيم داشته باور را خود ايهتوانايي كه اين

 ،6مايبهل  و مايبهل ) بپهرورانيم  خود در را نفس عزت كنيم تلاش و هستند ما در تغيير هايراه

 و سهلامت  نفهس،  بهه  اعتمهاد  اميد، همچنين هاآن(. 0390 فتحي، و عليزاده از نقل به ؛0114

 خهوددلگرم (. 0115 ،7كهوک  و اكسهتين ) دهنهد مهي  پهرورش  ديگران در را مندي رضايت

 مثبهت  ديهد  داشهتن  اسهت  مههم  آنچهه . دارد اجتماعي هدف هم و شخصي هدف هم سازي

 كفايهت  عدم احساس با و نيستند گونه اين افراد از بسياري اما. است اطراف مسائل به نسبت

                                                           
1 . Bahlmann & Dinter   2 . Encouragment    3 . Carlson, Watts & Maniacci 
4 . Dreikurs & Ferguoson  5 . Yang, Milliren & Blagen 6 . Maybell & Maybell 
7 . Eckstein & Cooke 
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 بينانهه  خهوش  فلسهفه  بها  قويهاً  دلگرمهي (. 0110 دينتر، و باهلمن) كنندمي زندگي حقارت و

 بهه  اعتقهاد  نبهود  بهر  است، مترادف بدبيني با اوقات اكثر كه 0يأس اما است، همبسته زندگي

 و اكسهتين ) اسهت  مبتنهي  مثبهت  ههاي حركهت  ايجهاد  و هها حل راه افتني در فرد هايتوانايي

 باشهد  سهخت  خهانوادگي  مشهکل  کي شخ  کي براي است ممکن أس(. ي0115 كوک،

 فکهر  و اشتباهي عقايد از ناشي غالباً كه است فرد کي از بخشي أس. يكند آشفته را فرد كه

 ،0بنهدر  و وينگهت  انه ، ي ميلهرن، ) شودمي ايجاد كودكي اوليه تجارب از كه است معيوب

تر، درمان را نوعي فرآينهد  ها به دنبال درمان چيزي نيستند، بلکه به بيان دقيقيآدلر(. 0117

(. بنابراين يأس بايد در جههت افهزايش شهجاعت    0117، 3رزادانند )واتس و گادلگرمي مي

مندي و سلامت رواني و برآوردن نيازهاي زندگي از بين برود. يکي دهي، افزايش رضايت

هاي درماني در مواجهه با اين افراد، روش آموزشي شوانکر است )باهلمن و دينتر، از روش

 درونهي  تحمهل  از و كننهد مهي  تجربهه  يبيشهتر  تعلق شوند، دلگرم بيشتر هرچه افراد(. 0110

 دلگرمهي (. 0115 ،4ايهوانز ) بهود  خواهنهد  برخوردار زتدگي هايچالش با نبرد براي بيشتري

 صدا، بدون بودن روش اي حالت کي تواندمي دلگرمي بلکه نيست، كلامي هايپاسخ فقط

 طهور  بهه  يدلگرمه (. 0111 ،5گيهت  اپهل  -اليت و بلانگيا اكستين،) باشد نيز حساس و پذيرا

 انهرژي  نهوعي  دلگرمهي . گهردد برمهي  هها سهختي  تحمل به تمايل و كردن خطر ميل به ساده

 را صهحي   جهتهي  در زندگي متناسب اهداف تشخي  امکان ما به كه است زندگي دروني

 در مهمهي  نقهش  دادن دلگرمهي  هاآدلري نظر از(. 0101 همکاران، و ان )ي كندمي فراهم

 رفتهار  در پيشهرفت  اعضها،  بهين  تعارضهات  خهانواده،  اعضهاي  ميهان  در گرايهي منفي كاهش

 باهلمن(. 0997 ،6كارنز و كارنز) دارد منطقي غير فکري الگوهاي بر غلبه و پسندانه اجتماع

 دلگهرم  برنامهه  در شركت از پس افراد كه رسيدند نتيجه اين به پژوهشي در( 0110) دينتر و

 درمهان . انهد كهرده  گهزارش  گذشهته  از ارتربردبه  و تر جرأت با بسيار را خود شوانکر سازي

 درمهان . اسهت  مهدت  كوتهاه  و محهور  آينهده -حهال  آموزشي، -رواني رويکرد کي آدلري

 ادراكهات  آشهکارا  اسهت،  التقهاطي  ههم  و کپارچهه ي سهازگار،  نظهري  طور به اگرچه آدلري

                                                           
1 . discouragement  2. Milliren, Yang, Wingett & Boender  3. Watts & Garza 
4 . Evans    5. Eckstein, Belongia &Elliott- Applegate 
6. Carns & Carns 
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 مفروضهات  و هاويژگي علاوه، به(. 0390 ،0كوري) كندمي کپارچهي را سيستمي و شناختي

 همخهوان  نهژادي  و قهومي  ههاي گهروه  از بسياري فرهنگي هايارزش با آدلري شناسيروان

 و واتههس) دارد اختصههاص فرهنگههي گونههاگون هههايجمعيههت ياسههتفاده بههراي و اسههت

 موجهب  اجتمهاعي  علاقهه  بها  همهراه  دلگرمهي،  3روانشهناختي  نيرومنهدي  (.0111 ،0پيترزاک

 دهدمي كاهش را فشاررواني روانشناختي ينيرومند. شودمي فرد در روانشناختي نيرومندي

 رفتهار  ايگونه به زندگي هايچالش با و كند عمل مناسب شکلي به دهدمي اجازه فرد به و

 فهرد،  نصهيري  از نقهل  بهه  ؛0979 ،4كوباسها ) نمايهد  ايجهاد  زنهدگي  در هدف و معنا كه كند

ه رسيدندكه آموزش ( در پژوهشي به اين نتيج0379(. عليزاده، نصيري فرد و كرمي )0377

نتهايج   تواند خودكارآمهدي و عهزت نفهس دختهران نوجهوان را افهزايش دههد.       دلگرمي مي

دلگهرم  آمهوزش خهود   كهه  داد ( نشهان 0390پژوهش ابوالقاسمي، فلاحي، بابائي و حجت )

 در صهورتيکه  در اسهت  شده معتاد همسر داراي زنان در خودكارامدي افزايشسازي باع  

نتايج پژوهش علهي محمهدي، سههرابي و     .است نشده ايجاد تغييري زناشويي رضايت متغير

( نيز نشان دادكه آموزش دلگرمي به صورت گروهي، علائم افسهردگي را بهه   0391كرمي)

 زنهان  به آموزشي هايمداخله با كه كرد بينيپيش توانميطورمعناداري كاهش داده است. 

 ارتباطهات  و رفتارهها  بهروز  از تا شود جايگزين ارتباطي صحي  الگوهاي معتاد همسر داراي

 كهودک  داراي والدين روي بر پژوهشي در( 0390) فتحي و عليزاده. شود جلوگيري منفي

 زناشهويي  رضايت آن نتيجه در كه كردند اجرا را شوانکر آموزشي روش ذهني مانده عقب

 جسهماني  علائهم  و اجتمهاعي  كاركردههاي  خهواب،  اضهطراب،  مشکلات رواني، سلامت و

 مسهاله  بنهابراين . نگرديد مشاهده هاآن افسردگي علائم در بهبود ولي بود، افتهي بهبود هاآن

 تواندمي معتادان همسران سازي خوددلگرم آموزش آيا كه است اين حاضر پژوهش اصلي

  بخشد؟ بهبود را آنها روان سلامت

 

 

                                                           
1 . Corey    2. Watts & Piterzak    3. Psychological hardiness 
4. Kobasa 
 

 



 ا  ...اثر بخشي آموزش خود دلگرم سازی بر 

 

11 

72 

 

سال
نه 

 م،
شماره
 

34
، 

تا
بستان
 4

931
 

V
o

l. 9
, N

o
. 3

4
, S

u
m

m
er 2

0
1
5

 
  

 روش 

 گيري نمونه روش و نمونه جامعه،

. شهد  استفاده گواه گروه با آزمونپس-آزمونپيش ايشيآزمشبه طرح از حاضر پژوهش در

 همهراه  بهه  كهه  بهود  معتهاد  همسهر  داراي زنهان  تمهامي  شهامل  حاضهر  پژوهش آماري جامعه

 اعتيهاد  تهرک  مراكهز  بهه ( بوپرنورفين و متادون) درماني خدمات دريافت براي شانشوهران

 در شهركت  داوطلب كه يافراد منظور بدين. بودند كرده مراجعه 0390 سال در تهران شهر

. شهدند  جهايگزين  گهواه  و آزمهايش  گهروه  دو در تصهادفي  طهور  بهه  شهدند  آموزشي دور 

 و غيرتصادفي شکل به تهران شهر اعتياد ترک كلينيک از نفر 01 حجم به اي نمونه بنابراين

 . شدند جايگزيني نفر 01 گروه دو در تصادفي صورت به و گرديد انتخاب داوطلبانه،
 يسازخوددلگرم آموزش جلساتي توامح: 1جدول

 محتوا جلسات

 .هستند كننده دلگرم كه هاييويژگي و رفتارها آموزش و دلگرمي مفهوم معرفي اول جلسه

 .انسان رفتار گراييهدف مفهوم آموزش دوم جلسه

 .بودن ناكامل پذيرش جرأت و اشتباهات پذيرش سازي،دلگرم آموزش سوم جلسه

 .كردن دلگرم و آميزمحبت تفکر يادگيري چهارم جلسه

 .کديگري با افراد روابط بر كردن غيبت و ديگران غياب در بدگويي تأثير بيان پنجم جلسه

 .مثبت روابط ايجاد چگونگي ششم جلسه

 .رودمي پيش سازي دلگرم گفتگوهاي وسيلهبه و شد ريزي پي ششم جلسه اساس بر جلسه اين هفتم جلسه

 .دشوار هاي موقعيت در خود قشن بررسي هشتم جلسه

 .ديگران به تعلق حس و عشق از خود تصور بررسي نهم جلسه

 .پيشين جلسات از كلي ارزيابي دهم جلسه

 جلسهات  اههداف  و عناوين مبناي بر سازي خوددلگرم برنامه آموزش تحت آزمايش گروه

 ايهن  كهه  فتگر قرار محقق توسط اضافات و تصحي  با ،(0971) شوانکر دلگرمي آموزش

 گهواه  وگهروه  بهود، ( جلسهه  کيه  اي هفته) ساعته 5/0 ي جلسه 01 شامل آموزشي ي دوره

 راهنمايي، حداقل تحصيلات: از بودند عبارت ورود شرايط. نکردند دريافت آموزشي هيچ

 بودنهد  عبارت خروج هايملاک .سال 01 سن حداقل و مشترک زندگي سال کي حداقل

 تها  تغييهرات  بهراي  لازم اطلاعهات  دريافت عدم و رضايت دمع جلسه، دو از بيش غيبت: از
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ي محتهوا  0 جهدول  در. جلسهات  تکهاليف  انجهام  در همکهاري  و فعاليهت  عدم پنجم، جلسه

 .است شده ارائهي سازخوددلگرم جلسات

 ابزار

 سهاخته  0979 سهال  در 0هيلهر  و گلهدبرگ  توسهط  نامهپرسش نيا: روان سلامت نامهپرسش

 پشهت  ترتيهب  بهه  رمقيهاس يز ههر  سهؤالات . است سوال 07 داراي امهپرسشن اين. است شده

 04 الهي  7 ازسؤال جسماني، علائم مولفه به مربوط 7 تا 0ازسؤال كه ايگونه به آمده سرهم

 و اجتماعي درعملکرد اختلال مولفه به مربوط 00 الي05 ازسؤال اضطراب، مولفه به مربوط

 پرسشهنامه،  ايهن  گهذاري نمهره  نظام .باشدمي يافسردگ مولفه به مربوط 07 الي 00 سؤال از

 -0-0-3) ينمره چهارگانه، هايموقعيت از کي هر به باشد،كهمي ليکرت مقياس براساس

 علائهم  بيهانگر  بهالا  بهه  00 نمره از مجموع در و 6 نمره از رمقياسيز هر در. شودمي داده( 1

(. 0377 محمهد،  و زدييه  ربهاق  نوربهالا،  از نقهل  بهه  ؛0979 هيلهر،  و گلدبرگ) است مرضي

 عهلاوه . انهد هكرد گزارش 47/1 بازآزمايي روش به را آن اعتبار ضريب ،0اسپيرز و چيون 

-نشهانه  ههاي رمقيهاس يز براي و 77/1 برابر مقياس، كل براي كرونبا  آلفاي ضريب براين،

 ،79/1 ،70/1 ،66/1 ترتيهب  به وافسردگي اجتماعي بدكاركردي اضطراب، جسماني، هاي

 مهورد  بارهها  را روان سهلامت  ينامهپرسش اعتبار پژوهشگران، .است شده گزارش 75/1 و

 انههدكههرده گههزارش 79/1 را نامهههپرسههش ايههن اعتبههار وهيلههر وگلههدبرگ قراردادنههد تأييههد

 (. 0377 همکاران، و نوربالا از نقل به ؛0979 هيلر، و گلدبرگ)
 

 هايافته

 .  است شده ارائه 0 جدول در آزمون نوع و هاگروه کيتفک به روان سلامتي فيتوص آمار
 آزمون نوع و هاگروه کيتفك به روان سلامتي فيتوصي هاآماره: 2جدول

 هاگروه
 آزمونپس آزمونشيپ

 استاندارد انحراف نيانگيم استاندارد انحراف نيانگيم

 50/5 61/09 30/9 01/40 شيآزما

 75/5 91/36 05/6 91/39 گواه
 

                                                           
1 . Goldberg & Heiler 

2 . Cheung & Spear 
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 اسهتفاده  انسيه كوار ليه تحل ازي سهت يبايمي سازخوددلگرم آموزشي بخشاثري بررسي برا

 آزمهون  جينتها . اسهت  نمهرات  عيه توز بهودن  نرمهال  ليتحل نياي هافر  شيپ ازي ک. يشود

 .  است شده ارائه 3 جدول در مفروضه نياي بررسي برا رنفياسم-كولموگروف
 نمرات عيتوز ودنب نرمالي بررسي برا رنفياسم-کولموگروف آزمون جينتا: 3جدول

 جهينت يمعنادار z آماره آزمون نوع هاگروه

 شيآزما
 نرمال 75/1 60/1 آزمونشيپ

 نرمال 77/1 59/1 آزمونپس

 گواه
 نرمال 99/1 43/1 آزمونشيپ

 نرمال 97/1 46/1 آزمونپس
 

 از تيه حکا لون آزمون جينتا. هاستانسيواري برابر ليتحل نيا گريد فر  شيپ نيهمچن 

 از تيه حکا 4 جدول جينتا نيهمچن (.=P> 09/1F ,15/1) داشت فر  شيپ نياي برقرار

   .داشت هارگرسيون شيب همگني
 رگرسيون خط شيب برابري بررسي براي واريانس تحليل نتايج: 4جدول

 معناداري F آماره مجذورات ميانگين تغيير منابع
 117/1 06/43 05/070 گروه

 144/1 60/9 59/41 آزمونپيش

 507/1 533/1 05/0 آزمونپيش*گروه
  

 ارائهه  5جهدول  در روان سهلامت  بهر  مداخلهه ي اثربخشي بررسي برا انسيكوار ليتحل جينتا
 .است شده

 روان سلامت بر مداخلهي اثربخشي بررسي برا انسيکوار ليتحل جينتا: 5جدول
 اثر اندازه يمعنادار F آماره مجذورات نيانگيم

70/0603 771/060 1115/1 91/1 
 

 گيرينتيجه و بحث

 داراي زنهان  روان سهلامت  بر سازي خوددلگرم آموزش اثربخشي تعيين پژوهش اين هدف

 سهلامت  افهزايش  در سهازي  دلگرم آموزش كه داد نشان نتايج .بود تهران شهر معتاد همسر

 اينکهه  از بعهد  آزمهايش  گهروه  افراد روان سلامت هاينمره واقع در. است داشته نقش روان

 آزمهون  پهيش  در هها آن ههاي نمهره  بها  زيهادي  تفهاوت  گرفتند، قرار دلگرمي آموزش تحت

 پهذيرش،  بر كه تأكيدي با سازي، دلگرم خود آموزش كه است آن از حاكي نتايج. داشت
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 و پذيرفتهه  را خودشان بيشتر آزمايش گروه افراد كه شد باع  دارد، خود پذيرش خصوصاً

 مباحه   از نيهز  ديگهران  پذيرش همچنين. باشند قائل رزشا زندگي در هايشانفعاليت براي

. بهود  همسرانشان پذيرش آن مهم بعد و داشت افراد اين بر زيادي تأثير كه بود ديگري مهم

 از كمهک  دريافهت  و خهود  مشابه افرادي كنار در گروه در زندگي مشکلات كردن مطرح

 باعه   يکهديگر  از گرمهي دل دريافهت  و زندگي مشکلات با آمدن كنار فرايند در کديگري

 بدسهت  نتهايج  با راستا هم .ابدي كاهش هاآن اضطراب و افسردگي و غم هايحالت كه شد

 0ايبانگا و تمپلتون كاپلو، ولمن، آرفورد، ،(0101) 0پاول و تمپلتن كپلو، هايپژوهش آمده،

 سهوئي  اثهرات  خانواده روي بر اعتياد كهدهند نشان مي (0110) ليدل و همکاران و( 0101)

 بايهد  اعتيهاد  درمهان  براي دليل همين به و كندمي تحميل خانواده به را سنگيني هزينه و دارد

همچنهين نتهايج ايهن پهژوهش بها نتهايج        .شهود  انجام مداخلاتي نيز افراد اين هايخانواده در

( در مهورد آمهوزش   0379عليهزاده و همکهاران )   ،(0390پژوهش ابوالقاسهمي و همکهاران)  

 عليهزاده  نتايج پژوهش حاضر با نتايج پژوهشبر خودكارآمدي، همسو است. دلگرم سازي 

در بعهد افسهردگي نيهز نتهايج ايهن      . است همسو( 0110) دينتر و باهلمن و ،(0390) فتحي و

( همسهو اسهت.   0103( و اسلامي)0391پژوهش علي محمدي و همکاران) پژوهش با نتايج

ههاي  ( نشهان داد كهه نمهره   0379ور )پژوهش محمدخاني، عسگري، فهروزان، مهومني و دلا  

در تبيهين   زنان با همسران معتاد در همه نشانگان روانپزشکي به گونه معناداري بالاتر بودنهد. 

 بهه  و كندمي تحميل خانواده به را سنگيني هزينهتوان گفت كه اعتياد نتايج بدست آمده مي

. شهود  انجهام  مهداخلاتي  نيهز  ادافهر  ايهن  ههاي خهانواده  در بايد اعتياد درمان براي دليل همين

هنگامي كه از خانواده درماني، گروه درماني و مداخلات آموزشي خانواده محهور اسهتفاده   

پسند افزايش يافته و عملکهرد  شود، روند بهبودي فرد معتاد تسريع شده، رفتارهاي جامعهمي

-مثبت ديد و فعالانه شيوه به افراد كه شودمي باع  دلگرميبنابراين يابد. خانواده بهبود مي

 هايموقعيت در تنش كاهش.شودمي تردوستانه هاآن رفتار و شوند روبرو مشکلات با تري

 آمهوزش  نتيجهه  در. اسهت  دلگرمهي  ديگهر  نتهايج  از اجتماعي هايمهارت بهبود و اجتماعي

 د،كننه مي عمل ترشجاعانه كنند،مي رفتار تردوستانه ديگران و خود به نسبت افراد دلگرمي

                                                           
1 . Copello, Templeton  &Powell  2 . Orford, Velleman, Copello, Templeton & Ibanga 
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 پيهدا . آورد خواهنهد  دسهت  بهه  بيشهتري  نفس به اعتماد و كنندمي پيدا بيشتر شادي و تحمل

 بهازتر  هها، موقعيهت  نگهرفتن  سهخت  بيشهتر،  اسهتواري  احساس زندگي، به روشن ديد كردن

 اسهت  دلگرمهي  ديگهر  آثهار  از بهودن  كمهال  جسهتجوي  در وكمتهر  ديگهران  به نسبت بودن

 تحريهک  اميهد،  پهرورش  روحيهه،  بهه  بخشيدن الهام براي دلگرمي(. 0110 دينتر، و باهلمن)

. رودمهي  كار به اعتماد و جرأت تدريجي القاي براي اي كردن حمايت برانگيختن، و كردن

 كنهوني  ههاي پيچيهدگي  در ضهرورتاً  كهه - پريشاني از پر هايموقعيت بر غلبه براي دلگرمي

بهه طهور كلهي     (.0116 فرگوسهن،  درايکهورس ) اسهت  ضهروري  -آيهد مهي  بوجود زندگي

، 0فهرد اسهت )سهيگل و مهک كهويچ      "تهوانم نمهي  "يها   "توانممي"ي خودكارآمدي عقيده

 فهردي،  كفايت شامل كه باشد روان سلامت تعريف به اياشاره تواندمي مساله اين(. 0117

 در مها  كه است توانمندي خود احساس و شکوفايي خود پذيري، خويشتن مهارگري، خود

 پههژوهش. كنههيممههي تأكيههد خويشههتن پههذيرش روي اول اصههل در سههازي دلگههرم آمههوزش

 -آدلهر  آمهوزش  بهر  مبتنهي  رويکهرد  بها  كلاس مديريت روش كه داد نشان( 0103)اسلامي

 داده افهزايش  معنهاداري  طهور  بهه  را معلمهان  روانهي  بهزيستي و خودكارآمدي درايکورس،

-مهي  خود از واقعي و متعادل و دقيق نسبتاً درک. است همسو پژوهش اين نتايج با كه است

 بهودن،  راضهي  توانهايي  ديگهران،  از مراقبهت  توانهايي  نظيهر  روان بهداشهت  معيارههاي  تواند

 بهه  اعتمهاد  خهلاق،  كارههاي  بهه  بهودن  مشغول توانايي زندگي، در مهم وقايع كنترل ظرفيت

 ،0بهراون  و تهايلور ) دههد  قرار تأثير تحت مثبت طور به را آينده به نسبت بيني خوش و نفس

. هسهت  نيهز  خهود  از واقعي درک آوردن بدست بدنبال سازي خوددلگرم آموزش(. 0977

 منفهي  و مثبهت  هايهيجان ما دنياي در چه اگر كه دارد وجود واقعيت اين سازي دلگرم در

 زنهدگي  در را او رويکهرد  كهه  هاسهت هيجهان  ايهن  از شخ  ادراک اين ولي دارند وجود

  (.0115 كوک، و اكستاين) دهدمي نشان

 داراي زنهان  از آگاهانهه  رضهايت  گرفتن كه گفت توانمي پژوهش اين محدوديت بيان در

 باعه   ايهن  كهه  بهود  مواجهه  مشهکل  بها  سهازي  دلگرم جلسات در شركت براي معتاد همسر

 سهازي  خهوددلگرم  آموزش شودمي پيشنهاد. بود شده آزمايش گروه اعضاي شدن محدود

                                                           
1 . Siegle & McCoach    2 . Taylor & Brown 
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 تکهرار  اسهت  مواد مصرف سوء به مبتلا عضو کي داراي كه ايخانواده اعضاي ديگر براي

 برادرهها،  و خهواهر  والهدين، ) خهانواده  اعضهاء  سهاير  روي بر آموزشي برنامه اين اثر و شود

 سهاير  و اجتمهاعي پهذيرش  افسهردگي،  فرزنهدي،  -والهد  روابهط ) هها مؤلفهه  ساير و( فرزندان

 جنبهه  زيسها خهوددلگرم  آموزشهي  برنامهه  همچنهين . شهود  سهنجيده ( شخصيتي هايويژگي

 ايهن . شهود  اجهرا  نيز مقاطع همه براي و مدارس در والدين براي است بهتر و دارد پيشگيري

 آمهوزش والهدين  بهه  مهدارس  در ابتدايي دوران از كه باشد كامليبرنامه کي تواندمي برنامه

 .  شود داده

 منابع
ايسه اثربخشي آموزش (. مق0390سيدكاوه ) ،حجتوطاهره  ،بابائي؛سوما ،فلاحي شهنام؛ابوالقاسمي، 

دانشگاه علوم پزشکي  يمجله دلگرم سازي ومهارتهاي زندگي برخودكارآمدي همسران معتادان.
 .093 -311،(3)4 ،خراسان شمالي

(. اثربخشي درمان بين فردي گروهي كوتاه مدت بربهزيستي رواني وكيفيت زندگي 0391مرتضي ) ،ترخان
 .03- 36 ،(0)0 ،تربيتي دانشگاه آزاد تنکابن شناسيروان فصلنامههمسران افرادمعتاد. 

 . 4-6،(0)0 ،اصول بهداشت رواني مجلهروان. (. مشکلات مربوط به سلامت0377سيد ابوالقاسم ) ،حسيني
(. مقايسه اثربخشي مشاوره به شيوه 0390احمد ) ،اعتماديوعبدالله  ،آباديشفيع ؛حسين ،سليمي بجستاني
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