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و نشهاط ذهنهي بها اسهتعداد اعتيهاد بهود.        آوريف از انجام پژوهش حاضر، بررسي ارتباط بين تهاب هد: هدف

نهور واحهد لردگهان    روش تحقيق همبستگي از نوع توصيفي بود. جامعه آماري دانشجويان دانشگاه پيام روش:

آوري، ههاي تهاب  مهه ناگيري تصادفي انتخاب شهدند و بهه پرسهش   ها با روش نمونهنفر از آن 070بود كه تعداد 

آوري و نشاط ذهني بها  براساس نتايج، تاب ها:يافتهپاسخ دادند.  نشاط ذهني موقعيتي و سنجش استعداد اعتياد

بينهي اسهتعداد   آوري قدرت پهيش استعداد اعتياد دانشجويان رابطه منفي نشان دادند. همچنين نشاط ذهني و تاب

ذهنهي يکهي از عوامهل مهوثر در     آوري و نشهاط جه گرفت كهه تهاب  توان نتيميگيري: نتيجه اعتياد را داشتند.

 باشند.  ايجاد آمادگي در افراد براي مصرف مواد مخدر مي

 آوري، نشاط ذهني، استعداد اعتيادتاب ها:واژهکليد
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 مقدمه

 ههاي اجتمهاعي  آسهيب  هسهتند.  مواجه بسياري هايآسيب و مشکلات با همواره بشري جوامع

 به منجر هابه آن توجه دهند ومي اختصاص خود به را هاسرمايه و امور از توجهي قابل بخش

 اسهت كهه   اجتماعي هاي مهمآسيب اعتياد يکي شود.مي هاآسيب درمان مچنينه و پيشگيري

 مهواد  سوءمصهرف  و (. اعتيهاد 0390قهانع،   است )نقيب السهادات و  درگير آن با همواره جامعه

 در توانهايي جامعهه   آن بها  همهراه  كهه  اسهت  ايپديهده  مسهاله اجتمهاعي،   يهک  مثابهه  به مخدر

 مختهل  اجتمهاعي  حيهات  بهنجهار  رود، عملکهرد مهي  ينبه  از موجهود  نظم حفظ و يابيسازمان

 فرهنگهي  و اقتصهادي، اجتمهاعي، سياسهي    نظام در ساختاري هايدگرگوني باع  گردد ومي

 بهه  صهرفاً  گذشهته  در مخهدر  مهواد  از (. اسهتفاده 0375 شهود)ميري آشهتياني،  مهي  اجتماع يک

 ميهان  در ناگههان  مخهدر  مهواد  از اسهتفاده  0971دهه اوايل در شد وليمي محدود بزرگسالان

بهه   كه است رشدي پديده يک مواد (. مصرف0375شايع گرديد )ستوده،  نوجوانان و جوانان

)زينهالي، وحهدت و عيسهوي،     يابهد افزايش مي جواني اوايل تا نوجواني اوايل از خطي صورت

 يلتبهد  ملهي  بحرانهي  بهه  كشهور  در اعتيهاد را  مسهال   معتادان، شمار افزونروز (. افزايش0377

 اسهت،  دهنهده تکهان  بسهيار  و برانگيهز  توجهه  ميان اين در آنچه (.0374كرده است )محمدي، 

 نوجوانهان و دانشهجويان بهه    جوانهان،  گهرايش  افهزايش  و سهن اعتيهاد   ميهانگين  آمهدن  پهايين 

اسهت   اعتيهاد  پديهد   ابعهاد  و گسهترش  سهرعت انتقهال   سهاز زمينهه  كهه  اسهت  مواد سوءمصرف

 حدود كه دهندمي نشان (. آمارها0391سکري و عبدي زرين، )جوادي، رفيعي، آقابخشي و ع

 04تها  01بهين   هها درصهد آن  07 و دارنهد  سهن  سهال  09 از كمتهر  ايهران  از معتادين درصد 06

 آگهي نامطلوبيپيش مواد سوءمصرف (. اختلال0370آورند )برقي، مي روي اعتياد به سالگي

 غيرمسهتقيم  و مسهتقيم  صهورت  بهه  جامعه ها وخانواده به را هنگفتي درماني هايهزينه و دارد

مصرف مهواد   به درمان دوباره از بعد ماه 6 تا شده درمان افراد از نيمي حداقل .كندمي تحميل

رسهد )وزيريهان و   درصهد مهي   75 درمان بهه  از پس براي يک سال ميزان اين و آورندروي مي

دارد  احتمهال  تهر بهيش  كننهد، يم مصرف مواد كه (. از سويي ديگر نوجواناني0370مستشاري، 

نماينهد.   تجربهه  را پهايين، افسهردگي و سهاير مشهکلات روانشهناختي      نفهس عزت  كه اضطراب،

 پيشهرفت  و كهم  تحصهيلي، سهازگاري   افُهت  خطهر  معهر   در را نوجوانان مواد، سوءمصرف
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از  آينهده را  در درآمهد  كسهب  و شهغلي  ههاي نتيجه فرصهت  در و دهندقرار مي پايين تحصيلي

(. قبل از اينکه فرد مصرف مواد را آغهاز نمايهد ابتهدا    0113، 0دهند )مسچک و پترسونمي دست

گردد، بهه ايهن زمينهه و آمهادگي حاصهل از ايهن زمينهه اسهتعداد         بستري براي ظهورش فراهم مي

كند كه برخهي افهراد   (. نظريه استعداد اعتياد بيان مي0113و همکاران،  0گويند )فرانکاعتياد مي

شوند اما اگر كسي استعداد اعتيهاد  بگيرند معتاد مي عتياد هستند و اگر در معر  آن قرارمستعد ا

(. كساني كه مسهتعد اعتيهاد هسهتند بهه     0971و گندورا،  3شود )گندورارا نداشته باشد، معتاد نمي

( 0113(. فرانهک و همکهاران )  0115، 4مصرف مواد چندگانه تمايل دارند )هيرويي و آگاتسوما

كنند كهه افهراد مسهتعد اعتيهاد     ره به رشد ايجاد اين آمادگي در طي دوران زندگي، بيان ميبا اشا

ها دريافتند كهه در اعتيهاد عوامهل    ممکن است داراي عوامل خطر روانشناختي متفاوتي باشند. آن

نمايد اما عوامل خطر روان شهناختي احتمهال   خطر محيطي، در دسترس قرار گرفتن را تسهيل مي

( نشهان دادنهد كهه بهين     0370دهنهد. مينهويي و صهالحي )   تگي به اعتياد را افهزايش مهي  رشد وابس

آموزان و معتادان در مقياس استعداد اعتياد تفاوت معنهاداري وجهود دارد. وحهدت    نمرات دانش

آموزان دبيرستاني اروميه بهر اسهاس مقيهاس    ( به بررسي شيوع استعداد اعتياد در بين دانش0374)

آموزان داراي اسهتعداد اعتيهاد متوسهط    درصد دانش 7/40پرداخت و نشان داد كه  استعداد اعتياد

درصد داراي استعداد اعتياد خيلي زياد هستند. موضوع مههم قابهل توجهه در ايهن      0/04تا زياد و 

 ها اين است كه برخي از افراد داراي استعداد اعتياد در معر  خطر هستند.  پژوهش

 هويهت  اسهت،  شخصهي  ههاي و انتخهاب  تجربهه كهردن   اني زماننوجواني و جو كه آنجايي از

 و مصهرف مهواد   برابهر  در نوجوانهان  و لهذا جوانهان   گيهرد، شهکل مهي   زمهان  ايهن  در شخصي

بهورس، ميلهر، كهوپمن، هيگنهرو      -هسهتند )راتهرمن   آسهيب پهذير   بسهيار  پرخطهر،  رفتارههاي 

 از جوانهان  ظحفه  و پيشهگيري  در مهؤثر  شهناخت عوامهل   دليهل  (. به همهين 0110، 5سلفرين 

 و براي افهزايش آگهاهي   مؤثر روش آموزشي به كارگيري و پرخطر و رفتارهاي مصرف مواد

 است.   برخوردار اهميت بسياري از جوانان و در نوجوانان زندگي هايمهارت نگرش و بهبود

                                                           
1. Meschke & Patterson 2. Franke      3. Gendreau 

4. Hiroi & Agatsuma  5. Rotherman- Borus, Miller, Koopman, Haignere & Selfringe 
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رفتارههاي   بهه  معطهوف  مهداخلات  تهدوين  و گيرانهه پهيش  ههاي پژوهش عمد  تاريخي نظر از

 بها  حاضهر  حهال  در اسهت. امها   بهوده  پرخطر هايجمعيت و خطر عوامل اساييشن بر زامشکل

 است )كگلهر و اومهن،   آورده وجود به تريوسيع حوز  بر عامل حفاظت كننده و تمركز توجه

يک از عوامهل مههم حفاظهت كننهده در ايهن حهوزه وسهيع         .(0115، 0وزلي، مکلاوري و آسپي

 ههاي بحهران  بها  سهازگاري  و انهايي تحمهل  (. تهاب آوري تو 0374آوري است )محمهدي،  تاب

 و بهين نوجوانهان   روانشهناختي  مشکلات دهد. همچنين ازها را افزايش ميآن بر غلبه و زندگي

 مصهون  زامشهکل  رويدادهاي روانشناختي برابر تأثيرات در را هاآن و كرده جلوگيري جوانان

سههلامتي ذهنههي بههالاتر،  آور داراي سههط  (. افههراد تههاب0119، 0دارد )پههين كههووارتنگههه مههي

تهر، اعتمهاد بهه نفهس و حمايهت اجتمهاعي بيشهتر هسهتند و كمتهر          هاي خودتنظيمي وسيعمهارت

(. 0117، 3و روي شهوند )كومهو، سهارچيپون، گينهانتونو، مانسهيني     درگير رفتارههاي پرخطهر مهي   

مسهاله و ارزيهابي مثبهت فهرد از حمايهت اجتمهاعي باعه  افهزايش         هاي حلخودشناسي، مهارت

آوري مرتبط با هيجانات مثبتي است كه نقش حفاظتي بهراي افهراد در   گردد. تابآوري ميابت

گليهها،  هههاي افسههردگي و اسههتفاده از مههواد بعههد از يههک موقعيههت بحرانههي دارد )بانههانو، موقعيههت

 كهه  آن وجهود  بها  كهه  است نظريه بر اين مبتني آوريتاب (. مفهوم0117، 4بوسيارلي و ولاهو

 در اخهتلال  يهک  بهروز  با اينکه احتمهال  شوندمي روبرو متعددي عوامل خطر با افراد از برخي

 و آوريتهاب  بر اين اساس محققان .شوندنمي و آسيب اختلال آن دچار است ولي زياد هاآن

 احتمهال  افهزايش  به پذيريدهند. آسيبقرار مي پيوستار يک متضاد قطب دو را پذيريآسيب

 پيامهدهاي  احتمهال  افهزايش  بهه  آوريشود و تهاب مي اطلاق اتخطر برابر در منفي پيامدهاي

 (.0115، 5گردد )زيمرمن و فرگوسزا منجر ميهاي مشکلموقعيت در مثبت

)تفهاهم،   اجتمهاعي  ( كفايهت  0مههم هسهتند كهه عبارتنهد از:     ويژگي آور داراي چهارتاب افراد

 مسهأله حهل  ههاي ارتمهه  (0 طبعهي(؛  شهو   و ارتبهاطي  مههارت  مهربهاني،  و همدلي انعطاف،

 )هويهت، خودكارآمهدي،   خهودگرداني (3  خلاق(؛ و انتقادي تفکر جويي،ياري ريزي،برنامه)

 آينهده )ههدف گيهري،    خوشبيني و اميهد بهه   هدفمندي، (4 و وظايف( بر تسلط و خودآگاهي

                                                           
1. Kegler & Oman, Vesley, McLeroy & Aspy     2.Pinquart 

3  . Cuomo, Sarchiapone, Giannantonio, Mancini & Roy 

4. Bonanno & Galea, Bucciareli, & Vlahov      5. Zemmerman & Fergus 
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 بها  رويهي سهخت  بهين  هها پژوهش از برخي ). 0،0990ماستن و معنويت( )گارمزي و خوشبيني

 بهر  تواننهد مي روسخت افراد اند. بدين صورت كهنشان داده منفي رابط  افسردگي و اضطراب

 ههاي موقعيهت  روسهخت  (. افهراد 0116، 0كنند )گود و مهک كهي   غلبه ناگوار اثرگذاري انواع

 و موقعيهت دارنهد   و خود به نسبت بيشتري تعهد حس كنند،مي ارزيابي انگيزچالش را ناگوار

كنند )كين ، كينه ،كين، فريبانهک و   مي تجربه شان رازندگي رد كنترل از بيشتري احساس

 شخصيتي هسهتند كهه   هايويژگي داراي دارند، بالايي روييسخت كه افرادي .(0997، 3آدام

 تهديهد )افکهار   ارزيهابي  كهاهش  باعه   رويهي سهخت  .دهدمي افزايش را هاآن سلامت روان

 فهرد را  رويهي، توانمنهدي  آوري و سهخت شود. تابمي فرد موفقيت افزايش انتظارات منفي( و

، 4ديويدسهون  و دهنهد )كهانر  افهزايش مهي   دشهوار  شرايط در رواني- زيستي تعادل برقراري در

(. كساني كه از خودگرداني هيجاني بيشتري برخوردار هستند در گرايش بهه سوءمصهرف   0113

ي اجتماعي ميهزان  ها(. همچنين آموزش مهارت0104، 5كارتر هستند )نيکلاس و رابرتمحافظه

آوري بهالا بها ايجهاد    (. تهاب 0379 دههد )كاكيها،  آموزان كاهش ميگرايش به اعتياد را در دانش

گهردد )باربهارا و   پذيري انطباقي منجهر بهه كهاهش سوءمصهرف مهواد در نوجوانهان مهي       انعطاف

ف مهواد  مصرگري ساختار انگيزشي انطباقي بر عدمآوري با واسطه(. همچنين تاب0100، 6ويلند

( نشان دادنهد  0117) 7(. آروالو، گلرمو و هرتنسيد0101گذارد )صالحي، آزاد و نعمتي، تاثير مي

هاي كنار آمدن با استرس و علائم ضربه درمهان اعتيهاد همبسهتگي وجهود دارد و     كه بين واكنش

 در مواردي كه احساس تعلق و واكنش تحمل كننده بيشتر باشد فشهارهاي ناشهي از درمهان بهتهر    

مسهاله بهالاتري هسهتند داراي اسهتعداد اعتيهاد      گهردد. كسهاني كهه داراي توانهايي حهل     كنترل مي

(. يکي از عوامل گرايش به اعتياد اسهتفاده از  0390الهي، الهي و فيضكمتري خواهند بود )فيض

مهدار در  مدار و اجتنابي با استرس اسهت در حهالي كهه راهبهرد مسهاله     اي هيجانراهبردهاي مقابله

(. عضهويت در  0390رايش به اعتياد نقش بازدارنهدگي دارد )احمهدي، احمهدي و ميرشهکار،     گ

بينهي اسهت و افهراد    آوري قابهل پهيش  هاي معتاد و مصرف مواد مخدر از طريق مولفه تهاب گروه

                                                           
1. Garmezy & Masten  2. Good & McKay   3. King, Keane, Faribank & Adams 

4. Connor & Davidson  5. Nicholas &Robert  6. Barbara & Weiland 

7. Arevalo, Guillermo & Hortensid 
 

 

 

 



 ...با ذهني نشاط و آوری تاب بين رابطه 
 

01 

14 

 

سال
نه 

 م،
شماره
 

34
، 

تابستان
 4

931
 

V
o

l. 9
, N

o
. 3

4
, S

u
m

m
er 2

0
1
5

 
 

المههدني، كريمههي، بهرامههي و  آوري هسههتند )حسههينيمعتههاد داراي سههط  بههالاتري از تههاب غيههر

 (.0390معاضديان، 

هاي روانشناختي محافظت كننده موثر در عدم گرايش افراد به رفتارههاي پرخطهر   گر مولفهاز دي

هها  هاي موثر در بهزيستي ذهني اسهت. يکهي از مهمتهرين ايهن مولفهه     ميزان برخورداري از مولفه

 0هاي چنداني در اين زمينه انجام نگرفته اسهت. بوسهتيک  نشاط ذهني است. با اين وجود پژوهش

دانهد. در واقهع نشهاط ذهنهي داشهتن      ذهني را تجارب دروني سرشار از انرژي مهي  ( نشاط0113)

باشهد )ريهان و   انرژي ذهني و بدني لازم براي تجربه كردن حس شوق، سر زندگي و انرژي مهي 

(. نشاط ذهني حکايت از داشتن وضعيتي مثبت دارد و از احساساتي چهون آزادي،  0117، 0دسي

گيرد. نشاط ذهني فهرد بها انجهام اعمهال مهرتبط بها احسهاس        مي استقلال و انگيزش دروني نشات

يابهد. اگهر فهرد احسهاس تحهت كنتهرل ديگهران بهودن را         استقلال و انگيزش دروني افزايش مي

(. نشهاط ذهنهي   0999،  3يابد )نيکس، رايان، منلهي و دسهي   تجربه نمايد، نشاط ذهني كاهش مي

گهردد و  ليتي خهاص توسهط فهرد ايجهاد مهي     گاهي اوقات در وضعيت خاص يا پس از اتمام فعها 

چيزي فراتر از برانگيختگي، فعال بودن و يا داشتن انرژي بدني محض اسهت. ايهن نهوعي تجربهه     

كننههد )رايههان و روانشههناختي اسههت كههه در ايههن تجربههه افههراد خههود احسههاس سههرزندگي مههي   

مهل جسهمي و   (. اين نوع تجربه در افراد مختلهف متفهاوت و تحهت تهاثير عوا    0997، 4فريدريک

روانشناختي قرار دارد در واقع نشاط ذهني بازتابي از سلامت روانشناختي و جسهماني فهرد اسهت    

( در پژوهشههي نشههان داد كههه بههرآوردن نيههاز بههه شايسههتگي و 0100)6(. سيلوسههتر0995، 5)ريههف

كنندگي نشاط ذهني و سهلامت روانهي را دارد. همچنهين بهين كيفيهت      بينياستقلال توانايي پيش

گي، مهارت زندگي، توانايي سازگاري با شهرايط و بهزيسهتي روانهي بها نشهاط ذهنهي رابطهه        زند

( در تحقيقهي نشههان دادنهد كههه بهين نشههاط و    0117)7معنهاداري وجههود دارد. مهوراون و روسههمن  

كنترلي رابطه وجهود دارد. همچنهين بها احسهاس فشهار رابطهه       گري خوداختلال رفتاري با واسطه

(. پيشهينه  0114، 7ثبت بهه اسهترس رابطهه مثبتهي دارد )بهارد، دسهي و رايهان       دهي ممنفي و با پاسخ

                                                           
1. Bostic    2  . Riyan & Disi    3  . Nix, Rayan, Manly & Deci 

4. Ryan & Frederick 5. Ryff       6  . Sylvester 

7  . Muraven & Russman        8  . Baard, Deci & Rayan 
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آوري ماننهد خهودگرداني هيجهاني،    هاي مرتبط با تهاب دهد كه برخي از مولفهپژوهشي نشان مي

آوري از هاي كنار آمدن بها اسهترس، راهبهرد حهل مسهاله و تهاب      هاي اجتماعي، واكنشمهارت

مله سوءمصرف مواد مخدر رابطه معکوس و منفهي دارنهد و   هاي پرخطر از جيک طرف با رفتار

از طرف ديگر با سلامت رواني و هيجاني و سازگاري اجتماعي رابطهه مثبهت و مسهتقيمي دارنهد     

؛ احمهدي و همکهاران،   0390الههي و همکهاران،   ؛ فيض0379 ؛ كاكيا،0104)نيکلاس و رابرت، 

بهزيستي رواني، مههارت   نشاط ذهني و ينها ب(. پژوهش0390المدني و همکاران ؛ حسيني0390

؛ 0117انهد )مهوراون و روسهمن،    زندگي و سلامت روانشناختي به روابط معنهاداري دسهت يافتهه   

 (.  0114بارد و همکاران، 

ها سازه نشاط ذهني تاكنون در ارتباط با اسهتعداد  مساله مهم اين است كه از يک سو در پژوهش

آوري در مقايسهه بهين افهراد    ست و از سهويي ديگهر سهازه تهاب    اعتياد مورد بررسي قرار نگرفته ا

معتاد مورد بررسي قرار گرفته است. همچنين بررسي استعداد اعتياد نيهز مهورد غفلهت    معتاد و غير

قرار گرفته است. بر اساس مباني نظري آنچهه در مهورد اعتيهاد بهر همهه جوانهب آن برتهري دارد        

. با توجه به اينکه تاكنون پژوهشي به بررسي رابطهه تهاب   توجه به امر پيشگيري قبل از وقوع است

آوري و نشاط ذهني با استعداد اعتياد در قالب يک مطالعه نپرداخته است، ههدف كلهي از انجهام    

 اين پژوهش بررسي اين موضوع در نمونه دانشجويي بود.  
 

 روش  

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

گي است. جامعه آماري شهامل تمهامي دانشهجويان    همبست-روش پژوهش حاضر از نوع توصيفي

هها  بهود كهه تعهداد آن    90-93كارشناسي دانشگاه پيام نور شهر لردگان در سال تحصهيلي   مقطع

دختههر( بهها روش  59پسههر و  003نفههر ) 070نفههر بههود. بههر اسههاس جههدول مورگههان تعههداد    301

 گيري تصادفي انتخاب شدند.  نمونه
 

 ابزار

 و انهد ( ساخته0990و همکاران ) ويد را اعتياد به آمادگي مقياس تياد:اع به مقياس آمادگي -0

كهه حاصهل آن مقيهاس     است گرفته صورت ايران كشور در آن روايي تعيين براي هاييتلاش
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 جامعه   اجتمهاعي  -رواني به وضعيت توجه ( با0375زرگر ) كه است اعتياد به آمادگي ايراني

 سنجماد  دروغ 5 به اضاف  ماده 36و  شده تشکيل عامل دو از اين مقياس. است ساخته ايراني

انجهام  ) موافقم كاملاً (3تا  مخالفم( از صفر )كاملاً پيوستار يک روي سؤال گذاريدارد. نمره

-ملاكهي پرسهش   روايهي  شد. در استفاده روش دو از مقياس اين بررسي روايي براي گيرد.مي

اسهت.   داده تميهز  يکهديگر  خهوبي از  بهه  را رمعتهاد غي و معتهاد  گروه دو اعتياد، به آمادگي نام 

بهاليني   علايهم  فهرست ايماده 05 مقياس با آن همبسته كردن طريق از مقياس همگراي روايي

محاسبه شد كهه درحهد مطلهوب     91/1 كرونبا  آلفاي روش با مقياس محاسبه شد. اعتبار 45/1

بهه دسهت    73/1آلفهاي كرونبها     (. در پژوهش حاضر ميزان اعتبار آزمون با0375است )زرگر، 

آمد. جهت بررسي روايي از همبستگي هر گويه بها نمهره كهل اسهتفاده شهد كهه دامنهه ضهرايب         

 مهواد  كهه  افهرادي  بها  نامه عبارتنهد از: رفاقهت  سؤالات پرسش از نمونه بود. دو 71/1تا  40/1از

 دارند. هم مفيدي خواص مخدر مواد /كنند اشکالي نداردمي مصرف

ماده است كهه در   05نامه داراي (: اين پرسش0113ديويدسون )-آوري كانرامه تابنپرسش -0

شهوند. حهداكثر   گذاري مهي طيف ليکرت بين پنج )كاملا درست( تا صفر )كاملا نادرست( نمره

باشد. اين مقياس توسهط محمهدي در ايهران هنجاريهابي گرديهد.      مي 011تا  1و حداقل نمره بين 

مقياس نخست همبستگي هر ماده بها نمهره كهل محاسهبه و سهپس از روش      براي تعيين روايي اين 

 64/1تها   40/1هاي بهين  تحليل عاملي استفاده شد. محاسبه همبستگي هر ماده با نمره كل ضريب

-بهه  79/1را نشان داد. براي تعيين اعتبار مقياس از روش آلفاي كرونبا  استفاده شد كه ضهريب  

 74/1هش حاضر ميزان اعتبار آزمهون بها آلفهاي كرونبها      (. در پژو0374دست آمد )محمدي، 

دست آمد و براي تعيين روايي از روش تحليل عاملي با چرخش واريماكس اسهتفاده شهد كهه    به

 ههر  در نامه عبارتنهد از: معتقهدم  هاي اين پرسشوجود يک عامل را تاييد كرد. دو نمونه از گويه

 .شومنمي دلسرد راحتي به بخورم شکست است/ اگر نهفته مصلحتي بدي، يا خوب اتفاق

مقياس نشاط ذهني موقعيتي: براي سنجش نشاط ذهني از مقياس نشاط ذهنهي مهوقعيتي ريهان     -3

نمايهد ايهن   ( استفاده شد كه انرژي و نشاط كنوني فهرد را انهدازه گيهري مهي    0997و فريدريک )

-قم تا بسيار مخالفم( براي نمهره )بسيار مواف 5تا  0باشد. طيف ليکرت از ماده مي 7مقياس داراي 

الاسهلامي و  دست آمد )شهيخ به 79/1شود. براي تعيين اعتبار آلفاي كرونبا  گذاري استفاده مي
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دسهت آمهد و بهراي تعيهين     بهه  70/1(. در پژوهش حاضر ميزان آلفهاي كرونبها    0391دفترچي، 

عامهل را تاييهد    روايي از روش تحليل عامل با چرخش واريماكس استفاده شد كهه وجهود يهک   

زنهدگي و شهادابي   كرد. دو نمونه از سوالات ايهن مقيهاس عبارتنهد از: ههم اكنهون احسهاس سهر       

 انرژي و با روحيه هستم.كنم/ الان پرمي
 

 هايافته

نامهه انجهام شهد.    پرسهش  037هها بهر اسهاس    نامه، تحليهل پرسش 34با توجه به ناق  بودن تعداد 

 ارائه شده است.   0مطالعه در جدولهاي توصيفي متغيرهاي مورد آماره
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره1جدول

 انحراف استاندارد ميانگين بيشينه نمره كمينه نمره تعداد متغيرها

 00/00 65/30 74 00 037 استعداد اعتياد

 67/03 77/70 97 55 037 آوريتاب

 00/7 43/03 34 7 037 نشاط ذهني
 

 ارائه شده است. 0متغيرهاي مورد مطالعه در جدول  ماتريس همبستگي
 

 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 نشاط ذهني تاب آوري استعداد اعتياد متغيرها

 -- -- 0 استعداد اعتياد

 -- 0 -45/1* تاب آوري

 0 07/1 -34/1* نشاط ذهني

10/1P< * 

آوري و نشهاط ذهنهي بها    مبسهتگي تهاب  شهود، ضهريب ه  مشهاهده مهي   0همانطور كه در جدول 

 معنادار هستند.   10/1باشد كه در سط  مي -34/1و  -45/1استعداد اعتياد به ترتيب 

بينهي اسهتعداد اعتيهاد از    آوري در پهيش بيني كنندگي نشاط ذهني و تهاب براي بررسي نقش پيش

 ارائه شده است. 3رگرسيون چندگانه به روش همزمان استفاده گرديد كه نتايج آن در جدول 
 آوري و نشاط ذهنيتاب : خلاصه مدل و ضريب رگرسيون استعداد اعتياد بر اساس3جدول 

 R 2R معناداري t � متغيرهاي پيش بين
 110/1 156/00 030/09 مقدار ثابت

47/1 

 

14/03 

 
 110/1 -19/9 -41/1 تاب آوري

 110/1 -70/3 -00/1 نشاط ذهني
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 گيريبحث و نتيجه

آوري و نشهاط ذهنهي بها اسهتعداد اعتيهاد انجهام       حاضر با هدف بررسي ارتباط بين تهاب  پژوهش

آوري بها اسهتعداد اعتيهاد رابطهه معکهوس و معنهاداري       گرفته است. نتايج نشان داد كه بهين تهاب  

آوري بيشتري برخوردار هستند داراي گهرايش بهه   وجود دارد. بدين معني كه كساني كه از تاب

آوري كمتهري برخهوردار هسهتند داراي گهرايش بهه      ند و كساني كهه از تهاب  اعتياد كمتري هست

(، نهيکلاس و  0113ديويدسهون )  و ههاي كهانر  باشند. اين يافته با نتايج پژوهشاعتياد بيشتري مي

(، آروالهو  0101(، صهالحي و همکهارن، )  0100(، واروالا و بيلنهد ) 0379(، كاكيا )0104رابرت )

(، احمهدي و  0390الههي ) الههي و فهيض  (، فهيض 0100و همکهاران ) (، باربهارا  0117وهمکاران )

( هماهنه  اسهت. ايهن محققهان در نتهايج      0390المدني و همکهاران ) (، حسيني0390همکاران )

اند. در تبيين ارتبهاط بهين   آوري را مورد تاييد قرار دادههاي خود ارتباط بين اعتياد و تابپژوهش

آوري بالا داراي قدرت بيشهتري بهراي   ن گفت كه افراد با تابتواآوري مياستعداد اعتياد و تاب

دههد  هها بهه اعتيهاد را در افهراد كهاهش مهي      هاي خود هستند و اين زمينه گرايش آنكنترل تکانه

آوري پايين برخوردار هسهتند در زنهدگي خهود    (. افرادي كه از تاب0115، 0)اسپليبر و ساراسون

انهد. همچنهين در مواجههه بها     ي زنهدگي خهود نيافتهه   هدف مشخصي ندارند و معناي مهمهي بهرا  

دهند، نسبت به تغييرات زندگي منعطهف نيسهتند و همهواره    مشکلات انگيزه خود را از دست مي

ههاي تهديهدآميز بهه مصهرف مهواد      مانند و در نتيجه در شرايط و موقعيتدر بيم و ترس باقي مي

كننهد و بهه سهرعت    پذير عمل مييار آسيبكنند. اين افراد در برابر مشکلات بسگرايش پيدا مي

هاي خود را كنتهرل و بهه شهيوه سهالم مهديريت      توانند احساسات و هيجانشکنند و نميهم ميدر

كننهد و  شوند و خود را فردي قرباني و ناتوان تصور مهي كنند. در مواقع بحراني دچار استرس مي

 ،يهزدي  اي امن و مطمان دسهت يابنهد )بهاقري   هحلمساله به راهقادر نيستند با استفاده از فنون حل

 كارآمهد،  سهبک تبيينهي   مسهأله، حهل  ماننهد  ههايي مههارت  آور دارايتهاب  (. افهراد 0374

 نهاگوار و  شهرايط  در كنهد تها  ها كمک مياجتماعي هستند كه به آن حمايت و خودكارآمدي

 و نهد. جوانهان  كن حفظ را خود سلامت رواني و سازگاري بتواند منفي هيجانات تجربه هنگام

انجهام   بياموزنهد. بنهابراين   ههاي آموزشهي  محيط از خوبي به ها راتوانند اين مهارتمي نوجوانان

                                                           
1. Spielberger & Sarason 
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 بهه  توجهه  رسهد مهي  به نظهر  است، كاملاً ضروري دانشجويان آوريافزايش تاب براي مداخله

گهرايش افهراد بهه مصهرف مهواد مخهدر        زمينهه  در مهؤثر  رويکردهاي يکي از محافظتي عوامل

 .است

از ديگر نتايج پژوهش حاضر اين بود كه بين نشهاط ذهنهي بها اسهتعداد اعتيهاد رابطهه معکهوس و        

معناداري وجود دارد. بدين معني كه افهراد داراي نشهاط ذهنهي بيشهتر داراي گهرايش بهه اعتيهاد        

كمتر و افراد داراي نشهاط ذهنهي كمتهر داراي گهرايش بهه اعتيهاد بيشهتري هسهتند. ايهن يافتهه بها            

مهوران و روسهمن    (،0100(، سيلوستر )0999(، نيکس و همکاران )0117هاي ريان و دسي)يافته

ههاي  ( هماهن  است. اين محققان به بررسي برخهي از مولفهه  0114( و بارد و همکاران )0117)

مستقيم با موضهوع رفتارههاي پرخطهر از جملهه     بهزيستي ذهني پرداختند كه به طور مستقيم و غير

نشهاط   بهين  داررابطهه معنهي   وجهود  بهر  مبتنهي  يافتهه  اين تبيين ارتباط دارند. درگرايش به اعتياد 

بهه   برخهوردار هسهتند   كمتهري  نشاط ذهني كه گفت افرادي توانمي اعتياد به آمادگي با ذهني

 و نفهس  علهت احسهاس نهاتواني در كنتهرل رويهدادها و كسهب شهور و سهرزندگي از عهزت         

ضهعيف و احسهاس    خودپنهدار   همهين  واسهط   بهه  و برخوردارنهد  تهري خودپنهدار  ضهعيف  

 افهراد  ندارند. اين را ديگران نامعقول هايدرخواست رد كنترل دروني بر رويدادها تواناييعدم

معتهادان جههت    با همانندسازي حتي درصدد شانضعيف خودپندار  تقويت براي است ممکن

ايهن مهوارد گهرايش بهه      .دبگيرنه  قرار هاآن مورد تأييد شايد تا كسب لذت و سرزندگي برآيند

 دهند.ها افزايش مياعتياد را در آن

آوري و نشهاط  گردد كهه در زمينهه افهزايش تهاب    هاي پژوهش حاضر پيشنهاد ميبا توجه به يافته

ههاي آموزشهي بهراي كهاهش گهرايش بهه اعتيهاد برگهزار گهردد.          ذهني در بين دانشجويان دوره

آوري و نشهاط ذهنهي پهايين كهه     ان داراي تابهمچنين شناسايي و مداخلات آموزشي دانشجوي

بيشتر داراي گهرايش بهه اعتيهاد و در معهر  آسهيب هسهتند بايهد در اولويهت كهاري مسهاولين           

انهد، بنهابراين   دانشگاه قرار بگيرد. نمونه اين پژوهش، دانشجويان دانشگاه پيام نهور لردگهان بهوده   

انشهجويي لازم اسهت در ديگههر   ههاي د ههاي ايههن پهژوهش بهه سهاير جمعيههت    بهراي تعمهيم يافتهه   

انجهام شهود. همچنهين توجهه بهه سهاير        هها پهژوهش مشهابه   هاي تحصهيلي و سهاير دانشهگاه   گروه

ههاي  آوري اطلاعات ازجملهه مصهاحبه در گهروه   هاي جمعهاي روانشناختي و ديگر روشسازه
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م نمايهد.  تهري را بهراي شهناخت اسهتعداد اعتيهاد فهراه      تر و كاملتواند اطلاعات دقيقمختلف مي

مصرف مواد مخهدر، پهرورش و ارتقهاء    گردد براي جلوگيري از گرايش افراد به سوءپيشنهاد مي

هاي آموزشي نهادهاي آموزشي مانند خهانواده،  طور جدي در برنامهآوري و نشاط ذهني به تاب

 هاي گروهي قرار گيرد.ها و رسانهآموزش و پرورش، دانشگاه
 

 منابع
هاي مقابله با استرس و آمادگي اعتياد (. رابطه شيوه0390سعيد و ميرشکار، ساره ) احمدي، وحيد؛ احمدي،

 دانشگاه علوم پزشکي اروميه. ،اولين كنگره بين المللي دانشجويي اعتياددر دانشجويان. 

 .. تهران: انتشارات روشنراهنماي پيشگيري و درمان سوء مصرف مواد(. 0374عباس ) ،باقري يزدي

نامه كارشناسهي ارشهد،    . پايانآموزان دبيرستاني در تهرانبررسي استعداد اعتياد دانش(. 0370)برقي، فرهاد 

 نشده، دانشگاه علامه طباطبايي.  چاپ

زريهن، سههراب   خدا؛ آقابخشي، حبيب؛ رفيعي، حسن؛ عسگري، علي؛ معمار، احمد و عبهدي جوادي، رحم

- 444 ،40فصلنامه رفهاه اجتمهاعي،   ر مصرف مواد، ( رابطه كاركرد خانواده با تاب آوري در براب0391)

400 . 

(. بررسههي نقههش 0390المههدني، سههيدعلي؛ كريمههي، يوسههف؛ بهرامهي، هههادي و معاضههديان، آمنههه ) حسهيني 

هاي معتاد و هاي هويتي و تاب آوري در پيش بيني عضويت در گروهمعنويت، صفات شخصيتي، سبک

 . 57-71، 00(0، )مجله علوم پزشکي رفسنجانمعتاد. غير

 ايهران،  شناسهي  روان انجمهن  كنگهره  دومهين  اعتيها.  آمهادگي  ايراني مقياس ساخت.  (0375)يداله زرگر،

 .تهران

اعتيهادي معتهادان بهبهود    كننده پيشهاي مستعد(. زمينه0377زينالي، علي؛ وحدت، رضا و عيسوي، محمد )

 .70-79، 05(0)شناسي باليني، مجله روانپزشکي و روانيافته. 

 .نور آواي . تهران:اجتماعي آسيب شناسي (.0375هدايت الله ) ستوده،

(. نقههش بههرآورد شههدن نيازهههاي اسههاس روانشههناختي در 0391الاسههلامي، راضههيه و دفترچههي، عفههت )شههيخ

شناسي و علوم نشده، دانشکده روان ، چاپپايان نامه كارشناسي ارشدذهني،  و نشاط گيري هدفجهت

 .تربيتي، دانشگاه شيراز

 (. بررسي رابطه حهل مسهاله، خودآگهاهي هيجهاني بها اسهتعداد      0390الهي، زهرا )الهي، حميده و فيضفيض

 دانشگاه علوم پزشکي اروميه.  اولين كنگره بين المللي دانشجويي اعتياد،اعتياد. 

 فصهلنامه دانشهگاه  اعتيادپهذيري،   كهاهش  بهر  اجتمهاعي  هايمهارت آموزش (. اثربخشي0379كاكيا، ليلا )
 .31-36، 00(3، )علوم پزشکي لرستان
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(. بررسي عملي بودن، اعتبار، روايهي و هنجهار يهابي آزمهون ههاي      0370، محمود و صالحي، مهديه )مينويي

APS، AAS وMAC_R . 77-017(،3)0، فصلنامه اعتياد پژوهي. 

. مهواد  فسوءمصر خطر افراد در معر  در آوري تاب بر مؤثر عوامل . بررسي(0374) مسعود محمدي، 

 .و توانبخشي بهزيستي علوم نشده، دانشگاه دكتري، چاپ رساله

 .آور. تهران: نشر ديداعتياد شناسي جامعه (.0375آشتياني، الهام )ميري 

 و ارتبهاطي  نهوين  فناوريههاي  از بهره بهرداري  رابطه (. بررسي0390رضا و قانع، مهسا )السادات، سيدنقيب 

 .003-007 ،5 جوانان، مطالعات شناسي جامعه فصلنامهجوانان.  در اعتياد به گرايش

آموزان پسر دبيرستان هاي اروميه و برخي عوامل بررسي استعداد اعتياد در بين دانش(. 0374وحدت، رضا )
 نشده، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن. پايان نامه كارشناسي ارشد، چاپ موثر بر آن.

. تههران:  كاربردي درمان سوء مصرف كنندگان مهواد  كتابچه(. 0370وزيريان، محسن و مستشاري، كلاره )

 انتشارات پرشکوه.
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