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و ورزش  زنانگي
 محمد سعيد ذكايي

 يار دانشگاه علامه طباطبايي استاد

1سعيده صديقي*

 كارشناس ارشد مطالعات زنان

 چكيده
و ورزش هر دو سازه و زنانگي و هاي اجتماعي ه رفتارهاي فرهنگي هستند مبستگي با بسـتر اجتمـاعي در

بـا، بنابراين زنان ورزشكار استفاده شد.ةزيست در اين پژوهش سعي بر آن بود كه از تجربة گيرند. شكل مي
مصـاحبه بـا مورد مطالعه از مجمـوعةنمونو با تكنيك مصاحبه در ميدان پژوهش اجرا شد. كيفي رويكرد

و زنان با طيف سني 36 سال شـهر تهـران تشـكيل شـد كـه در دو نـوع متفـاوت14-46نفر از دختران
و ايروبيك سابقه ورزشي حرفه ورزش و غير هاي رزمي آنچـه در طـي پـژوهش مشـخص.اي دارند حرفه اي
و استمرار در پرداختن در آن عـامليتي مشـتركشو مي و اعتمـاد بـهد اين است كه پس از انتخاب ورزش

هر نفس در افراد پرورش پيدا مي ت در مـتن مـي كند كه زننـد. تلفيـق دو گروه اين افراد دست به خلاّقيـ
و همچنـين سـوژه  و قـدرت و خشونت در عين گزينش صفات متضاد مثل ظرافت هـاي گـي بـدن ظرافت

و اين ورزشكاران از اين طريـق معنـاي زنـانگي را وسـعت، ورزشكاري و خلاّقيت دارد نشان از اين عامليت
و گزينشگري كنشگر اجتماعي بـاز مـيو فضا را براي بخشند مي . همچنـين نقـش پررنـگ كننـد خلاّقيت

 نوردد. عامليت تا حدي است كه عوامل اجتماعي مؤثر در اين حوزه را نيز در مي

 واژگان كليدي
 پذيري جنسيتي گي؛ عامليت؛ فرهنگ؛ جامعه زنانگي؛ ورزش؛ سوژه

 * نويسنده مسئول
 23/1/1394 تاريخ تصويب: 22/7/1392تاريخ دريافت:
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و بيان لهئمسمقدمه
جن زنانگي در حوزة جامعه كه چگونه اين اعمالشناسي و فرهنگي به دنبال اين است ، سيت

و چگونه معاني فرهنگي را به وجـود مـي و نقـش ساخته شدة اجتماع هستند در هـاآن آورنـد

به ارتباط ساخت اجتماعي با اعمال مستقر ساختن امتياز در جامعه چيست؟ اين چشم انداز تنها

و نتايج ميهاآن اجتماعي و فرهنـگ تمركـزهاآنينكند. همچن توجه بر ارتباط ميان جنسـيت

و بررسي  و تفاوت، كنند كه چگونه اعمال اجتماعميدارند سـازد. هـاي جنسـي را مـي جنسيت

و مردانگي در زير مجموعه ايـن تحليـل  ويـژه در مطالعـات هـا بـه انتظارات فرهنگي از زنانگي

(كـرن ورزشكاران زن قرار مي اي مردانـه از طـرف ديگـر ورزش در حـوزه).4: 1،2004گيـرد

و با ويژگي به مردانگـي تعريف شده ورزش، هماهنـگ شـده اسـت. از ايـن ديـد هاي موسوم

و جوش، ورزشي است جدي، مطلوب آن، ماهرانه، پرجنب و بايد در و زورمندانه. قدرتمندانه

ن، طلبي جاه، جويي هايي هم چون رقابت ويژگي به به نمايش گذاشته شـود اعتماد و جرأت فس

و اينها همگي با تصوير ارائه شده از زنانگي متضاد است. تصوير عمـومي از زنـانگي متناسـب 

و ايـن سـاخت نظـري، مشـاركت، ملايمـت، آرامي، است با ضعف نسبي و چـالاكي. زيبـايي

(و فراغت) بـه وسـيلة تشـكيلات ايـدئولوژيك  و زنانگي در ورزش مشـابه در ديگـر مردانگي

مي عرصه و مدرسه بازتوليد شوند. تصويري كه از زنانگي براي ما ارائه شـده ها از قبيل خانواده

يا است عمدتاً در قالب نقش و يك مرد يا جذّ زندگي شريكهايي در متن خانه اب براي مردان

و پـاك اسـت. امـا بـا تمـام ايـن  و همسراني خوب دادنمهـا ايـن زنـان در حـال انجـا مادران

مي هاي فيزيكي ظاهر نمي فعاليت و آنچه تأييد شده است ارتبـاط شوند يا به ندرت ظاهر شوند

و  )1382-140:1981، (.هـارگريوز مشـاركت در ورزش اسـت تنگاتنگ ميـان تصـوير جنسـي

به زنان بـراي غلبـه بـر احسـاس ابـژه كـردن بـدن مشاركت در ورزش مي. و خـود هـاي تواند

و قدرتي دادن مهارت گسترش و بالا بردن توانايي فيزيكي كمكهاآن هاي فيزيكي در ميان زنان

و علاوه بر اين مي را نيز بالا ببرد. از طرف ديگر قدرت فيزيكـيهاآن تواند اعتماد به نفس كند

به دست مي و ايـن، آيدكه از طريق مشاركت ورزشي و سـلامتي همـراه اسـت با تناسب اندام
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و رواني خود را كنترل مـي گونه زنان سلامت و فيزيكي پـذيري احسـاس آسـيب تـر كـم كننـد

در خواهند داشت. اين عوامل نيز احساس استقلال افـراد را بـالا مـي  بـرد. همچنـين مشـاركت

به ورزش مي و زنان را با مردان تغيير دهد. در واقع ورزش هاآن تواند چگونگي ارتباط دختران

د دهــد كــه مــي نگرشــي مــي و قــوي تواننــد ر مقابــل مــردان از موضــع ضــعف عمــل نكننــد

.)1،259،2003باشند(كوكلي

طي تاريخ) يا رويكـرد2دانكن (در اشاره دارد به اينكه رويكرد دنياي ورزش نسبت به زنان

(مطلـق  نسـبي) از دنيـاي ورزش نتيجـه، طرد مطلق بوده است يا رويكرد طرد نسبي. اين طرد

در توافق وسيع ميبارة تري از تعريف زنانگي است. كه كمبـود زنـان در بعضـي توان تبيين كرد

آن رشته درواقـع دليـل)2002:84، هاست(دانكن هاي خاص ورزشي به علت تحريم اجتماعي

كه دربارة زنانگي انجام شـده اسـت. طرد زنان از بعضي از ورزش ها نتيجة توافق وسيعي است

ايـن اسـت كـه عامليـت است. نكتة بسيار مهم دانسـتن اي اجتماعي بر اين اساس زنانگي سازه

ورزش در جهت اين عامليت در حركت است يـا، گذار است تأثيرفردي در اين موقعيت چقدر 

آن نيز در جايگاه تثبيت تعاريف مرسوم در مـتن فرهنگـي قـرار دارد. در واقـع هـدف از ايـن 

و ورزش است. به پژوهش آگاهي يافتن بر نقش متقابل زنانگي دنبـال نشـان دادن به بيان ديگر

به ورزش با ارزش كه پرداختن و همچنين نقشي الزاماتي خواهيم بود و هويت جنسيتي دارد ها

و جهتكه ارزش هاي ورزشي دارد. در اين پژوهش سعي شد بـا گيري هاي جنسيتي با انتخاب

 استفاده از تجربة زيسته زنانه اين نكات روشن شود:

م بدن كننـد. مردانه) توليـد مـي، هاي متفاوت در مقايسه با بدن آرماني( زنانه ارزش، تفاوتهاي

و اين ارزش و پرداختة اجتماع هستند اين بدن آرماني پردازان فرهنگـي هـركه نظريه، ها ساخته

به نوعي به تبيين آن اقدام  مي اند كردهكدام  يم.افكن. ما در اينجا مرور كوتاهي به اين نظريات

و مديريت آن را در رابطه با طبقه مي درونـي ميـان رابطـة بيند. از نظر بورديـو بورديو بدن

به توليد فرم جايگاه اجتماعي عادت و سليقه و جهت واره كمـكهاآن گيري هاي بدني مشخص

مي مي كه بدن كند. در كار بورديو مشخص از شود و نشـاني و باز توليـد هسـتند ها درگير خلق

واره شكلي از عـادت، عامل مهم يعني جايگاه اجتماعي3 تأثيراجتماعي دارند. مردم تحت طبقة
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و سليقه به بدن،و ذائقه ميهاي خود را )48: 1،1385دهنـد(دوفرانس صورت متفاوت پرورش

و انتخاب ورزش نشان امـا، هاي منزلتـي خـاص هسـتند هندة نمادد در واقع نحوة مديريت بدن

به چالش كشيد. به اعتقاد بودريار ما در عصري زندگي مـي بعدها بو كنـيم كـه دريار اين نظر را

چه كسي هستند برنامه بلكه افراد از طريـق، كنند ريزي نمي افراد مصرف خود را بر اساس اينكه

كه مصرف مي مي، كنند آنچه كنند. فدرسـتون نيـز معتقـد اسـت نمادهـاي هويت خود را توليد

بورديـو بـه نـوعي افـراد.ديگر قادر به رساندن مفاهيم سابق خود نيستند، هاي قبللمنزلتي نس

مي را در چارهاآن هاي وانتخاب به نوعي جبر چوب طبقه محدود و گرايي را حاكم بر افكار كند

 كند. خويش مي

ميةرابطفوكو بدن را در و بيند. در واقع فوكو بـدن را بـه عنـوان فـرآورده قـدرت قدرت

و تحليل مي و بر شيوه دانش تجزيه مي كند ها بدن خود را تغيير شـكل ند كه انسانك هايي تأكيد

مي، دهند مي و از نظر اجتمـاعي ارزيـابي مـي مديريت و سـلامتي بـه، كننـد. بـدن كنند ورزش

و دانش تعريف شده، شوند صورت اموري طبيعي ديده مي ند.ا اما در واقعيت در رابطه با قدرت

را، هاي مدرن جديد بر اساس ديدگاه فوكو ورزش و پـرورش و كارشناسـان آمـوزش پزشكان

كه بدن و كنتـرل كـردن ورزش بـراي مـردان2ها را بر اساس جنس قادر كرد هدف قرار دهنـد

كه فيزيولوژي در حاليكه براي زنان اين، پيدا كرد معناي نظامي هاآن گونه در نظر گرفته شده بود

و فعاليت تمرين با هـاي دولتـي هدايت، 1960هاي شديد متناسب نيست. از دهة هاي نيرومندانه

شد، عظيم به ورزش هدايت كرد. ايروبيك زنان در حوزة خود اعترافي گذاشته و زنان را مردان

به طرق مختلف به حكومتو تناسب كه به عنوان آروزي شخصي شده تلقي شد مندي بـه اندام

ميكم3خود  و متخصصان تناسبك و اختيار كارشناسان پزشكي را كند. اين امور قدرت انـدام

5).104: 4،2005باز توليد كرد(گيلوانوتي

و بدن نمايشي صحبت مي  كند. بر طبـق ايـن نظريـه از اوايـل فدرستون از فرهنگ مصرفي

بدن در راسـتاي گيرد. در فرهنگ مصرفي مديريت وكنترل قرن بيستم فرهنگ مصرفي شكل مي
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به بدن مي كه در اين دوران به خـاطر حفـظ، شود ساختن بدني آراسته خواهد بود. توجهي تنها

و بيـرون، سلامت نيست بلكه در راستاي توجه به نماي بيروني بدن است. در اين دوران درون

و زيبا و دگرگوني (نماي بيروني) در جهت تغيير ه هـم ملحـقبـ، سازي نماي بيروني بـدن بدن

و).2003:51، شوند(توماس مي در واقع فدرستون مديريت بدن را در راستاي فرهنگ مصـرفي

از1970هاي كوكلي نشان داده است كـه از اواسـط بيند. اما پژوهش سرمايه داري مي بسـياري

و سلامت آگاه شدند. اين آگاهي مشوق زنان براي مشـاركت   مردم دنيا از منافع فعاليت فيزيكي

به دست آوردن سلامتي بود. با وجود اينكه هنوز هم تفكرّ سـنتّي در و زنـانگي بـارة در ورزش

و داراي  به زبان امروزي زنـي لاغـر به تيپ زن آرماني وابسته است كه و اين تفكرّ وجود دارد

و قـدرت فيزيكـي افـزايش يافتـه تأكيد بر گسترش مهارت، جنسي استجذاّبيت  هـاي بـدني

به صورت جزئي از بازتابندگي 234-1،2003:237است(كوكلي ). بر اساس نظر گيدنز نيز بدن

كه رژيم و هاي بدن دنياي امروز در آمده است. واقعيت اين است و توجـه بـه آراسـتگي سازي

در، هـاي بازتـابي مـداوم نظافت جسم در طي دورة اخير تجدد بدن را در برابر گرايش خاصـه

كه كثرت انتخا و تنظـيم پذير كرده است. هـم برنامـه تأثير،ب وجود داشته باشدشرايطي ريـزي

و هم پديد آمدن گزينه هايي براي انتخاب شيوة زندگي كـه بـه طـور اصـولي بـا رژيـم زندگي

بينانه خواهد بود اگر ايـن پديـده را فقـط بـه عنـوان تغييـر اند. كاملاً كوته غذايي در هم آميخته

يا جوان نمايي ) يا فقـط بـه عنـوان اندامي ماني ( مثلاً رواج باريكالگوهاي آرماني ظواهر جس

ات بازتابي تبليغات تجاري تفسير كنيم. واقعيت اين اسـت كـه مـا بـيش از پـيش مسـئول تأثير

مي طراحي بدن چه محيط فعاليت هاي خويش و هر هـاي اجتمـاعي مـا از جامعـة سـنتّي شويم

ا، فاصله گرفته باشدتر بيش ميتر بيشين مسئوليت را فشار (گيـدنز حس .2،1378:140 كنيم (

زنـان را بـا رابطـة ديدگاه اول كه:فمنيستي دو ديدگاه در كل رايج است اما در حوزة مطالعات

به مانند  و مديريت بدن مي رابطةمصرف و مظلوم توصيف كند. در اين رويكرد زنان ابـژة ظالم

مي سرمايه ا داري شناخته و كهشوند كه كنتـرلهاآن ساس بر اين است كنشگراني منفعل هستند

به طرق گوناگون از دست داده را ديـدگاه، اما ديدگاه دوم، اند بر بدن خويش را هـاي جديـدي

و صـنعت زيبـايي ارائـه داده ساختار هاي پسا متأثر از تئوري و پست مدرن دربارة زيبايي گرايانه
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هاي مختلف مديريت بدن درگير هستند. بر اسـاس ايـن نان با فرمز، است. براساس اين ديدگاه

و اعمـال ديدگاه زنان مي و متنـوع بـدن توانند عامليـت خودشـان را از طريـق مـديريت فعـال

).72: 1،2007هاي زيبايي ابراز كنند(پترسن شيوه

ميها گرا ساختار اما پسا مي بر نيازهاي متفاوت زنان تأكيد و متذكر كهش كنند ورزش بـه وند

و دوگانگي كه مرزهاي جنسيتي را بشكند  را بازسازي كنـد.هاآن طور بالقوه توانايي آن را دارد

ميدر واقع ورزش دو هم مي، هاي متضاد را تقويت كند گانگي تواند دو هم هـا گـانگي تواند اين

به چالش بكشد. اين به چـالش كشـيدن را در حـوزة ورزش  آن هـازنهـاي قـدرتي كـه را در

در توان شاهد بود. مشغول هستند مي همچنين اهميت قدرت فـردي زنـان در مقاومـت كـردن

ميرااه مقابل دوگانگي و تنوع ديدگاه را شاهد كند بيان . در واقع در ذات اين نظريه ما مقاومت

و از طريـق توانند زنانگي سنتّي را بپذير هستيم. بر اساس اين ديدگاه زنان با توجه به متن مي ند

و هم مي  توانند آن را به چالش بكشند. ورزش آن را باز توليد كنند

كه اطلاعـات متنـوعي را در زمينـة دو دسته پژوهش همچنين ها در اين زمينه موجود است

و شيوة تغذيه اين افراد فراهم كرده است. يك دسته از محققان ماننـد، تصوير بدني عزّت نفس

و شفر انـد مبنـي بـر اينكـه اطلاعاتي را كسب كرده)3،1999و ميلرز وديگران2،2002ديبارتلو

و الگوهاي تغذيه سالم و در مقايسه با همسـالان خـود ورزشكاران زن تصوير مثبتتر تري دارند

ميتركم، كنندكه ورزش نمي  شوند. دچار عوارض استخواني

(دوكوئين اند كـه)نشان داده19966، كرين وديگران، 5،1994؛ جانز4،2004دسته دوم مانند

مي محيط كنند كـه بـه اعمـالي مضـر بـراي سـلامتي از قبيـل بـي هاي ورزشي فشاري را ايجاد

و آموزش تمرين، اشتهايي عصبي مي هاي زيان هاي بيش از حد  شود. آور منتهي

 اهداف پژوهش عبارت هستند از:

 هدف اصلي:

1 Petersen 
2 Dibartolo & Shaffer  
3 Millers et al.  
4 Duquin 
5Johns 
6Krane.  
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پ- كه و رداختن به ورزش با ارزشنشان دادن الزاماتي است ت جنسـيتي دارد و هويـ ها

كه ارزش و جهت همچنين نقشي  هاي ورزشي دارد. گيري هاي جنسيتي با انتخاب

 اهداف فرعي:

و نماي ظاهري-  شناخت نقش ورزش در كردار بدني

هاي ديگر در حـوزة شناخت نقش عوامل اجتماعي در انتخاب ورزش در ميان انتخاب-

و رژيم)مديريت بدن(ج  راحي زيبايي

و رواني ورزش-  شناخت كاركردهاي جسمي

 روش پژوهش
كه از طرف زنان پژوهشگر دربارة زنـان انجـام شـده بـه صـورت كيفـي اكثر بررسي هايي

و فمينيست كه در پژوهش ها اغلب معتقد بوده هستند هـاي شناختي بايد از روش هاي جامعه اند

م و مردان و كيفي بهره گرفت تا زنان و امكـان نگـرش ورد پژوهش امكان شنيده شدن را بيابند

و والاس (ابوت ).1380:276، درك جهان از جايگاه افراد مورد پژوهش فراهم شود

به زنان از طريق روش كيفي دادن همچنين در هنگام انجام ، تـر ديـد كامـل، مطالعات مربوط

و دقيق به رساتر مي تر از واقعيت اجتماعي هاي كيفي را ابـزار ها ظاهراً روش. فمنيستآيد دست

 دانند زيرا روش كيفي:مي جنسيتيبهتري براي پژوهش 

و پژوهش شونده است.تر بيشمتضمن تساوي- ي ميان پژوهشگر

مي-  كند. امكان منظور شدن ديدگاه پژوهش شونده را در روند پژوهش فراهم

به موضوع- و والاس نمـي هاي جدا از هـم تبـديل پژوهش شوندگان را ، كنـد ( ابـوت

1380 :286. (

به دليل اينكه بررسي زنانگي به عنوان يك سازة در اين پژوهش از روش كيفي استفاده شد.

مي، اجتماعي  ـگنجد. اين در قالب تجربه زيسته زنانه زيسـتي زنانـه بـا توجـه بـه بافـتةتجرب

به نوعي منحصر فرد نيز است و سنتّي ايران و ديني . از طرف ديگر تجربة زيسـته زنانـه مذهبي

و ارقام مشخص كرد. آنچه را در پژوهش را نمي هاي علوم اجتماعي شـاهد هسـتيم توان با آمار
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كه لايهةتجربغفلت از كنـد. در ايـن هاي پنهان زنـدگي زنـان را روشـن مـي زيسته زنانه است

هـاي از روش مصـاحبه يفيك هاي مطالعه از روش مصاحبه استفاده شده است. از ميان مصاحبه

به اين دليل شبه سـاختار يافتـه مـي يافته استفاده شد. مصاحبه ساختارشبه  در ها را خـوانيم كـه

با طراحي پرسش نفر اين بوده اسـت36ها حداقلي از ساختار وجود داشته است. دليل مصاحبه

هـا بـه پايـان داده هرگـز گـردآوري كيفـي انـد. در روش ها شروع به تكرار شدن كـردهكه داده

ها آغاز به تكـرار در آنجا داده، بلكه تنها ممكن است با سطحي از اشباع مواجه شويم، رسد نمي

ميمي،اي در چنين نقطه، كنند شدن مي كه هـا شـود بـه گـردآوري داده توانيم چنين فرض كنيم

اي نمايا حتي در سطح شهر تواند نمونه اي اين چنين كوچك نمي خاتمه داد. بديهي است نمونه

و لذا نتايج حاصل از اين مصاحبه به هـيچ وجـه تعمـيم تهران باشد اگـر چـه، نيسـتند پـذير ها

كه ادعاي تعميم را فرو نهاده كيفي هاي روش گيـري در ايـن روش نمونـه انـد. دير زماني است

يـري در مـواردي رواجگ گيري گلوله برفي است. استفاده از اين تكنيـك نمونـه نمونه، پژوهش

كه در ابتدا با كه افراد نمونه با كمك كساني انتخاب شوند ايـن، آشنا هستيم. بنابراينهاآن دارد

و در حين غلتيدن بزرگ نمونه مانند گلوله برفي است كه مي شـود. بـدين معنـا كـه تر مـي غلتد

و هـدايت  و سپس با معرفـي سـاير اعضـاي جمعيـت بـا هـاآن مصاحبه با افراد آشنا آغاز شد

و مربيان ورزشي مراجعه شد.، مصاحبه شد. بنابراين  در آغاز به فدراسيون مربوط
شهر تهران بودند.، سال14-46با طيف سني، نفر از بانوان36نمونه مورد مطالعه مجموعاً

با31به صورت فردي با  و گروهي از5نفر اف13مصاحبه شد.هاآن نفر راد مربي يـا نفر از اين

به صورت غير حرفه و سايرين مي قهرمان حوزة ورزشي خود بودند  كردند. اي ورزش
شد محور(پرسش5بر حول اين كيفي سوالات مصاحبة . هاي باز) مطرح

 هدف زنان ورزشكار از ورزش كردن چيست؟-

 هاي جنسيتي در حوزة ورزش چگونه است؟ به كليشههاآن نوع نگاه-

در-  اند؟ خود بعد از استمرار در ورزش مشاهده كردهچه تغييراتي

 دليل انتخاب اين رشتة ورزشي چه بوده است؟-

و چگونـه آن را محقـقهاآن نگرش- به مـديريت بدنشـان در ورزش چيسـت نسبت

 كنند؟ مي
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 هاي پژوهش يافته
و سوژه:ةمثاببدن به يكي از اهداف اين پـژوهش شـناخت نقـش ورزش در كـردار بـدني

و سوژهنماي ظاه (مقابل ابژه ري بود. بدن گزينشگري در كردار بدني با توجه بـه،گي)گي بدن

و خلق متن تلفيقي از مقولات مورد نظر بود.  متن فرهنگي

ت شخصـي«و» خـود«هـايي بـا كـه مناسـبت، بعضي از وجوه عمده بدن از، دارنـد» هويـ

بر تمايزهايي بهره ، هاي سطحي پيكر ما است همة ويژگي مند هستند. نماي ظاهري بدن مشتمل

و براي افراد ديگر قابل رؤيت است اي را نشـانه هـاآنو به طور معمول، كه براي خود شخص

مي براي تفسير كنش به كار كه فرد از نماي ظاهري خود گيرند.كردار مشخص ها كنندة آن است

).1378:144، كند(گيدنز چگونه در فعاليت روزمره استفاده مي

مي، آنجلا اشنايدر معتقد است كه از ورزش صحبت به ميان اولين چيزي كـه،آيد هنگامي

تر خواهد شد كـه صـحبت شود بدن ورزشكاري است. اين نكته آنگاه پررنگبه ذهن متبادر مي

كه او در مقالة (تعريف زن در متن) تصويري كوتاه از زنان ورزشكار درميان باشد. آنچنان خود

مياز زن مي انگي را نشان كه تصوير زن آرماني در ورزش ارتبـاط تنگـاتنگيكن دهد. او مطرح د

و جذاّبيت جزو ويژگي، با بدن زن دارد. ظرافت مي زيبايي كـه ايـن، شوند هاي بدن زن تعريف

مي ويژگي و از نظر زماني تغيير -125: 1،2000كنند(اشنايدر هاي زنانگي امري ثابت نيز نيستند

124.(

يكي از سؤالات اين مصاحبه نيز با محوريت بدن است. اينكه بدن زن ورزشكار را چگونـه

 كنند. تصور مي

يك، تناسب اندام براي من خيلي مهمه«معتقد است:، مربي ايروبيك، نسرين طرز راه رفتن

شـ قدم، شخص. اينكه يك شخص چطور راه ميره كه برمـي داره اسـتوار باشـه. هـاش ونههايي

»افتاده نباشه از نظر استيل بدني خوب باشد.

شـه گفـت قـد چربي اضافه نداشته باشد. ولي نمـي، استوار راه بره:»، كار رزمي،به نظرپگاه

 ». چون قدتاحدي مربوط به ژنتيك است، بلند

د. شـو هـا بسـيار بـه آن اشـاره مـي تناسب اندام است كه در مصاحبه،يكي از مقولات مهم

1. Schneider 
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و سايز بدن مشخصة بازنمايي خويش است. در اين پترسن اشاره دارد كه در غرب امروز شكل

به معني فقدان خود كنترلي يك، اين كم تحركي است. بنابر، تنبلي، بيماري، متن چاقي به عنوان

ارزش ). در اين پژوهش نيز تناسب انـدام يـك49: 1،2007كند(پترسون داغ اجتماعي عمل مي

و چاقي يك داغ محسوب مي  شود. اجتماعي
كه اين افراد براي پنهان كردن مي» داغ« گافمن معتقد است  گيرند: چند خط مشي پيش

را، فرد براي آن كه مانند هر فرد سالم مورد پذيرش همگان قـرار بگيـرد-1 بيمـاري خـود

 كند. پنهان مي

مي-2 به كلي انكار كند.، كند از وخامت وضعيت خود بكاهد سعي  تا آن را

مي-3 ).2،1386:32‘اجتماعي كنار بكشد(گافمنكند خود را از صحنة زندگي سعي

مي«گويد: مرجان مربي ايروبيك از تغيير پوشش شاگردانش مي كنه اگه لباس پوشيدن تغيير

و تناسب پيدا كنند از لباسيه نتيجه و لاغر بشن تر استفاده متناسبيهاي اي ببينند در ورزششون

كه ميان خيلي لباس مي مي كنند. اولش (داخل سالن باشـگاه) كـه نشـون نـدن هاي گشاد پوشند

كه اذيتشون مي يه مدت راحت، آزارشون ميده، كنه اونجاهايي مي ولي بعد از »پوشن. تر لباس

به لباس فاطمه كيك بوكسينگ مي كار از علاقه  گويد: هاي متناسب

از« مي ورزش دوست داشتم لباسبعد هـاي قـبلاً لبـاس، ياد بهم هاي متناسب بپوشم. چون

و پسرونه مي مي، پوشيدم مردونه بپوشـم. ده كيلـو لاغـر هـاي خـانمي كنم لباس ولي الان سعي

....»شدم ديگه 

و رزمي تفاوتي نمي از داغ دانستن چاقي ميان ورزشكاران ايروبيك كرد. هـردو ايـن دسـته

به وسيله پوشيدن لباس افراد به نـوعي پنهـان مـي ورزشكار چنين داغي را و، كردنـد هاي گشاد

مي را بعد از رسيدن به اندام مورد دلخواه خود پوشش خود را تغيير دادند. اين مسئله اين شبهه

كه افراد را بـه تغييـر پوشـش مجبـور  كه اين آداب ايروبيك است در ذهن بسياري ايجاد كرده

به خود اما اين مسئله در باشگاه،كند مي به علت نداشتن لباس مخصوص  تـر بيشهاي ايروبيك

 كند. جلوه مي

تـرين امـر اسـت. تمـايزي ميـان ايـن دو گـروه بـر سـر براي هر دو گروه امر سلامت مهم

 
1. Petersen 
2 Gofman 
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و بـراي بـههاآن معيارهاي سلامت وجود ندارد. دسـت اين معيارها را از ورزش انتظـار دارنـد

مي آوردن آن در تلاش مي كنند. و حتي سن را در  نوردد. واقع درخواست سلامت طبقه

مي«ساله:44پريسا مي خودم را كه نگاه چهره، هاي ديگه هستم بينم خيلي بهتر از خانم كنم

به خاطر ايروبيك. ديگه هيچ جام درد نمي را نمي ، هيچ وقت كمـر درد نداشـتم، كنه گم.... فقط

شـم. وضعيت سلامتيم خيلي خوبه هـيچ وقـت مـريض آنچنـاني نمـينه آرتروز.،نه زانو درد

سه سال يك بار سراغم مي » ياد سرماخوردگي دو

مي«ساله معتقد است:14تكواندوكار، عاطفه كه ورزش ميتركمكند هركسي شـود. مريض

و اين حرف و مسابقه »ها مهم نيست. براي من سلامتي خيلي مهمه شهرت

را، كنـه به نظر من ورزشي مثل تكواندو آدم را خوش تيـپ نمـي« ساله:14ا مهر ورزش آدم

»كنه.... سالم وتندرست مي

و، نكتة ديگر رعايت اصول صحيح نشستن كه حتي اين اصول، گام برداشتن است ايستادن

 تواند برساخته اجتماع باشد. نيز مي

و حتـي يـك جـا،ي راه رفـتن هـا در شيوه جنسيتبورديو معتقد است سياست نگريسـتن

مي ايستادن شكل مي و عيان و گيرد به پايين و فروتني بدن او را و حيا شود. آرمان زنانه حجب

و بيرون از خويش، اما مرد آرماني، دهدبه طرف زمين سوق مي به طرف بالا در سلوك خويش

به ساير آدميان، كند حركت مي است. از نظر بورديو بدن ابـزاري بـراي در واقع بدن او معطوف

و دسته يادآوري و مقدمات فرهنگ هاي عملي ريختار در فرآينـد يـادگيري بندي است كه مباني

ــي  ــاز م ــودكي آغ ــان اوان ك ــه از هم ــدن ك ــاعي ش ــودو اجتم ــذاري، ش و رمزگ ــك ــر آن ح ب

.1،1385:123شود(جنكينز مي (

(ايروبيك) ورزش ت نفيسه هاي مثبت خـود جربه كرده است. او يكي از تجربههاي زيادي را

 گويد: را از كلاس ايروبيك چنين مي

مي« مي وقتي از كلاس به اومدم بيرون راست راه و ايـن خاطر نوع ورزش رفتم. هاي كـلاس

مي، براي من ميكه هميشه قوز راه و ديگران اين را به من »خيلي مهم بود.، گفتند رفتم

و به نوعي فرد را جامعهدر واقع نفس مي رزش بدون تأكيد بر نوع خاص كند كه بـدن پذير

و بيرون از خويش حركت كند. به طرف بالا و مرد) (زن  آدمي

1 Jenkins 
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و مقاومت بدني است.  همچنين از خصوصيات ديگر بدن ورزشكاري قدرت

، بـدني داره قـدرت، يك خانم ورزشكار بايد ديرتر مريض بشه:«ساله14، كار رزمي، فائزه

»گيره. به ضربه كوچك دردش نمي، بدن محكمي داره

تـره طور. بدن زن ورزشـكار خيلـي مقـاومبه نظر من هم همين:«ساله14كار) الناز ( رزمي

به بقيه. ولي وقتي از دور نگاه مي خـاطر كار را شايد اصلاً متوجه نشي بـه كني بدن رزمي نسبت

»كنه اينكه آدم را عضلاني نمي .

و گزينشگري:، كردار بدني طي مصاحبهمتن تلفيقي و مصاحبه در تمام هـاي هاي اكتشافي

دانسـتند كـه ايـن ورزش رزمي را ورزشـي خشـن مـيهاآن، كاران يا دوستان اصلي با ايروبيك

به كساني كه اين ورزش مي خشونت و تمرين سـرايت خواهـد كـرد. ها را آموزند بر اثر تكرار

مي اين خشونت و ويژگـي باعث هـاي مردانـه بـه خـود شود كه اين زنان از زنانگي دور شـده

و دربارة ايروبيك عكس اين مسـئله بيـان مـي  شـود. بـراي سـنجش ايـن سـخن نظـر بگيرند.

و نيز رزمي مي ورزشكاران ايروبيك  شوم. كاران را راجع به بعضي از كدهاي زنانگي جويا

د ميفاطمه تكواندو را به مدت دو سال  دهد.ر فرهنگسراي بهمن انجام

و اون دخترونه بودن را در كنارش حفظ«به نظر فاطمه ورزش وقتي قشنگه كه اون ظرافت

كه، در ورزش موقع مسابقه بايد خشن باشي، همه چيز جاي خودش را داره، كنه همون جوري

.»كنه. بيرون از ورزش همون خانوم بودن خودت را حفظ كني ورزش حكم مي

و« سابقة ايروبيك معتقد است: ميترا مربي با ايروبيك زير مجموعة آمادگي جسماني اسـت

به نوبة خودش خشن انجام بشود خيلي مي مي تونه كه اشـتباه اسـت ها خـود، برن طرف رقص

برم طرف آمادگي جسماني يعني وسط ايروبيك از حركـات آمـادگي جسـماني اسـتفاده من مي

پا مي »پرش.، لگد، كيك،كنم. ضربة

و در عين حال ورزشي اما نكتة جالب توجه بحث بدن و قدرتمند هـاي رد بدن، هاي مقاوم

آيـد در كـلام ديگـر آنچه از فحواي كلام النـاز بـر مـي، عضلاني از طرف زنان ورزشكار است

 شود. ورزشكاران نيز بر آن تأكيد مي

شكل«ساله:23، راحله مربي ووشو در فرهنگسراي خاوران يك دختر يا يك زن نبايد اين

نهو شمايل را داشته باشد. چنين چيزي به بدن مردها شبيه ولي زن .شـن ها زمخـت مـيزن، ها

»دوست دارم اون ظرافت زنانه را حفظ كنم.
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به مدت دوسال كيك بوكس كار كـرده در مـورد عـدم علاقـه هـاي اش بـه بـدن فاطمه كه

ولي دوست نـدارم بـدنم مثـل مردهـا، خشونت رشته را دوست دارم«ويد:گ عضلاني چنين مي

»بشه. 

و رزمـي هاي خاص خودش مورد علاقه ايروبيـك بدن زنانه با ظرافت كـاران اسـت. كـاران

كش مسئله كه مي اي به آن اشاره اي هـاي ماهيچـه كند. زنان ورزشكار بايد از داشتن بدن مور نيز

و قوي باشد ولي نشانه بايد قدرت دوري كنند. ورزشكار موفق مندي هاي آشكار اين قدرت مند

كنـد. ها براي ورزشكاران زن يـك پـارادوكس خلـق مـي براي زنان منفي است. افزايش ماهيچه

و قـوي ماهيچه ، هاي بزرگ نمادي از قدرت مردانگي هستند. زنان بايد در ورزش موفق باشـند

كه نشانه )؛ امـا نكتـة1،2000:49مورگي را با خود داشته باشند(كشهايي از اين مردان بدون آن

نه فقط نظر افراد عادي مهم اين است كه رد بدن بلكه نظـر زنـان ورزشـكار نيـز، هاي عضلاني

و، قـدرت، گيرد هست. در واقع در اينجا نيز نوعي گزينش شكل مي و اسـتوار مقاومـت بـدني

اما امروز زنان ورزشكار براي رسـيدن، ار مردان بوده استها در انحص افراشته راه رفتن تا مدت

 كنند. هاي عضلاني را انتخاب نمي اما بدن، كنندبه آن تلاش مي

و ابـژه همچنين در دوخت بسياري از لباس آن هاي زنانه اصل بر بازنمايي بـدن زنانـه گـي

اسـت. زنـان ورزشـكار بـهو راحتي بدن در آن در اولويت دوم قـرار گرفتـه، قرارگرفته است

هاي اسپرت بـه نـوعي ايـن سـبك پوشـش را بـه خصوص دختران نوجوان با انتخاب پوشش

بـه هـاآن راحتـي، هـاي اسـپرت مانند كفش، هاي اسپرت در درجة اول اند. لباس چالش كشيده

 آيد در درجة دوم زيبايي. چشم مي

مي«نازنين ايروبيك كار: ميا، پوشم مثلاً من اسپرت حداقل يك كفش، گن مثل پسرايي كثراً

تر بگير. ولي من ميگم مـن دوسـت دارم تـو دار پا كن. يا مثلاً مانتوهات رو تنگ خانمانه پاشنه

مي لباس، كفش يا مانتو راحت باشم »كنه. هاي خانمانه آدم رو محدود

: فاطمة تكواندو يـا مـانتو، ونم بپوشـمت من اصلاً كفش پاشنه بلند نمي«كار نيز معتقد است

كه براي يك هزارم اگر اتفاقي افتاد براي دفاع از خودم بتونم حركـت درسـت  خيلي تنگ باشه

كه اين نيز به نوعي نشان از گزينشگري اين زنان دارد.» را انجام بدم.

و فهم عوامل اجتماعي كه مـي: عوامل اجتماعي گـذار تأثيرتواننـد در ايـن حـوزه شناخت

 
1. Cashmore 
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مي باشند نيز و، كه در اين حوزه نقش مدرسـه، شود از اهداف فرعي پژوهش محسوب رسـانه

.خانواده بررسي شد

و دخترهـا هـيچ برنامة رسمي مدارسو عملكرد مدارس: تأثير، ورزش گونـه براي پسرها

كه بچه غير از بازي، تفاوت سيستماتيكي ندارد ، كننـد. بـا ايـن حـال ها در آن شركت مـي هايي

و پرورش وجـود دارد. ندين روزنة متعدد ديگر براي رسوخ تفاوتچ هاي جنسيتي در آموزش

و سـاير جنبـه، ها شامل توقعـات معلـم اين روزنه هـاي برنامـه درسـي پنهـان مراسـم مدرسـه

).1373:746، است(گيدنز

(مربي ايروبيك): عملاً هيچ اما، مدرسه دختر من با توجه به اينكه يه سالن ساختند«نسرين

و ورزش كنند تو برنامة هفتگي شون اينكـه هفتـه  كه برن اي وقت براي بچه ارزش قائل نيستن

كه ورزش دارن تا اونجا كه ممكنه معلم از وقتشون مي ، زنه تـا بـه درساشـون برسـن دوساعت

مي حتي بعضي وقت كه نيم ساعت براي اين كه ورزش كنند اونم بهانه ها هـاي مختلـف گذارند

كه هوا بده »مناسبت خاصيه.، آلودگيه، ميارن

، ها در قالب آموزش پنهان مدارس است. در برنامة پنهـان آمـوزش اما يك سري از آموزش

و عمدي تدريس نمي به صورت آگاهانه به، شوند دروس و صورت تلـويحي در روش بلكه هـا

زنـانگي در ورزش نيـز بـه دختـران، اند. بر اساس برنامـة پنهـان مـدارس سازمان مدرسه نهفته

، بسـكتبال، شود. اين گونه مدارس امكانات خاص ورزشـي را دارنـد ماننـد واليبـال آموخته مي

مي تنيس. دانش  توانند ورزش كنند. آموزان در قالب همين امكانات

زمان مدرسـه اصـلاً ورزش را دوسـت نداشـتم. اون موقـع معلممـون«كار: فاطمه تكواندو

درگف مي كه اصلاً دوسـت نداشـتم. از ايـن كـار و واليبال ورزشي بود ت بايد واليبال بازي كني

مي مي ولي از اون موقـع، انداخت انگار بار دنيا را رو دوشم گذاشته رفتم. ولي وقتي مربي گيرم

»گفتم خوش بحالشون. رزمي را دوست داشتم با خودم مي

و رسانه سـينما، تلويزيـون، مجـلات، شـامل روزنامـه،يهاي همگان رسانهها: ورزش زنان

و بنابراين در زندگي اكثر مـردم كـم اهميـت اغلب در ارتباط با سرگرمي درنظر گرفته مي شود

كننده است. دنياي امروز وابسـته اسـت بـه ارتبـاطد. چنين ديدگاهي كاملاً گمراهشو قلمداد مي

كه بسيار   جدا از يكديگر هستند. مستمر يا كنش متقابل ميان مردمي

و، هاي ارتباط جمعي شدن فزايندة رسانه گيدنز معتقد است با جهاني وجود عملكرد محافل
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و نگريسـتن باشـيد، هاي متعدد سازمان اطلاعـات گونـاگون، در هر زمينه كه خواهـان شـنيدن

و همين اطلاعات طبعاً راه مي گشـايد. تـأثيرمياي براي انتخاب در برابر شخص هاي تازه رسد

و روزنامه چسبانه و ماهواره از طريق كنارهم قرار دادن موقعيت اي تلويزيون و حالت ها هـاي ها

و نمادهـاي ويـژهشكل، گوناگون و شـيوه اي بـه وجـود مـي ها ، سـابقه هـاي زنـدگي بـي آورد

مي هاي تازه انتخاب ط در جهـت هـاي جمعـي فقـ كنند. از سـوي ديگـر تـأثير رسـانه اي را القا

و تنوع كثرت به موقعيت رسانه، طلبي نيست گرايي كنـد كـه هـايي هـدايت مـي هاي جمعي ما را

ولـي از طـرف ديگـر بـين، ايـم را نداشـتههاآن شخصاً هرگز امكان تماس يا آشنايي مستقيم با

و سكونت جايگاه به كلي از يكديگر مجزا خبر بوده، هايي گاه ها هايي نيز ارتباط، اندكه درگذشته

).124: 1378، ند(گيدنزك برقرار مي

اي يـك شـود. عمـلاً هـر خـانواده در اين ميان تلويزيون تأثيرگذارترين رسانه محسوب مي

هـاي آن صـرف دستگاه تلويزيون را دارد. افراد خانواده ساعات زيـادي را بـراي ديـدن برنامـه 

 كنند. مي

به تصوير كشيدن ورز ش زنان چگونه عمل كرده است؟ اما اين رسانه در

» تكواندوكار، سميرا ولـي اصـلاً، انـد هاي مختلف ورزشي پيشرفت كرده الان زنان در رشته:

زن زياد نمي، شه فقط در حد اخبار منعكس نمي مي رن طرف خـوان نشـون بـدن ها. براي اينكه

».ها ضعيف هستند زن

تونند نشون بدن فقط گـوش ها را نمي ورزش خانم، ببينيد در ورزش«كار: ايروبيك، مرجان

چي ولي اصلاً نمي، كنيم. مثلاً فلان تيم ملّي دخترها اين مقام را كسب كرده مي بينيم اين مسابقه

كنـيم. واسـه همـين بوده. اگه خودشون را ببينيم خيلي بهتره. فقط سـمعي بـا اون برخـورد مـي 

ميه خانم،ه ولي خوبتركمتأثيرش خيلي  ».كنندا دارن كارخودشون را

به ورزش آقايون بهـا مـي«تكواندوكار:، مريم كه هـا اهميـت دن بـه ورزش خـانم اونقدري

ميتر بيشها به فعاليت آقايون دن. كلاً در همه زمينه نمي مي دن. تلويزيون فقط اسم بها ، بره ها را

زيون جا نيفتاده حـدود چنـد دقيقـه ها حتي با حجاب كامل در تلوي ده. ورزش خانم نشون نمي

».است مثل پيام بازرگاني

كه پوشش خبري مسابقات ورزشي بانوان در حـد تـر بـيش بانوان ورزشكار معتقد هستند

به طور سمعي شـنوندة پيـروزي  هـاي باشـگاهي زنـان ورزشـكار گزارش خبري است. ما فقط
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به مراتب بدت هستيم. اين وضعيت در روزنامه و مجلات ورزشـي ها يا مجلات ر است. روزنامه

به چاپ مي  رسد كه هيچكدام آن مختص ورزش بانوان نيست. زيادي در ايران

و مدرسه در جهت، جالب توجه است كه و، انتخاب ورزش، گيري ورزشي رسانه اسـتمرار

ي نداشته اند.تأثيرگونه يا مؤفقيت بانوان ورزشكار اين پژوهش هيچ

و و عامه وجود دارد كه هنرمند شدن در خـانوادةبخانواده: ورزش حثي در گفتمان علمي

و ورزشكار پيشرفت تحصيلي در خانوادة تحصيل، هنرمند شدن در خانواده ورزشكار مورد كرده

به توجيه نظري اين انتظار  به نوعي و اجتماعي انتظار است. بورديو نيز با بحث سرماية فرهنگي

ام اجتماعي اقدام مي آنكند. 36در ميـان.قدر مصداق نداشـتا دربارة ورزش بانوان اين مسئله

و هـاآن ها بـود كـه خـانواده مصاحبة انجام شده تعداد محدودي از مصاحبه ورزشـكار بودنـد

كه اين مسئله در ميان نوجوانان مصـداقهاآن خانواده باعث انتخاب رشته ورزشيشان شده بود

كه بسياري از افراد نـه اي سني اينه اما دربارة بقيه گروه، داشت و نقطة عطف آن بود گونه نبود

بلكه به طرقي مورد مخالفت آشكار نيز قـرار، با ورزش آشنا نشده بودند، تنها از طريق خانواده

به سمت ورزش و هرچه و بـه طـرف جنـوب تهـران مـي گرفته بودند رفتـيم ايـن هاي رزمـي

درميبه چشمتر بيشهاي اوليه مخالفت و رسانه نيز نقشي كه مدارس آمد. اين در حالي است

 اند. اين حوزه ايفا نكرده

( فرهنگ رزمي، ساله22آسيه  سراي خاوران) كار

مي، مشوق اصليم خودم بودم« و مادرم من نـه همه را، گن پدر خـودم اومـدم. ايـن ورزش

به اون دوست داري بـرو اول بابـام مخـالف بـود ها گفتند اگر ها گفتم. اون پيدا كردم بعد رفتم

و پام مخصوصاً بينـي شكسـته ولـي مـن توجـه زيـادي، ترسيد كه صدمه ببينم خيلي مي دست

»نكردم. 

و يك سال تكواندو دو سال كيك، ساله26، فاطمه سرلك  بوكس

به رشته« كـ، هاي بوكس من خيلي علاقه داشتم ردم. بعد اومدم فول كيك بوكسينگ ثبت نام

و بابام نمي گذاشتند...  »ولي چون مامان

و مادرش را ترس از آسيب مي فاطمه نيز دليل مخالفت پدر در واقع آگاه نبودن، داند ديدگي

به اين نوع ورزش باعث بـه خانواده شـده. فاطمـه هـاآن وجـود آمـدن پيشـداوري در ذهـن ها

ميهيچ اتف، من دو سال كيك بوكس كار كردم« گويد: مي من اقي برام نيفتاد. در حاليكه تونست
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و دماغم بشكنه. »يك تصادف بكنم

(شهرك غرب):، ساله14، فائزه ولي بعدش چـرا. فكـر، اوائل كار مامانم موافق نبود«كاراته

» كردن ورزش خطرناكيه. مي

فـت هاي جنسيتي دربارة ورزش نيز خودش يكي از دلايل مخال از سوي ديگر وجود كليشه

 هاست. خانواده

مي« كار: تكواندو، سميرا كه برادرم خـب، رفـت مـن هـم خيلـي اصـرار داشـتم بـرم اوايل

و برادرم موافقت كردن.، گفتن دخترونه نيست مي »ولي بعد با اصرار خودم

مي« مربي وشو:، راحله ولي مـن توجـه زيـادي، گفت اگه بري هيكلت مردونه ميشه مامانم

»نكردم.

و خواهرام خيلـي مـي«ساله:24تكواندو كار، مريم گـن اينقـدر ضـربه تـو شـكمت مامانم

»هزار تا مشكل پيدا ميكني...، نازا ميشي، خوره مي

و مخالفـت والـدين يـا تشـويق در واقع با وجود كليشه و اطلاعات غلط در ايـن زمينـه ها

و جوانان دختر به طرف علايق،ها نكردن آن مي نوجوانان  روند. خود

هاي رزمي شديم. بسياري داوري نسبت به ورزش هاي اكتشافي متوجه پيش در طي مصاحبه

مي ورزش كه اين خشـونت بـه كسـاني كـه هاي رزمي را ورزشي خشن و معتقد بودند دانستند

مي اين ورزش و تمرين سـرايت خواهـد كـرد. ايـن خشـونت باعـث ها را آموزند بر اثر تكرار

ا مي كه و ويژگيشود به خود بگيرند. براي سنجش اين ين زنان از زنانگي دور شده هاي مردانه

مي سخن نظر رزمي به اين مسئله جويا  شوم. كاران را راجع

مي از بچه كه انتخاب كرديد چقدر خشـونت مـي« پرسم: هاي رزمي در در ورزشي ؟ بينيـد

م«ي گذاشته است؟تأثيررفتار شما چگونه  و برندة پگاه قهرمان تيم مـدال معتقـد اسـت:13لي

به نفس بالا مـي، در ورزش كاراته خشونتي وجود نداره« شـما دخترهـاي،ره يه خورده اعتماد

كه مي ميتركمبيني ورزشكاري يه خورده خشـني متكي به ديگران هستند.. بهم ولـي مـن، گن

مي كه دارم به خاطر اون اعتماد به نفسي كا قبول ندارم. ميخوام »گن. رهام رو خودم انجام بدم

به بچه مي سحر تكواندوكار از برچسب زدن : هاي رزمي صحبت مثلاً وقتـي عصـباني«كند

مي مي كه از وقتي رفتي كاراته خشن شم يه چيزهايي بهم به نظر خودم اصـلاً ايـن گن تر شدي.

مي »شدم. تر شدم. صبورتر كنم از وقتي اومدم اينجا آروم طور نيست. من فكر
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از اهداف ديگر پژوهش شـناخت كاركردهـاي روانـي ورزش كاركردهاي رواني ورزش:

كه بعد از تحليل مصاحبه سه مقولة امنيت بود و شادي، ها در  جا گرفت. اعتماد به نفس

و امنيت: به دليل فراگيري فنون دفـاع % خانواده99، كار رزمي،به نظر هديهبدن هاي ايراني

به رشتهف، شخصي مي رزندان دختر خود را  فرستند. هاي ورزشي رزمي

اي را كه در آن از اين فنون براي حفظ امنيت خود كمك گرفته اسـت تعريـف هديه خاطره

كه نمي9يا8بار ساعتيك«كند: مي به من حمله شد. اونم كـارم يـه دونسـته مـن رزمـي شب

كه ديگه نره سراغ نفر ديگه »اي. درسي بهش دادم

» منيژه تكواندوكار فن: كه بخواد اتفاقي بيفته كه من هم بخوام اين كه برام پيش نيومده هايي

كه يه آدم بتونه از خودش، ياد گرفتم استفاده كنم يه ورزش را بلده كه آدم بدونه كه ولي همين

»شه اعتماد به نفس آدم بره بالا. دفاع كنه. اين باعث مي

 كار جالب است.ر دختر ايروبيكاما صحبت نازنين صنعتگ

»براي من خيلي از اين اتفاقات افتاده. ... واقعاً شانس آوردم كه ورزشكار بودم.:» نازنين

به نفسـي كـه ورزش بـه نـازنين داده به نفس در اينجا نيز مطرح است. اعتماد بحث اعتماد

هـاآنا فقـط دونفـر از كارهـ رنگ كرده است. درميان تمام رزمي است اهميت نوع ورزش را كم

بودند كه فراگيري دفاع شخصي دليل انتخاب ورزششان بوده است. بقيه هنـوز بـه ايـن مسـئله 

، فكر نكرده بودند. در واقع شايد يادگيري فنون دفاع شخصي انگيزه انتخاب ورزش نبوده است

و نتايج ورزش كردن بوده است .اما جزء آثار

و چـهاي : ورزش عرصهاعتماد به نفس چه در حوزة حفظ سلامت كه حضور در آن است

به نفس افراد دارد. زنان در اين حـوزه  در حوزة ورزش قهرماني اثر شاياني در بالا بردن اعتماد

كه مهارت مي است و مهارت هاي جديدي را مي آموزند كنند. هاي پيشين خود را تقويت يا باور

به نفس ار مغاني از فقدان حضور در اجتمـاع در برهـة زمـاني براي بسياري از زنان عدم اعتماد

و موجـه بـراي حضـور زنـان در اجتمـاع  خاص است. در واقع ورزش عرصه اي تعريف شده

 است.

:، ديپلم، ساله مربي وشو26، راحله به نفس من اول خيلي پـايين بـود«مجرد ولـي، اعتماد

...»الان دو برابر شده 

فر، مينا : هنگمربي ايروبيك و متأهل به نفس«سراي بهمن اعتمـاد بـه نفـس، از نظر اعتماد
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و بلنـد حـرف بـزنم اصلاً تو جمع نمي، بالا رفت ولـي از وقتـي اومـدم، تونستم سؤال بپرسـم

به نفسم رفته بالا... ورزش هم روحيه و هم اعتماد »ام شاد شده

» معتقد است، مربي ايروبيك، خانم صالح تـا پلـه10توانستندي كه تا ديروز نميشاگردهاي:

روند معلومه اعتماد بـه نفسشـون را راحت بروند بالا امروز كه بيست تا پله را خيلي خوب مي

» ره بالا. مي

و در سطح قهرماني فعاليـت مـي كه محصل هستند و پگاه و پيـروزي، كننـد براي هديه هـا

به پيشرفت به نفس و ايـن اعتمـاد بـه نفـس را جـزء شاخصـة بخشـ مـيهاآن هايشان اعتماد د

 دانند. رفتارشان مي

هاي شاد سالم در ايران سـخن بسياري از كارشناسان مسائل اجتماعي از نبود عرصهشادي:

كه در كنار كـاركرد اصـلي خـود مكـاني هاي ورزشي يكي از عرصه اند. باشگاه گفته هايي است

به علت  ذات خـود ورزش اسـت كـه باعـث آزاد شـدن براي شاد بودن نيز است. يك دليل آن

مي هورمون مي هايي در بدن و شادي هـا شود. دليـل ديگـر محـيط باشـگاه شود كه باعث نشاط

ها موسيقي نيز در به وجود آمـدن دربعضي از ورزش، محيطي كه در آن افراد تنها نيستند، است

مي عرصه آ اي شاد كمك و كه هنگام نرمش هـاي ماده شدن براي ورزشكند. حتي مشاهده شد

 شود. رزمي نيز از موسيقي استفاده مي

مي26، زهرا  گويد: ساله ايروبيك كار چنين

كه اومدم خيلي شاد شدم. اينقدر شاد نبودم« تـو تـر بـيش كسل بودم چـونتر بيشورزش

و مدرسه اينها بودم. از وقتي اومدم ورزش همه مي »ات شادتر شده. گن روحيه خونه

تو، ها وزنشون زياد پايين نمياد بعضي«هم همين نظر را دارد:، كار ساله ايروبيك22، زنيننا

شـه. شـون شـاد مـي مونند. با اين حال اون ورزش را ادامه ميدن. چـون روحيـه همون وزن مي

و اون روحيه براشون مهم ميشه. »بعضي وقتا اون تناسب اندام ميره كنار

 هم همين نظر را دارد:، كار بيكساله ايرو22، سارا

يه اخمو، خوب من از اولش آدم شادي بودم« ولي شادتر شدم. مثلاً اگر در كلاس ايروبيك

مي داره ورزش مي هـاي بـداخلاق همـه آدم، بخند، خندي گذاشتيم چرا نمي كنه ما سربه سرش

»خندن يعني بايد بخندي.... وقتي ميان ايروبيك همشون مي

(ارزش): مادر و همسري و شناخت نقش ارزشي ها در رابطه با ورزش چـه از نـوع فهم
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و چه از نوع سلامتي از اهداف ضمني اين پژوهش محسوب مي د.شو قهرماني

و سنين (يعني دوراني كه همة فرزندان خانه هستند پـايين اسـت) هـاآن دورة مادري فعال

براي خود است. اما مشـكل اينجاسـت كـه ترين دوره براي مادران براي اختصاص وقت سخت

هاي زيادي برداشته نشده اسـت. همچنـين ورزش هنوز براي كمك به مادران در اين دوره قدم

و دانشجو برنامـه  ريـزي نشـده اسـت. نه از نوع قهرماني حتي از نوع سلامتي براي زنان شاغل

(صـبح بـا بهترين ساعات باشگاه در اكثر باشگاه و بعـدازظهر آقايـان). ها براي مردان است نوان

و مردان ناشي از تفاوت نقشـي اسـت كـه جامعـه مي توان گفت تمايزات الگوي تفريحي زنان

 معنا كرده است.هاآن براي

و از قهرمانان اين حوزه، خانم منصوربك در قسمتي از مصـاحبة خـود، مربي ورزش رزمي

مي از يكي از چالش  كند. ها صحبت

و« ميببين يك مرد آب خنك مـي قتي از كلاس ورزش يـه چـايي يـه، دنـش ياد يك ليوان

كه خستگيش در بره عصرانه مي، اي يـاد ولي يك خانم هيچ وقت اين شرايط را نداره. از كلاس

ولي بايد براي كار روزانـه كـه هـيچ وقـت تمـوم، خسته است دوست داره بشينه تمدد قوا كنه

ب خانم، نميشه آماده بشه و يه سري منـزل.، عد از تأهل دوشيفت كارنها يه سري بيرون از منزل

و و يكي از ترمزهاي بـزرگ مـا همينـه و اين واقعاً سخته حالا ورزش را هم جدا حساب كنيد

»ها درايران جا نيفتاده. اينكه فرهنگ ورزش خانم

ا وضعيت براي مادراني كه فرزندان كوچك دارند بغرنج ز كمبود زمان نيز تر است. اين افراد

 برند. رنج مي

و لذت1وودوارد كه اگرچه اوقات فراغت و بر اين اعتقاد است طلبـي مايـة انبسـاط خـاطر

به عنوان محدوديت، شود آزادي تلقي مي به زنانگي و اما در عمل هنجارهاي مربوط الزامات ها

مي اجازه براي شركت در فعاليت قدرتمندي در كسب : 2،1995كنـد(روجك هاي تفريحي عمل

35 .(

 ها ما سه دسته افراد را داشتيم: در اين مصاحبه

( يك مورد)..1 و همكاري او را داشتند كه تشويق همسر  افرادي

1. woodward 
2. Rojec 
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كه فقط تشويق همسر را داشتند.2 ريـزي دقيـق خـود ورزش ولي بايد با برنامه، افرادي

د. كردن مي

د.3 نه همكاري همسر را و نه تشويق كه كه تعداد ايـن مـورد افرادي از تـر بـيش اشتند

و دوم بود.  گزينة اول

به ورزش مي كه كه اكثر كساني هـاي كوچـك خـود يـا بـا آيند با بچـه اين در حالي است

هـا هـيچو درميان مصاحبه، زني كنند تا وقتي براي خود پيدا كنند بايد چانههاآن هاي مهدكودك

كه براي  (يك الي دو ساعت) مـادران در آنجـا آن ساعت باشگاهي مشاهده نشد كه محدودي

(هر چند كوچك) بـراي كودكـان، مشغول ورزش هستند در، مهيـا كـرده باشـند هـاآن فضايي

حاليكه اكثر مادران حتي مادران غير شاغل با اين مشكل مواجه هستند. در واقع وجود اين فضا

و مـا در ايـن پـژوهش هاي ورزشـ بانوان در باشگاهتر بيشباعث حضور بسيار  ي خواهـد شـد

و اولويت و همسـري نسـبت بـه دادن بخشيدن بر انجام شاهد ارزشگذاري بالا وظيفـة مـادري

) بوديم. فعاليت دادن انجام و ورزش قهرماني (ورزش بر محور سلامت  هاي ورزشي

ة ورزش نمونة كاري است كه در آن از تجربة زيستة زنان در حـوز، آنچه در اين مقاله آمد

كه به نوعي بيان و فرهنگ در حوزة ورزش بـود. وتأثر جنسيت تأثير كنندة بهره برده شده است.

به علت غلبه روش تجربة زيسته آن هاي كمي در حوزة پژوهش اي كه هاي اجتماعي نسـبت بـه

 غفلت شده است.

و نتيجه  گيري بحث
اي دارد. زنـانگي در اينجـا زنانگي در متن كشوري شرقي با گرايش مذهبي معناي گسـترده

مي، با نوع خاصي از حجب همراه است دهد. اما چقدركه اين حجب با زبان بدن خود را نشان

و بدن زنانه از آگاهي از تجربة زيسته زنانه به دسـت آمـده اسـت؟، از اطلاعات دربارة زنانگي

به مي و انعكـاس آن غفلـت شـدهو هم در بازنمايي، دست آوردن اين تجربه توان گفت هم در

كه از تجربة زيسته زنان ورزشكار استفاده شود.  است. در اين پژوهش سعي بر آن بود

به ورزش ايروبيك وجود دارد.  دو رويكرد نسبت

آن هايي مثل ايروبيك براي زنـان رضـايت در رويكرد اول ورزش و لـذّت در بخـش اسـت

به تمارين قدرتي اهميـت  كـه ايـن در اثـر بازتوليـد همـان ايـدئولوژيي دارد تـر بـيش نسبت
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به مردسالار در و زنانگي است. در رويكرد دوم اين افراد براي دسـت آوردن بـدن بارة مردانگي

مي ايده به نفس آل تلاش و از اين راه اعتماد مي، كنند به دست و جسارت  آورند. رضايت

و بدن، همچنين دو رويكرد در ارتباط با زنانگي شـود. در رويكـرد اول ديـده مـي مصرف

و مصرف زنان ابژه و هاي مصرف و بـدن ظالمانـه رابطةگرايي هستند ميان زنانگي بـه مصـرف

كه زنان سـوژه ديده مي گرايـي تلقـي هـاي مصـرف شود. در رويكرد دوم اين اعتقاد وجود دارد

به چالش كشيدن اعمـال، شوند مي و توانايي به مقاومت هستند و كالاهـاي فرهنگـي زنان قادر

).1،2000:54كنشگراني آگاه هستند( جگردر واقع زنان، موجود را دارند

كار بـراي رويكرد دوم مشاهده شد. زنان ايروبيك، مذكور در هر دو حوزة، در اين پژوهش

مي دست آوردن بدن ايده به به آل تلاش به علت و بـالا رفـتن، دست آوردن بـدني دلخـواه كنند

به نفسشان بـالا مـي، جواني، وان جسمانيت و عوامل ديگر اعتماد  رود. در اينجـا ديگـر سلامت

مي بلكه به سوژه، ابژه نيستندها آن و موقعيـت خـود هاي فعال تبديل به مـتن كه با توجه ، شوند

كه در مصاحبه هاي رزمي نيز همان كنند. در حوزة ورزش سلائق خود را اعمال مي نيـز هـا طور

مي، آمد و قدرت بدني را به طور مثال تلفيقي از ظرافت بـراي، بينـيم تلفيقي از اضداد را داريم.

و فراگيري فنون نيروبر رزمـي مهـم  اين افراد حفظ ظرافت زنانه در عين بالا بودن قدرت بدني

و قـدرت، هاي محكم توان بدنمي، است. ورزشكاران رزمي معتقد بودند ني بـالا جسـما قـوي

با هاي زنانه را در كنار آن حفظ كرد. در واقع اين افراد در رشته در حاليكه ظرافت، داشت هايي

مي، پيشينة تاريخ مردانه و مقلداني صرف از ورزش يـا اصـول ورزشـي هنجاري جديد آفرينند

به موقعيت خاص خود و كالاهـاي فرهنگـي موجـ، مردانه نيستند. زنان با توجه ود را بـه اعمال

به نوعي توسعه داده چالش كشيده و زنانگي متصور عامه را ها وارد اما به بعضي از حوزه، اند اند

گري بر اساس متن هستيم. همچنـين نگـرش اند. در واقع در اينجا به نوعي شاهد گزينش نشده

به مديريت بدن اين افراد بسيار نزديك است. هر دو گروه از ورزشكاران نوعي عامليـت نسبت

و مـديريت بـدن خـود را در رفتار خود نشان مي و زنـان ورزشـكار از ورزش دهنـد. دختـران

به نفس پيدا مي و اعتماد مي خشنود هستند كاري در سـالن مسـابقه تواند اين فرد تكواندو كنند.

كه در درجة اول اهميت قـرار دارد.» خود«كاري در سالن ايروبيك. اين باشد يا ايروبيك  است

مي گي به سمت سوژه در واقع بدن از سمت ابژه كند. هر چه از مدت ورزش كـردنگي حركت

 
1. Jagger 
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را گذرد اين سوژه مي  بينيم.ميتر بيشگي

بـر، توافق اين بانوان ورزشكار در دو حوزة بسيار متفاوت ورزشي، از ديگر نكات برجسته

اع سر مهم و و رواني ورزش است. سـلامت تـرين تمـاد بـه نفـس از مهـم ترين كاركرد جسمي

و رواني ورزش از منظر زنـان ورزشـكار بـود كـه خـود منشـاء توانمنـدي  كاركردهاي جسمي

و رواني اين بانوان ورزشكار محسوب مي د.شو اجتماعي

و همسري در ورزش، هاي زنانگي تري مثل ارزش در حوزة انتزاعي بايد گفته شود، مادري

و همسـري نسـبت بـه دادن مال اولويتي بالا بر انجامما در اين پژوهش شاهد اع وظيفه مـادري

و ورزش قهرماني) بوديم. بايد اذعـان فعاليت دادن انجام (ورزش بر محور سلامت هاي ورزشي

و ميزان تحصيلاتشان هاي جنسيتي موجود در جامعـه كليشه، داشت ورزشكاران به تناسب سن

به چالش مي و ورزشـكاران رزمـي كشند. را در حوزة ورزش اين مسئله دربارة مربيان ورزشي

ميتر بيش(به خصوص در جنوب تهران)  هـاي سـنتّي خـانواده دربـارة كرد. اينان انديشه صدق

به چالش كشيده هاي اين افراد با ورزش كردن دخترانشـان يـا اند. اكثر خانواده ورزش رزمي را

و مراكـز آموزشـي بـا توجـه بـه نظريـههـ اند. رسـانه همسرشان در اين حوزه مخالف بوده هـاا

و تسهيلتأثيرتوانستند از عوامل اجتماعي مي امـا آنچـه در ايـن، گر در اين حـوزه باشـند گذار

و كم توجهي اين نهادها به اين امر بود.، پژوهش ثبت شد  غفلت

به همراه دارد همان آن در ايـن هـاي كه نشـانه، طور كه گفته شد ورزش با خود عامليتي را

و مقاومت مشاهده شـد. در واقـع همـة،گي سوژه، خلاّقيت، گري پژوهش با گزينش تلفيق متن

ت در ورزش بـه اينها نشانه و خلاّقيـ هايي از وسعت بخشيدن معناي زنانگي است. اين عامليت

مي نوعي ديدگاه سازه به چالش و گرايانه را نيز و فضا را براي خلاّقيت نشگري كنشگر گزي طلبد

كند. در واقع پسا ساختارگراها نيز بر اهميت قدرت فردي زنـان تأكيـد دارنـد. اجتماعي باز مي

و اجازه داد خـود براي تعريف مجدد زنانگي مي به تجربة زيسته زنانه رجوع كرد هـاآن بايست

و دليل كنش م هايشان را بيان كنند. زنانگي در متن تعريفي از آن ارائه دهند ختلف معناهاي هاي

مي، يابد مختلف مي و شناخت آن به همزيستي رنگ عوض و شـناخت مـتن نيـاز، كند همـدلي

 دارد.
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