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 بهسیستی یساله

 2قفیغ آثبزي زوتط ػجسا... ،1ٔطیٓ ٔؿتمیٕي

 چىیسٜ

ٞابي  ثطضؾي تبثیط آٔٛظـ ٟٔبضت ٞابي اضتجابعي اظ ٔدٕٛػاٝ ٟٔابضت     ،پػٚٞفاظ ایٗ ٞسف 

ٝ   13-15زذتطاٖ  تٕبٔيظ٘سٌي ثط ػعت ٘فؽ ثٛز. خبٔؼٝ ایٗ پػٚٞف  -ؾبِٝ ؾبوٗ زض ٔطاواع قاجب٘
٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ا٘تربة قاس٘س ٚ   30وٝ تؼساز ،ثٛز 1387ضٚظي ثٟعیؿتي تٟطاٖ زض ؾبَ 

ٚ آظٔبیف خبیٍعیٗ قس٘س.پػٚٞف زض ؾٝ ٔطحّاٝ پایف آظٔاٖٛ،     تهبزفي زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌٛ٘ٝٝث

ٞبي اضتجبعي اظ ٔساذّٝ )آٔٛظـ( ٚ پؽ آظٖٔٛ ا٘دبْ قس. زض فطایٙس آٔٛظـ ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف، ٟٔبضت

ٔدٕٛػٝ آٔٛظقي ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ي زض زٜ خّؿٝ زٚ ؾبػتٝ زض زٜ ٞفتٝ آٔٛظـ زازٜ قس. اثعاض 

ٞاب اظ  كٙبٔٝ ػعت ٘فؽ وٛپط اؾٕیت ثٛز.ؾپؽ ثطاي تحّیاُ زازٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف پطؾ

ٞابي  ٘كبٖ زاز وٝ آٔاٛظـ ٟٔابضت   ،آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس.٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ

ؾابِٝ ؾابوٗ ٔطاواع قاجب٘ٝ ضٚظي      15تاب   13اضتجبعي ضٚـ ٔٛثطي زض افعایف ػعت ٘فؽ زذتاطاٖ  

 ثٟعیؿتي اؾت.

 ٞبي اضتجبعي، ػعت ٘فؽ.: ٟٔبضتي وّیسيٞبٚاغٜ
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 ٔمسٔٝ

ػعت ٘فؽ یىي اظ ػٙبنط ضٚا٘ي اؾت وٝ ٔتبثطاظ اضتجبط ثب زیٍطاٖ اؾت.اضتجبط ثب زیٍطا٘جبػث 

ػایٗ حابَ اضتجابط،     ثاب آٌبٜ قاٛز ٚ   بضٜ ذٛز ثسا٘س ٚ اظ اضظیبثي آٟ٘بقٛزوٝ فطز ٘ظط زیٍطاٖ ضا زضثٔي

وٙس ٚ ٘ظط ذٛزـ ضا ٘ؿجت ثٝ ذاٛزـ ثاٝ ناٛضت    وٙس وٝ فطز ذٛز ضا اضظیبثي ثؿتطي ضا فطاٞٓ ٔي

اضتجبط ثاط ػاعت ٘فاؽ تابثیط      يتطي پؽ اظ اضتجبط ثسا٘س. ٔٛفمیت زض اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚ ٘حٜٛقفبف

چٙب٘چٝ فطز ضٚاثظ ثٟتطي ضا ثب زیٍطاٖ تدطثٝ وٙس اظ ػعت ٘فؽ ثبلاتطي ثطذٛضزاض ذٛاٞاس قاس    ،زاضز

ثاٝ ٘ماُ اظ ٔیاط ٔحٕاس      ،1،1996)تاٛزٚض  بفات ٚزض غیط ایٙهاٛضت ػاعت ٘فاؽ اٚ وابٞف ذٛاٞاس ی     

 (.1383نبزلي،

ػعت ٘فؽ افطاز، ٔتبثط اظ تدبضة، ضٚیسازٞب ٚقطایظ ظ٘سٌي آ٘بٖ اؾت. ثب ایٗ حبَ ػعت ٘فؽ 

افاطاز   ،تدطثٝ آٖ ضا وٙتطَ ٕ٘بیٙس. ثطاي زاقتٗ ػعت ٘فؽ ثابلا  ضاٜتٛا٘ٙس اظ چیعي اؾت وٝ افطاز ٔي

ضیاعي  اي ثط٘بٔٝٚ ؾپؽ ثٝ ٌٛ٘ٝ آٚضزؿبؾبت ذٛة ثٝ ٚخٛز ٔيثبیس اَٚ ثسا٘ٙس چٝ چیعي زض آٟ٘ب اح

 (.2،2003)یٛ٘یؿف قبٖ ضخ زٞسوٙٙس وٝ ایٗ ٘ٛع ضٚیسازٞب زض ظ٘سٌي

وٙس: اظ آ٘دب وٝ ػعت ٘فؽ زض یه ظٔیٙٝ اختٕبػي ضقس ذبعط٘كبٖ ٔي .(1985) 3ضٚظ ٘جطي

ػعت ٘فؽ اؾات.اظ آ٘داب   یبثس، خبیٍبٜ فطز زض یه ٌطٜٚ ذبل ػبُٔ ٟٕٔي زض ضقس ٔفْٟٛ ذٛز ٚ ٔي

وٝ ػعت ٘فؽ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ظٔیٙٝ ٚ اؾبؼ ازضان اظ تدبضة ظ٘سٌي ضا فطاٞٓ ٔي ؾبظز، ؾابِٓ  

اختٕبػي وٝ اظ ذٛزاضظیبثي ٔثجات ٔٙاتح    -ثبقس. قبیؿتٍي ػبعفياي ٔيثٛزٖ آٖ زاضاي اضظـ ٚیػٜ

سٜ ثٝ ٘ٛخٛاٖ وٕاه وٙس)ثاٝ   تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ؾپط یب ٘یطٚیي زض ٔمبثُ ٔكىلات ذغیط آیٙقٛز ٔئي

 (.1370ثبٍ٘طز، ٘مُ اظ ثیب

ثّىاٝ ػاعت ٘فاؽ پیبٔاس      ،ػعت ٘فؽ چیعي ٘یؿت وٝ ٔب٘ٙاس یاه ٟٔابضت آٔٛذتاٝ قاٛز     

اي اظ ػٛأُ فطزي، اختٕبػي ٚذب٘ٛازٌي اؾت.ػعت ٘فؽ ثاٝ احؿابؼ اضظقإٙسي قارم     ٔدٕٛػٝ

ٞبي افطاز ٟٔٓ قرهي ٚ لضبٚت ٞب، ظبٞطٞب، تٛا٘بیياقبضٜ زاضزوٝ تحت تبثیطػٛأُ ػّٕىطز، ٔٛفمیت

ٞابیي واٝ اظ   ٞاب زض ٘تیداٝ ٚاواٙف   (. ا٘ؿب1386ٖ،ثٝ ٘مُ اظ ٔرتبضي زٚؾت،1378اؾت)لبؾٓ ظازٜ،

وٙٙاس.  ٞبیي زض ٔٛضز اضظقٕٙس ثٛزٖ ذٛز پیاسا ٔاي  وٙٙس ٍ٘طـزیٍطاٖ ثٛیػٜ افطاز ٟٔٓ زضیبفت  ٔي

ٞاب  تحت تبثیط ٔٛا٘غ، تؼطوػعت ٘فؽ ثبلا ٘كبٖ زٞٙسٜ احؿبؾبت قرم ذبني اؾت وٝ ثٝ آؾب٘ي 

-ٌیطز. ػعت ٘فؽ ثبلا ثٝ اػتٕبز ثٝ ٘فاؽ ٔٙداط ٔاي   ٞب لطاض ٕ٘يٞبي ٔٙفي زض ٔٛضز تٛا٘بیيٚ زیسٌبٜ
-ٔؿتملا٘ٝ ٚ ثطذٛضز ٔٙبؾت ثب تؼبضضبت ثایٗ فاطزي ضا تؿاٟیُ ٔاي     ٌٚیطي ذٛة قٛز وٝ تهٕیٓ
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ٚ ػعت ٘فؽ پبییٗ یىاي اظ   قٛز ٕ٘بیس. ػعت ٘فؽ افطاز، زض ٔحیظ حٕبیت وٙٙسٜ ٚ ٔثجت تمٛیت ٔي

 (.1385،تطخٕٝ فتي ٚ ٕٞىبضاٖ،2004،ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ ضقس اختٕبػي اؾت)ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ي

ٞابي زیٍاطي اظ خّٕاٝ ؾالأت ضٚاٖ ٚ     ضؾس ػعت ٘فؽ ثٝ نٛضت تؼبّٔي ثب حٛظٜثٝ ٘ظط ٔي

ٔ    ثٝ ایٗ ٔؼٙي وٝ ػعت ٘فؽ ٔاي  ،ػّٕىطز تحهیّي اضتجبط زاضز ؼّاَٛ ٘اٛع   تٛا٘اس ٞآ ػّات ٚ ٞآ 

ٖ ٞابي  ٞب لاظْ اؾت السأبت زضٔب٘ي زض حیغٝوبضوطزي ثبقس وٝ زض ؾبیط حٛظٜ ذاٛز ا٘دابْ    ٌٛ٘ابٌٛ

 (.1383ٌیط٘س)پٛح، تطخٕٝ تدّي، 

اي اظ خطیابٖ  ٘ٛخٛا٘ي ا٘تمبَ اظ ٔطحّٝ آذط وٛزوي ثٝ ٔطحّٝ ثبِٙسٌي ٚ وٕبَ اؾت یاب زٚضٜ 

زض خؿٓ ٚ ضٚاٖ ٚ لاسضت تدؿآ ٚ تریاُ    ٌٛیٙس وٝ ثب تحَٛ ػٕیك تسضیدي ظ٘سٌي ضا ٘ٛخٛا٘ي ٔي

تب  13اي اظ ضقس ا٘ؿبٖ اؾت وٝ زأٙٝ آٖ اظ (.٘ٛخٛا٘ي زٚضٜ پیچیس1372ٜظیبزي ٕٞطاٜ اؾت)قطفي،

اي اظ ظ٘اسٌي تیییطاتاي ثاٝ    ؾبٍِي أتساز زاضز. زض ٚالغ، نطف ٘ظط اظ زٚضٜ ٘ٛظازي زض ٞیچ زٚضٜ 18

وٙٙس وٝ ثاط  ایٗ زٚضٜ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثّٛؽ ضا تدطثٝ ٔي زٞس. زض عيا٘ساظٜ زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ي زض فطز ضٚي ٕ٘ي

ٝ   قٙبذتي تبثیط ٔي ضقس خؿٕب٘ي، فیعیِٛٛغیىي ٚ ضٚاٖ اي زض ٔفٟاْٛ  ٌصاضز. تیییاطات لبثاُ ٔلاحظا

وٙٙاس، ٔؿاب ُ ٚ ٔكاىلات ػابعفي آٟ٘اب      ٌیطز ٘ٛخٛا٘بٖ ثحطاٖ ٞٛیت ضا تدطثاٝ ٔاي  ذٛز نٛضت ٔي

ٞابي ٕٞؿابَ   ضؾٙس، اضتجبط آٟ٘اب ثاب ٌاطٜٚ   ط ا٘تعاػي ٔيیبثس، اظ ٘ظط ٞٛقي ثٝ ٔطحّٝ تفىافعایف ٔي

ٞبي ثعضٌؿبلا٘ٝ ثٝ نحٙٝ ؾیبؾي ٚ اختٕبػي خبٔؼٝ آٔابزٜ  یبثس ٚ ثطاي پصیطـ ٔؿئِٛیتافعایف ٔي

ضٚز، ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثب ٚلاٛع تیییاطات قاٙبذتي زض    وٝ ا٘تظبض ٔي ٌٛ٘ٝقٛ٘س. ٕٞبٖٔي

 قٛز.وٙٙس پسیساض ٔيٞبیي وٝ آٟ٘ب زض ٔٛضز ذٛزقبٖ فىط ٔيقیٜٛ٘ٛخٛا٘بٖ، تیییطات ٔكبثٟي ٘یع زض 

قاٛ٘س ثاب   وٝ ثعضٌؿابَ ٔاي   ٌٖٛ٘ٝتط ثبیس ٕٞبػلاٜٚ ثط ایٗ تحٛلات ٟٔٓ، ٘ٛخٛا٘بٖ زض خٛأغ پیچیسٜ

ٞب ٚ ضفتبضٞبي ٔٙبؾت ٔٛاخٝ قٛ٘س. ایٗ تىّیف وٝ ثاٝ ػّات   ا٘تظبضات اختٕبػي ٔتییط زض ٔٛضز ٘مف

ٌاطزز تاب ایٙىاٝ    قٛ٘س، زقٛاضتط ٔيذٛزقبٖ ٔىطض زض ز٘یبي ٚالؼي آظٖٔٛ ٔيثي اػتٕبزي ٘ؿجت ثٝ 

زؾتیبثي ثٝ یه احؿبؼ پبیاساض اظ ذاٛز زض خبٔؼاٝ زض حابَ تیییاط       ؾطا٘دبْ آٖ اػتٕبز ثسؾت آیس.

ٕٔىٗ اؾت زقٛاض ثبقس ثب ایٗ حبَ، ایٗ زلیمب ٕٞبٖ چیعي اؾت وٝ ٘ٛخٛا٘ابٖ ٘یابظ زاض٘اس ثسؾات     

 .(1384ٍ٘طز، )ثیبثب زي ٔٛثط زاقتٝ ثبقٙسآٚض٘س تب زض ٔحیظ وبضوط

ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ثیف اظ پب٘عزٜ ٔیّیٖٛ ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ وكٛض، وٝ ٘یاطٚي ٔحطواٝ ٚ پٛیابي    

ٞابي آ٘ابٖ تٛخاٝ    ٞب، ٔكىلات ٚ ذٛاؾت، لبثُ تبُٔ اؾت تب ثٝ قٙبذت ٍ٘طـضٚ٘سثكٕبض ٔيخبٔؼٝ 

ٞابي  ذهبیم ضفتابض ٚ قاٙبذت ٚیػٌاي   قٛز ثطاي ضؾیسٖ ثٝ چٙیٗ اٞسافي، قٙبذت ظثبٖ اضتجبعي 

٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘ابٖ ثاٝ ػٙاٛاٖ ٘ؿاُ      ،ظیطا .ٔطثٛط ثٝ ایٗ زٚضٜ ؾٙي ٔٛضز تٛخٝ ٚ لبثُ إٞیت اؾت

ثبِٙسٜ، پطتحطن، ثب ٘كبط ٚ أیسٚاضتط ٘ؿجت ثٝ آیٙسٜ زض ٕٞٝ وكٛضٞب، ذهٛنب وكٛض ٔب ثاٝ حؿابة   

 (.1381اوجطي، آیٙس)ٔي
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ّك ثٝ ٌطٜٚ، احتیبج ثٝ زا٘اف اختٕابػي، چٍاٍٛ٘ي ثطلاطاضي     ٘ٛخٛا٘بٖ ثطاي اضضبي ٘یبظ ثٝ تؼ

ثٝ ایفبي ٘مف ٔجابزضت    ٌٛ٘بٌٖٛٞبي ٞبي ضطٚضي زاض٘س تب ثتٛا٘ٙس زض ٌطٜٚضٚاثظ اختٕبػي ٚ آٔٛظـ

٘ٛخٛا٘ابٖ ثاٝ ٔاٛاظات وؿات ٟٔابضت زض ظٔیٙاٝ تیییاط ػمبیاس ٚ قٙبؾابیي           (.1372)قطفي،  ٕ٘بیٙس

 پطزاظ٘اس تط زض زٚؾتب٘كبٖ ٔاي اي پیچیسٜٞبي ٔحبٚضٜضتاحؿبؾبت ذٛز ٚ ؾبیطیٗ ثٝ خؿتدٛي ٟٔب

 (.1383تطخٕٝ تدّي،  )پٛح،

ٞابي لاظْ  قطط زاضا ثٛزٖ ػعت ٘فؽ ٍ٘طـ ٚ احؿبؼ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ذٛز، زاقتٗ ٟٔبضت

ٞاب  تط وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ایٗ ٟٔابضت ضؾس وٝ ثیفثٝ ٘ظط ٔي .خٟت ثطلطاضي اضتجبط ثب زیٍطاٖ اؾت

ِٚي ثطذي ثاٝ آٔاٛظـ ضؾإي زض ایاٗ ظٔیٙاٝ احتیابج زاض٘اس.         ،آٚض٘سثسؾت ٔينٛضت عجیؼي ضا ثٝ

 تٛا٘بیي ثط لطاضي اضتجبط ٔٛثط ثب زیٍطاٖ ٘مف ظیبزي زض ػّٕىطز ٚ پیكطفت فطز زاضز.

ٞبي اضتجبعي ضؼیف، وٕتط احتٕبَ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضاي ٟٔبضت ٞبٝٔغبِؼ

ٗ قبٖ ٔٛضز زاضز وٝ اظ ؾٛي ٕٞؿبلاٖ ، ثاٝ ٘ماُ اظ آثٙیىاي فاطز،     1985، 1پصیطـ لطاضٌیط٘س )ٌابتٕ

1382.) 

ضٚظي اظ آؾیت پاصیطتطیٗ الكابض وٛزوابٖ زض    وٛزوبٖ تحت ٔطالجت ٚ ؾبوٗ زض ٔطاوع قجب٘ٝ

خبٔؼٝ ٞؿتٙس. ثٝ ؾط پٙبٜ آٔسٖ یه خطیابٖ زضز آٚض اؾات واٝ وٛزوابٖ ضا زچابض احؿابؼ قاسیس        

ٞب ٔكىلات ٔتؼسزي زضثبضٜ البٔتٍبٜ ٚ قطایظ ظ٘اسٌي  ضٚظيوٙٙس افطاز ؾبوٗ زض قجب٘ٝؾطزضٌٕي ٔي

-ذٛز زاض٘س. ثؿیبضي اظ آٟ٘ب زض اضتجبط ثب ٔصاوطٜ ثطاي تیییط قطایظ احؿبؼ ٘بتٛا٘ي واطزٜ ٚ وٛقاف  
    ٖ ، ثاٝ ٘ماُ اظ   2،1989ٞبي ٘بٔٛفك ایكبٖ ٔٛخت ثطٚظ ػهجب٘یت ٚ یاسؼ زض آٟ٘اب قاسٜ اؾت)خىؿاٛ

ثاعضي  ٞاب  ٟ٘ابز زٞس وٛزوب٘ي وٝ زض ایاٗ  ٝ ٘كبٖ ٔي(.قٛاٞسي زض زؾت اؾت و1386ؾدبزي پٛض،

تطي تط ٞؿتٙس ٚ تٛخٝ ثیفقٛ٘س ٚاثؿتٝا٘س زض ٔمبیؿٝ ثب وٛزوب٘ي وٝ زض وٙبض ذب٘ٛازٜ ثعضي ٔيقسٜ

، ثاٝ ٘ماُ اظ ٔیاط ٔحٕاس     3،1979)ضاتاط  وٙٙاس تطي ایدبز ٔيعّجٙس ٚ زض ٔسضؾٝ ٔعاحٕت ثیفضا ٔي

قٛز وٝ فطز احؿبؼ تٟٙبیي ٕ٘اٛزٜ ٚ ٘تٛا٘اس زض زضٖٚ   ٔيٚخٛز ایٗ ٔكىلات ثبػث  (.1383نبزلي،

ثاٝ ٘ماُ اظ    ،1381)ٞاسي،   ٘ظبْ ٔطالجتي ثٝ ایدبز ضٚاثظ حٕبیتي ٔٛضز ٘یبظ ٚ ؾابظٌبضي ٘ب اُ قاٛز   

 (.  1386پٛض،ؾدبزي

ٔٙبؾجي  يیه اضتجبط ٔٛثط ٚؾیّٝ ،ثطلطاضي اضتجبط اِٚیٗ ضطٚضت یه ظ٘سٌي اختٕبػي اؾت

ثبقس. پیف ٔي ٞبؾبت ثٝ زیٍطاٖ ٚ تهحیح ؾٛءتفبٞٓافطاز، ٘كبٖ زازٖ احؿب ثیٗ ٞبزازٜثطاي ا٘تمبَ 

ط ٘اب ٔاٛثط   قطط ٞط ٘ٛع آٔٛظـ ٔٛثط، اضتجبط ٔٛثط اؾت وٝ لاظٔٝ ضقس یه اختٕبع اؾت. یه اضتجاب 

قاٛز. زض عاَٛ   تٟٙبیي زض افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ٔاي  ، ٘بضضبیتي ٚ احؿبؼٞبثبػث ایدبز ؾٛء تفبٞٓ
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ٞابي ضٚا٘اي ٚ   وٙس ٚ احؿبؼ زضٔب٘اسٌي ٚ زض ٘تیداٝ آؾایت   ٝ ٘فؽ فطز ضا ٔرتُ ٔيظٔبٖ اػتٕبز ث

-اضتجبط ٘ب ٔٛثط تٛا٘بیي ذٛز ثطاي ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ظ٘سٌي ضا وابٞف ٔاي   .ٕ٘بیساختٕبػي ایدبز ٔي
 .(2001، 1)ٌطا٘س زٞس

آ٘چاٝ   تیٓ.وٙیٓ وٝ ٘بٌعیط اظ اضتجبط ٚ ثطذٛضز ثب زیٍطاٖ ٞؿٔب زض ز٘یبیي ظ٘سٌي ٔي ،أطٚظٜ

چىؽ لبزض ٘یؿت ثسٖٚ وٕه ٚ ٔؿبػست ٚ اضتجبط ثب زیٍطاٖ، ٘یبظٞبي ٔؼِٕٛي ذاٛز  یٔؿّٓ اؾت ٞ

اي اظ ضضبیت زض وبضٞب، ثبظي ٚ ظ٘سٌي ذب٘ٛازٌي ثاٝ ویفیات ضٚاثاظ ثاب     ضا ثطعطف ؾبظز. ثرف ػٕسٜ

ٖ    .(1384)فتحي، زیٍطاٖ ثؿتٍي زاضز ٞابي  ثطذي ٘ظطیٝ پطزاظاٖ ٔؼتمس٘س وٝ یىاي اظ ضاظٞابي ا٘ؿاب

ٔ  ،ثعضي ٚ ٔٛفك ثطلطاضي اضتجبط ٔٛثط ثاب زیٍاطاٖ اؾات    واٝ ا٘ؿابٖ ثتٛا٘اس زض تؼابٔلات      ماساضي ثاٝ 

ذٛز  ثط ضطیت ٔٛفمیت مساضاختٕبػي ذٛز ثب زیٍطاٖ، اضتجبعي ٔٛثط ٚؾبظ٘سٜ ثطلطاض ٕ٘بیس، ثٝ ٕٞبٖ ٔ

طلاطاضي  افعٚزٜ اؾت. قبیس ثتٛاٖ یىي اظ ضاٞىبضٞبي اؾبؾي ٚ ٟٔٓ ثطاي ضؾیسٖ ثاٝ ذٛقاجرتي ضا ث  

اضتجبط ٔٛثط زا٘ؿت. ٔترههبٖ ػّْٛ ضفتبضي زضیبفتٝ ا٘سوٝ یىي اظ ٘یبظٞبي اؾبؾاي ا٘ؿابٖ ٘یابظ ثاٝ     

غطیعي خٟت اضضابي ایاٗ ٘یابظ     يٌٛ٘ٝٔحجت، ػبعفٝ، تٛخٝ ٚ ٟٔطثب٘ي اؾت. ثطٕٞیٗ ٔجٙب ا٘ؿبٖ ثٝ

-اػالاي آٖ ٔاي   عجیؼي تٕبیُ ثٝ اضتجبط ثب زیٍطاٖ زاضز ٚ زٚؾتي ٚ ثطلطاضي اضتجبط ثب ٕٞٙٛػبٖ حس
ثبقس. زٚؾتي ٚ ثطلطاضي اضتجبط زٚؾتب٘ٝ ثب زیٍطاٖ زاضاي وبضوطزٞبي ٔفیسي اؾت واٝ یىاي اظ ایاٗ    

،ثٝ ٘ماُ  1384)٘بنطي، ٌطززوبضوطزٞب ایٗ اؾت وٝ زٚؾتي ثب ٕٞٙٛػبٖ ٔٛخت ثجبت ٞیدب٘ي ٔب ٔي

تٛا٘اس ثاٝ   ٕ٘يثٝ ؾرٗ زیٍط ثسٖٚ اضتجبط ٔٛثط ٚتؼبُٔ ثیٗ فطزي، ا٘ؿبٖ  (.1386اظ ٔرتبضي زٚؾت،

ضقس ٔغّٛة ٚ قىٛفبیي قرهیت ذٛز ثطؾس ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٔحطٚٔیات اظ ضٚاثاظ ٔغّاٛة ٚ ٔٙغماي ثاب      

زیٍطاٖ ٚزضٔب٘سٖ اظ ظ٘سٌي پٛیبي اختٕبػي، ظٔیٙٝ اضغطاة، افؿطزٌي ٚػمات ٔب٘اسٌي فطٍٞٙاي ضا    

 (.1381،تطخٕٝ ؾٟطاثي،2ٕ٘بیس)ثِٛتٕٗٞٛاض ٔي

اختٕبػي ٚ تؼبٔلات ٔبٞطا٘ٝ قسٜ اؾت. أاطٚظٜ   ٞبيٞبي اذیط تٛخٝ ظیبزي ثٝ ٟٔبضتزض ؾبَ

ٖ ٞابي  ٕٞٝ ٔب ثٝ إٞیت ٚ تبثیط ثطلطاضي اضتجبعبت ٔیبٖ فطزي زض ٔحیظ ظ٘اسٌي ٚالفایٓ ٚ    ٌٛ٘ابٌٛ

ٞؿتیٓ. زض  ٌٛ٘بٌٖٛٞبي اضتجبعي ثطاي ٔترههبٖ ٚ افطاز ٞبي آٔٛظقي ٟٔبضتقبٞس ثطٌعاضي ولاؼ

 ،آیسفطزي ٔٛثط، یىي اظ اخعاي حیبتي وبض ثٝ حؿبة ٔي ٞب تٛا٘بیي ثطلطاضي اضتجبط ٔیبٖتٕبٔي حطفٝ

-ٞابي اضتجابعي ا٘دابْ ٔاي    ٞبي فطاٚا٘ي زض ٔاٛضز ٟٔابضت  ٞبي اذیط پػٚٞفثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ؾبَ
ٞبي ظ٘سٌي ٔاب اظ ثاسٚ تِٛاس تاب     تطیٗ ِٔٛفٝ(.ضٚاثظ ثیٗ فطزي، 4،2004ٟٓٔٚ زیىؿٖٛ 3قٛز)ٞبضخي

ٍٞٙبْ ٔطي ٞؿتٙس. ثعضٌتطیٗ تٙجیٝ ثطاي ا٘ؿبٖ تٟٙب ٔب٘سٖ اؾت ثب ایٗ ٕٞٝ خبي تؼدت اؾت واٝ  
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ٞابي  ٞیچ یه اظ تٛإ٘ٙسي .وٙسا٘ؿبٖ ظٔبٖ ا٘سوي ضا نطف ثٟجٛز ویفیت ضٚاثظ ثیٗ فطزي ذٛز ٔي

ْ حیبت ٚ اختٕبع ٔٙاٛط ثاٝ افاعایف    وٙس ٍٔط زض ؾبیٝ ضٚاثظ ثیٗ فطزي، تساٚثبِمٜٛ ا٘ؿبٖ ضقس ٕ٘ي

 (.1،2003خب٘ؿٖٛویفیت ضٚاثظ ثیٗ فطزي اؾت )

غٓ اٍ٘یعي زض وٛزواب٘ي زیاسٜ ٔاي قاٛز واٝ اظ       ٌٛ٘ٝضاثغٝ ػٕیك ٔب ثیٗ ٞٛیت ٚ اضتجبط ثٝ

ٞبي ٔاٛضزي اظ وٛزواب٘ي واٝ اظ زیٍاطاٖ ٔٙاعٚي قاسٜ       ٔغبِؼٝ .اضتجبط ا٘ؿب٘ي ٔحسٚزي ثطذٛضزاض٘س

ٝ آٟ٘ب فبلس یه ذٛز پٙساضٜ ٔحىٓ ٞؿتٙس ٚ ضقاس شٞٙاي ٚ فیعیىاي آٟ٘اب ثاب      زٞس و٘كبٖ ٔي ،ثٛز٘س

اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٘ٝ تٟٙب ثاط احؿابؼ ٞٛیات ٔاب      .خسي آؾیت زیسٜ اؾت ٌٛ٘ٝفمساٖ ولاْ ٚ ظثبٖ ثٝ

-٘كابٖ ٔاي   ٞبپػٚٞفثرف اؾت. ثّىٝ ٔؿتمیٕبً ثط ثٟعیؿتي ضٚا٘ي ٚ خؿٕب٘ي ٔب ٘یع اثط ،تبثیط زاضز
زٞس زض حبِیىٝ ا٘عٚاي اختٕبػي ثب اؾتطؼ، ثیٕبضي زیٍطاٖ ؾلأت فطز ضا اضتمب ٔي زٞس وٝ اضتجبط ثب

(.افطازي وٝ 1386ثٝ ٘مُ اظ ؾدبزي پٛض، ،1993ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ٚ ٔطي ظٚز ٍٞٙبْ ٔطتجظ اؾت )ثٍِٛط

تطي زاض٘س تب افطازي وٝ ثاٝ زیٍاطاٖ ٘عزیاه    فبلس زٚؾت نٕیٕي ٞؿتٙس اضغطاة ٚ افؿطزٌي ثیف

ضا وٝ  ٞبیيپػٚٞفٌطٚٞي اظ ٔحممبٖ، . (1381ثٝ ٘مُ اظ ضضب ظازٜ،،1988ٚ ٕٞىبضاٖ، 3ٞؿتٙس)وٛٞٗ

زض ضاثغٝ ثب ؾلأت ٚ ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ ثٛز ضا ثطضؾي وطز٘اس ٚ ثاٝ ایاٗ ٘تیداٝ ضؾایس٘س واٝ ا٘اعٚاي        

ٔهاطف  ، بن اؾات واٝ فكابض ذاٖٛ ثابلا     اختٕبػي ثٝ ِحبػ آٔبضي ٕٞبٖ لسض ثطاي ؾالأتي ذغط٘ا  

 (.1382،ثٝ ٘مُ اظ آثٙیىي فطز،4،1995وّؿتطَٚ ثبلا ذغط٘بن اؾت )وطِٚيزذب٘یبت، چبلي یب 

ٞابي اضتجابعي   كبٖ زاز٘س وٝ وٛزوب٘ي وٝ اظ ٟٔابض اي ٘زض ٔغبِؼٝ ،(1973ٚ ٕٞىبضاٖ) 5وبٖٚ

-تطي ثط ٔترههیٗ ثٟساقت ضٚاٖ زاض٘س)ثٝ ٘مُ اظ ٔیاط وبفي ثطذٛضزاض ٘یؿتٙس ٔطاخؼبت ثؿیبض ثیف
زض ٔغبِؼبتي ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٘ٛخٛا٘ابٖ   .(1975ٚ ٕٞىبضاٖ) 6ٌبتٕٗ.(1383ٔحٕس نبزلي، 

ٞبي ٔتٙٛػي اظ لجیُ اضتجبط، ٕٞىبضي، پبؾد ٔثجت ثٝ ٕٞؿابلاٖ ٚ  ٘ٛخٛا٘بٖ غیط اختٕبػي اظ ٟٔبضت

 (.1383)ثٝ ٘مُ اظ ٔیط ٔحٕس نبزلي،  ثٟطٜ ٞؿتٙسیبثي ثيزٚؾت

اػضبي ذب٘ٛازٜ، پسض، ٔبزض، ذاٛاٞط،  ٞبي اضتجبعي زض ثؿتط تدطثٝ اضتجبط ثب وّي ٟٔبضت ٌٛ٘ٝثٝ

آٔٛظ٘س ایٗ أىبٖ ضا زاض٘س واٝ اظ  آیس ٚ افطازي وٝ اضتجبط ضا زض ذب٘ٛازٜ ٔيثطازض ٚ زٚؾتبٖ ثسؾت ٔي

أاب   ،تاط ٚ وٕتاط تیییاط پصیط٘اس    ٞب زض زؾتطؼچطا وٝ اٍِٛٞب ٚ ٘مف .آٔٛظـ ثٟتطي ثطذٛضزاض قٛ٘س

وٙٙس ضٚاثظ ذاب٘ٛازٌي ضا تدطثاٝ ٘ىاطزٜ ا٘اس ٚ     سٌي ٔيٞب ظ٘وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘ي وٝ زض قجب٘ٝ ضٚظي
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تاطي ٔٛاخاٝ   زض ٘تیدٝ ثب ٔكىلات اضتجبعي ثیف ،ثبقستط ٔيٞبي اضتجبعي ایٗ وٛزوبٖ ضؼیفٟٔبضت

 (.1383قٛ٘س)ثٝ ٘مُ اظ ٔیط ٔحٕس نبزلي،ٔي

قاٛ٘س ٚ ضٚاثاظ   ٍٟ٘اساضي ٔاي   ٟ٘ابز وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثي ؾطپطؾت ثب تٛخٝ ثاٝ ایٙىاٝ زض   

زض اضتجابط ثاب زیٍاطاٖ اظ اٍِٛٞابي ضفتابضي ٔؼایٗ ٚ ثاب ثجابتي          ،ا٘سازٌي ضا چٙساٖ تدطثٝ ٘ىطزٜذب٘ٛ

ٚ ثاٝ ٕٞایٗ زِیاُ ثاب      ٘اس ٞبي اضتجابعي وٕتاطي ثطذٛضزاض  ایٗ وٛزوبٖ اظ ٟٔبضت .ثطذٛضزاض ٘یؿتٙس

 ػٙاٛاٖ   ثاب ٞابیي ضا  قٛ٘س.ؾابظٔبٖ ثٟساقات خٟاب٘ي ٟٔابضت    ٔاي  تطي ضٚیابضٚ ٔكىلات اضتجبعي ثیف

ٞبي اضتجبعي ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؾبوٗ زض ٔطاوع آٔٛظـ ٟٔبضت .زض ٘ظط ٌطفتٝ اؾت "ٞبي اضتجبعئٟبضت"

اختٕبػي آٟ٘ب ذٛاٞس زاقت. إٞیت ػعت ٘فؽ  -ضٚظي ثٟعیؿتي ٘مف ٔٛثطي زض ظ٘سٌي فطزيقجب٘ٝ

     ٗ  زض ظ٘سٌي ا٘ؿبٖ آٖ ا٘ساظٜ اؾت وٝ ثبلا ثٛزٖ ایٗ ٚیػٌاي اظ ٔؼیبضٞابي ؾالأت ضٚاٖ اؾات. پابیی

ٕٙسي ٚ یتثٛزٖ آٖ ثٝ ٔؼٙبي ػسْ ثطذاٛضزاضي اظ ؾالأت ضٚاٖ ٚ ٔاب٘ؼي ثاطاي ثطذاٛضزاضي اظ ضضاب      

احؿبؼ آضأف زض ظ٘اسٌي اؾات. ایاٗ ٚیػٌاي ضٚا٘اي زض زٚضٜ ٘ٛخاٛا٘ي ثاٛیػٜ زض ٔیابٖ زذتاطاٖ          

حؿبؾیت فطاٚا٘ي زاضز. ثبلا ضفتٗ ػعت ٘فؽ ٘یبظٔٙس قطایظ ٚیػٜ اي اؾت، زض ٔطاوع قجب٘ٝ ضٚظي ثاٝ  

-وؿاي، ثاي  چٙیٗ ثٝ زِیُ احؿبؼ عطزقسٌي، ثيفضبي ذبني وٝ ثط آٖ حىٕفطٔبؾت ٚٞٓ زِیُ
-ثط ٔي ٞبپػٚٞفاضظقي ٚتٟٙبیي زض ٔیبٖ ؾبوٙیٗ ایٗ ٔطاوع، ایٗ قطایظ ٟٔیب ٘یؿتٙس.آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اظ 

ٞب لبثُ آٔٛظـ قٛز ٚ ایٗ ٟٔبضتٞبي اضتجبعي ٔٛخت ثبلا ضفتٗ ػعت ٘فؽ ٔيزاضا ثٛزٖ ٟٔبضت ،آیس

ٝ    تٛاٖ أیسٚاض ثٛز وٝ آٔٛظـ ایٗ ٟٔبضتبقٙس، پؽ ٔيثٔي ضٚظي ٞب ثٝ زذتاطاٖ ؾابوٗ ٔطاواع قاجب٘

 ؾات ا ٞبپطؾفزض نسز پبؾرٍٛیي ثٝ ایٗ  ایٗ پػٚٞف .٘مكي زض ثٟجٛز ػعت ٘فؽ آٟ٘ب زاقتٝ ثبقس

ٝ   13-15ٞبي اضتجبعي زض افعایف ػعت ٘فؽ زذتطاٖ وٝ آیب آٔٛظـ ٟٔبضت ضٚظي ٔاٛثط  ٔطاواع قاجب٘

 اؾت؟

ٝ  ثٝ ثطٌعاضي زٚضٜ .(2001) 4ٚ ٚاِجطي 3ٚیعثطي2، ظیٙؽ1ثلازٚضت ا٘اس  ٞبي آٔٛظقاي پطزاذتا

ٗ   وٝ زضؼ آٔٛظـ ٟٔبضت -ٞبي چٖٛ ٕٞىبضي، ثیٗ ٞیدب٘بت، ٔؿئِٛیت پاصیطي، ٕٞاسِي، ذٛیكات
ٞب، ثطلطاضي اضتجبعبت ٔٙبؾت ثب زیٍطاٖ ٚ زاضي، احتطاْ ثٝ زیٍطاٖ، لسضت تهٕیٓ ٌیطي، حُ تؼبضو

آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ زٚضٜ آٔٛظـ ثب ثٟجٛز وبضوطز آٔٛظقي  ٘فؽ ثٛز٘س. ٘تبیح ثسؾت  افعایف ػعت

٘كابٖ زاز   .(1989) 5ٚ وبٞف ٔكىلات اختٕبػي ٚ ٞیدب٘ي زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘دبٔیسٜ اؾت.وبٚیٍٙتٖٛ

تاٛاٖ  ٚي ثیبٖ واطز واٝ ٔاي    ،پیكطفت ٚ ؾغح ػعت ٘فؽ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضي ٚخٛز زاضز مساضوٝ ثیٗ ٔ

                                                           
1
.Bloodworth 

2
.Zins 

3
.Wissberg 

4
.Wlaberg 

5
.Covington 



 ثٟعیؿتي يؾبِٝ 15تب  13ٞبي اضتجبعي ثط ػعت ٘فؽ زذتطاٖ اثط ثركي آٔٛظـ ٟٔبضت                                  24

پیكطفت افطاز ٞآ   مساضتٛاٖ ضٚي ٔٔي ضاٜآٔٛظـ ٔؿتمیٓ تیییط زاز ٚ ثٝ ٕٞیٗ  ضاٜاظ  ػعت ٘فؽ ضا

ٞبي اختٕبػي ( تبثیط آٔٛظقي ٟٔبضت1381ٔؿتؼّٕي) پػٚٞفتبثیط ٌصاقت ٚ آٖ ضا افعایف زاز. زض 

ز اثطاظ ٚخٛ مساضٔ پػٚٞفثط افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زذتطاٖ ٘بثیٙب ضا ثطضؾي ٕ٘ٛز ثط اؾبؼ ٘تبیح ایٗ 

( 1382% ثب ٞٓ زاقتٙس. ٔیط ٔحٕس نبزلي)1ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضي زض ؾغح 

٘فاؽ ٘ٛخٛا٘ابٖ ثاي    ٞبي اضتجبعي ثط ضٚاثاظ فاطزي ٚ ػاعت   ػٙٛاٖ ٘مف آٔٛظـ ٟٔبضت پػٚٞكیجبزض 

 32ضٚظي قٟط تٟطاٖ ا٘دبْ زاز وٝ ایٗ پػٚٞف ثاط ضٚي یاه ٌاطٜٚ    قجب٘ٝ ٞبيٟ٘بزؾطپطؾت ؾبوٗ 

قجب٘ٝ ضٚظي ثٟعیؿتي ثٝ اخطا زضآٔسٜ اؾت. ٘تبیح ثسؾات   ٞبيٟ٘بزاظ پؿطاٖ ٘ٛخٛاٖ ؾبوٗ زض  ٘فطي

ٞبي اضتجبعي ضٚـ ٔٛثطي زض افاعایف ؾاغح ػاعت    آٔسٜ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

زاضي ثط ثٟجٛز ضٚاثظ ثیٗ فاطزي  قجب٘ٝ ضٚظي اؾت ِٚي تبثیط ٔؼٙي ٞبيٟ٘بز٘فؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ؾبوٗ زض 

ٞبي اختٕبػي ثطضؾي تبثیط یبزٌیطي ٟٔبضت»( زض پػٚٞكي ثب ػٙٛاٖ 1386ایٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ساضز.ٕٞتي)

  ٔ ٕٞٙاٛایي ٚ   ماساض ثط ضٚي ػعت ٘فؽ ٚ ٕٞٙٛایي زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ي ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾایس واٝ 

ٝ  ٞبي اختٕبػي ضا زضیبفت وطزٜػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظا٘ي وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت مساضٔ ٝ ا٘اس ثا ٔؼٙاب   ٌٛ٘ا

 ا٘س.زاضي ثبلاتط اظ ؾغح ٕٞٙٛایي ٚ ػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظا٘ي اؾت وٝ ایٗ آٔٛظـ ضا زضیبفت ٘ىطزٜ

 ضٚـ

ؾابِٝ واٝ زض    13-15زذتاطاٖ   تٕابٔي ػجبضت اؾت اظ  پػٚٞف: خبٔؼٝ آٔبضي خبٔؼٝ آٔبضي

 .ؾىٛ٘ت زاض٘س1387ثٟعیؿتي اؾتبٖ تٟطاٖ زض ؾبَ ٔطاوع قجب٘ٝ ضٚظي 

ؾبِٝ  15تب  13٘فط اظ زذتطاٖ  30تؼساز  ،پػٚٞفایٗ : ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٕ٘ٛ٘ٝیطي ٚ حدٓ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

تاطي عجاك   ؾبوٗ زض ٔطاوع قجب٘ٝ ضٚظي ثٟعیؿتي اؾتبٖ تٟطاٖ ٞؿتٙس وٝ ٕ٘طات ػعت ٘فؽ ضؼیف

ٝ      .٘تبیح پطؾكٙبٔٝ وؿت ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٝ  ضٚـ ٕ٘ٛ٘اٝ ٌیاطي زض ایاٗ پاػٚٞف، ذٛقا اي اي چٙاس ٔطحّا

ا اظ ٔیبٖ ٔٙبعك تحت پٛقف ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتي اؾتبٖ تٟاطاٖ  اثتس ،پػٚٞفایٗ ثبقس. زض تهبزفي ٔي

)ثٟعیؿتي قٕیطا٘بت، ٔطوع، قطق ٚ خٙٛة تٟطاٖ( ٔٙغمٝ قٕیطا٘بت ثٝ نٛضت تهبزفي ا٘تربة قاس  

ؾپؽ ثٝ نٛضت تهبزفي اظ ایٗ ٔٙغمٝ زٚ ٔطوع قجب٘ٝ ضٚظي )قٟیس ٔؼهٛٔي ٚ حجیت اثٗ ٔظابٞط(  

 ا٘تربة قس٘س.

ایٗ پػٚٞف یه عطح ٘یٕٝ آظٔبیكي اؾات زض ایاٗ پاػٚٞف زٚ    : ضٚـ اخطا ٚ اثعاض پػٚٞف

ٞبي ٚاخاس  ٌطٜٚ ا٘تربة قس٘س وٝ قبُٔ یه ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز٘س. اظ ثیٗ آظٔٛز٘ي

 15٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 15تهبزفي  ٌٛ٘ٝتهبزفي ا٘تربة قس٘س وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ٘فط اظ آٟ٘ب ثٝ 30قطایظ

ٌیاطي زض ایاٗ پاػٚٞف پطؾكاٙبٔٝ ػاعت ٘فاؽ واٛپط        س. اثعاض ا٘اساظٜ ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙ

اؾٕیت ثٛز. ثطاي ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚوٙتطَ، پطؾكٙبٔٝ ػعت ٘فؽ اخطا قس. ؾاپؽ ثاطاي ٌاطٜٚ    

ٞبي اضتجبعي ٞبي اضتجبعي ثٛز اخطا ٌطزیس. آٔٛظـ ٟٔبضتآظٔبیف، ٔتییط ٔؿتمُ وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت
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نٛضت ٌطفت وٝ پػٚٞكٍط زض ایٗ وبضٌبٜ اظ ثؿاتٝ آٔٛظقاي    ثط اؾبؼ ٔسَ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ي

تٙظیٓ وطزٜ ثٛز اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. آٔٛظـ زضزٜ خّؿٝ زٚ ؾابػتٝ زض زٜ   1386وٝ ؾدبزي پٛض زض ؾبَ 

ٞابي اضتجابط ولأاي ٚ    ٞبي اضتجبعي وٝ آٔٛظـ زازٜ قس ػجبضتٙس اظ: ٟٔابضت ٞفتٝ ا٘دبْ قس. ٟٔبضت

ٌاٛـ زازٖ فؼبَ،وبضآٔاستط واطزٖ اضتجابط ولأاي، ثطلاطاضي       غیط ولأي، قٙبؾبیي اخعاي اضتجابط،  

اػتٕبز، ضٚاثظ زٚؾتب٘ٝ، ٔٛا٘غ ثطلطاضي اضتجبط ٔٛثط ٚ ٔسیطیت تؼبضو. زض ٟ٘بیت ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 

 .ٔدسز ٔٛضز اضظیبثي پطؾكٙبٔٝ ػعت ٘فؽ وٛپطاؾٕیت لطاض ٌطفتٙس ٌٛ٘ٝٚ وٙتطَ ثٝ

 پطؾاف  58٘فؽ وٛپط اؾٕیت واٝ زاضاي   ػعتآظٖٔٛ وٛپطاؾٕیت: آظٖٔٛ  2ٚ ضٚایي 1پبیبیي

ٖ  ٝاؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ زض ٔغبِؼ اي ٔٛضزثبقس ثٝ ٘حٛ ٌؿتطزٜذیط ٔي -ثٝ نٛضت ثّٝ  ٞابي ٌٛ٘ابٌٛ

 7( ؾیطظ1983) 6ٚ ؾیٕپؿ5ٖٛ، ٔیّط4، ضز فیّس3خب٘ؿٖٛ .پبیبیي ٚ ضٚایي وبفي اظ ذٛزقبٖ زازٜ اؾت

ضا ٌعاضـ وطز٘اس ٚ واٛپط    9/0ٝ وطزٖ پبیبیي ( اظ ضٚـ زٚ ٘ی1968ٕ) 8( تبیّٛض ٚ ضیتع1970) 7ؾیطظ

پؽ اظ ؾاٝ ؾابَ ضا    7/0% پؽ اظ پٙح ٞفتٝ ٚ 88ضطیت پبیبیي  10ثبظآظٔبیيضاٜ ( اظ 1967) 9اؾٕیت

 (.1385ثسؾت آٚضزٜ اؾت )ثٝ ٘مُ اظ ؾدبزي، 

ٞب اظ آظٖٔٛ تحّیُ آٔبضي وٛٚاضیب٘ؽ ضٚـ تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضي: ثطاي تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

 قس.اؾتفبزٜ 

 ٘تبیح

ٞاب  ثاٝ تٛنایف زازٜ   پاػٚٞف تط وطزٖ ضٚاثظ ثیٗ ٔتییطٞابي ٔٛخاٛز زض ایاٗ    ٕٙظٛض ػیٙيث

 .قٛزپطزاذتٝ ٔي
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 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات ػعت ٘فؽ زٚ ٌطٜٚ آٔٛظـ زیسٜ ٚ آٔٛظـ ٘سیسٜ: (1خسَٚ)

 قبذم                                                                        

 ٌطٜٚ
 تؼساز ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 15 33/2 4/29 آظٔبیف

 15 64/2 20 وٙتطَ

 30 37/5 7/24 وُ

 

قٛز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ػعت ٘فؽ ٌطٜٚ آظٔابیف  ٞبي خسَٚ ثبلا ٔكرم ٔيثط اؾبؼ زازٜ

تط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ وٙتاطَ اؾات.   ا٘س ثیفٞبي اضتجبعي زیسٜیؼٙي ٌطٚٞي وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞابي اضتجابعي ثاط افاعایف ػاعت ٘فاؽ       تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظـ ٟٔابضت اظ ٘ظط تٛنیفي ٔي ،ثٙبثطایٗ

تاٛاٖ  ضٚظي ثٟعیؿتي اثط ٌصاقتٝ حبَ نحت زضؾتي یب ٘بزضؾتي ایٗ ازػب ضا ٔيزذتطاٖ ٔطاوع قجب٘ٝ

 ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض اؾتٙجبعي ٔكرم وطز.      

 

 
 ٘فؽ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚوٙتطَٞبي ٕ٘طات ػعت ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ: (1ٕ٘ٛزاض)

 

 ٞب٘تبیح آظٖٔٛ ِٛیٗ ٔجٙي ثط پیف فطو تؿبٚي ٚاضیب٘ؽ :(2خسَٚ)

 05/0آٔسٜ ذیّي ثعضٌتط اظ  زٞس وٝ چٖٛ ضطیت ٔؼٙبزاضي ثسؾت٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔي

ثبقس، ثٙبثطایٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ٘ظاط ٚاضیاب٘ؽ تفابٚت ٔؼٙاي زاضي ٘ساض٘اس ٚ تفابٚت       ٔي
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نمرات عزت نفس

 قبذم                    

 ٔتییط ٚاثؿتٝ
 (pٔؼٙبزاضي) 2زضخٝ آظازي 1زضخٝ آظازي Fضطیت 

 08/0 28 1 33/0 آٔٛظـ ٟٔبضت اضتجبعي



 27                                          (17 -30)نم1391قٙبذتي/ؾبَ زْٚ/قٕبضٜ ٟ٘ٓ/ پبییعٞبي ضٚاٖٞب ٚ ٔسَضٚـ

ثٙبثطایٗ، ایٗ پیف فطو خٟت ا٘دبْ آظٔاٖٛ وٛٚاضیاب٘ؽ   . ٌیطي تهبزفي اؾتحبنّٝ ٘بقي اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضػبیت قسٜ اؾت.
 ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ پؽ اظ وٙتطَ ٔتییطٞبي ٔساذّٝ ٌط :(3خسَٚ)

ٔٙجااااغ                         

 قبذم
 تٛاٖ آٔبضي ٔدصٚض اتب (pٔؼٙبزاضي) Fضطیت  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات   زضخٝ آظازي

 92/0 31/0 002/0 14/12 83/53 1 پیف آظٖٔٛ  

 1 82/0 0001/0 56/143 82/636 1 ٌطٜٚ

  

، ٔكرم اؾت وٝ ثاٝ زِیاُ ایاٗ واٝ زض ٔتییاط ٌاطٜٚ ثٙاسي        ٞبي خسَٚ ثبلاثط اؾبؼ زازٜ

ٔي ثبقس ٚ ایٗ ٔمساض ذیّاي واٛچىتط اظ ضاطیت ٔؼٙابزاضي ٔالان       0001/0ضطیت ٔؼٙبزاضي ثطاثط 

اؾت، ثٙبثطایٗ فطو انّي پػٚٞف ٔجتٙي ثط تفبٚت زٚ ٌاطٜٚ آظٔابیف ٚ وٙتاطَ تبییاس      01/0یؼٙي 

ا٘س ٚ ٌطٚٞاي واٝ ایاٗ     ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٚٞي وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت اضتجبعي زاقتٝقٛز، یؼٙي ٔي

ا٘س، تفبٚت ٔؼٙي زاضي ٚخٛز زاضز ٚ ایاٗ تفابٚت ٘بقاي اظ ٕ٘ٛ٘اٝ ٌیاطي تهابزفي       آٔٛظـ ضا ٘ساقتٝ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ آٔٛظـ قٛز ٚ ٔيزضنس اػتٕبز تبییس ٔي 99٘یؿت، ثٝ فطو انّي پػٚٞف ثب 

 ضٚظي ثٟعیؿتي اثط ٌصاقتٝ اؾت. اضتجبعي ثط ػعت ٘فؽ زذتطاٖ ٔطاوع قجب٘ٝٞبي ٟٔبضت

 ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطي

ؾابِٝ   15تب  13ٞبي اضتجبعي زض افعایف ػعت ٘فؽ زذتطاٖ فطضیٝ پػٚٞف: آٔٛظـ ٟٔبضت

 ؾبوٗ ٔطاوع قجب٘ٝ ضٚظي ثٟعیؿتي ٔٛثط اؾت.

ٕ٘اطات ػاعت ٘فاؽ ٌاطٜٚ     قاٛز، ٔیابٍ٘یٗ   ( ٔكبٞسٜ ٔي1( ٚ ٕ٘ٛزاض )1چٙب٘چٝ زض خسَٚ )

تاط اظ ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اطات ٌاطٜٚ     ا٘اس، ثایف  ٞبي اضتجبعي زیسٜآظٔبیف یؼٙي ٌطٚٞي وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

( ثب ثطزاقتٗ اثط پیف آظٖٔٛ 3چٙیٗ زض تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ )وٙتطَ اؾت. ٞٓ

 ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضي ٚخٛز زاضز.

ٞبي ا٘دبْ قسٜ زض تٛاٖ ٘تبیح آٖ ضا ثب پػٚٞفٝ ٘تبیح حبنُ قسٜ اظ ایٗ فطضیٝ ٔيثب تٛخٝ ث

ٞبي ثلازٚضت، ظیٙؿاف، ٚیعثاطي ٚ   ثب پػٚٞف پػٚٞفایٗ فطضیٝ ٕٞؿٛ زا٘ؿت. اظ خّٕٝ: ٘تبیح ایٗ 

( 1381ٚ ٔؿاتؼّٕي)  1386(، ٕٞتي)1382(، ٔیط ٔحٕس نبزلي)1989(، وبٚیٍٙتٖٛ)2001ٚاِجطي)

 ٕٞؿٛ اؾت.

ٝ ٞبي اضتجبعي ثٝ ٌاطٜٚ آظٔابیف   ٜ آٔٛظـ ٟٔبضتزض زٚض ٝ ثا ٝ   ٚؾایّ ٝ ٔحماك ثا ٔكاٟٛز   ٌٛ٘ا

ٞبي ولأي ٚ غیط ولأي آ٘بٖ افعایف یبفت وٝ ضٚي اضتجابط زضٖٚ فاطزي اػضاب اثاط ٔثجتاي      ٟٔبضت

ٗ  .زاقت عاٛض زض ذٛزپاصیطي،   ایٗ أط زض ػّٕىطز ػبعفي افطاز ٚ اضظیبثي ذٛزقبٖ ٚ زیٍطاٖ ٚ ٕٞای

ٞاب واٝ زض   ٞبي ػعت ٘فؽ ٞؿتٙس تبثیط ٌصاقت.آٔٛظـ ایٗ ٟٔابضت وٝ اظ ِٔٛفٝضؾبِت ٚ قبیؿتٍي 
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 ٝ ٞابي  اضتجبط ثیٗ فطزي آٟ٘ب ٘یع ٔٛثط ٚالغ قسٜ ثٛز، زض پیٛ٘س خٛیي اػضب ٚ أٙیت وٝ اظ زیٍط ِٔٛفا

تطي ثیٗ اػضبي ٌاطٜٚ لبثاُ ٔكابٞسٜ    ػعت ٘فؽ ٞؿتٙس اثط ٌصاقتٝ ثٛز ٚ اػتٕبز ٚ نٕیٕیت ثیف

قس زض ازأٝ ٞبي زٚ یب ؾٝ ٘فطي ذلانٝ ٔيَ وٝ ضٚاثظ زٚؾتب٘ٝ ثیٗ افطاز زض ٌطٜٚثٛز.زض خّؿبت اٚ

خّؿبت تجسیُ ثٝ یه اضتجبط زٚؾتب٘ٝ خٕؼي قس ٚ ٕٞىبضي ٚ ٔكبضوت ٌطٚٞي ثایٗ اػضابي ٌاطٜٚ    

وطز٘س ٚ ثٝ ٔحمك ٚ زیٍط اػضب ثابظذٛضز  افعایف یبفت ٚ زض عي خّؿبت، اػضبي ٌطٜٚ اثطاظ ٚخٛز ٔي

ضٕٗ ٔمبٚٔتي وٝ زض خّؿٝ اَٚ زض ثطذي اػضب ٚخٛز زاقت قىؿاتٝ قاس. زض ٟ٘بیات     زاز٘س. زضٔي

ػعت ٘فؽ اثط ٌصاقت ٚ ػعت ٘فؽ اختٕبػي،  ٌٛ٘بٌٖٛ ػیٙي ٚ ٔكٟٛز زض اثؼبز ٌٛ٘ٝایٗ تیییطات ثٝ

آظٖٔٛ، ایٗ تیییاطات زض ػاعت    اظ ػعت ٘فؽ ثس٘ي ٚ ػعت ٘فؽ وّي ایٗ افطاز افعایف یبفت وٝ پؽ

ػٙاٛاٖ ٘ماف    ثب( 1382تطي ٕ٘بیبٖ ؾبذت. زض پػٚٞكي وٝ ٔیط ٔحٕس نبزلي)ػیٙي ٌٛ٘ٝ٘فؽ ضا ثٝ

ضٚظي قاٟط  ٞبي اضتجبعي ثط ضٚاثظ ثیٗ فطزي ٚ ػعت ٘فؽ ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط ؾبوٗ قجب٘ٝآٔٛظـ ٟٔبضت

ٞابي اضتجابعي ضٚـ ٔاٛثطي زض    تٟطاٖ ا٘دبْ زاز، ٘تبیح پػٚٞف ٚي ٘كابٖ زاز واٝ آٔاٛظـ ٟٔابضت    

ِٚاي تابثیطٔؼٙي زاضي ثاط ثٟجاٛز ضٚاثاظ ثایٗ فاطزي ایاٗ          ،خٛا٘بٖ اؾتافعایف ؾغح ػعت ٘فؽ ٘ٛ

ضفتبضٞبي ٔٙبؾات اضتجابعي زض   ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ساضز وٝ آٖ ضا ثٝ زِیُ فكطزٜ ثٛزٖ آٔٛظـ ٚ ػسْ تمٛیت 

ٞبي قرهیتي پػٚٞكاٍط ٚ ٘اٛع اضتجابعي واٝ     قجب٘ٝ ضٚظي ثیبٖ وطز. ثٝ ٘ظط ٔحمك ٚیػٌي ٞبيٟ٘بز

وٙس ٚ ٘یع ٘ٛع اضتجبعي وٝ ٔؿئِٛیٗ ٚ ٔطثیبٖ ایٗ ٔطاواع ثاب ایاٗ    اض ٔيپػٚٞكٍط ثب اػضبي ٌطٜٚ ثطلط

تٛا٘س زض ایدبز اٍ٘یاعٜ ٚ تاساْٚ آٖ زض ٔكابضوت ٌطٚٞاي ٚ اثاط ثركاي       ٔي ،وٙٙس٘ٛخٛا٘بٖ ثطلطاض ٔي

 تٛا٘س تبثیط زاقتٝ ثبقس.چٙیٗ عَٛ ٔست آٔٛظـ ٚ خٙؿیت ٞٓ ٔيآٔٛظـ ٔٛثط ثبقس. ٞٓ

 پیكٟٙبزات

ٞابي اضتجابعي ٚ   ٞبي آتي ضاثغٝ ثیٗ عَٛ ٔست آٔٛظـ ٟٔابضت زض پػٚٞفٌطزز پیكٟٙبز ٔي -

 ػعت ٘فؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ؾٙدیسٜ قٛز.

ٞبي آتي ٞٛـ ٚ خٙؿیت ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ تؼسیُ وٙٙسٜ زض وٙابض ؾابیط ػٛأاُ زض    زض پػٚٞف -

 ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.

قاٛز زض  ٔاي پطؾكٙبٔٝ ثٛزٜ اؾت، پیكاٟٙبز   پػٚٞفایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطي  -

ٞبي زیٍطي اظ لجیُ ٔهبحجٝ، ٔكبٞسٜ، آظٔاٖٛ ٚ... زض وٙابض ایاٗ اثاعاض     ٞبي آتي ضٚـپػٚٞف

 اػتجبض ثیطٚ٘ي زاقتٝ ٚ لبثُ تؼٕیٓ ثٝ خبٔؼٝ ثبقس.   پػٚٞفاؾتفبزٜ قٛز تب ٘تبیح 

ٞبي اضتجبعي ثطاي ؾبیط وبضوٙبٖ)ٔؿئِٛیٗ ٚ ٔطثیابٖ(  قٛز وبضٌبٜ آٔٛظقي ٟٔبضتپیكٟٙبز ٔي -

ضٚظي ثٟعیؿتي ثطٌعاض قٛز. چطا وٝ تؼبُٔ ٚ اضتجبعبت ثیٗ فطزي ؾبِٓ  ثیٗ ٔطثیبٖ جب٘ٝٔطاوعق

-ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؾبوٗ ایٗ ٔطاوع ٟٕٔتطیٗ ِٔٛفٝ زض افعایف ػعت ٘فؽ ٚ ؾالأت ضٚاٖ آٟ٘اب ٔاي   
 ثبقس.
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 ٔٙبثغ فبضؾي
آٔاٛظاٖ ؾابَ ؾاْٛ    ضاثغٝ ثایٗ ػاعت ٘فؽ،اٍ٘یاعٜ پیكاطفت ٚپیكاطفت تحهایّي زض زا٘اف        (.1382آثٙیىي فطز،ظٞطا )

زثیطؾتبٖ قبٞس تٟطاٖ ٚ ٔمبیؿٝ اثط ثركي زٚ ضٚـ حّٕؿبِٝ ٟٚٔبضت ٞبي اضتجابعي زض افاعایف ػاعت ٘فاؽ     
 ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس.زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیي..پبیبٖآٟ٘ب

 .تٟطاٖ: ا٘تكبضات ؾبٚالأٖكىلات ٘ٛخٛا٘ي ٚ خٛا٘ي(.1381اوجطي،اثٛاِمبؾٓ)

 (.تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضقس.  1381.تطخٕٝ حٕیسضضب ؾٟطاثي)ا٘ؿب٘ي ضٚاٖ قٙبؾي ضٚاثظثِٛتٗ،ضاثطت.

 .تٟطاٖ: ٘كط فطًٞٙ اؾلأيضٚاٖ قٙبؾي ٘ٛخٛا٘بٖ(.1384ثیبثبٍ٘طز،اؾٕبػیُ)

ٞابي  ثطضؾي ضاثغٝ ثیٗ ٔفبٞیٓ ٔٙجغ وٙتطَ ػعت ٘فؽ ٚپیكطفت تحهیّي پؿطاٖ ؾبَ ؾْٛ زثیطؾتبٖ(.1370اؾٕبػیُ)
 ٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیي..پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس.زاتٟطاٖ

 (.تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضقس.1383.تطخٕٝ پطیؿب تدّي)افعایف احتطاْ ثٝ ذٛز زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖپٛح،آِیؽ.

ٞبي زِجؿتٍي ٚ ٟٔبضت ٞبي اضتجبعي ثب ٕٞؿابظي ظ٘بقاٛیي زض زا٘كادٛیبٖ    ضاثغٝ ثیٗ ؾجه(.1381ٔحٕسضضب) ضضبظازٜ،
 اضقس.زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ..پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ

.تطخٕاٝ لازٖ فتاي، فطقاتٝ ٔٛتابثي ٚ قاٟطاْ ٔحٕاس       ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبي ظ٘سٌي(.2004ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ي)

 (.تٟطاٖ: ا٘تكبضات زا٘ػ1385ٜذب٘ي)

ٖ (.1385ؾدبزي،ٔٙهٛضٜ اِؿبزات)  ثطضؾي تبثیط ػعت ٘فؽ ثط ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ تمّت ػّٕي ٚ الساْ ثٝ آٖ زض زا٘ف آٔاٛظا
. پبیبٖ ٘بٔاٝ وبضقٙبؾاي اضقس.زا٘كاٍبٜ    1384-85زذتط ٚ پؿط ؾبَ ؾْٛ ضإٞٙبیي قٟط اضان زضؾبَ تحهیّي 

 ػلأٝ عجبعجبیي.

ٞبي اضتجبعي ثط اؾبؼ ثط٘بٔاٝ ؾابظٔبٖ ثٟساقات خٟاب٘ي ثاط      اثط ثركي آٔٛظـ ٟٔبضت(.1386پٛض،فطیسٜ اِؿبزات)ؾدبزي
ٖ     ٔیعاٖ ؾبظٌبضي زا٘اف آٔاٛظاٖ زذتاط زثیطؾاتب٘ي ٔطاواع      . پبیابٖ ٘بٔاٝ   قاجب٘ٝ ضٚظي ثٟعیؿاتي اؾاتبٖ تٟاطا

 وبضقٙبؾي اضقس.زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیي.

 .تٟطاٖ: ا٘تكبضات تطثیت.ز٘یبي ٘ٛخٛاٖ(.1372قطفي،ٔحٕسضضب)

 . ٔكٟس: ا٘تكبضات قٟیسي پٛض.  ٟٔبضت ٞبي اضتجبط ٔٛثط. (1384فتحي، ٟٔسي)

ي ٞیاست ػّٕاي ٚ زا٘كادٛیبٖ زا٘كاٍبٜ ثاٛػّي ؾایٙب زض       ثطضؾي ٚ ٔمبیؿٝ زیسٌبٜ اػضب. (1386ٔرتبضي زٚؾت، ٔدیس)
 . پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس.زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتي.ٞبي ظ٘سٌي ٔٛضز ٘یبظ آ٘بٖظٔیٙٝ ٟٔبضت

ٞبي اختٕبػي ثط افعایف اػتٕبز ثاٝ ٘فاؽ زذتاطاٖ ٘بثیٙابي     ثطضؾي اثطثركي آٔٛظـ ٟٔبضت(. 1381ٔؿتؼّٕي، فطٚظاٖ)
 پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس. زا٘كٍبٜ اِعٞطا.. زثیطؾتبٖ ٘طخؽ قٟط تٟطاٖ

-ٞبي اضتجبعي ثط ػعت ٘فؽ ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزي ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط ثاي ٘مف آٔٛظـ ٟٔبضت. (1383ٔیطٔحٕسنبزلي، ٟٔسي)
 ٖ . پبیابٖ ٘بٔاٝ وبضقٙبؾاي اضقس.زا٘كاٍبٜ ػّاْٛ ثٟعیؿاتي ٚ       ؾطپطؾت ؾبوٗ ٔؤؾؿبت قجب٘ٝ ضٚظي قٟط تٟاطا

 تٛا٘جركي.

ثطضؾي تسثیط یبزٌیطي ٟٔبضتٟبي اختٕبػي ثط ضٚي ػعت ٘فؿٛ ٕٞٙٛایي زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾاتب٘ي زض   .(1386ٕٞتي، ظٞطا)
 . پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس.زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ػّْٛ تحمیمبت.1385-86ؾبَ تحهیّي 
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