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 چکیسُ
زاًكججَیبى  ّبي َّیت ثط افؿطزگي، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثب ّسف تقییي اثطؾجک ،پػٍّفایي 

کجِ زض جبهقجِ زاًكججَیبى     ،پػٍّكجیک پجػٍّف ّوجؿجتاي اؾجت    ایي  تقْس َّیت اًجبم قس. اظ ضاُ

ٍ  09/20 زاًكججَ ثجب هیجبًایي ؾجٌي     150کبضقٌبؾي ؾبل زٍم زاًكابُ تْطاى اًجبم قس. ًوًَِ قبهل

اي اًترجبة قجسًس. اًجبى ثجِ ؾجیبِّ      گیطي ذَقِ کِ ثِ ضٍـ ًوًَِ ،ؾبل ثَز 13/1اؾتبًساضز اًحطاف 

( پبؾد زازًجس. تحلیجل هؿجیط    DASS( ٍ هقیبؼ افؿطزگي، اضغطاة ٍ اؾتطؼ )ISI-4ؾجک َّیت)

ِ ًكبى زاز کِ ؾجک اجتٌجبثي زاضاي  -ّبي اعلافبتي ٍ ٌّجبضي زاضاي اثط هؿتقین هثجت ٍ ؾجک اقجتت

ٌتي ٍ هقٌبزاض ثط تقْس َّیت اؾت. اثط هؿتقین تقْجس َّیجت ثجط افؿجطزگي ٍ اضجغطاة      اثط هؿتقین ه

ّبي اعلافبتي ٍ ٌّجبضي هٌتي ٍ هقٌبزاض ٍ ثط اؾتطؼ هٌتي ٍ غیطهقٌبزاض اؾت. اثط غیط هؿتقین ؾجک

اجتٌبثي هثجت ٍ هقٌبزاض -تقْس َّیت ثط افؿطزگي هٌتي ٍ هقٌبزاض ٍ اثط غیطهؿتقین ؾجک اقتتِ ضاُاظ 

هؿجتقین هٌتجي ٍ    تقْس َّیت ثط اضغطاة اثط غیجط  ضاٍُ ٌّجبضي اظ  ايزازُّبي چٌیي ؾجکؾت. ّنا

یجک اظ  اجتٌبثي ثطاضغطاة هثجت ٍ هقٌجبزاض اؾجت. ّجی    -هقٌبزاض زاضًس ٍ اثط غیطهؿتقین ؾجک اقتتِ

ِ  کلي یبفتِ گًَِّبي َّیت ثط اؾتطؼ هقٌبزاض ًجَز. ثِاثطات غیطهؿتقین ؾجک تقْجس  گجطي  ّجب ٍاؾجغ

ّجب، تجساض    کٌس. ثط اؾبؼ یبفتِّبي َّیت ثط ؾلاهت ضٍاى زاًكجَیبى ضا تبییس هيَّیت زض اثط ؾجک

تَاًجس  تطي ثطاي زاًكجَیبى فطاّن اٍضز هجي ّبي زاًكابّي ثِ نَضتي کِ اهکبى کبٍقاطي ثیفهحیظ

 قٌبذتي زاًكجَیبى قَز.تط ٍ زضپي اى کبّف هكکلات ضٍاىهٌجط ثِ  تقْس َّیت ثیف

 ّبي َّیتاؾتطؼ، اضغطاة، افؿطزگي، تقْس َّیت، ؾجک :ي کلیسيّب ٍاغُ 

                                                           
 تْطاى اؾتبزیبضزاًكابُ -1
 ثْكتي قْیس زاًكابُ تطثیتي قٌبؾي ضٍاى زکتطي زاًكجَي -2
 ذَاضظهي زاًكابُ تطثیتي قٌبؾي ضٍاى زکتطي زاًكجَي -3
 انتْبى زاًكابُ اظ قٌبؾي ضٍاى ترههي زکتطي -4
 تْطاى زاًكابُ اظ تطثیتي قٌبؾي ضٍاى اضقس کبضقٌبؼ -5

 s_borjalilu@yahoo.comي هؿئَل هقبلِ:ًَیؿٌسُ -*



 …ّبي َّیت ثط افؿطزگي، اضغطاة، ٍ اؾتطؼ زاًكجَیبىاثط ؾجک                                                  2

 هقسهِ

-زٍضُ جَاًي، یکي اظ هطاحل حؿبؼ ظًجسگي اؾجت ٍ افجطاز زض ایجي زٍضاى اظ هطحلج  ثجي      
یجبثي( پجیف    ّبي ذبل ظًجسگي )َّیجت  هؿئَلیتي ًَجَاًي ضّب قسُ ٍ ثِ ؾَي پصیطـ چبضچَة

قجًَس کجِ هوکجي اؾجت ایكجبى ضا زچجبض        ٍ هكکلاتي هَاجِ هي ضًٍس. اهب زض ایي هؿیط ثب هَاًـهي

کٌجس ٍ   قٌبذتي قرم ضا هرتل هجي اؾتطؼ کٌس. ضٍیسازّبي ًبهغلَثي کِ اضاهف جؿوي ٍ ضٍاى

ّبیي ضا ثِ کجبضگیطز، ضٍیجسازّبي    حلّب ٍ ضاُقَز کِ فطز ثطاي ضّبیي اظ ایي حبلت، ضٍـهٌجط هي

ّبي هحیغي اظ ؽطفیت ؾبظقي یک  ثَزى ذَاؾت فطاتط (.1987، 2قَز)پیکلًبهیسُ هي 1ظا اؾتطؼ

تَاًٌجس فجطز ضا زض هقجطو    اًجبهجس کجِ هجي   قٌبذتي هي قٌبذتي ٍ ضٍاى اضگبًیعم ثِ تغییطات ظیؿت

تطیي اًْب، اضغطاة ٍ افؿطزگي قطاض زّس )کَّي ٍ  اؾتطؼ ٍ زیاط اذتلالات ضٍاًي ٍ اظ جولِ قبیـ

 (.2010 ،4ٍ ّبتج، ّبضٍي ٍ ٍ هَگبى 2003، 3ّوطیک

ّجبي  اي زاضز. پجػٍّف  زض ایي هیبى، اذتلالات ضٍاًي زض هیجبى زاًكججَیبى اّویجت ٍیجػُ    

قجًَس ٍ  زٌّس کِ زاًكجَیبى زض ظهبى تحهیل اؾتطؼ ظیجبزي ضا هتحوجل هجي    ًكبى هي گًَبگَى

، 5اؾتطؼ ثب هكکلات ضٍاًي ٍ اجتوبفي هتقسزي زض ایي افجطاز هجطتجظ اؾجت )کجبضزٍم ٍ کبضپیجک     

اجتوبفي، اقتهبزي ٍ ًاطاًي اظ ایٌسُ زض ظهیٌِ اقجتغبل، اظزٍا  ٍ   -ل اهَظقي، ضٍاًي(. فَاه2001

اجتوجبفي ٍ هؿجبئل ذجبًَازگي      فبعتي، ˚ّبي تحهیلي، هؿبئل ّیجبًيظهیٌِ  غیطُ، فبزات فطزي،

، ذجسایبضي   2008 ،6اؾت اظ جولِ فَاهل ٍ ضٍیسازّبي اؾتطؼ ظا زض هیبى زاًكجَیبى اؾجت)ثطٍى 

ؾبظاى جبهقِ ّؿجتٌس،   افطیٌبى ٍ ایٌسُ جب کِ قكط زاًكجَ جعء ًقف(. اظ اى1387اى، فطز ٍ ّوکبض

 علجس. اي هي قٌبذتي ایكبى تَجِ ٍیػُ تلاـ زض جْت ضفـ هكکلات ضٍاى

لصتي قسیس ٍ زض زضاظ هجست اضجغطاة ٍ افؿجطزگي     نَضت ثيپیبهسّبي اؾتطؼ ذَز ضا ثِ

ّبي ثٌْجبض فجطز  ي ّوچَى اغتكبـ زض ایتبي ًقفتَاًس فَاقج زّس. چٌیي پیبهسّبیي هي ًكبى هي

ِ  (. اظ1996، 8ٍ ثط  1996 ،7زض اجتوبؿ ضا زض پي زاقتِ ثبقس )کبپلي ّجبي افؿجطزگي ٍ   جولِ ًكجبً

پطیكبًي کلي یب فبعتِ هٌتجي کجِ    :( فجبضت اؾت اظ1994ٍ ّوکبضاى )9اضغطاة اظ زیسگبُ ؾَهَظا

ؼ، ًجباضاهي ٍ ثیجعاضي اؾجت ٍ فلائجن اذتهبنجي      ّوطاُ ثب فلائن اًسٍُ فوَهي، احؿبؼ گٌجبُ، تجط  

                                                           
1
. stressor events 

2
.Paykel 

3
. Cohen& Hamrick 

4
. Hatch, Harvey &Maughan 
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افؿطزگي پبییي ثَزى فبعتِ هثجت یقٌي ًبتَاًي زض لصت ثطزى، غوایٌي، زلتٌاي، ًباهیسي ٍ یأؼ 

تَاًس اظ هتغیطّبي تبثیطگجصاض ثجط ثْساقجت     ٍ هؿبئل هطثَط ثِ ذَز هي ّبزازُاؾت. قیَُ پطزاظـ 

ِ ضٍاًي افطاز ثبقس. ثِ فجبضت زیاط هتغیطّبي فط اًجس  اٍاًي ثب ًبتَاًي ضٍیبضٍیي ثب فكبض ضٍاًي ّوجؿجت

 (.1996، 1تَاى ثِ َّیت اقبضُ کطز )ثَض کِ اظ اى هیبى هي

ّبي هحتَا ٍ ؾجک  زض ثطضؾي َّیت، هَاضز ثؿیبضي ّوچَى جطیبى یب فطایٌس تحَل َّیت،

-ضا هغطح هجي ( زیسگبُ فطایٌس هحَض 2003، 1989)2اى هَضز تَجِ اؾت. زض ایي هیبى ثطظًٍؿکي
-ثوٌؾجَض تهجوین   گًَجبگًَي ّجبي  ّبي فطزي زض فطایٌسّبیي کِ افطاز زض هَققیت کٌسکِ ثط تتبٍت

کٌس. ایي الاَ تأکیس هي  زٌّس،هطثَط ثِ ذَز اؾتتبزُ قطاض هيّب زازُحل هؿئلِ ٍ پطزاظـ   گیطي،

گیطي، حجل  هوینّوچَى تگًَبگَى ثِ تتبٍت فطزي زض ظهیٌِ ًحَُ زضگیطي یب اجتٌبة اظ تکبلیف 

، 3گیطي ؾِ ؾجک َّیت اعلافجبتي  اؾت. ّویي هَضَؿ هٌجط ثِ قکلّب هؿبئل قرهي ٍ هَضَؿ

 قسُ اؾت. 5اجتٌبثي -ٍ اقتتِ 4ٌّجبضي

جؿجتجَ ٍ اضظیجبثي اعلافجبت     ضاُعطظ فقبل اظ ؾجک اعلافبتي اقبضُ ثِ افطازي زاضز کِ ثِ 

از زض ظهبًي کِ ثب اعلافبت هتتبٍت هَاججِ  کٌٌس. ایي زؾتِ اظ افطهطثَط ثِ ذَز احؿبؼ َّیت هي

قًَس ثِ اظهَى، تجسیس ًؾط ٍ اًغجبق ؾبذتبض َّیت ذَز ثب اعلافجبت ٍ قجطایظ جسیجس توبیجل     هي

گیجطي اگبّبًجِ ٍ ذجَز هرتجبضي ٍ اؾجتقلال زض      تهجوین  زاضًس. ایي ؾجک ثب ذَز اکتكبفي فقجبل،  

چٌیي ایي زؾتِ قٌبذت ّوطاُ اؾت. ّنقضبٍت، ؾغَح ثبلاي پیچیسگي قٌبذتي ٍ ًیبظ ثبلا ثطاي 

اضغطاة زاضًس ٍ اظ ؾجک هقبثلِ ثب هؿجألِ هجساض اؾجتتبزُ      اظ افطاز هقبثلِ هَفقیت اهیع ثب اؾتطؼ ٍ

 . (2008، 6کٌٌس.)زٍضیٌع، ؾًٌَع ٍ ثیطظهي

ؾجک َّیت ٌّجبضي هطثَط ثِ افطازي اؾت کِ اؾتبًساضّبي هطجـ قسضت ٍ زیاجط افجطاز    

-تْسیس کٌٌسُ ثبٍضّب ٍ اضظـ ّبيزازُقًَس. ًؿجت ثِ کٌٌس ٍ ثب اى ّوبٌّگ هيهْن ضا زضًٍي هي
 ـ ّبي ذَز ثؿتِ ّؿتٌس ٍ ثِ ّجبي قجغلي،    گًَِ اًقغبف ًبپصیط هؿبئل هطثَط ثِ َّیجت هثجل اضظ

ّب ضا حتؼ کٌٌجس   کٌٌس ثِ نَضت زفبفي اى اضظـاًس ٍ تلاـ هيهصّجي ٍ ذبًَازگي ضا قجَل کطزُ

 (.2005، 2008 ثبقٌس )ثطظًٍؿکي،ٍ ثِ اًْب هتقْس 

ّب  ّب ٍ تهوین اجتٌبثي اظ هَاجِْ ثب هؿبئل فطزي، تقبضو -افطاز زاضاي ؾجک َّیت اقتتِ

کٌٌجس، اًتؾجبض کٌتجطل    هساض اؾتتبزُ هجي  اي ّیجبى کٌٌس. ایي افطاز اظ ضاّجطزّبي هقبثلِاجتٌبة هي

                                                           
1
. Burke 

2
. Berzonski 

3
. informational style  
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. normative style 
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. diffuse-avoidant style 

6
.Duriez, Soenens&Beyers 
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گي ّجبي افؿجطز  ي زاضًس ٍ ثب ٍاکجٌف ضًجَضیي ذَث گیطي غیط اًغجبقي، ضٍاىثیطًٍي، ضاّجطز تهوین

-هقبٍهجت قجٌبذتي ٍ ٍؽیتجِ قٌبؾجي ضاثغجِ هٌتجي ًكجبى هجي        ضاثغِ هثجت ٍ ثب اگبّي اظ ذَز، 
 (.2010، 1زٌّس)لَئیکؽ، لٌع، اؾویت ٍ گَؾٌع

 ـ    2( تقْجس 2003ثطظًٍؿکي ) ّجب ٍ ثبٍضّجب ٍ   ضا پجصیطفتي هجوَفجِ ذبنجي اظ اّجساف، اضظ

ِ    ینواؾت کِ اترجبش تهج   زاًس. ٍي هقتقسپبیجٌسي ثِ اًْب هي  گًَجبگَى ّجبي   ّجبي قجبعـ زض ظهیٌج

ظًسگي فطز هبًٌس قغل، اظزٍا ، زیسگبُ ؾیبؾي ٍ فقیستي ٍ ًیع کبضثؿت ضاّجطزّبي ذبنجي ثجطاي   

 ضؾیسى ثِ اّساف قرهي ٍ تقییي هؿیط ظًسگي زض ٍاقـ ثیبًاط تقْس َّیت ٍي اؾت.

 ِ ثجب   ّجب زازُگیجطي َّیجت    (جْجت 1992، 2003، 2008ّجبي ثطظًٍؿجکي )  هغبثق ثب یبفتج

زّس. افطاز ثب گیطي َّیت اجتٌبثي ثب ثْعیؿتي ضاثغِ هٌتي ًكبى هي ثْعیؿتي ضاثغِ هثجت ٍ جْت

هساض ٍ گكجَزگي   هقبثلِ هؿئلِ ضٍیکطز َّیت اعلافبتي ثب هقبثلِ هَفقیت اهیع ثب اؾتطؼ ٍ اضغطاة،

تتکطاضظٍهٌساًجِ ٍ    اضجغطاة،  زیاجطاى، اثجطات ًجبتَاى کٌٌجسُ    ٍؾیلِ ثِزّي  ضاثغِ هثجت ٍ ثب جْت

گیججطي ؾججطزضگن اغلججت ثججب هكججکلات  زّججس. جْججتگیججط فججبعتي ضاثغججِ هٌتججي ًكججبى هججي فبنججلِ

 زّس.گَى ٍ اذتلالات ؾلَ  ضاثغِ هثجت ًكبى هي ضًجَضذَیي، ٍاکٌف افؿطزُ ضٍاى

( ًكبى زازًجس کجِ زاًكججَیبى ثجب ؾججک َّیجت       1997)3ًَضهي، ثطظًٍؿکي، تبهي ٍ کیٌي

ِ   اعلافبتي زض ه تجط ثجَزُ ٍ اظ ؾججک ظًجسگي ثْتجطي      اجتٌجبثي ؾجبلن  -قبیؿِ ثجب زاًكججَیبى اقجتت

هطثجَط ثجِ َّیجت     ّجبي هَضَؿاظ هَاجِْ ثب  . افطازي کِ اظ ؾجک اجتٌبثي ثطذَضزاضًس، ًسثطذَضزاض

( زض پجػٍّف ذجَز ًكجبى زازًجس کجِ ؾججک َّیجت        1386کٌٌس. قجکطي ٍ ّوکجبضاى )  پطّیع هي

ّبي ثْعیؿتي ًؾیط اؾتقلال، تؿلظ هحیغي، ضقجس فجطزي، ضٍاثجظ    تقْس ثط هقیبؼ ضاُاعلافبتي اظ 

هثجت ثب زیاطاى، ّسف زض ظًسگي ٍ پصیطـ ذَز اثط هثجت ٍ هقٌبزاض زاضًس. ؾجک َّیت ٌّججبضي  

تقْس ثط اؾتقلال، تؿلظ هحیغي، ضقس فطزي ٍ ّسف زض ظًسگي تأثیط هثجت ٍ هقٌبزاض زاضز ٍ  ضاُاظ 

تقْس ثط اؾتقلال، تؿلظ هحیغي، ضقس فجطزي،   ضاُاجتٌبثي اظ -هؿتقین ؾجک َّیت اقتتِاثط غیط

 زاض اؾت. ضٍاثظ هثجت ثب زیاطاى، ّسف زض ظًسگي تأثیط هٌتي ٍ هقٌب

ّجبي اًججبم قجسُ جْجت پجیف ثیٌجي       اؾت کِ ثط هجٌجبي پجػٍّف  ، ایي ّسف اظ پػٍّف

ضائِ قسُ اذتلالات ضٍاًي ّوچَى افؿطزگي، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض زاًكجَیبى یک هسل هتَْهي ا

( 1ّبي َّیت، تقْس َّیت ٍ ؾلاهت ضٍاى زض قبلت ایي هسل )قجکل  ٍ ضٍاثظ ثیي هتغیطّبي ؾجک

ّجبي َّیجت ثجب ٍاؾجغِ تقْجس َّیجت، ثجط افؿجطزگي،          تقییي گطزز. فطضیِ هب ایي اؾت کِ ؾجک

 گصاضز. اضغطاة ٍ اؾتطؼ زاًكجَیبى اثط هي

                                                           
1
.Luyckx, Lens, Smits&Goossens 

2
. commitment  

3
. Nurmi, Berzonsky, Tammi&Kinney 
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 پػٍّف هتَْهي هسل -1 قکل

 ضٍـ

زاًكجَیبى ؾجبل زٍم   توبهيّوجؿتاي اؾت. جبهقِ اهبضي پػٍّف ضا  ،پػٍّفایي ضٍـ 

زٌّجس. ثجب اؾجتتبزُ اظ ضٍـ     تكجکیل هجي   1389-90کبضقٌبؾي زاًكابُ تْطاى زض ؾبل تحهجیلي  

-قجسًس. ثجسیي   ًتط ًبهكرم( اًترجبة  5ظى، 118هطز،  39ًتط ) 162اي تقساز ِ گیطي ذَق ًوًَِ
ّبي زاًكابُ تْطاى ثِ ؾِ ثرف فلَم پبیِ، فٌجي ٍ هٌْسؾجي ٍ فلجَم    نَضت کِ اثتسا کل زاًكکسُ

تهبزفي یک زاًكکسُ، اظ ّجط زاًكجکسُ یجک     گًَِاًؿبًي تقؿین قس. زض هطحلِ ثقس اظ ّط ثرف ثِ

ؾجبل  ّجبي زاًكججَیبى   گطٍُ اهَظقي ٍ اظ ّط گطٍُ ثِ تٌبؾت جوقیت یک یب زٍ کلاؼ اظ کجلاؼ 

زاًكجَیبى ایي زٍم اًتربة قس ٍ پؽ اظ تَجیِ افطاز ٍ تكطیح اّساف پػٍّف، پطؾكٌبهِ ثِ ّوِ 

 150اي ثِ حججن  ّبي ًوًَِ ّبي ًبقم، زازُقس. زض ًْبیت پؽ اظ حصف پطؾكٌبهِزض کلاؼ اضائِ 

 ًتط ًبهكرم( ٍاضز تحلیل ًْبیي قس. 3ظى،  113هطز،  34ًتط )

 اثعاضّب

ِ  33:ایجي هقیجبؼ   ISI-4یبِّ ؾجک َّیت ؾچْبضم ٍیطایف  -1 ِ  گَیج نجَضت  اي کجِ ثج

( 1989قَز ًؿرِ چْبضم اظ ؾیبِّ ؾجک َّیجت ثطظًٍؿجکي )  گصاضي هي اي ًوطُ زضجِ لیکطت پٌج

ِ ّبي َّیت ٍ تقْجس َّیجت   کِ ثطاي ؾٌجف ؾجک ،اؾت ِ ثج ( 2007اؾجویت ٍ ّوکجبضاى )   ٍؾجیل

احجطاظ قجسُ اؾجت. ایجي      گًَجبگَى َض ّجبیي اظ ّكجت کكج   ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ ضٍایي اى زض ًوًَِ

( تطجوجِ قجس ٍ   1389ًػاز، یعزاًي ٍضظًجِ، اهجبًي ٍ فطاّجبًي )   ضحیوي ٍؾیلِثِپطؾكٌبهِ زض ایطاى 

ٍاگطاي اى ثب ثطضؾي ّوجؿتاي ًوطات حبنل ضاُ تحلیل فبهلي ٍ ضٍایي ّواطا ٍ ضٍایي ؾبظُ اى اظ 

اي اظ زض ًوًَججِ )EOM-EIS-2اظ هقیجبؼ ثججب ًوججطات پطؾكججٌبهِ ؾجٌجف فیٌججي َّیججت هججي )  

 ضاُ( پبیبیي هقیبؼ ضا ًیجع اظ  1389ًػاز ٍ ّوکبضاى )زاًكجَیبى ایطاًي هغلَة گعاضـ قس. ضحیوي

اجتٌبثي ٍ ًیجع تقْجس   -ّبي اعلافبتي، ٌّجبضي، اقتتِهحبؾجِ ضطایت ّوؿبًي زضًٍي ثطاي ؾجک

ِ اظ ًؿجرِ تطجوجِ   پػٍّف کایي گعاضـ ًوَزًس. زض  84/0ٍ  71/0، 61/0، 75/0َّیت ثِ تطتیت 

( اؾتتبزُ قس، ضجطایت ّوؿجبًي زضًٍجي ثجِ     1389ًػاز ٍ ّوکبضاى )ضحیوي ٍؾیلِثِقسُ هقیبؼ 

 81/0ٍ 66/0، 56/0، 77/0ّبي هصکَض ٍ تقْجس َّیجت ثجِ تطتیجت      ضٍـ التبي کطًجبخ ثطاي ؾجک

 ؾلاهت ضٍاًي تقْس َّیت ؾجک ّبي َّیت
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اؾت هحبؾجِ قس. ثب تَجِ ثِ ایي ضطایت، ثِ جع ؾجک ٌّجبضي کِ زاضاي ّوؿبًي زضًٍي هتَؾظ 

 ثبقس.ّب ٍ تقْس زاضاي ّوؿبًي زضًٍي هتَؾظ ثِ ثبلا هيثقیِ ؾجک

ِ  21ایي هقیبؼ  :DASS-21هقیبؼ افؿطزگي، اضغطاة ٍ اؾتطؼ -2 ِ اي کجِ  گَیج -ثج
ِ ( ؾبذتِ قسُ اؾت زض عیف چْبض1998) 1اًتًَي، ثیلیٌگ، کبکؽ، اًع ٍ ؾَئیٌَى ٍؾیلِ اي زضجج

اي ثطاي ؾٌجف اضغطاة، افؿجطزگي  گَیِ 7هقیبؼ قَز ٍ قبهل ؾِ ذطزُگصاضي هي لیکطت ًوطُ

( ضٍایي ؾجبظُ ایجي هقیجبؼ ضا ثجب     1389ًػاز ٍ ؾبفس ) هقسم، هحطاثیبى، پب ٍ اؾتطؼ اؾت. انغطي

اي اظ هجتلایبى ثِ زضز هجعهي هغلجَة گجعاضـ ًوَزًجس.     اؾتتبزُ اظ تحلیل فبهلي تبییسي زض ًوًَِ

( MPI( ٍ هقیجبؼ چٌجسٍجْي زضز )  BDIچٌیي ّوجؿتاي هقیبؼ ثب هقیبؼ افؿطزگي ثک )ّن

قَاّسي زال ثط ضٍایي ّواطاي ًؿرِ فبضؾي هقیجبؼ فجطاّن ؾجبذت. زض پجػٍّف زیاجطي ًیجع،       

  ِ ِ    تحلیل فبهلي اکتكجبفي گَیج ثقجسي اى ضا اقجکبض ؾجبذت ٍ الاجَي     ّجبي هقیجبؼ، ؾجبذتبض ؾج

( ٍ GHOّوجؿتاي ًوطات هقیبؼ ثب ًوجطات حبنجل اظ پطؾكجٌبهِ ؾجلاهت فوجَهي گلجسثط  )      

( ضٍایي ّواطا ٍ ٍاگطاي اى ضا ثِ تبییس ضؾبًس)ؾبهبًي MHQپطؾكٌبهِ چٌسثقسي ؾلاهت ضٍاًي )

پػٍّف ؾبهبًي ٍ  زض (. ضطایت ّوؿبًي زضًٍي ثطاي اضغطاة، افؿطزگي ٍ اؾتطؼ1386ٍ جَکبض، 

ِ قسُ پػٍّف کِ اظ ًؿرِ تطجوِایي ثَز ٍ زض  75/0ٍ  85/0، 87/0( ثِ تطتیت 1386جَکبض ) -ثج
 87/0ٍ  85/0، 83/0( اؾتتبزُ قس، ایي ضطایت ثجِ تطتیجت   1389هقسم ٍ ّوکبضاى )نغطيا ٍؾیلِ

 هحبؾجِ قس. ایي ضطایت ًكبى اظ پبیبیي هٌبؾت هقیبؼ زاضز.

 ّبیبفتِ

قطاض زاقت.  13/1ٍ اًحطاف هقیبض  10/20ؾبل ثب هیبًایي 25-19ّب زض زاهٌِ  ؾي اظهَزًي

ؾبل ٍ هیبًایي ٍ اًحطاف  24/1ٍ  57/20اًْب ثِ تطتیت هیبًایي ؾٌي پؿطاى ٍ اًحطاف هقیبض ؾي 

ًتججط اظ  139ؾجبل ثججَز. اظ ًؾججط ٍضجقیت تبّججل،    10/1ٍ 94/19هقیجبض ؾججي زذتجطاى ثججِ تطتیججت   

 ًتط ًبهكرم ثَزًس. 5ًتط هتبّل ٍ  6پبؾراَیبى هجطز، 

 اهسُ اؾت. 1ّبي هتقبثل هتغیطّبي پػٍّف زض جسٍل ّبي تَنیتي ٍ ّوجؿتايقبذم
 

 

 

 

 

 

                                                           
1
. Antony, Bieling, Cox, Enns&Swinon 
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 ّبي هتقبثل هتغیطّبي پػٍّفّبي تَنیتي ٍ ّوجؿتاي: قبذم1جسٍل

اًحججججطاف  هیبًایي هتغیط

 هقیبض

1 2 3 4 5 6 7 

       - 04/4 35/28 ؾجک اعلافبتي-1

      - 17/0* 95/3 60/16 ؾجک ٌّجبضي-2

     - 31/0** -17/0* 48/5 83/19 اجتٌبثي-ؾجک اقتتِ-3

    - -31/0** 19/0* 63/0** 38/5 23/31 تقْس َّیت-4

   - -35/0** 20/0* 002/0 -35/0** 87/4 89/5 اضغطاة-5

  - 77/0** -20/0* 29/0** 11/0 -21/0* 52/3 04/4 افؿطزگي-6

 - 72/0** 76/0** -10/0* 18/0* 04/0 -12/0 51/7 28/5 اؾتطؼ-7

**: P<0/01, *: P<0/05 

ِ   ، زٍ ؾجک اعلافبتي ٍ ٌّجبضي 1ثب تَجِ ثِ جسٍل  -زاضاي ضاثغِ هثججت ٍ ؾججک اقجتت

تطیي ضاثغجِ  کِ ضاثغِ ؾجک اعلافبتي ثب تقْس قَي ،اجتٌبثي زاضاي ضاثغِ هٌتي ثب تقْس َّیت اؾت

اجتٌبثي -اؾت. اضغطاة، افؿطزگي ٍ اؾتطؼ ثب تقْس َّیت ضاثغِ هٌتي هقٌبزاض، ٍ ثب ؾجک اقتتِ

اضغطاة، افؿطزگي ٍ اؾجتطؼ هٌتجي    چٌیي ضاثغِ ؾجک اعلافبتي ثبضاثغِ هثجت هقٌبزاض زاضز. ّن

کجسام اظ  ٍلي ایي ضاثغِ ثطاي اؾتطؼ غیطهقٌبزاض اؾت. زض ًْبیجت ؾججک ٌّججبضي ثجب ّجی       ،اؾت

ّب ٍ تقیجیي ًقجف ٍاؾجغِ    اضغطاة، افؿطزگي ٍ اؾتطؼ ضاثغِ هقٌبزاض ًساضز. جْت اظهَى فطضیِ

ضٍـ تحلیل هؿجیط ثجب   ّبي َّیت ثب اضغطاة، افؿطزگي ٍ اؾتطؼ، اظ تقْس َّیت زض ضاثغِ ؾجک

 ( اؾتتبزُ قس.2009، 1)اضثَکل18افعاض ایوَؼاؾتتبزُ اظ ًطم

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                           
1
.Arbuckle 

 های هویت و افسردگیشده نقش واسطه تعهد هویت در رابطه سبک: مدل آزمون2شکل 

**: P<0/01, *: P<0/05 

 

 تقْس َّیت

 

 افؿطزگي

 

**55/

0 *18/0 

**27/

0- 

**35/

0- 

*17/0 

**31/

0 

*17/0

- 

 ؾجک اعلافبتي

 ؾجک ٌّجبضي

 اجتٌبثي -ؾجک اقتتِ
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زّس. ثب تَجِ ثجِ قجکل، ؾججک اعلافجبتي     یبفتِ افؿطزگي ضا ًكبى هيهسل ثطاظـ 2قکل

(. ؾجک ٌّجبضي ًیجع زاضاي  �;01/0ãp ،55/0تطیي اثط هؿتقین ثط تقْس َّیت اؾت )زاضاي ثیف

 ( ٍلي ایي اثط اظ ؾجک اعلافبتي کوتط اؾت. �;05/0ãp ،18/0ثط تقْس اؾت)اثط هؿتقین هثجت 

(. تقْجس  �;-01/0ãp ،27/0اجتٌبثي ًیع ثط تقْس اثط هؿجتقین هٌتجي زاضز )  -ؾجک اقتتِ

 (. �;01/0ãp ،35/0َّیت ًیع زاضاي اثط هؿتقین هٌتي ثط افؿطزگي اؾت)
 فؿطزگيّبي َّیت ثط ا: اثطات غیطهؿتقین اؾتبًساضز ؾجک2جسٍل

 اجتٌبثي-اقتتِ ٌّجبضي اعلافبتي ؾجک َّیت

 08/0** -08/0** -23/0** ضطیت ثتب

**: P<0/01 
تقْس ثط افؿجطزگي اثجط    ضاُّبي َّیت اظ قَز ّوِ ؾجکهكبّسُ هي 2کِ زض جسٍل چٌبى

 ّبي اعلافبتي ٍ ٌّججبضي هثججت ٍ ثجطاي ؾججک    کِ ایي اثط ثطاي ؾجک ،هؿتقین هقٌبزاض زاضًسغیط

تطیي اثط کبٌّسُ افؿطزگي هطثَط ثِ ؾججک اعلافجبتي   چٌیي ثیفاجتٌبثي هثجت اؾت. ّن-اقتتِ

ّججب ّججبي ثججطاظـ هججسل ًیججع حججبکي اظ ثججطاظـ هغلججَة هججسل ثججب زازُ    اؾججت. اکثججط قججبذم 

X;40/6).اؾججججججججججججججججت 
2،3;df،13/2;X2/df ،98/0;CFI ،98/0;GFI، 98/0;AGFI، 

09/0;RMSEA). ّجبي  ثَزى تقْس َّیت زض ضاثغجِ ؾججک  تَاى فطضیِ ٍاؾغِثط ایي اؾبؼ هي

 َّیت ٍ افؿطزگي ضا پصیطفت.

 

 

 

 

 

 

 

 

، 01/0ãpاثط هؿتقین تقْس َّیت ثط اضغطاة هٌتي ٍ هقٌجبزاض اؾجت )   3ثب تَجِ ثِ قکل 

 3تقْس ثط اضغطاة ًیجع کجِ زض ججسٍل     ضاُّبي َّیت اظ هؿتقین ؾجک(. ّوِ اثطات غیط�;30/0

تجطیي اثجط کبٌّجسُ    اضایِ قسُ اؾت ًیع هقٌبزاض اؾت. ّوبًٌس هسل اضایِ قسُ ثطاي افؿطزگي، ثجیف 

اجتٌبثي -چٌیي ؾجک اقتتِاضغطاة هطثَط ثِ ؾجک اعلافبتي ٍ ؾپؽ ؾجک ٌّجبضي اؾت. ّن

ّججججبي ثججججطاظـ هججججسل زاضاي اثججججط افعایٌججججسُ ثججججط اضججججغطاة اؾججججت. اکثججججط قججججبذم 

 های هویت و اضطرابشده نقش واسطه تعهد هویت در رابطه سبک: مدل آزمون3شکل 

**: P<0/01, *: P<0/05 

 

 تقْس َّیت

 

 اضغطاة

 

**55/

0 
*18/0 

**27/

0- 

**20/

0- 

*17/0 

**31/

0 

*17/0

- 

 ؾجک اعلافبتي

 ؾجک ٌّجبضي

-ؾجک اقتتِ

 اجتٌبثي
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(7/11;X
2،3;df،90/3;X

2
/df،93/0;CFI،97/0;GFI ،85/0;AGFI،14/0;RMSEA ِثجج )

تَاى ثجط  ّب زلالت زاضز. ثط ایي اؾبؼ هيثط ثطاظـ هٌبؾت هسل ثب زازُ ًیع RMSEAجع قبذم 

 ّبي َّیت ثب اضغطاة نحِ گصاقت. گطي تقْس زض ضاثغِ ؾجکٍاؾغِ
 ثط اضغطاةّبي َّیت : اثطات غیطهؿتقین اؾتبًساضز ؾجک3جسٍل

 اجتٌبثي-اقتتِ ٌّجبضي اعلافبتي ؾجک َّیت

 05/0** -04/0** -11/0** ضطیت ثتب

**: P<0/01 
(. �;p ،09/-0<05/0، تقْس َّیت اثط هقٌجبزاضي ثجط اؾجتطؼ ًجساضز )    4ثب تَجِ ثِ قکل 

-ًیع غیطهقٌبزاض اؾت. ثٌبثطایي ّطچٌس قبذم 4ّوِ ضطایت اثط غیطهؿتقین اضایِ قسُ زض جسٍل 
X;78/4ثجججججججطاظـ هجججججججسل ) ّجججججججبي

2، 3;df، 62/1;X
2
/df، 98/0;CFI، 99/0;GFI، 

94/0;AGFI،06/0;RMSEA) زّس، ٍلي قَاّس کبفي ثجطاي تبییجس   ثطاظـ هٌبؾت ضا ًكبى هي

 تقْس ٍجَز ًساضز.ٍؾیلِ ثِّبي َّیت ثب اؾتطؼ گطي ضاثغِ ؾجکفطضیِ ٍاؾغِ

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 ثط اؾتطؼ: اثطات غیطهؿتقین اؾتبًساضز ؾجکْبي َّیت 4جسٍل

 اجتٌبثي-اقتتِ ٌّجبضي اعلافبتي ؾجک َّیت

 03/0 -02/0 -05/0 ضطیت ثتب

 توبهي ضطایت غیطهقٌبزاض اؾت. تَجِ:

 ثحث ٍ ًتیجِ گیطي

ّبي َّیت اعلافبتي ٍ ٌّجبضي ثط تقْس َّیجت اثجط    ّبي پػٍّف ًكبى زاز کِ ؾجکیبفتِ

ثِ گًَبگًَي ّبي هقٌبزاض زاضز. پػٍّفاجتٌبثي تبثیط هٌتي ٍ -هؿتقین هٌتي ٍ ؾجک َّیت اقتتِ

 های هویت و استرسرابطه سبکشده نقش واسطه تعهد هویت در : مدل آزمون4شکل 

**: P<0/01, *: P<0/05 

 

 تقْس َّیت

 

 اؾتطؼ

 

**55/

0 
*18/0 

**27/

0- 

09/0- 
*17/0 

**31/

0 

*17/0

- 

 ؾجک اعلافبتي

 ؾجک ٌّجبضي

-ؾجک اقتتِ

 اجتٌبثي
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 ِ ؛ 2005، 1اًجس )ؾجَاًؽ، زٍضیجع ٍ گَؾجٌع    نَضت هجؿَط اقبضاتي جْت تجیي ضٍاثظ حبضط زاقجت

ِ  1389؛ ثطجقلي لجَ،   2008، 2ثطظًٍؿکي ٍ کٌي پجػٍّف زض ضاؾجتبي ایجي    ایجي  ّجبي  ( کجِ یبفتج

 ؾت.ا ّب پػٍّف

زاض هٌتجي ٍ کجبّف زٌّجسُ ثجط     ثب تَجِ ثِ ًتبیج، تقْجس َّیجت زاضاي اثجط هؿجتقین هقٌجب     

هتغیطّبي افؿطزگي ٍ اضغطاة اؾت ٍ ثط اؾتطؼ اثط هؿتقین ٍ هٌتي ٍ غیط هقٌجبزاض زاضز. ًتجبیج   

گًَِ تجییي ًوَز کِ ذجَز تقْجس َّیجت ثٌجب ثجِ ًؾجط لجَکؽ، گَؾجٌؽ ٍ          تَاى ایيضا هيپػٍّف 

ضفتجبض ٍ  کٌجس کجِ زض هحجسٍزُ اى     ( ثِ هثبثِ یک چبضچَة هطججـ فوجل هجي   a,b2006)3ؾَاًؽ

ّبي ذبنجي   گیطي گطزز ٍ ثطاي افطاز احؿبؼ ّسفوٌسي ٍ جْتثبظذَضز فطز، اضظیبثي ٍ تٌؾین هي

ّبي ذَز ّؿتٌس. ّوجیي اهجط   هٌس ثِ پیایطي اّساف، فقبیس ٍ اضظـثِ ّوطاُ زاضز، ظیطا افطاز فلاقِ

قجسم ثجَزُ ٍ   ّبي ذَز ثبثجت  ق ٍ اّساف ٍ اضظـکِ افطاز زض ضاؾتبي ضؾیسى ثِ فلایقَز هٌجط هي

ق ذَز ثب توبم هكکلات هجبضظُ کٌٌجس.  یاٍضي ثبلایي اظ ذَز ًكبى زٌّس ٍ زض ضاُ ضؾیسى ثِ فلاتبة

کٌین افطاز ثب تقْس ثبلا ثِ فلت احؿبؼ هقٌجب زض ظًجسگي اظ   زض چٌیي هَاققي اؾت کِ هكبّسُ هي

 اًایعُ ثبلایي ثطذَضزاضًس ٍ اظ یأؼ، ًباهیسي ٍ تٌف ثِ زٍض ّؿتٌس.

َّیت ثِ ٍاؾغِ تقْس َّیجت ضاثغجِ غیجط هؿجتقین ثجب افؿجطزگي، اضجغطاة ٍ         ّبيؾجک

(،  1992(، ثطظًٍؿجکي) 2005)4ّبي ثطظًٍؿکي ٍ کجب  پػٍّف ثب پػٍّفایي اؾتطؼ زاضًس. ًتبیج 

ظا ( ّوطاؾتب اؾت. افطاز ثب ؾجک َّیت اعلافبتي ٌّابم هَاجِ ثب هؿجبئل اؾجتطؼ  1995)5زٍلیٌاط

(. ایجي زؾجتِ اظ افجطاز زض    2005لِ هساض ّؿتٌس )ؾَاًؽ ٍ ّوکجبضاى،  اي هؿئ زاضاي ضٍیکطز هقبثلِ

گیطي َّقیبضاًِ زاضًس. زاضاي ذجَز هرتجبضي فجبعتي ّؿجتٌس ٍ اظ ذجَز       هَاجِْ ثب هؿبئل تهوین

 ـ    ًؾن اّجساف ٍ    ّجبي قرهجي،  زّي ٍ ؾغح تقْس ثبلایي ثطذَضزاضًجس. ایجي افجطاز ثجِ ٍاؾجغِ اضظ

(. 2009، 6کٌٌس )ثطظًٍؿکي ٍ فطياؾت، ذَز ضا هقطفي هيهقیبضّبیي کِ ثطاي ذَزقبى اضظقوٌس 

ّبي قرهي ذجَز زض پجي ضؾجیسى ثجِ اّسافكجبى      ثب تَجِ ثِ پبیجٌسي ثِ اّساف ٍ اضظـ ،ثٌبثطایي

قًَس ثجطاي هقبثلجِ ثجب ایجي      ّؿتٌس ٍ ظهبًي کِ زض هؿیط ضؾیسى ثِ ایي اّساف ثب هبًقي هَاجِ هي

ِ قًَس. اظ ؾَیي ّوجبى س ٍ زضگیط فَاعف هٌتي ًويکٌٌ ّبي فقلاًي اؾتتبزُ هيهبًـ اظ ضٍـ  گًَج

اًجس، ایجي افجطاز اظ قججکِ ضٍاثجظ هیجبى فجطزي ٍ نجویویت         ّبي اًجبم قسُ ًكبى زازُکِ پػٍّف

                                                           
1
.Soenens, Duriez & Goossens 

2
.Kinny 

3
.Luyckx, Goossens & Soenens 

4
.Kuk 

5
.Dollinger 

6
. Ferrari 
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( ٍ ثبٍضّجبي هجصّجي ثجبلا    2011، زٍضیع ٍ ؾَئٌع، 1، ثطظًٍؿکي، ؾیؿی 2005)ثطظًٍؿکي ٍ کب ، 

ّجبي  ط ظهبًي زچبض افؿطزگي قسًس ٍجَز حوبیت( ثطذَضزاض ّؿتٌس ٍ اگ2008)زٍضیع ٍ ّوکبضاى، 

ٍ  2زّجس )گطاّجبم  اجتوبفي ٍ ثطقطاضي ضٍاثظ نویوي ٍ ٍجَز ثبٍضّبي هقٌَي ایكبى ضا یجبضي هجي  

 (.3،2004ٍ فبثطیکتَض2006ّوکبضاى،

-اگط ثِ یبفتِ ،افؿطزگي ٍ اؾتطؼ زض هَضز ضاثغِ ؾجک َّیت ٌّجبضي ثب فَاهل اضغطاة، 
افؿجطزگي ٍ   ضطیت ثتب ؾججک ٌّججبضي ثجط ّجط یجک فَاهجل اضجغطاة،        ّبي پػٍّكي تَجِ قَز 

کِ ثیبى قجس افجطاز ثجب ؾججک ٌّججبضي زض       گًَِکوتط اظ ؾجک اعلافبتي اؾت. ظیطا ّوبى ،اؾتطؼ

هَاجِْ ثب اثْبم ٍ پیچیسگي تحول کوي زاضًس ٍ ًیبظ ثبلایي ثِ ؾبذتبضي هؿتحکن زاضًس ٍ زض ثطاثط 

کٌٌجس.  ٍضّبي فطزي ایكبى ضا ثب چبلف هَاجِ کٌس، ثؿتِ فوجل هجي  ّب ٍ ثبکِ ًؾبم اضظـ ّبیيزازُ

ثبٍضّجبي ذجَز ًجبهٌقغف فوجل     ي ّبي تْسیس کٌٌسُزازُپصیط ّؿتٌس، ًؿجت ثِ اغلت غیط اًقغبف

( 2008(. اظ ؾجَیي ثطظًٍؿجکي )  2004کٌٌس ٍ ثِ کٌتطل ثیطًٍي هقتقسًس )زٍضیع ٍ ّوکجبضاى ،  هي

ّبي پطّیجعي ّوچجَى زٍضي   ّب، ثط ضٍـ قسى ثب تٌف بى هَاجًِكبى زاز کِ ایي زؾتِ اظ افطاز ظه

ضجطایت اثجط ضا تَجیجِ     قجساض کٌٌس. ّویي تتبٍت ثِ ذَثي تتجبٍت ه گعیٌي ٍ اضظٍ پٌساضي تکیِ هي

پصیطًجس ٍ   ایي زؾتِ اظ افطاز چبضچَة اضظقي زیاجطاى ضا ثجسٍى اضظیجبثي زضًٍجي هجي      ،کٌس. ظیطا هي

ایجس ثجِ   ّب ثِ ٍجَز هجي هبًقي ثطاي ضؾیسى ثِ اّساف ٍ اضظـًؿجت ثِ اى تقْس زاضًس ٍ ظهبًي کِ 

 کٌٌس. فلت اًقغبف ًبپصیطي پبئیي زچبض اؾتطؼ قسُ ٍ افؿطزگي ٍ اضغطاة ضا تجطثِ هي

اجتٌبثي ثب افؿطزگي، اضجغطاة ٍ   -ّب اقبضُ قس ؾجک َّیت اقتتِکِ زض یبفتِ گًَِّوبى

تقْجس ثجط افؿجطزگي ٍ     ضاُاجتٌجبثي اظ   ˚اؾتطؼ ضاثغِ هثجت زاضز. اظ ؾَیي ؾجک َّیت اقجتتِ  

تقْس اثط غیط هؿتقین ٍ هثجت ٍ غیجط   ضاُاضغطاة اثط غیط هؿتقین هثجت ٍ هقٌبزاض ٍ ثط اؾتطؼ اظ 

( ّوؿَ 2000( ٍ ثطظًٍؿکي ٍ فطي)1992ّبي ثطظًٍؿکي)ایي پػٍّف ثب یبفتهقٌبزاض زاضز. ًتبیج 

کٌٌس)ثطظًٍؿجکي ٍ  هجساض اؾجتتبزُ هجي    ّیجبىاؾت. ایي افطاز ظهبى هَاجِْ ثب تٌف اظ ضٍـ هقبثلِ 

اي ًساضًس ٍ هٌجـ کٌتطل اًْب ثیطًٍجي اؾجت،    کٌٌسُ اًساظ اهیسٍاض ًؿجت ثِ ایٌسُ چكن (.2008 کٌي،

قجًَس ٍ ثجطاي تكجکیل ضٍاثجظ      فطزي زچجبض هكجکل هجي    تکبًكي ّؿتٌس ٍ زض ثطقطاضي ضٍاثظ هیبى

  ؛ ثطظًٍؿجکي ٍ 2005  ظًٍؿجکي ٍ کجب ،  زٍؾتبًِ ٍ حتؼ قجکِ حوبیت اجتوبفي هْبضتي ًساضًس)ثط

تجطي اظ زیٌجساضي زض   پجبییي  قساضٍ ًؿجت ثِ افطاز ثب ؾجک اعلافبتي ٍ ٌّجبضي ه .(2011 ّوکبضاى،

(. ثجب تَججِ ثجِ    2004 اًْب هكبّسُ قسُ اؾت ٍ ؾغح تقْس ایكبى پبئیي اؾجت)زٍضیع ٍ ّوکجبضاى،   

زؾجتِ اظ افجطاز زض اضتججبط ثجب ذجَز       قسُ ًتبیج ثِ ذَثي قبثل تجیي اؾجت. ظیجطا ایجي    هغبلت اقبضُ

                                                           
1
.Cieciuch 

2
.Graham 

3
.Fabricatore 
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هقیبضّبي ٍاضح ٍ قسضتوٌسي ًساضًس ٍ فبقس زیسگبّي ثبثت ٍ ضٍقي زض هَضز زًیبي پیطاهجَى ذجَز   

ثیٌٌس. اظ ؾَیي ذَز ّی  کٌتطلي ثط ضٍیسازّبي ظًسگي  ّؿتٌس ٍ ثسیي تطتیت زًیبض ضا پطاقَة هي

)ضٍاثظ هیبى فطزي ٍ ثبٍضّبي هصّجي( ًساضًس، ٍ اظ ؾَي زیاط ّی  هٌجـ حوبیتاط هبزي ٍ هقٌَي 

ّبي ضٍظهطُ ًِ هبًٌس افطاز ثجب ؾججک    قَي ًیع ًساضًس. ثِ ثیبى ثْتط ایي افطاز ٌّابم هَاجِْ ثب چبلف

ٍ ًجِ هبًٌجس افجطاز ثجب ؾججک       ،هؿبلِ ذَزقجبى تکیجِ کٌٌجس    تَاًٌس ثط کبٍقاطي ٍ حل اعلافبتي هي

ظا  تیت ثِ اؾبًي ظهبى هَاجِْ ثب هؿجبئل تجٌف  تَاًٌس ثِ زیاطاى هتکي ثبقٌس. ثسیي تط ٌّجبضي هي

 قًَس.  قٌبذتي هي زچبض هكکلات ضٍاى

کؿت قسُ اظ زاًكجَیبى ثیبًاط ایي هَضجَؿ اؾجت کجِ اگجط زاًكججَیبى جْجت        ّبيزازُ

ّجبي  ّبي زٍضاى زاًكجَیي اظ جولِ چبلفگیطي زض ظهبى هَاجِْ ثب تٌف ثطضؾي هؿبئل ٍ تهوین

فبعتي، ذبًَازگي، اًتربة زٍؾت، اًتربة ّوؿط، اًتربة ضقتِ ٍ غیجطُ  اضظقي، هصّجي، اذلاقي، 

تَاًٌس اظ ؾلاهت ثِ قیَُ اعلافبتي فول ًوبیٌس ثِ زلیل ایجبز تقْس َّیت حبنل اظ کبٍقاطي هي

ّجب ثجب   حبل زض غیبة ؾجک اعلافبتي، پطزاظـ ایجي چجبلف  فیي تطي ثطذَضزاض ثبقٌس. ثبضٍاًي ثیف

ک ٌّجبضي( ًیع اثطات ؾَزهٌسي زض افجعایف ؾجلاهت ضٍاى زاًكججَیبى    تکیِ ثط زیاطاى هْن )ؾج

چطا کِ ایي ؾجک، تقْس َّیتي کوتطي زض پي  ،اهب ایي ؾَزهٌسي ثِ اًساظُ کبٍقاطي ًیؿت .زاضز

ّبي َّیت ثط تقْس ثجِ َّیجت ٍ زضپجي اى ؾجلاهت      زاضز. ثِ فجبضت ثْتط، اظ لحبػ اثطگصاضي ؾجک

ضٍیف اضظقجوٌس اؾجت،    ّبي َّیتي پیف زض جْت حل چبلفضٍاى زاًكجَیبى، نطف حطکت فطز 

حبل ایي حطکت چِ ثب تکیِ ثط جؿتجَگطي ذَز فطز ثبقس )ؾجک اعلافجبتي( ٍ چجِ ثجب تکیجِ ثجط      

اؾت ٍ ثبیس اى ضا تغییجط   "ثس"فَاهل ثیطًٍي ٍ جؿتجَگطي کوتط)ؾجک ٌّجبضي(. اظ عطفي، اًچِ 

ّطچِ پیف ایس ذجَـ  "ظًسگي ٍ افتقبز ثِ ّبي َّیتي زض ًکطزى فطز ثطاي حل چبلف زاز حطکت

 اجتٌبثي( اؾت. -)ؾجک اقتتِ "ایس

کبٍقاطي کجِ ثجط پبیجِ     قساضثِ ذَثي ًكبى زازُ قس کِ  افطاز ثِ ًؿجت ه، پػٍّفایي زض 

کٌٌجس ٍ ثجِ ّوجبى     ّبي ذَز پیجسا هجي   تقْس ثبلاتطي ًیع ثِ اّساف ٍ اضظـ ،قبى زاضًس ؾجک َّیت

.  ًجس تجطي ًیجع ثطذَضزاض  کوتطي زاضًجس، اظ ؾجلاهت ضٍاًجي ثجیف     ًؿجتي کِ ؾطزضگوي ٍ فسم تقْس

اهَظقي کِ هکبى هٌبؾجي جْت پطؾكجاطي ٍ   ًْبزّبيّب ٍ  قَز زض زاًكابُپیكٌْبز هي ،ثٌبثطایي

گیجطي   تط زاًكججَیبى کجِ زض هطحلجِ قجکل    هجبحثِ اؾت فضبّبیي هٌبؾت ثطاي ذَزقٌبؾي ثیف

ایي اهط ثبیؿجتي ًقجف هطاکجع هكجبٍضُ زاًكججَیي      َّیت فطزي، اجتوبفي ّؿتٌس، ایجبز قَز. زض 

ّجبي هٌجبؽطُ زاًكججَیي کجِ حجؽ       چٌجیي ایججبز فضجبّبیي ّوچجَى کطؾجي     تط قَز. ّن پطضًگ

 تَاًس زض ایي ضاؾتب هتیس ثبقس.   جؿتجَگطي زاًكجَیبى ضا اضتقب زّس هي
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ًیع ّبي ظًسگي ٍ  ّبي ذبل اٍایل زٍضاى زاًكجَیي ًؿجت ثِ ؾبیط زٍضُ ثب تَجِ ثِ ٍیػگي

ّجبي ظهجبًي زیاجط ٍ     پػٍّف ثطاي تقوین ثجِ زٍضُ ایي ّبي  زاًكجَیبى ًؿجت ثِ ؾبیط اقكبض، یبفتِ

قَز ایي پػٍّف زض ؾجبیط   ّبي غیطزاًكجَ زاضاي هحسٍزیت اؾت. ثط ایي اؾبؼ پیكٌْبز هي گطٍُ

 ّبي زیاط تکطاض قَز. ؾٌیي ٍ زض گطٍُ

 هٌبثـ

-ؾٌجي هقیبؼّبي ضٍاى(. ٍیػگي1389ًػاز، هحؿي ٍ ؾبفس، فؤاز )فلي؛ هحطاثیبى، ًطگؽ؛ پب هقسم، هحوسانغطي
(: 1)40، قٌبؾي ٍ فلَم تطثیتيهجلِ ضٍاىّبي افؿطزگي، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي. 

13-42. 

(. تتکط اًتقبزي، ؾجک َّیت ٍ تقْس َّیت زض ًَجَاًبى: اضائِ یک هسل 1389حجبظي، الِْ ٍ ثطجقلي لَ، ؾویِ )

 .15-3(: 2) 4،ضٍاًكٌبؾي هقبنطفلًي. 

(. تٌیسگي ٍ ؾجک ّبي کٌبض اهسى ثب اى زض 1387ذسایبضي فطز، هحوس؛ غجبضي ثٌبة، ثبقط ٍ قکَّي یکتب، هحؿي )

 .44-27(: 3ٍ4) 11، اى قٌبذتيّبي ضٍپػٍّفزاًكجَیبى. 

ّبي (. ثطضؾي ٍیػگي1389الِ )ًػاز، فجبؼ؛ یعزاًي ٍضظًِ، هحوس جَاز؛ اهبًي، حجیت ٍ فطاّبًي، حجتضحیوي

 .418 -405(: 9)36، فلَم ضٍاًكٌبذتي(. ISI-4ّبي َّیت )ؾٌجكي ًؿرِ چْبضم پطؾكٌبهِ ؾجک

ض ٍ ضٍایي فطم کَتبُ هقیبؼ افؿطزگي، اضغطاة ٍ فكبض ضٍاًي. (. ثطضؾي افتجب1386ؾبهبًي، ؾیبهک ٍ جَکبض، ثْطام )

   .76-65(: 3)26، هجلِ فلَم اجتوبفي ٍ اًؿبًي زاًكابُ قیطاظ

(. تتبٍت ّبي فطزي زض 1386قکطي، اهیس؛ تبجیک، فعیعا... ؛ زاًكَض پَض، ظّطُ؛ غٌبیي، ظیجب ٍ زؾتجطزي، ضضب )

 . 46-33(: 2)9، تبظُ ّبي فلَم قٌبذتيقْس َّیت. ّبي َّیت ٍ ثْعیؿتي ضٍاى قٌبذتي: ًقف تؾجک
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