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    و سلامت روان ين ابعاد دلبستگيدر ارتباط ب يتاب آور يگرنقش واسطه

 هقدهِ

                                                 
1-mental Health 

2-general Health 

3 -attachment style 

4-Vaughn, Battle, Taylor, Dearman 

5-Nishikawa, Haqqlof, sundbom 

6-Fearon, Bakermans, Ijzendoorn, Lapsley&Roisman 

7-Bowlby 

8 - Ainsworth 

9 - ethology 
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.

                                                 
1 -Jacelon C.S 

2-Allen &Baucom 

3-Garmezy 

4 -Masten 

5-Rutter 

6-Conner & Davidson 
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 ز هَرد آسهَى پضٍّؼي: هدل هغ1اگزام يد

 رٍػ

 ٍ ًوًَِ هَرد هطالعِ: يجاهعِ آهار

 يزياًداسُ گاتشار 

DASS

RAASCD - RISC

                                                 
1- depression, anxiety & Stress scale 

2- Revised Adult Attachment scale 

3- Connor ˚  Davidson Resilience scale 

 سلامت روان يتبة آور يدلبستگ
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: DASS) ي، اضطزاب ٍ فشار رٍاًياط افغزدگيهق -الف 

 

KMO

P

:(RAAS )تشرگغالاى  ياط دلثغتگيهق -ب 

 

 جياز ًتيٍ تفغ يًحَُ ًوزُ گذار

                                                 
1-Lovibond & lovibond 

2- Collins 

3- Read 
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KMO

افتِ ّا:ي

SPSS
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 ک جٌظيزّا تِ تفکيار هتغيي ٍ اًحزاف هعياًگي: ه1جدٍل 
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 زّايهتغ يظ ّوثغتگي: هاتز2جدٍل 

 

 1         

48/0** 1        

35/0** 33/0** 1       

87/0** 78/0** 61/0** 1      

09/0- 22/0-** 02/0- 14/0-* 1     

04/0- 23/0-** 10/0- 14/0-* 27/0** 1    

35/0** 25/0** 21/0** 37/0** 11/0- 10/0- 1   
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16/0** 08/0- 08/0 08/0 61/0* 63/0** 52/0** 02/0 1 
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 ٍ علاهت رٍاى يدلثغتگ يّا اطيز هقيي سيالف: راتطِ ت

. 
 ز درٍى ساد علاهت رٍاى(يل ) هتغية تحليَى ضزاي:جدٍل رگزع3جدٍل  

 ز علاهت رٍاىيهؤثز تز هتغ يزّاي: هغ2اگزام يد

 ز درٍى ساد.يتزًٍشاد ٍ ٍاعطِ تز هتغ يزّاين هتغيز هغتقين ٍ غي: اثز هغتق4جدٍل 

 نيز هغتقياثز غ نياثز هغتق زيهتغ 

 

 >t P (Beta) زيهتغ هزحلِ
 

F df P< 
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ٍ اعتزط:  يدلثغتگ ياط ّايز هقيي سيب: راتطِ ت

 
 ز درٍى ساد اعتزط(يل ) هتغية تحليضزاَى ي: رگزع5جدٍل 

 ز اعتزطيهؤثز تز هتغ يزّاي: هغ3اگزام يد

 

 درٍى سادز يتزًٍشاد ٍ ٍاعطِ تز هتغ يزّاين هتغيز هغتقين ٍ غي: اثز هغتق6جدٍل 

 

 

 >t P<  F df P (Beta)تتا زيهتغ هزحلِ
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 ٍ اضطزاب يدلثغتگ ياط ّايز هقيي سيج: راتطِ ت

 
 ز درٍى ساد اضطزاب(يل ) هتغية تحليَى ضزاي: جدٍل رگزع7جدٍل 

 >t P<  F df P (Beta)تتا زيهتغ هزحلِ

 ز اضطزاب ٍ ضزائة آًْايهؤثز تز هتغ يزّاي: هغ4اگزام يد

 

 ز درٍى ساديتزًٍشاد ٍ ٍاعطِ تز هتغ يزّاين هتغيز هغتقيٍ غ ني: اثز هغتق8جدٍل 

 

 

 



    و سلامت روان ين ابعاد دلبستگيدر ارتباط ب يتاب آور يگرنقش واسطه

 :يٍ افغزدگ يدلثغتگ ياط ّايز هقيي سيد: راتطِ ت

 (يز درٍى ساد افغزدگيل ) هتغية تحليَى ضزاي: جدٍل رگزع9جدٍل 
(Beta) t P<  F df P< 

 يز افغزدگيهؤثز تز هتغ يزّاي: هغ5ام اگزيد

 

 ز درٍى ساد.يتزًٍشاد ٍ ٍاعطِ تز هتغ يزّاين هتغيز هغتقين ٍ غي: اثز هغتق11جدٍل 

 نيز هغتقياثز غ نياثز هغتق زيهتغ 
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:يزيجِ گيتحث ٍ ًت
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1-Murry 
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1-Dieperink 
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