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مسئله بر روش فرزندپروري و تأثير آموزش روش تربيتي مبتني بر حل

 رفتبرهبي خشمگينبنه والدين
 4، عؼيد اکجزي سردخب3ًِآهٌِ ؽْبئيبى، 2اکزم پزًد، 1*کتبيهحغي ؽکَّی 

 دُيچک

اس هَارد ًتيدِ ًابوَاًی ارازاد در اوذابا راُ ماا هٌبعات ثازاي        یاس آًدبيی کِ خؾن در ثزخ

کبرگيزي آى در وزثيت رزسًداى ّبي ما هغئلِ ٍ ثِ، آهَسػ هْبرتاعت یخبًَادگهؾکلات رٍسهزُ 

ِ      هی ارسيابثی   ،مبضاز  يوَاًد اس ثزٍس ررتبرّبي پزخبؽارزاًِ ٍاداديي پيؾاريزي کٌادف ّادل هغبدؼا

کابّؼ خؾان    وغييز رٍػ وزثيتی ٍادديي ٍ ثزآهَسػ رٍػ وزثيتی هجتٌی ثز ما هغئلِ اثزثذؾی 

ُ   کَدک ثِ 29ٍادديي  ،در ايي هغبدؼِاعتف  ىآًْب ًغجت ثِ رزسًدا ّابي   فاَرت داٍعلجبًاِ در کبرگاب

ِ  ّب ٍادديي درآهَسػ ٍادديي ؽزکت کزدًدف در ايي کبرگبُ هغائلِ ٍ   اعاتابدُ اس رٍػ ماا   يسهيٌا

ًغاجت ثاِ    ٍاکٌؼ هٌبعتٍ  بىثزاًريش کَدکخَد در هَاخِْ ثب ررتبرّبي چبدؼ  رٍػ وزثيتیوغييز 

ؽادًدف   دٍ عابػتِ ٍ يار رٍس در ّاتاِ ثزگاشار های      يخلغِ 9ّب ثِ هدت ًدف کبرگبُآًْب آهَسػ ديد

ِ  ٍ رٍػ وزثيتای ٍاداديي  ارسيبثی  ياثشارّبي پضٍّؼ مبضز پزعؾٌبهِ ارسيابثی هياشاى    يپزعؾاٌبه

هغائلِ ثاِ ٍاداديي در ثْجاَد عاجر       اعتف ًتبيح ًؾبى داد کِ آهَسػ رٍػ ما خؾن ٍادديي ثَدُ

 فهَثز ثَدُ اعت ًغجت ثِ رزسًداى آًْبرّبي خؾن آدَد ٍ کبّؼ ررتبوزثيتی 

 

 :يديکل ّايٍُاش

 ف، ررتبرّبي خؾن آدَد، آهَسػ ٍادديييپزٍررزسًد يّبلِ، عجرهغئ هْبرت ما
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 هقدهِ

هْوای ثازاي ٍضاؼيت رٍاًای،      يکٌٌادُ ثيٌیّبي کَدکی پيؼرٍاثظ عبدن در خبًَادُ اس عبل

ّابي وحقايلی    ى ٍ ثشرگغبلاى، رؽد ؽاٌبختی، ّاَػ ٍ هَرقيات   ثزقزاري اروجبط ثب ّوغبلا يًحَُ

ّابي کاَدکی کاِ    ٍيضُ در عابل ّبي ثؼد خَاّد ثَدف ٍادديي در ايدبد کبرکزد عبدن ثِکَدک در عبل

ْوی دارًدف يکی اس ػٌبفاز  عبسي ثب آًْب ّغتٌد، ًقؼ ثغيبر هرزسًداى در مبل ادرَثزداري ٍ ّوغبى

کاَدک اعاتف وؼبهاا هاَثز      -جَد وؼبهلات ٍاداد عبدن در خبًَادُ ثْکٌٌدُ ثِ ايدبد رضبي هْن کور

ّابي  ٍادديي ثب کَدکبى اس هٌبثغ پيؾريزي ثغيبري اس هؾکلات ررتبري ٍ اروجابعی کاَدک در عابل   

وَاًاد  یها  ،ثؼدي اعتف وؼبها ًبهٌبعت اس خولاِ ررتبرّابي واَام ثاب خؾان در اروجابط ثاب کَدکابى        

 ؽتِ ثبؽدف  دًجبل داپيبهدّبي هٌای ثغيبري ثِ

وَخِ ثغيبري اس هتذققبى  1هؾکلات هزثَط ثِ ثيبى ًبهٌبعت خؾن ٍ پزخبؽرزي ثيي رزدي

هذازة   يخؾن ثِ دحبػ اختوبػی ٍ علاهت ػوَهی ير ودزثِ يخَد خلت کزدُ اعتف ودزثِرا ثِ

مبدت ّيدابًی، ثيابى خؾان ٍ    ي (ف خؾن عِ هَدا2005ِ، 2ؽَد)پيٌَدی، ؽبراى ٍ هبوَ هحغَة هی

کٌاد خؾاوريي ؽادُ اعات،          مغابط های  داردف سهبًی کاِ رازد ا   )واغيز ٍ ارسؽيبثی( 3خؾندرک 

را در ًظاز ثريازدف در ٌّرابم     4ّبي هذتلف رکاز کٌاد ٍ راّجزدّابي خابيرشيي    وَاًد ثِ ٍاکٌؼًوی

ًد ثز ررتبر خاَد  وَاعَري کِ ًوی؛ ثِرعد هی  5خؾن کَر يؽديد خؾن، رزد ثِ ير ودزثِ يودزثِ

 (ف ثزخَرد ارزاد ثب خؾن هوکاي اعات  2007، 6)عَرزًٍَل، آوٍَد، ّيٌغَى ٍ دَييتِ ثبؽدوغلظ داؽ

 (ف  2006، 9)ثزًیيب هْبر خؾن ثبؽد 8اي ، ٍعيل7ٍِاکٌؾی

 رعد ٍ دذا در فاَروی کاِ ادراَي ررتابري     ًظز پبيدار هیپزخبؽرزي ٍ خؾن در عَل سهبى ثِ

هؾاکلات رٍاى   يکٌٌادُ ثيٌای ثوبًاد، پايؼ  پزخبؽرزاًِ در کَدکبى ايدبد ؽَد ٍ درهبى ًؾدُ ثبقی 

در ًَخَاًی ٍ ثشرگغابدی خَاّاد   ؽٌبختی، هؾکا عبسگبري اختوبػی ٍ عبيز ررتبرّبي ضداختوبػی 

ٍ عابيز   هقزل هَادء(ف ٍخَد وؼبرك در رضبي خبًَادُ ثب ثشّکبري، ع2006َ، 10)ريٌددز ٍ ٍيغٌزثَد

ّبي ماا   َادُ ثب يکديرز ٍ ضؼف در هْبرتهؾکلات ًَخَاًبى اروجبط داردف اروجبط ضؼيف اػضبي خبً

                                                 
1- Interpersonal aggression  

2- Peinuly, Sharan & Matto   

3- Understanding of anger  

4- Alternative strategies  

5- Blind rage  

6- Sofronoff, Attwood, Hinson & Levin  

7- Reactive  

8- Instrumental  

9- Burney  

10- Feindler & Weisner  
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(ف يکای اس ػَاهاا پيؾاريزي اس    1999، 1)اعاتزى ؽَدّبي خبًَادگی هٌدز هیهغئلِ ثِ ثزٍس وؼبرك

ّبي پيؾريزاًِ در هحايظ خابًَادُ، اس عزياه ثْجاَد ادرَّابي وزثيتای ٍ       ثشّکبري ًَخَاًبى هداخلِ

ّب ثذقَؿ ولَيشياَى ٍ   زخبؽرزاًِ در رعبًِوؼبها هَثز در رضبي خبًَادُ اعتف هؾبّدُ ررتبرّبي پ

داؽتي ادرَي پزخبؽرزي در خبًَادُ اس ػَاها هْن ررتبرّبي پزخبؽرزاًِ ٍ ثشّکبراًاِ ًَخَاًابى در   

اعت کاِ هحايظ    هحيظ خبرج خبًِ اعتف ًظزيِ يبدگيزي اختوبػی ثٌدٍرا ثز ايي هغئلِ وبکيد کزدُ

)کاَروش،  ى داردررتبرّبي پزخبؽرزاًِ در کَدکاب اختوبػی ًقؼ هْوی در اکتغبة، ًرْداري ٍ وحَل 

(ف آهَسػ ٍادديي ثزاي هقبثلِ ثب خؾان در اروجابط ثاب رزسًاداى ٍ ثْجاَد      2005، 2پبدٍٍاًی، ادجَکزکيَ

ؽَد)خبًغاَى  ّبي رزسًدپزٍري هَخت پيؾريزي اس ثزٍس ررتبرّبي ثشّکبراًِ در ًَخَاًبى هی هْبرت

اعتابدُ اس ءيکی ديرز اس وجؼبت خؾن هْبرًؾدُ ٍادديي عَ(ف 1995، 4؛ راهغی ٍ ثلاًد3،2003ٍ ريؾز

ّبي آهَسػ کٌتزل خؾن ثِ ٍادديي کابّؼ   اس کَدک اعتف هغبدؼبت ًؾبى دادُ يکی اس ًتبيح کبرگبُ

 گازدد امغابط   ثبؽدف آهاَسػ کٌتازل خؾان هَخات های      اعتابدُ اس کَدکبى هیءامتوبل خغز عَ

ة ٍ ؽاتن  ز در هؼزك خغاز پزخبؽارزي ٍ ضاز   ٍادديي ارشايؼ پيدا کٌد ٍ کَدکبى کوت 5يوَاًوٌد

 (ف1991، 6)هَعغِ علاهت ثْداؽت رٍاًیٍادديي قزار داؽتِ ثبؽٌد

ّبي اعبعای اختوابػی ٍ ّيدابًی     وَاى ارشايؼ هْبرت ّبي آهَسؽی کٌتزل خؾن هی اس رٍػ

ِ ، 7ّبي اروجبعیهبًٌد اروجبط يبرتي ثب ديرزاى ٍ خَد، کابيت هاديزيت خؾان، هْابرت     -کٌتزل وکبًا

درهاابًی    (ف گااز2002ٍُ، 8)ًاابدآ، لارٍا، ادااي، کااَّي ٍ ّااينًاابم ثزدگياازي را  مااا هغاائلِ ٍ وقااوين

ّبيی اعت کِ در هغبدؼبت هذتلف ثزاي کَدکبى پزخبؽارز، ثشّکابر ٍ    ررتبري ًيش اس رٍػ -ؽٌبختی

؛ 2005)کَروش، پابدٍٍاًی، ادجَکزکياَ،   َط ثِ کٌتزل خؾان اعاتابدُ ؽادُ اعات    داراي هؾکلات هزث

وَاى ثِ دٍ دعتِ وقغاين   ّبي آهَسػ ثب ّدل کٌتزل خؾن را هی (ف رٍػ2005ٍ ّوکبراى،  9گديًَ

ّاب ٍ   ّبي ما هغائلِ، هبًٌاد ثبسعابسي ؽاٌبختی، وغيياز ًرازػ       ّبي آهَسػ هْبرت ( رٍػ1کزد: 

ّبي هقبثلاِ ثاب خؾان     ّبي اختوبػی ٍ رٍػ ّبي آهَسػ هْبرت ( رٍػ2ٍ  ّب ارشايؼ گغتزُ راُ ما

ثاب   2مغای ، ّن1ّبي خؾن (ف  وؾذيـ اٍديي ًؾب2005ًِ، 10گلَة، اعتَى ٍ ارثبى )عَخَدٍدغکی،

                                                 
1- Stern  

2- Cortez, Padovani & Albuaueraue   

3- Johnson & Fisher  

4- Ramsey & Bland  

5- Sense of empowerment  

6- Institute for mental health Initiatives 

7- Communicative capacities  

8- Nadeau, LaRue, Allen, Cohen & Hyman  

9- Diong  

10- Sokhodolsky, Golub, Stone & Orban 
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ى کلوبت ًبهٌبعت ّبي خبيرشيي، در ًظز گزرتي ديدگبُ ديرزاى، خبيرشيي کزدکَدک، ثزرعی پبعخ

ّابي کٌتازل خؾان هحغاَة       ِ اس رٍػوز ٍ وَخِ دقيه ثِ هحبٍرات فَرت گزرتا ثب ٍاصگبى هٌبعت

ِ   ،َخَاًابًی کاِ ررتبرّابي پزخبؽارزاًِ ياب ثشّکبراًاِ دارًاد       ثغيبري اس ً ؽًَدفهی    ياگاز در سهيٌا

يبثادف رقاداى ٍاصگابى کبرآهاد ٍ ًداؽاتي      ررتبر آًْب ثْجَد هی ؛ّبي ما هغئلِ آهَسػ ثجيٌٌدهْبرت

)هر هاَراى ٍ  س ػَاها هْن پزخبؽارزي کَدکابى اعات   ّبي خبيرشيي اماهْبرت در اعتابدُ اس راُ

کٌد کِ در اروجبعبت ّبي هؤثز ما هغئلِ ثِ کَدکبى کور هیاعتابدُ اس ؽيَُ (ف2005، 3هر گيَر

وز ػوا کٌٌدف ّوچٌيي ايي راّجزد هَخت ثْجَد اػتوبد ثِ ًاظ ٍ ررتبرّبي اًغجبقی اختوبػی هَره

کِ هؾکلات ررتبري کَدکبى هبًٌد ددجبسي، هؾاکلات عالَک    ؽَدف هغبدؼبت ًؾبى دادُکَدکبى هی

ؽٌبخت ثْجَد يبرتِ ٍ ثِ اراشايؼ   وغييزّبي ما هغئلِ ٍ اختوبػی ثب آهَسػ هْبرتٍ ررتبرّبي ضد

ػ ّبي کٌتزل خؾن ٍ ثزقزاري اروجبط هٌبعت ثب ّوغبلاى، ارشايؼ پذيزػ اختوابػی ٍ ًراز  هْبرت

     ؛ ريااد، 5،2001؛ خبًغااَى2004ٍ ّوکاابراى،  4)گزييهثجاات ًغااجت ثااِ خااَد کواار کاازدُ اعاات 

 (ف  7،2000ديکظ -؛ هر کبرير2001، 6اعتزاوَى -ٍثغتز

يٌاد  ّابي ؽاٌبختی ٍ رزآ   ذؾی آهاَسػ هْابرت  ّبيی کِ داًؼ هب را در هَرد اثزث يکی اس هدل

هدل پزداسػ اعلاػابت   ،ّد د پزداسػ اعلاػبت در ثْجَد پزخبؽرزي کَدکبى ٍ ًَخَاًبى ارشايؼ هی

ّبيی  زير سيبد ثِ ًؾبًِاعتف داج هؼتقد اعت کِ پبعخ رزد ثِ ًباهيدي، خؾن يب وح  8اختوبػی داج

ِ   يکِ در هَقؼيت ٍخَد دارد، ثغتری ًدارد ثلکِ ثِ ؽيَُ ّاب ٍاثغاتِ اعاتف     واغيز رازد اس آى ًؾابً

پازداسد:   هَقؼيات های   ؽَد در عی هزاملی ثِ واغيز سهبًی کِ رزد ثب ير هَقؼيت هحزک هَاخِ هی

گيازي   ريبرت ؽدُ ٍ وقاوين )هؼٌب ثذؾيدى ثِ اعلاػبت دواغيز -2رهشگزداًی)گزرتي اعلاػبت(، -1

گيزي در هَرد ايٌکِ چاِ   )وقوينرٍؽي کزدى اّدال -3در هَرد ايٌکِ چزا ايي هَقؼيت ايدبد ؽد( 

)داج، ٍاکاٌؼ  -6ّابي هوکاي    ارسيابثی پبعاخ   -5خغتدَي پبعخ  -4ررتبري ثبيد ًؾبى دادُ ؽَد( 

ختی ٍ اختوابػی  ّابي ؽاٌب   (ف در فَروی کِ رزد ٍاخد هْابرت 1994، 9؛ کزير ٍ داج1993؛ 1986

عَر ػواد  دٍعتن ثِ»ّب هؼٌبي هثجت ثجذؾدف هثلا ايٌکِوَاًد ثِ رٍيداد واغيز هی يدر هزملِ ،ثبؽد

ررتبري  ي، ّوچٌيي در هزاما عَم، چْبرم ٍ پٌدن در فَروی کِ رزد داهٌِ«کيف هي را سهيي ًشد

                                                                                                                        
1- The onset of anger  

2- Empathize  

3 - McMurran & McGuire  

4- Greene   

5- Johnson  

6- Reid & Webster - Stratton  

7- Mccarrick-Dix  

8- Dodge  

9- Crick & Dodge   
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ًؾابى دّادف ًَخاَاًی کاِ     وَاًد ػولکازد ثْتازي    هی ،وز داؽتِ ثبؽد ثيٌبًِ وز ٍ اّدال خَػ گغتزدُ

وازي داؽاتِ ثبؽاد، اس کلوابت     وَاًد اًتذبة فاحي   يؼ رٍ دارد هیاي اس ررتبرّبي هذتلف پ گغتزُ

ًَخَاًبى ثشّکبر ٍ پزخبؽارز در  کِ ثْتزي اعتابدُ کٌد ٍ وقوين ثْتزي ثريزدف هغبدؼبت ًؾبى دادُ 

، 1؛ اعالاثی ٍ گاَرا  1993 اًاد)داج،  ّابيی ًؾابى دادُ   هزاما پزداسػ اعلاػبت داج ًقـ ٍ عاَگيزي 

ِ      ػلاٍُ ثز آًچِ گاتِ ؽد هغبدؼبت ديرز ًؾبى دادُ(ف 1988 عاَر  کاِ آهاَسػ رٍػ ماا هغائلِ ثا

ررتبرّابي   هغتقين يب اس عزيه ٍادديي ٍ هؼلوبى در کابّؼ ررتبرّابي ًبهٌبعات کَدکابى ٍ ثْجاَد     

؛ 2003، 4ًغاوي ؛ ّابگش، ّزًبًادس ٍ   2004، 3؛ ثايلوي 2004، 2)لاگغادٍى اختوبػی آًْاب هاؤثز اعت  

 (ف2005، 5اعکبت

ِ وَخِ ثِ اّويت ٍ ًقؼ هْبرت ما ثب پاضٍّؼ مبضاز ثاب ّادل      ،در وزثيات رزسًاداى   هغائل

ِ ثزرعی اثزثذؾی آهَ )کبرگبُ وزثيات کاَدک اًديؾاوٌد( ثاز     سػ رٍػ وزثيتی هجتٌی ثز ما هغائل

 تِ اعتفآًبى ًغجت ثِ رزسًداى فَرت گزر يرٍػ وزثيتی ٍادديي ٍ کبّؼ ررتبرّبي خؾوريٌبًِ

 کارگاُ تربيت کَدک اًديؽوٌد

عبل عزامی  7وب  4( ثزاي ٍادديي کَدکبى عٌيي 2000کَدک اًديؾوٌد)ؽَر،  وزثيتکبرگبُ 

 خابًَادُ اس در هَاخْاِ ثاب هغابئا رٍسهازُ      ٍاداديي ؽدُ اعتف ّدل ًْبيی کبرگبُ ارشايؼ وَاًوٌدي 

ِ   9در  ّاب  کبرگبُ اعتف در وزثيت رزسًداىهغئلِ ّبي ماهْبرتکبرگيزي ثِعزيه  فاَرت  خلغاِ ثا

ِ  دٍ عبػتِ در ّاتِ ثزگشار هی يير خلغِ ِ  ؽَدف در ّز خلغا   ثاب   گابم ثاِ گابم   فاَرت  ، ٍاداديي ثا

کِ  ثب اعتابدُ اس کتبة ووزيٌی ؽًَدف ٍادديي ّبي کبرآهد ٍ ًبکبرآهد ثزخَرد ثب کَدکبى آؽٌب هیرٍػ

ف در اياي  کٌٌاد ووازيي های  ي رزضی ثب کَدک ّبدر هَقؼيت هغبدِ را، رٍػ ماؽَدثِ آًْب دادُ هی

ثذاؼ  ٍ ثازاي کَدکابى داذت    ِثبسي ٍ وازي  داؽت يّبيی عزامی ؽدُ اعت کِ خٌجِووزيي کتبة

ؽًَدف ّوچٌيي وکبديف ثاب اعاتابدُ اس   فَرت ثبسي يب ًقبؽی ثِ کَدک ارائِ هیّب ثِ ف دذا رؼبديتاعت

)هثلا ٌّرابم ذاذا پذاتي در    ب در ووابط ّغاتٌد  يي هؼوَلا ثب آًّْبي آؽٌب کِ کَدک ٍ ٍاددهَقؼيت

        ّاابي هذتلااف خبًااِ عزاماای  ففف( ٍ در هکاابى آؽااخشخبًِ، در هْواابًی، ٌّراابم ووبؽاابي ولَيشيااَى 

ي وزثيت کاَدک کاِ در کبرگابُ    (ف در ؽزٍع، ٍادديي ثب چْبر ؽي2001َُ، 6اًد)ؽَر ٍ ديرزًٍيوَؽدُ

ررتبرّبي وَأم ثب وٌجيِ ٍ وَثيخ قزار ؽًَدف در پلِ اٍل، اعت، آؽٌب هیوؼزيف ؽدُ ٌبم چْبر پلِ ررتبرث

خَاٌّد کِ کبري را اًدابم دّادف ثازاي هثابل      اس کَدک هی ٍ دحي دعتَريثب وَّيي  دارد ٍ ٍادديي

                                                 
1- Slaby & Guerra  

2 - Logsdon  

3- Beelmann 

4- Hodges, Hernandez & Nesman 

5- Scott  

6- Shure & Digeronimo  
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اٍ در « لت را اس ايٌداب خواغ کاي   وَ پغز ًبهزوجی ّغتی، ٍعابي »گَيد: سهبًی کِ هبدر ثِ کَدک هی

  دٍم، دعاتَر ياب پيؾاٌْبد ثادٍى ّايي وَضايحی دادُ        يداردف در پلِاٍل ررتبر ثب کَدک قزار  يپلِ

عَم،  يؽَد، در ٍاقغ ثِ ايي هؼٌی کِ کبري را اًدبم ثدُ چَى هي آى را اس وَ هی خَاّنف در پلِهی

 يوَاًاد درثابرُ  دٌّدف اياي وَضايحبت های   د را ّوزاُ ثب وَضيحبوی ارائِ هیٍادديي پيؾٌْبدّبي خَ

اگز وکبديات را اًدبم ًادّی رازدا در کالاط ٍ    »ِ ثِ امغبط رزد هقبثا ثبؽد، هثلا پيبهد کبر يب وَخ

اگز وکبديات را اًدبم ًدّی هوکي اعت »يب « ّبيت امغبط خدبدت خَاّی داؽت خلَي ّوکلاعی

اعت کِ ثب عَال کزدى،  وزثيتیًْبيی ؽبها کبرآهدوزيي رٍػ  يپلِ«ف خبًن هؼلن اس وَ ًبرامت ؽَد

ؽاًَد کاِ   ّبي ايي هزملِ کَدکبى ثب کلوبوی آؽٌب های داردف در ميي ووزيياکز ٍا هیکَدک را ثِ و

 ّابي ماٍ ثز عِ پبيِ اعبعی درک امغبعبت، يبرتي راُ ؽًَدهیهغئلِ ًبهيدُ کلوبت وؼبها يب ما

اعتَار اعتف وکيِ ثز ايي کلوبت ثز ايي اعبط اعت کِ داؽاتي   ي ررتبرخبيرشيي ٍ وَخِ ثِ پيبهدّب

(ف اس 2001هؾتزک ير قدم ثغيبر هْن در ما ير وؼبرك يب هؾکا اعت)ؽَر ٍ ديرزًٍيواَ،   سثبى

وَاى ّغت/ ًيغت، مبلا/ ثؼدا، هؾبثِ/ هتابٍت را ًبم ثازد کاِ در راعاتبي آى    هغئلِ هیکلوبت ما 

گيزد کِ چِ چيشي ثزاي چِ کبري هٌبعت ّغت/ ًيغت، يب ايٌکِ سهبى هٌبعت ثزاي کَدک يبد هی

ّابي هؼواَل رٍسهازُ ثاب کاَدک ووازيي       تابٍت اعتف ثؼد اس ايٌکِ ايي کلوبت در هَقؼيتّزچيش ه

يي اياي کبرگابُ آهَسؽای در    کتبة وواز  فرعٌدچْبرم هی يؽدًد، ٍادديي در وؼبها ثب کَدک ثِ پلِ

 فّبيی اعت کِ ٍادديي ٍ کَدکبى ثبيد آى را اًدبم دٌّد ووزيي يثزگيزًدُ

 رٍغ

اعاتف   گزٍّای  پاظ آسهاَى وار    -ثب عزح پيؼ آسهَى 1یؾيآسهبِ مبضز اس ًَع ؽج يهغبدؼِ

ًااز اس ٍاداديي داًاؼ آهاَساى      29 فَرت در دعتزط ثَدُ اعتف گزٍُ ًوًَاِ ؽابها  گيزي ثًِوًَِ

عاتف ٍاداديي در پای رزاخاَاًی         اًتابػی ؽاْز وْازاى ثاَدُ ا   دثغتبًی ٍ دثغتبًی اس هدارط ذيز پيؼ

ِ   يٍعيلِثِ وزثيات کاَدک   »ي ؽازکت در کبرگابُ آهَسؽای ثاب ػٌاَاى     هغئَلاى هدرعاِ در سهيٌا

ّاب ثزگاشار   وَخيْی کِ هغئَلاى کبرگبُ ي، اػلام آهبدگی ًوَدًدف ايي ارزاد در ير خلغِ«اًديؾوٌد

ّب هؼزری ؽاد، ؽازکت کزدًاد ٍ    اي اس ػٌبٍيي کبرگبُکزدًد ٍ در آى اّدال، ًحَُ ثزگشاري ٍ خلافِ

 9ّاب در  ػوا آهدف کبرگبًُبم ثِووبيا داؽتٌد، ثجت ّب در کبرگبُدر ًْبيت اس ٍادديٌی کِ ثزاي ؽزکت 

ُ ثزگشار ؽد ّاتِدر ّز عبػتِ  2 يخلغِ ديادُ ثاِ   هدزيابى هدازة ٍ آهاَسػ    ،ف در عی ّز کبرگاب

         ّااب ٍ در اروجابط ثااب کَدکاابى  آهاَسػ ٍادااديي ٍ ماا هؾااکلات امتوابدی ايؾاابى در اًداابم ووازيي    

 فًدّبي هزثَعِ را وکويا کزدٍادديي پزعؾٌبهِ ،اس اووبم ّز کبرگبُ ع ٍ ثؼدپزداختٌدف قجا اس ؽزٍهی

 

                                                 
1- Psudo - Experimental 
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 ابسارّاي پصٍّػ

 ّاي تربيتي ٍالدييپرظؽٌاهِ رٍغ

ووازيي وزثيات    ( ٍ ثاب وَخاِ ثاِ کتابة    1386ؽکَّی يکتب ٍ پزًد) يٍعيلِِايي پزعؾٌبهِ ث

هَقؼيت اعات کاِ در    12( وْيِ ٍ ودٍيي ؽدُ اعتف پزعؾٌبهِ ؽبها 2000کَدک اًديؾوٌد)ؽَر،

دّای  ؽاَدف پبعاخ  ثزاًريش کَدکبى ثزرعی های ثزخَرد ٍادديي ثب ررتبرّبي چبدؼ يّز هَقؼيت ًحَُ

ي چْبرگبًاِ وؼبهاا   ّاب اي اعت کِ ّز گشيٌِ در ٍاقغ يکی اس رٍػگشيٌِ 4ثزاعبط هقيبط ديکزت 

َضي  ٍ رٍػ ما هغائلِ(  )وٌجيِ ٍ وَثيخ، وَفيِ ثدٍى وَضي ، پيؾٌْبد ّوزاُ ثب وٍادديي ثب کَدک

ّبي هزثَط ثاِ  هقيبط هيبًريي ًوزات گَيِّز خزدُ يکٌدف ًوزُرا در هَقؼيت هَرد ًظز هغزح هی

ّز ًحَُ وؼبها اعتف ًوزُ ثبلا در ّز رٍػ وؼبها ًؾبًرز اعاتابدُ ثيؾاتز اس آى رٍػ در وؼبهاا ثاب     

)ؽاکَّی  گاشارػ ؽادُ اعت   79/0اابي کزًٍجاب    کَدک اعتف قبثليت اػتوبد پزعؾٌبهِ ثب رٍػ آد

 (ف1386يکتب ٍ پزًد، 

 خؽن ٍالديي ارزيابيپرظؽٌاهِ 

 6گَيِ اعت کاِ ثاز اعابط يار هقيابط ديکازت        30هحقه عبختِ داراي  يٌبهِايي پزعؾ

کٌادف   گيازي های  ّب اس ّيي وب ثغيبر سيبد اًاداسُ  ير اس گَيِاي کِ هيشاى خؾن ٍادديي را در ّز گشيٌِ

ّبي هذتلای کِ در عزامی ؽدُ اعت کِ ٍادديي در ثزخَرد ثب هَقؼيت ٌبهِ ثز ايي اعبطايي پزعؾ

گزدًدف در ايي هغبدؼِ ضازيت   ؽًَد، ثِ چِ هيشاى خؾوريي هیخبًِ ثب کَدک خَد ثب آى هَاخِ هی

 فّوبٌّری درًٍی هٌبعت ايي اثشار اعت يدٌّدُثَدُ کِ ًؾبى 84/0آدابي کزًٍجب  کا اثشار 

 

 ّاافتِي

 افراد گرٍُ ًوًَِ يؼٌاختتيجوع يّايصگي. 1ٍجدٍل 

 وؼداد )درفد( عجقبت زيهتغ وؼداد )درفد( عجقبت زيهتغ

 لاتيوحق

 (4/14) 12 خلنيد

 وؼداد رزسًداى

 (2/17) 5 ري

 (2/55) 16 دٍ (7/51) 15 غبًظيد

 (8/13) 4 عِ (8/6) 2 غبًظيثبلاوز اس د

 یت ؽغليٍضؼ
 (4/3) 1 ٍ ثبلاوز 4 (2/55) 16 ؽبذا

 (8/44) 13 زؽبذايذ
 ًحَُ هؾبرکت

 (8/44) 13 ثب ّوغز

 (2/55) 16 يیثِ وٌْب   
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 يتيترب يّا ًاهِ رٍغ هعالِ پرظػ حل  . هياًگيي ٍ اًحراف هعيار ًورات هقياض2جدٍل 

 (N=23ّاي آى  ٍ هقياض خؽن در پيػ آزهَى ٍ پط آزهَى ) ي ٍ زير هقياضيٍالد

 
 پط آزهَى پيػ آزهَى

 اًحزال هؼيبر هيبًريي اًحزال هؼيبر هيبًريي

 91/0 94/3 64/0 09/3 ما هغئلِ

 02/1 93/2 58/0 3 وَضي  ٍ ثيبى امغبط

 64/0 83/2 65/0 20/3 وَفيِ ثدٍى وَضي 

 76/0 2 73/0 59/2 دعتَر، وٌجيِ ٍ وَثيخ

 39/22 50/84 42/14 03/93 نخؾ

 

آسهَى ًؾبى دادُ اعت کِ عجر وؼبهلی آسهَى ٍ پظًوزات ٍادديي در پيؼ يهقبيغِ

ّبي وؼبهلی کبرآهد در پظ آسهَى ٍادديي اس رٍػ يٍادديي، پظ اس آهَسػ ثْجَد يبرتِ ٍ اعتابدُ

ثيؾتز ؽدُ اعتف ّوچٌيي هيشاى خؾن ٍادديي پظ اس رزاگيزي رٍػ ما هغئلِ کبّؼ يبرتِ 

ّبي عجر يٌبهِّبي پزعؾقيبطت ٍادديي در خزدُ ههيبًريي ٍ اًحزال هؼيبر ًوزا 1اعتف خدٍل 

 دّدف وزثيتی ٍ ارسيبثی خؾن ٍادديي را ًؾبى هی

ٍابعتِ براي هقايعِ هياًگيي ًورات پيػ آزهَى ٍ پط آزهَى در  tًتايج آزهَى  -3جدٍل 

 ّا ٍ هقياض خؽني بِ تفکيک خردُ هقياضيٍالد يتيترب يّا ًاهِ رٍغ پرظػ

 عغ  هؼٌبداري درخِ آسادي t گيزي ؼيبر اًداسُخغبي ه اًحزال هؼيبر ّب وابٍت هيبًريي 

 005/0 28 -63/4 19/0 1 -86/0 ما هغئلِ

 69/0 28 40/0 18/0 98/0 07/0 وَضي  ٍ ثيبى امغبط

 02/0 28 57/2 14/0 77/0 37/0 وَفيِ ثدٍى وَضي 

 005/0 28 64/4 13/0 70/0 60/0 دعتَر، وٌجيِ ٍ وَثيخ

 02/0 28 49/2 43/3 47/18 53/8 خؾن

 

ٍاثغتِ، پظ اس پبيبى  tثز اعبط ًتبيح آسهَى  ،ؽَدهؾبّدُ هی 2عَر کِ در خدٍل ّوبى

ّب ثدش عَر هؼٌبدار ارشايؼ ٍ ًوزات عبيز خزدُ هقيبط کبرگبُ ًوزات خزدُ هقيبط ما هغئلِ، ثِ

ي ًوزات (ف ّوچٌيP > 05/0)اًدعَر هؼٌبدار کبّؼ يبرتِ هقيبط وَضي  ٍ ثيبى امغبط ثِخزدُ

 (فP> 05/0آسهَى کبّاؼ هؼٌاابدار داؽتِ اعت ) هقيبط خؾان در هقابيغِ ثب پياؼ



 53 (45-56ص)ص1330ؼؽن/زهعتاىؼٌاختي/ظال دٍم/ؼوارُ ّاي رٍاىّا ٍ هدلرٍغ

 يريگجِيبحث ٍ ًت

کبرّبي هَثزي ثزاي کابّؼ خؾاًَت در خبًاِ ٍ ثْجاَد ررتابر       ّبي آهَسػ ٍادديي، راُ ثزًبهِ

ِ    (ف 1995َدکبى اعت)راهغی ٍ ثلٌد، ک ًؾابى  ّاب   هغبدؼبت هتؼدد در پيريازي اثزثذؾای اياي ثزًبها

ّبي اروجبعی، ما هغئلِ ٍ گاترَ در خبًَادُ اعت، ثْتازيي ٍ   اًد رٍيکزدّبيی کِ ؽبها هْبرت دادُ

ف ّوچٌيي هغبدؼبت ديرز (1999اعت)اعتزى،  ّبي خبًَادُ داؽتِوزيي ًتبيح را در ما وؼبرك ثبثجبت

ّبي خابًَادُ  ليتکِ درک ّيدبًبت ٍ وَخِ ثِ ًيت ديرزاى در ررتبرّب، هَخت ارشايؼ قبث ًؾبى دادُ

هٌای ٍ ّان خغبّابي ؽاٌبختی در ايدابد رضابي خقاَهت ٍ        يثزاي ما هغبئا اعتف ّن ػبعاِ

ِ   درگيزي در ر ؛ گازيظ، کلای ٍ   1993ٍ ّوکابراى،  1)رلاًزياعات  ؽادُ  ضبي خابًَادُ هاَثز ؽاٌبخت

ػٌاَاى ػبهاا وؾاديد ٍ ياب ثابقی      ّبي ما هغئلِ ثِ يي ثز ًقـ هْبرت(ف ػلاٍُ ثز ا1993، 2کيي هر

؛ 1994، 3)کبپبددي، رَرگابوي ٍ کزٍعاجی  ّب در خبًَادُ وبکياد ؽادُ اعات    بركهبًدى هؾکلات ٍ وؼ

ؽاًَد، يکاديرز را عازسًؼ     ّبيی کِ اػضبي آًْب ثِ عزػت خؾوريي های  (ف خبًَاد1989ُرَرگبوي، 

کٌٌاد، ثاِ هاداخلات     پذيزي يب درگيز ؽدى هغاتقين ثاب هؾاکا پزّياش های      کٌٌد ٍ اس هغئَديت هی

ّبي کٌتازل خؾان ٍ ماا هغائلِ ًيابس دارًد)اعاتزى،        بختی ٍ ررتبري ٍ آهَسػ هْبرتهغتقين ؽٌ

 (ف1999

ّبي ؽٌبختی ا ررتابري ٍ آهاَسػ     در ايي راعتب هغبدؼبت رزاٍاًی ثِ ثزرعی اثزثذؾی هداخلِ

غبدؼابت در هاَرد کَدکابى ًؾابى دادُ     اًادف ه  ّبي هذتلف پزداختِ ّبي کٌتزل خؾن ثِ گزٍُ هْبرت

ّبي کٌتزل خؾن ثِ کَدکبى هَخت ثْجَد ررتبر آًْب ٍ ثِ هَاسات آى هَخت  هْبرتاعت کِ آهَسػ 

ّبي ٍادديي ٍ ارشايؼ کبرآهدي خابًَادُ   ثْجَد ًرزػ ٍادديي در هَرد ررتبر کَدکبى، کبّؼ اعتزط

ّبي اختوبػی ثاِ کَدکابى ٍ آهاَسػ     ٍ هْبرت ّبي ؽٌبختی هبًٌد ما هغئلِ هْبرتاعتف آهَسػ 

ًِ در خابًَادُ، ثْجاَد وؼبهاا        زٍري ثاِ ٍاداديي ثاِ کابّؼ ررتبرّابي خؾاوريٌب      ّبي رزسًدپ هْبرت

)هَروی، اٍگازس  ؽَد ي کَدکبى هٌدز هیکَدک ٍ کبّؼ ررتبرّبي ضد اختوبػی ٍ پزخبؽرزاًِ -ٍادد

، 7؛ ثاايکوي ٍ ّااَدوش2006ٍ ّوکاابراى، 6؛ ديااخوي2006، 5؛ ّوايااا ٍ ديتلايلااد4،2004ٍ خکغااَى

 (ف2002

                                                 
1- Flannery  

2- Grace, Kelly, & McCain  
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ّابي   ّاب، ٍاداديي اس رٍػ   پظ اس پبيبى کبرگبُ يي پضٍّؼ ثيبًرز ايي اعت کًِتبيح مبفا اس ا

داري کوتاز اعاتابدُ    عَر هؼٌای  پزخبؽرزاًِ ثزخَرد ثب کَدک هبًٌد وٌجيِ ٍ وَثيخ ٍ دعتَر دادى ثِ

هؾاکا آرازيي   ررتبرّابي  هقبثا دف ّوچٌيي مضَر در کبرگبُ هَخت کبّؼ خؾن ٍادديي در اًُ کزد

کازدى دغابت   وَاى ثِ خبيرشيي  ّبيی کِ در ايي کبرگبُ ٍخَد داؽت هی اس آهَسػاعتف  ثَدُ بىکَدک

ّبي  ما ثِ راُ اًديؾيدىهَرد اعتابدُ در خبًَادُ ثب دغبت ما هغئلِ، وَخِ ثِ امغبط رزد هقبثا ٍ 

اًاد کاِ    ف ّوغَ ثب ايي يبرتِ هغبدؼبت هذتلاای ًؾابى دادُ  اؽبرُ کزدهذتلف در هَاخِْ ثب هؾکلات 

وکبًؾای   ٍاکاٌؼ ، کبّؼ ثزاي هغئلِ ّبي خبيرشيي ما اهٌِ دغبت، ؽٌبخت ٍ وَخِ ثِ راُارشايؼ د

ِ ثدٍى درًظز گزرتي پيبهدّب، و يٌادّبي  عاَر کلای آؽاٌبيی ثاب رزآ    بها کزدى قجا اس ارائِ پبعخ ٍ ثا

ٍ        پزداسػ اعلاػبت ٍ رٍػ ِ   ّابي ماا هغائلِ هَخات کابّؼ امغابط خؾان  ّابي   کٌتازل وکبًا

؛ 2005؛ اعااٌبيدر ٍ اعااکَيا،  2007َل، آوااٍَد، ّيٌغااَى ٍ دااَيي،  )عااَرزًٍپزخبؽاارزاًِ اعت

؛ خبًغَى ٍ 1993؛ داج، 2005گيَر،  هَراى ٍ هر ؛ هر2005عَخَدٍدغکی، گلَة، اعتَى ٍ ارثبى، 

َ    ّب ثب يبرتِ کِ ايي يبرتِ (1995؛ راهغی ٍ ثلاًد، 2003يؾز، ر  ّبي مبفا اس پاضٍّؼ مبضاز ّوغا

 فثبؽدهی

وَاى ثِ اخزاي کبرگابُ ثازاي   ثبؽد کِ اس خولِ هیّبيی ًيش هیٍديتپضٍّؼ مبضز داراي هحد

ؽاَد  پيؾٌْبد های  ضويکٌدف در ّبي در دعتزط اؽبرُ کزد کِ رٍايی ثيزًٍی آى را وْديد هیًوًَِ

واز   ّبي ثِ کبر گزرتِ ؽدُ در ايي پضٍّؼ هَرد ثزرعی دقيهثزاي وحقيقبت آيٌدُ، رٍايی پزعؾٌبهِ
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