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 نقش انسجام خانواده در تبیین رفتارهای پرخاشگرانة فرزندان
 

 ، ایرج شاکری نیا3، فرهاد اصغری2خانزادهعباسعلی حسین، 1*کوتناییفرشته میرزایی
 

 

 چکیده
ای برخوردار است تاا  شت روانی آنها از اهمیت ویژهدر هر جامعه، سلامت کودکان و نوجوانان و بهدا

سالم بوده و بتوانند نقش اجتماعی خود را بهتر ایفا کنند. بنابراین توجه به عوامل از نظر روانی و جسمی 

دهناد، یکای از   ای را تشکیل میای از جمعیت هر جامعهتأثیرگذار بر این گروه از جامعه که بخش عمده

های اخیر است. هدف پژوهش حاضار بررسای رابطاة انساجام     شناسان در دههروان برانگیزمباحث توجه

خانواده و پرخاشگری فرزندان است. طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعة آماری شاامل  

هاای دولتای شاهر سااری در ساال      آموزان دختر پایه پنجم مشغول به تحصیل در دبستانتمامی دانش

   ای گیااری تصااادفی خوشااهنفاار بااا اسااتفاده از روش نمونااه 254کااه تعااداد اساات،  93-94تحصاایلی 

( و 1381ها از پرسشنامة انسجام خانواده ساامانی ) آوری دادهای انتخاب گردیدند. برای جمعچندمرحله

هاای پاژوهش حاضار    ( استفاده شاد. یافتاه  1385پرسشنامة پرخاشگری شهیم برای کودکان دبستانی )

(، واکنشی -=34/0rای )(، رابطه-=28/0rانسجام خانواده با ابعاد پرخاشگری جسمی )نشان داد که بین 

(42/0r=- ( و پرخاشاگری کاال )41/0r=- ( همبسااتگی منفای و معناااداری وجااود دارد )0001/0p= .)

درصد از واریاانس متغیار پرخاشاگری توساط      17همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که حدود 

توان نتیجه گرفت که انساجام خاانواده باه    بینی است. بر این اساس میخانواده قابل پیش متغیر انسجام

 بینی کند.تواند تا حدی آن را پیشطور معناداری با پرخاشگری رابطه داشته و می
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تاأثیر وراثات و محایط زنادگی شاخص اسات.       تگیری شخصیت و منش و رفتار هر فرد تحشک، شکلبی

خصاوص در دوران کاودکی   ها اکتسابی است و در اثر یادگیری بهتوجهی از رفتار انسانولیکن، درصد قابل

به همین سابب  . دهندای از جمعیت کشورمان را کودکان و نوجوانان تشکیل میقشر عمدهگیرد. شکل می

هاای اخیار   شناسان در دهاه برانگیز روانیکی از مباحث توجهشناخت مسائل و مشکلات رفتاری این قشر، 

ساز کند، بلکه معلول چندین عامل زمینهآنها معتقدند که هی  رفتاری بدون علت و مقدمه بروز نمی. است

ای که فرد در اوایل زندگی در خاناه باا   تجربه. ترین آن، محیط زندگی نامساعد خانواده استاست که مهم

فرایناد تنظایم و    کنناده طور کلی با والدین خاود دارد، باه عناوان عوامال مهام و تعیاین      بهاش و خانواده

(. خاانواده، نخساتین و   2012شارما، )یافتگی شخص در طی دوران بلوغ و زندگی آینده وی هستند سازش

 کند کهپذیری و کانون اصلی پرورش کودک است و مانند سیستم پویایی عمل میترین مکان نقشمناسب

گذارناد. اخاتلال در عملکارد ایان نظاام،      اند و متقابلاً بر همدیگر اثر میپی با هم در تعاملدراعضاء آن پی

طاوری کاه وجاود الگوهاای نامناساب در خاانواده، رواباط        بهشود. موجب اختلال در رفتار اعضای آن می

و ناپایدار و عدم انسجام بین  نادرست والدین با کودک از نظر مهرورزی و عاطفی، روابط خانوادگی گسسته

گذارد؛ کودک در چنین محیطی، بایش از حاد   جا میاعضای خانواده، تأثیرات مخربی در روحیه کودک به

آمیاز و  و موجبات رشد الگوهای رفتار خصاومت  شودمی گرتحریک پذیر، مضطرب، پریشان و خودسرزنش

های منفی احساس 1پرخاشگریدر واقع،  (.0122نظیر و همکاران، )گردد پرخاشگرانه در کودک فراهم می

ساینگ، لانادی، هاارمز و کریاداد،     )زا قارار دارد  نشان داده شده توسط فردی است که در شرایط تنیدگی

از این رو، خانواده منسجم که ارتباط عاطفی عمیق بین اعضای آن وجود دارد، به عنوان یک عامل (. 2011

جاناگ و آلاوارز،   )کند ی سالم کودکان و نوجوانان نقش مهمی ایفا میای در کارکرد روانحفاظتی و واسطه

 (. 2011و سینگ، لاندی، هارمز و کریداد،  2010؛ لیدی، گورا و تورو، 2010

دار و سااختار ناساالم و   هاای مشاکل  پرخاشگری، از جمله مشکلات رفتاری است که حاصال خاانواده  

( و در میاان  1390زاده، درآمادی و فارج  انزابای، شاریفی  رارتباط نامطلوب والدین با فرزندان است )آهنگا 

شناسااان و اش توجااه بساایاری از روانهااای هیجااانی، بااه دلیاال پیاماادهای فااردی و اجتماااعی واکاانش

اناد کاه   پرخاشگری را رفتاری تعریاف کارده  (. 1390شناسان را به خود جلب کرده است )هدایتی، جامعه

آن چه در این تعریاف حاائز اهمیات اسات قصاد و نیات       . باشد هدف آن صدمه زدن به خود یا به دیگری

شود که از روی قصد و عماد  زا در صورتی پرخاشگری محسوب مییعنی یک رفتار آسیب. رفتارکننده است

تواناد  مای  پرخاشاگری (. 1392کریمای،  )به منظور صدمه زدن به دیگری یا به خود انجاام گرفتاه باشاد    

2کلامی فیزیکی و -صورت رفتار آشکاربه
باشد یاا باه   .. مانند رفتارهای خصمانه، هل دادن، پرتاب اشیاء و  -

صورت کلامی و خصمانه که زبانی است، نظیر ناسزاگویی، تحقیر کردن، شکل تهدید به انجام این اعمال به

 تواند به دو صورتمی همچنین. شودطور مستقیم موجب آزار دیگران میمسخره کردن و داد و فریاد که به

پرخاشگری واکنشی یا خصمانه پاساخی تهااجمی باه یاک تهدیاد و یاا       . بروز یابد 4فعالو پیش 3واکنشی

فعال به عنوان رفتااری  که، پرخاشگری پیشدر حالی. جویانه درک شده استتحریک مانند، اقدامات تلافی

 در(. 2014، بارگمن و همکااران  )کننده پاداش و منافع درک شده است، تعریف شاده اسات   بینیکه پیش

صورت به هم زدن روابط اجتماعی، رفاقت بین افراد، طرد و منزوی کاردن ساایر   مواردی که پرخاشگری به

                                                           
1. Aggresion 

2. Phisical and Verbal 

3. Reactive  

4. Proactive 



 نقش انسجام خانواده در ... 

83 

13
94

ن 
ستا

تاب
 /3

ره 
ما

 ش
/1

ل 
سا

 / 
ک

ود
 ک

ی
خت

شنا
ان

رو
ل 

حو
ه ت

نام
صل

   ف

 
کودکان به عمد از گروه و در نهایت آزار و اذیت او از طریق پخش شایعات و بدگویی و یا وادار کردن افاراد  

 .گویندمی 1ایی رابطهبه قطع ارتباط با فرد مورد نظر، بروز یابد، به آن پرخاشگر

چه توجه کمی به رفتار پرخاشگرانة دخترها شده است، اما پرخاشاگری در میاان دخترهاا پدیاده     اگر

ماورتی، ا دگارز و   )شواهدی وجود دارد که، اعمال پرخاشگرانه دخترها رو به افزایش است . جدیدی نیست

توانناد  ر این باورند که دخترهاا مای  برخی از دانشمندان ب(. 2008؛ اسنسن و پویمبروک، 2004جکسون، 

کاارد، اساتاکی، سااوالانی و    )کنناد  بسیار پرخاشگرتر باشند، اگرچه به ندرت پرخاشگری فیزیکی ابراز می

اند که دخترها به علت رشد زودتر هوش و مهارت اجتماعی و با ها نشان دادهبیشتر پژوهش(. 2008لیتل، 

فاردی  در رواباط میاان  ای و کلامای  از پرخاشگری رابطاه  ترینسبی با احتمال بیشتوجه به ضعف جسمی

با این حال، پرخاشگری فیزیکی توسط دختاران  (. 2013دوت، پاندی، پال، هزرا و دی، ) کننداستفاده می

 هاای ویاژه نوجواناان اسات    ها و دادرسیها، پژوهشتر در رسانهدر حال تبدیل شدن به یک موضوع شایع

دخترهاا بارای کساب احتارام و قادرت از پرخاشاگری فیزیکای اساتفاده         (. 2008اسنسن و پویمبروک، )

اسنسان و پاویمبروک،   )با این وجود، پرخاشگری فیزیکی دخترها هنوز هم کمتر از پسرها است . کنندمی

تردیاد شایوع پرخاشاگری در    بای (. 2013تکی، غضنفری، دانشاور فارد و محمادی،    ؛ میثمی، قلعه2008

پدران و مادران و اولیای مدارس شده است. اگر پرخاشگری در سنین کودکی تحات   باعث نگرانیفرزندان 

در ( 2011) 2هاارپر یاباد.  خصوص در دوران بلوغ شدت بیشتری مای کنترل قرار نگیرد، در سنین بعدی به

ساازی و  پژوهش خود به این نتایج دست یافت که کودکان پرخاشگر بیشتر مستعد ابتلا به مشکلات درون

افزون بر این، بروز . دهنددر دوران بلوغ، آنها به احتمال زیاد رفتار ضداجتماعی نشان می و ای هستندرابطه

نایافتگی اجتماعی، رفتار پرخاشگرانه در کودکی عاملی برای پیامدهای منفی شامل طرد همسالان و سازش

؛ اکینسای،  2011ویاک،  )افزایش احتمال ترک تحصیل و رفتارهای پرخطر در نوجوانی و بزرگسالی اسات  

(. به دلیل اهمیت محیط اولیه کودک در بروز مشکلات رفتاری 2011توپسوگلو، بیز، ساببونسوگلو و برکم، 

آمیاز باین   آینده فرزندان، پژوهشگران برقراری محیطی گرم، صمیمی و منسجم در خانواده و رابطه محبت

؛ 2009دانند )ایکس یو، فاارور، زناگ،   ان میوالدین و فرزندان را عاملی در جهت کاهش پرخاشگری کودک

 (.2009بروتمن و همکاران، 

برای تلاش جهات درک متقابال در    انسجام، به عنوان یکی از ساختارهای پرنفوذ خانواده، بعد مهمی 

خانواده منساجم، توساط   (. 2013خانزاده، عیسی پور، یگانه و محمدی، میان اعضای خانواده است )حسین

شوند، که اعضای آن تمایل به درک و کمک حمایتی و تفاهم و درک اعضای آن شناخته میجو خانوادگی 

(. پیوناد و تعهاد   2012نظیار و همکااران،   )های افاراد خاانواده دارناد    برای برطرف کردن نیازها و دغدغه

ود وجا های منسجم در فرزنادان آنهاا ایان احسااس را باه     روابط و عواطف حاکم بر خانوادهعاطفی، گرمی 

های آنها حساس و مسلولند )ویکتاور،  آورد که مورد پذیرش والدین هستند و والدین نسبت به خواستهمی

رواباط و  یابد، گرمای  ای منسجم پرورش میبه طبع کودکی که در خانواده(. 2007برنات، برنسشن، لاین، 

کند و در نتیجه حساس میعواطف و عشق و علاقه موجود و احساس مسلولیت و تعهد اعضا را به یکدیگر ا

علاوه بار ایان،   (. 1387زارع و سامانی، )کند می های بقیه اعضا احساس تعهدخودش نیز در قبال خواسته

طوری که کودکان به. های شناختی، هیجانی و رفتاری باشدتواند منبع بازخورد خزانهمی گرخانواده حمایت

های (. بررسی2015شارما و جوشی، )ای مؤثر برخورد کنند توانند با شیوهو نوجوانان در شرایط مختلف می

                                                           
1. Relational Aggression 

2. Harper, C. R. 
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یا محبت والدین انجام شده در زمینه انسجام خانواده گویای آن هستند که انسجام خانواده و میزان گرمی 

؛ باه نقال از   1384؛ جمشایدی،  1383همواره دارای پیامدهای مثبتی برای فرزندان باوده اسات )رزمای،    

وجاود انساجام، کااهش     دهد کاه  ها نشان میدر این راستا، نتایج پژوهش(. 1387جمشیدی و همکاران، 

(، 2012)اسبیسایگو و دل آگلیاو،    یافتگی روانی فرزنادان تعارض و پشتیبانی خانواده باعث افزایش سازش

بهباود   (2010؛ فاناگ و همکااران،   2011لی، پوتالاز و ساو،   ؛2014 تایلر و همکاران،)کاهش پرخاشگری 

( 2006ریچموناد و اساتاکر،   ) سازی شده کمتر فرزنادان و مشکلات برون (2009روچی، ) اجتماعی رفتار 

  شود.می

های مطالعات انجام شده، وجود رابطه معنادار و منفی میان انسجام خانواده و پرخاشگری فرزندان یافته

-حاجی(.  2012، لیات و یال ؛1392؛ راهجویان، 1391، امانیان، وصالی، دارابی و اسدیکنند )را تأیید می
آموزان ابتدایی و والدین آنها نشان داد که باین  در پژوهش خود بر روی دانش( 1392) زاده کاس احمدانی

تعارض والدین که یکی از ابعاد انسجام خانواده است با پرخاشگری فرزندان رابطه مثبت و معناداری وجود 

تر باشد، بر رابطه والدین با فرزندان تأثیر گذاشته و ارتباط فبدین نحو که هر چه روابط زناشویی ضعی .دارد

هاای رفتااری چاون پرخاشاگری مواجاه      شود و به دنبال آن کودکان با افازایش اخاتلال  عاطفی کمتر می

هاای  حاکی از تأثیر مثبت سبک رفتاری خانواده( 1382)نتایج پژوهش نوروزی  در همین رابطه،. شوندمی

تفااوت و مساتبد و آشافته بار     هاای بای  گو، و تأثیر منفی سبک رفتاری خاانواده  منسجم، صمیمی و پاس

داده شاده   همچنین در تحلیل رگرسایون نشاان  . آموزان و رفتارهای پرخاشگرانه استسلامت روانی دانش

طور معنااداری  بینی پرخاشگری فرزندان بهگو قادر به پیشهای منسجم، صمیمی و پاس است که خانواده

آماوز دختار   داناش  80در پاژوهش خاود در میاان    ( 1390)رضاایی و چراغای   . در همین راساتا،  دهستن

لوسایا و  . دبیرستانی نشان دادند که بین انسجام خانواده با پرخاشگری رابطه منفی و معناداری وجود دارد

ده در پژوهش خاود باه ایان نتاایج رسایدند کاه انساجام خاانواده و تعاارض درون خاانوا          ( 2006) برسلا

همچناین ساطح باالای انساجام     . کننده مشکلات رفتاری کودکاان از جملاه پرخاشاگری اسات    بینیپیش

( 2015)شارما و جوشی  هایبه همین منظور، نتایج یافته. خانواده، محافظ مشکلات رفتاری کودکان است

یط خاانواده و  نیز نشان داد که وجود انسجام و روابط حمایتی بین اعضای خانواده، ساازماندهی بهتار محا   

یافتگی اجتماعی رابطه مثبات و معناادار و باا رفتارهاای     همبستگی اعضا با حفظ استقلال فردی با سازش

یاافتگی و  کنناده قاوی ساازش   بینیهمچنین محیط خانواده پیش. پرخاشگرانه رابطه منفی و معنادار دارد

هم در پژوهش خود با هادف   (2013)و همکاران 1در این خصوص، سیجتسیما . پرخاشگری فرزندان است

تعیین اثر انسجام خانواده بر رفتار پرخاشگرانه به این نتیجه دست یافتند که اثرات کم تا متوسط انساجام  

نتاایج  . تر رفتار اجتماعی رابطه داردشکنی و سطوح پایینخانواده پایین با سطوح بالاتر پرخاشگری، قانون

نیز در این زمینه حاکی از آن است که بین ( 2014) و کامینگزموری، شیرلو  -پژوهش تایلر، مریلس، گوک

همچناین انساجام خاانواده    . پرخاشگری نوجوانان و انسجام خانواده رابطه منفای و معنااداری وجاود دارد   

 .ویژه دخترها استکننده قوی پرخاشگری فرزندان بهبینیپیش

اکم بار آن و پیامادهای ناامطلوب    با توجه به نقش مهام خاانواده و الگوهاای ارتبااطی و عااطفی حا      

تمرکز بیشتر بر پسران در مقایسه : پرخاشگری در حال و آینده و وجود خلاء پژوهشی در این زمینه، مانند

طاور مساتقیم رابطاه انساجام     با دختران، محدود بودن پژوهش در این سنین، عدم وجود پژوهشی که باه 

دهد، پژوهش حاضار باه منظاور بررسای نقاش رابطاه        خانواده و پرخاشگری فرزندان را مورد بررسی قرار

                                                           
1. Sijtsema, J. J. 
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آموزان دختر با تأکید و در بین دانش( پایه پنجم)انسجام خانواده و پرخاشگری فرزندان در سنین دبستان 

بر نقش خانواده، درصدد پاسخدهی به این مسلله اساسی است که آیا باین انساجام خاانواده پرخاشاگری     

بینی کنند؟ چه بسا باا  تواند پرخاشگری فرزندان را پیشنسجام خانواده میفرزندان رابطه وجود دارد؟ آیا ا

آگاهی والدین از نقش مؤثر و اساسی خود در پرخاشگری فرزندان، در صدد اصلاح الگوی ارتباطی خود باا  

 .اعضای خانواده برآیند

 روش

جامعه آماری شاامل  کنندگان: این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. الف( طرح پژوهش و شرکت

هاای دولتای شاهر سااری در ساال      آموزان دختر پایه پنجم مشغول به تحصایل در دبساتان  تمامی دانش

نفار باا    254آموز اسات. از ایان جامعاه، تعاداد نموناه      دانش 1358است، که تعداد آنها  93-94تحصیلی 

 د. انای انتخاب شدهای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهاستفاده از روش نمونه

( استفاده 1381ب( ابزار پژوهش: جهت سنجش انسجام خانواده از پرسشنامه انسجام خانواده سامانی )

ای از متون موجود در باب همبستگی و با اقتبااس از مادل ترکیبای    شد. این پرسشنامه بر اساس مجموعه

است و در مقابل هار   گویه 28( تهیه شده است. این آزمون دارای 1381وسیله سامانی )( به1999السون )

گویه طیف لیکریتی )کاملاً موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم( وجود دارد. برای هر گویه 

)برای کاملاً مخالفم( در نظر گرفته شده است. بیشترین نمارة قابال    5)برای کاملاً موافقم( تا  1ای از نمره

( در خصوص این 1379بود. مطالعه مقدماتی رضویه و سامانی ) 28و کمترین  140اکتساب در این آزمون 

گیری، ارتباط عاطفی، روابط عامل ) همبستگی با پدر، مادر، مدت تعامل، مکان، تصمیم 8مقیاس بر اساس 

زناشویی و رابطه والدین با فرزندان(، حاکی از کفایت این مقیاس برای ارزیابی همبستگی فارد باا والادین    

(. در 1381گازارش شاده اسات )ساامانی،      %79و ضریب پایایی بارای کال مقیااس     %90ا بود. ضریب آلف

 دست آمد.به %60پژوهش حاضر نیز جهت تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و مقدار آن 

 ( برای کودکان دبستانی استفاده شد.1385برای بررسی پرخاشگری، از پرسشنامه پرخاشگری شهیم )
-ای و آشکار  و دارای سه خارده ای در زمینه پرخاشگری رابطهگویه چهار گزینه 21نامه دارای این پرسش

گویاه( و پرخاشاگری    6فعاال ) گویه(، پرخاشگری واکنشی کلامی و پیش 7مقیاس پرخاشگری جسمانی )

ب ( ضری1385(. در پژوهش شهیم )1385شود )شهیم، گویه( است که توسط معلم تکمیل می 8ای )رابطه

و بسیار مطلوب است. ضریب آلفاای کرونبااخ بارای پرخاشاگری      %91آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

است. ارزیابی روایی ایان پرسشانامه باا     %83، و %89، %85ای و واکنشی کلامی به ترتیب جسمانی، رابطه

استخراج سه عامل باا   ها، منجر بهاستفاده از تحلیل عامل با محور اصلی و به دنبال آن چرخش مایل گویه

واریانس را تبیین نمود. در پژوهش حاضر به منظور تعیاین پایاایی از    %59گردید و  1ارزش ویژه بیشتر از 

و  ضاریب آلفاای    %91روش آلفای کرونباخ استفاده گردید. ضریب آلفای کرونباخ بارای کال پرسشانامه    

 دست آمد.به %82، و %90، %84به ترتیب ای و واکنشی کلامی کرونباخ برای پرخاشگری جسمانی، رابطه

 نتایج
جهت بررسی ارتباط انسجام خانواده با پرخاشگری و ابعاد آن، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

 نشان داده شده است. 1شد که نتایج مربوط به آن در جدول شماره 
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 و پرخاشگری و ابعاد آن. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون میان انسجام خانواده 1جدول 

 انسجام خانواده متغیرها

 -28/0** پرخاشگری جسمی

 -34/0** ایپرخاشگری رابطه

 -42/0** پرخاشگری واکنشی

 -41/0** پرخاشگری

*Pã 0.01 

 

ای، واکنشی( دهد که بین انسجام خانواده با ابعاد پرخاشگری )جسمی، رابطهنتایج جدول بالا نشان می

بینای پرخاشاگری   همبستگی منفی و معنادار وجود دارد. جهت بررسای قابلیات پایش   و پرخاشگری کل، 

فرزندان از روی انسجام خانواده، از آزمون رگرسیون چندگانه با روش ورود همزمان استفاده شاد. پایش از   

فرض وجود رابطه خطی بین متغیرهای مستقل و وابسته از نمودار جهت بررسی پیشارائه نتایج رگرسیون، 

 .دهدفرض را نشان مینمودار زیر نتایج بررسی این پیش. راکندگی استفاده شدپ

 

 
 نمودار پراکندگی انسجام خانواده و پرخاشگری. 1نمودار 

 

 .شود، نمودار حاکی از وجود رابطه خطی میان متغیرها استگونه که مشاهده میهمان

های بر اساس یافته. واتسون استفاده شد -در گام بعدی جهت بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین

. فرض آزمون نیز تأیید شاد رو این پیشبود؛ از این 5/2تا  5/1حاصل از این آزمون، متغیرهای مطالعه بین 

-خطی چندگانه، از ضریب عامل تورم واریانس استفاده شد بر اسااس داده به منظور بررسی عدم وجود هم
ها نیز تأیید خطی چندگانه دادهفرض همبود. بنابراین پیش 10تر از های این آزمون، ضریب عامل تورم کم

شود. این مقدار بین شد. آماره دوربین واتسون برای سنجش عدم همبستگی درونی مشاهدات استفاده می

تر است. در این آزماون مقادار   صفر تا چهار در نوسان است و هر اندازه به مقدار دو نزدیک تر باشد مناسب
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است که به مقدار دو نزدیک است و حاکی از عدم همبستگی درونی مشااهدات اسات    806/1برابر با آماره 

 (. 2)جدول شماره 

 واتسون و ضریب عامل تورم واریانس -های دوربین. نتایج آزمون2جدول 

 ضریب عامل تورم واریانس واتسون -آماره دوربین متغیر

انسجام خانواده و 

 پرخاشگری
806/1 000/1 

 

بینای پرخاشاگری از روی   های تحلیل رگرسیون، جهت بررسی قابلیت پایش فرضپس از بررسی پیش

 .انسجام خانواده از آزمون تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد

 راهه جهت بررسی معناداری کل مدل رگرسیونهای تحلیل واریانس یک. شاخص3جدول 

 مدل
مجموع 

 مجذورات
درجه 

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 ذوراتمج

F P R R² SE 

 468/0 172/0 415/0 000/0 404/52 815/7 1 815/7 رگرسیون

      149/0 252 582/37 باقیمانده

       253 397/45 کل
 کننده: انسجام خانواده       متغیر ملاک: پرخاشگری  بینیمتغیر پیش

 

دهاد و باه   همزماان را نشاان مای   با توجه به نتایج جدول بالا که نتایج تحلیل رگرسیون با شیوه ورود 

بین( بر واریانس پرخاشگری )متغیار مالاک( انجاام    منظور تعیین سهم متغیر انسجام خانواده )متغیر پیش

ایان  دهاد کاه  بینی این عامل با استفاده از انسجام خانواده نشان مای های مربوط به پیشگرفته است، داده

و  P > 001/0= مجاذور ضاریب همبساتگی و     172/0)بین معناداری برای پرخاشگری است؛ متغیر پیش

درصاد از واریاانس متغیار     17دهد کاه حادود   (. مقدار مجذور همبستگی نشان میF 1و250=  404/52

 بینی است.بین قابل پیشملاک توسط متغیر پیش

 

 های تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ورود همزمان. شاخص4جدول 

 متغیر
ضرایب استاندارد 

 نشده
B 

خطای 

 معیار

ضرایب استاندار 

 شده
� 

t 
سطح 

 معناداری

مقدار 

 ثابت
156/3 233/0  532/13 000/0 

انسجام 

 خانواده
018/0- 002/0 415/0- 239/7- 000/0 
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-را نشاان مای   tهاای  ( با توجه به آمارهβ= -415/0، ضریب تأثیر انسجام خانواده )4های جدول یافته
درصد اطمینان تغییرات مرتبط با پرخاشگری را در افراد گاروه نموناه    99 دهد، که این متغیر قادر است با

بینای پرخاشاگری فرزنادان از روی    های به دست آماده از تاوان پایش   ترتیب، یافتهبینی نماید. بدینپیش

 انسجام خانواده حمایت کردند.

 بحث

هاای  جاام شاد. نتاایج یافتاه    پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه انسجام خانواده با پرخاشگری فرزندان ان

پژوهش حاضر نشان داد که همبستگی منفی و معناداری بین انسجام خانواده با ابعاد پرخاشگری جسمی، 

ها از وجاود ارتبااط   ای، پرخاشگری واکنشی و پرخاشگری کل وجود دارد. بنابراین، یافتهپرخاشگری رابطه

ناد، باه ایان معناا کاه انساجام خاانواده باالا باا          بین انسجام خانواده با پرخاشگری فرزندان حمایات کرد 

هاای خاارجی و داخلای از    ها با نتایج بسیاری از پاژوهش پرخاشگری کمتر فرزندان همراه است. این یافته

؛ فاناگ و  2010؛ لیادی، گاورا و تاورو،    2008؛ اساتوز، املار، سااوا و اینگلاز،     2006جمله )لوسیا و برسلا 

؛ 2012؛ لای،  2012لیات و یاال،  ؛ 2011لی، پوتالاز و سو، ؛ 2011، کویسی و ترکی -؛ آل2010همکاران 

؛ وانگ 2014موری، شیرلو و کامینگز،  -؛  تایلر، مریلس، گوک2013؛ سیجتسیما و همکاران 2012شارما، 

؛ 1390؛ رضاایی و چراغای،   1389بااغی،  ؛ قره1382؛ نوروزی، 2015؛ شارما و جوشی، 2014و همکاران، 

دوست، و حق 1392؛ راهجویان، 1392زاده کاس احمدانی، ؛ حاجی1391دارابی و اسدی، امانیان، وصالی، 

هاای پاژوهش حاضار و    ( همساویی دارد. همساویی باین یافتاه    2014زاده و درتاج راباری،  اباذری، عباس

دهنده این واقعیت است که انساجام خاانواده و عادم تعاارض و تانش در محایط       های دیگر نشانپژوهش

 شود. نجر به عدم بروز مشکلات رفتاری چون پرخاشگری فرزندان میخانواده م

هاای منساجم، صامیمی و    ( حاکی از تأثیر مثبت سبک رفتاری خانواده1382نتایج پژوهش نوروزی )

تفااوت و مساتبد و آشافته بار سالامت روانای       گو، و تاثیر منفی سابک رفتااری خاانواده هاای بای     پاس 

( در 1391گرانه است. در همین راستا، امانیان، وصاالی، دارابای و اسادی )   آموزان و رفتارهای پرخاشدانش

پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که هر چه میزان ارتباط عاطفی و ابراز عواطاف در میاان اعضاای    

هاا و  خانواده بیشتر باشد، اعضا نسبت به حل مسائل و مشکلات همدیگر مسلول باشاند و از عهاده نقاش   

آیند، از میزان باروز رفتارهاای   سبت به برطرف کردن نیازهای روزمره و احساسی همدیگر بروظایف خود ن

 شود.پرخاشگرانه کاسته می

( نیز حاکی از آن است که انسجام بالا و تعاارض کمتار در   2011کویسی و ترکی ) -نتایج پژوهش آل 

های کودکاان مباتلا باه    در خانوادههای کودکان بدون مشکلات رفتاری و انسجام کم و تعارض بالا خانواده

( نیز در پژوهش خاود باه ایان نتیجاه دسات      2013مشکلات رفتاری وجود دارد. سیجتسیما و همکاران )

شاکنی و ساطوح   یافتند که اثرات کم تا متوسط انسجام خانواده پایین با سطوح بالاتر پرخاشاگری، قاانون  

 تر رفتار اجتماعی همراه است. پایین

گونه استنباط نمود که انسجام خانواده اشاره دارد به توانایی توان اینه به دست آمده میدر تفسیر رابط

خانواده برای همکاری و حمایت اعضای خانواده از یکدیگر به عنوان منابع عاطفی در دسترس و تأیید، کاه  

یمیت،کنترل و نظارت ای، حمایت، صفا و صمکنند. در چنین خانوادهویژه والدین برای فرزندان فراهم میبه

والدین بر رفتار فرزندان بیشتر است، درگیری کمی بین اعضا و در میان والدین وجود دارد، جلسات بحاث  

بیشاتر  شاود و تماایلات تهااجمی    گشایی، تخلیه احساسات، تفاهم جمعی تشکیل مای گروهی جهت عقده
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باه الگوهاای ارتبااطی ماؤثر در آن      رو وجود چنین شرایطی در درون هر خاانواده شود. از اینسرکوب می

های حماایتی خاانواده اساتفاده کنناد و فرصات      توانند از سیستمشود. کودکان بهتر میخانواده منجر می

یابند بدون نگرانی و ترس از تنبیه و سرزنش به ابراز وجود بپردازند و در موارد لازم از طریق رفتارهاای  می

هاای ارتبااطی ماوثر را باا     ع کنند. علاوه بر این، کودکاان مهاارت  یافته از حقوق خود دفامنطقی و سازش

مشااهده عملکارد صاحیح والادین در رواباط زناشاویی و رواباط والادین باا خودشاان از طریاق تقلیااد و            

شاود کودکاان از   کنند. این امر باه نوباه خاود سابب مای     سازی میآموزند و آنها را درونسازی میهمانند

فردی جه با تعارض ها و موانع و مشکلات موقعیتی استفاده کنند و در روابط بینراهبردهای مناسب در موا

 با دیگران کمتر از رفتار پرخاشگرانه استفاده کنند.

بینی همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که پرخاشگری فرزندان توسط انسجام خانواده قابل پیش

؛ 1389بااغی،  ؛ قاره 1382جی از جملاه )ناوروزی،   های داخلای و خاار  است که این یافته با نتایج پژوهش

زاده و درتااج  دوسات، ابااذری، عبااس   ؛ حاق 1392؛ راهجویاان،  1391امانیان، وصالی، دارابای و اسادی،   

؛ تایلر، ماریلس،  2012؛ شارما، 2012؛ لی، 2010؛ لیدی، گورا و تورو، 2006؛ برسلا و لوسیا، 2014رابری،

همساو اسات.    (2015و شارما و جوشی،  2014؛ وانگ و همکاران، 4201موری، شیرلو و کامینگز،  -گوک

بینای پرخاشاگری   طور معناداری قادر باه پایش  ها مؤید آن هستند که انسجام خانواده بههمه این پژوهش

 فرزندان است.

( باا هادف بررسای تاأثیر عوامال      2014زاده و درتاج رابری )دوست، اباذری، عباسنتایج پژوهش حق

آموزان حااکی از آن اسات کاه همبساتگی و صامیمیت باین       رفتارهای بهداشتی پرخطر دانشخانواده بر 

ویژه فرزندان و والدین، خانواده گرم با حمایت قوی، پیوندهای قوی باین پادر و ماادر و    اعضای خانواده به

بال،  فرزندان دارای اثر منفی معناداری بر رفتارهای بهداشتی پرخطار از جملاه پرخاشاگری اسات. در مقا    

همبستگی ضعیف بین اعضای خانواده، عدم همدلی پدر و مادر، عدم حضور یا حضور کم والادین در خاناه   

( در پاژوهش خاود   1392کننده رفتارهای پرخطر در کودکان است. در همین راستا، راهجویان )بینیپیش

همکااری، ارتبااط و   نشان داد که عملکرد خانواده و ابعاد آن شامل کیفیات علاقاه و نگرانای، مشاارکت و     

بینی پرخاشگری فرزندان هساتند. نتاایج پاژوهش    ها قادر به پیشهمراهی عاطفی اعضای خانواده و نقش

بینای  گاو قاادر باه پایش    های منسجم، صمیمی و پاس ( نیز حاکی از آن است که خانواده1382نوروزی )

 پرخاشگری فرزندان به طور معناداری هستند.  

( در پژوهش خود به این نتایج رسیدند که انسجام خاانواده و تعاارض   2006 )همچنین، لوسیا و برسلا

کننده مشکلات رفتاری کودکان از جمله پرخاشگری است. افزون بر این، تعارض و بینیدرون خانواده پیش

شده کودکاان هماراه اسات. یعنای انساجام خاانواده       سازیطور معنادار با مشکلات برونانسجام خانواده به

تر و تعارض خانواده بالاتر با مشکلات برونی بیشتر همراه است. بنابراین، سطح بالای انسجام خانواده، ینپای

( نیز حاکی از آن اسات کاه   2015محافظ مشکلات رفتاری کودکان است. نتایج پژوهش شارما و جوشی )

حال حفظ ا و در عینمحیط خانوادگی منسجم همراه با روابط حمایتی بین اعضای خانواده، همبستگی اعض

کنناده ساازش یاافتگی بیشاتر و     بینای استقلال فردی و بیان احساسات با ساطح درگیاری کمتار، پایش    

 پرخاشگری کمتر فرزندان است. 

توان گفات کاه خاانواده منساجم، توساط جاو       های قبلی میدر تبیین این رابطه با استناد به پژوهش

شوند، که اعضاای آن تمایال باه درک و کماک     اخته میخانوادگی حمایتی و تفاهم و درک اعضای آن شن

(. بناابراین چناین   2012های افراد خانواده دارناد )نظیار و همکااران،    برای برطرف کردن نیازها و دغدغه
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شاود. از ایان   های حمایتی و حفاظتی درون خانواده میگیری سرویسویژگی خانواده منسجم، سبب شکل

ها و هنجارهای خانواده و جامعه ای به دور از تعارض و گسیختگی، ارزشهرو در شرایط طبیعی در خانواده

هاای بهنجاار و منساجم، فرزنادان را تشاویق      (، خاانواده 2012شود. و به گفته شارما )به خوبی منتقل می

ها، بیشاتر احتماال آن   کنند به تأثیر احتمالی رفتار خود بر دیگران فکر کنند. در نتیجه در این خانوادهمی

سازی کنند. بنابراین کسب چنین کدهایی باعاث عملکارد   جود دارد که فرزندان کدهای اخلاقی را درونو

هایی که شود. از سوی دیگر، رشد و پرورش کودکان در خانهمناسب کودک و کاهش رفتار پرخاشگری می

کاان وجاود   پر از تعارض و کشمکش بین والدین و اعضای خانواده باشد، نظاارت و کنتارل کاافی بار کود    

های لازم برای آموزش این کودکان برای نداشته باشد و کودکان پیوسته از سوی والدین طرد شوند، فرصت

شود تا کودکان نتوانند از الگوهای ارتباطی برآوردن نیازهایشان از راه مناسب وجود ندارد. این امر سبب می

زا را کناار  وانع و مشاکلات ماوقعیتی و تنیادگی   مند شوند و مفردی خود با دیگران بهرهمؤثر در روابط بین

ها و رسایدن باه اهاداف و    زنند. بنابراین از راهبردهای ناکارآمدی چون پرخاشگری، برای مقابله با تعارض

توانناد  گر هستند مای هایی که منسجم و حمایتکنند. علاوه بر این، خانوادههای خود استفاده میخواسته

طوری که کودکاان و  که رشد شناختی، هیجانی و رفتاری را تقویت کرده، بهسرچشمه بازخوردهایی شوند 

  های مؤثر مقابله کنند. توانند با شرایط مختلف و با شیوهنوجوانان می

 منابع
آماوزان.  (. بررسی ارتباط عملکرد خانواده با پرخاشگری داناش 1391امانیان، ا؛ وصالی، س؛ دارابی، آ؛ و اسدی، پ. )

 .31 -48، 8، واده و پژوهشفصلنامه خان

هاای فرزنادپروری والادین باا پرخاشاگری      (. رابطه سابک 1390درآمدی، پ؛ و فرجزاده، ر. )انزابی، ا؛ شریفیآهنگر

 .1-8، 1، های علوم شناختی و رفتاریپژوهشنوجوانان شهرستان شبستر. 

پذیری خانواده با ابعاد کماال  نعطاف(. رابطه انسجام و ا1387جمشیدی، ب؛ رزمی، م؛ حقیقت، ش؛ و سامانی، س. )

 .199-205، 14، شناسی بالینی ایرانپزشکی و رواننرواگرایی. 

. بررسی نقش تعارض والدین بر اختلالات رفتااری کودکاان مقطاع ابتادایی    (. 1392زاده کاس احمدانی، م. )حاجی

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود.   نامه کارشناسی ارشد منتشر نشده، دانشکده ادبیات و علوم انسانیپایان

آماوزان پسار دوره راهنماایی    نفس دانشبررسی رابطه عملکرد خانواده با پرخاشگری و عزت(. 1392راهجویان، و. )
نامه کارشناسی ارشد منتشر نشده، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسالامی  . پایانریزشهرستان نی

 واحد مرودشت.     

دوماین هماایش   خاود نوجواناان.   (. نقش عملکرد خانواده در پرخاشگری و حرمات 1390رضایی، آ؛ و چراغی، س. )
 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.شناسی خانوادهروان -شناسیملی روان

انواده خا پذیری و انسجام خاانواده در هادف گرایای فرزنادان.     (. بررسی نقش انعطاف1387زارع، م؛ و سامانی، س. )
 .  17-36، 4، پژوهی

ناماه دکتاری منتشار    . پایانخانوادگی، استقلال عاطفی و سازگاری انسجامبررسی مدل علّی (. 1381) .سامانی، س

 .دانشگاه شیراز ،شناسیتربیتی و رواندانشکده علوم نشده،
 .27 -44، 9، شناختیهای روانپژوهشای در کودکان دبستانی. (. پرخاشگری آشکار و رابطه1385شهیم، س. )

شاناختی عااطفی و   هاای آسایب  (. نقش تعارض زناشویی و رابطه والدین باا کاودک در نشاانه   1389باغی، ف. )قره

 ..89-108، 13، شناختیهای روانپژوهشرفتاری کودک. 

 .  پیام نور: تهران. شناسی اجتماعیروان(. 1392. )کریمی، ی
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آموزان و بر نگرش آنها به روابط انساانی  ری خانواده بر وضعیت روانی دانشهای رفتا(. تاثیر سبک1382نوروزی، و. )

 .31 -56، 2، نوآوری های آموزشیدر مدرسه. 

 .109 -134، 2، تفکر و کودک(. فلسفه برای کودکان و کنترل پرخاشگری. 1390هدایتی، م. )
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