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 آموزاندانش کارکرد خانواده در و ،های شخصیتیبخشی، ویژگیمقایسه خودنظم

 و هنرستانی، با هوش متوسط تیزهوش دختر

 
  3ی، ایرج صالح2خسروجاوید ، مهناز*1شعله شکوری

 

 

 چکیده

های آینده جامعه هستند. مدارس ویژه پارورش اساتعدادهای درخشاان دارای محایط     نوجوانان سرمایه

هاای  بخشای، ویژگای  نسبتاً متفاوت با مدارس عادی هستند. پژوهش حاضر با هادف مقایساه خاودنظم   

آموزان تیزهوش، باهوش متوسط و هنرستانی انجام شد. طرح پژوهش دانش شخصیتی و کارکرد خانواده

 1آماوزان دختار مقطاع متوساطه ناحیاه      ای است. جامعه آماری این پژوهش شامل دانشمقایسه -علی

نفار(. نموناه آمااری     6990بودناد )  1393-94آموزش و پارورش شهرساتان رشات در ساال تحصایلی     

تخااب  ای انای چند مرحلهخوشهتصادفی گیری نمونهبود که به روش آموزان دانش این نفر از 180شامل

(، پنج عاملی شخصیت )کاساتا و ماک کاری،    1995شدند و پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد و همکاران )

( را تکمیل کردند. نتایج نشاان  1983( و پرسشنامه عملکرد خانواده )اپشتاین، بالدوین و بیشاب، 1985

آماوزان تیزهاوش،   دانش گروه های شخصیتی، و کارکرد خانواده سهویژگی شی،خودنظم بخ بین داد که

(. نتایج پژوهش بیانگر ایان باود کاه    p>05/0وجود دارد ) معناداری باهوش متوسط و هنرستانی تفاوت

                  آمااوزان تیزهااوش بااالاتربود. ابعاااد  بخشاای و بعااد شااناختی آن در دانااش  توانااایی کاال خااودنظم 

ها بالاتر بود. در متغیر های شخصیت درهنرستانیگرایی از ویژگیپذیری وبرونگرایی، توافقزردگیآروان

هاا باالاتر   آموزان با هوش متوسط بالاتر و ایفای نقش در هنرساتانی کارکرد خانواده هم مهار رفتار دانش

  بود.

 دانش آموزان باهوش متوسط  ،خانواده، تیزهوش ویژگی شخصیتی، کارکرد، بخشیخودنظم :هاکلیدواژه
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هاای زیاادی را در زمیناه افات     شناساان، پاژوهش  های اخیر متخصصان تعلیم و تربیات و روان در سال

اند و دربااره بهباود فرایناد یااددهی یاادگیری      تحصیلی، یادگیری و متغیرهای مرتبط با آنها انجام داده

         اسات.   1بخاش نظریاه یاادگیری خاودنظم    هاا، یاه . یکای از ایان نظر  اناد های متعددی عرضه کردهنظریه

آورد کاه در آنهاا بتواناد    هایی را فاراهم مای  بخش برای یادگیرنده موقعیتهای یادگیری خودنظمنظریه

 یادگیری خود را با استفاده از راهبردهای یادگیری و انگیزش بهبود بخشد. 

ت گرفته است که مفروضه اصالی ایان   أنشبخشی از نظریه شناختی اجتماعی بندورا مفهوم خودنظم

نظریه آن است که هر فردی حاصل تعامل سه دسته متغیرهای شخصی، محیط و رفتار است. بر اسااس  

گردد، بلکه از عناصر محیطی و بخشی تنها به وسیله فرآیندهای شخصی تعیین نمیخودنظم ،این نظریه

گانه، تأثیرات خود، محیط و رفتار در این تعامل سه پذیرد. قدرت نسبیرفتاری به شیوه تعاملی تأثیر می

بخشای، پیامادهای رفتااری عملکارد و تغییارات در      های شخصی برای خودنظمتواند از طریق تلاشمی

کننده فراشاناخت فرزنادان   بینیپیش در خانواده پاسخدهی عاطفی (1388حسینی، ) محیط تغییر کند

ی شناخت فرزندان را دارد و همچنین کارکرد هیجانی خاانواده  بینقابلیت پیش ای خانوادههو نقش است

 بخشای و باین خاودنظم   .(1391باشاد )ساامانی و حساینی،    کننده انگیزه فرزنادان  بینیپیشتواند می

)ساواری و   همبساتگی مثبات معنااداری وجاود دارد    هام  خوداثربخشی با گرایش باه تکاالیف درسای    

  .(1391ونیسی،

 نظار  از یادگیرنادگان  رضاایت  بار  هم ،بخشخودنظم یادگیری بردهای( راه2008لی ) پژوهش در

یادگیرنده یادگیری هایمحیط یادگیرندگان و است بوده اثرگذار آنها تحصیلی عملکرد بر و هم آموزشی

   یاادگیری  راهبردهاای  از محاور معلام  یاا  و محاور محوطاه  هاای محایط  یادگیرگان با در مقایسه محور

 در تیزهاوش  آماوزان داناش  کاه  است معتقد (2008) 2موی  .اندبوده خورداربیشتری بر شبخخودنظم

 متفاوت شایستگی، هایحوزه از برخی و یادگیری هایسبک ،بخشخودنظم یادگیری مانند هاییویژگی

 (.1388هستند )به نقل از سهرابی،  با هوش متوسط آموزاندانش از

 میاان  در مفهاوم،  تشاکیل  و بخشای خاودنظم  نعنوا تحت پژوهشی، در (2002بوفارد و بوچارد ) 

 از اغلاب  بااهوش متوساط   آماوزان داناش  کاه  دادناد  نشاان  با هوش  متوسط و آموزان تیزهوشدانش

 کمتری رغبت با را فراشناختی راهبردهای از استفاده هایو تجربه کنندمی استفاده شناختی راهبردهای

 ماوارد  بیشاتر  در و کنناد می بیشتری تلاش تکلیف حل تیزهوش برای آموزاندانش اما کنندمی اظهار

 .کنندمی استفاده یادگیری برای فرصتی عنوان به آن از گیرند ومی نظر در چالش عنوان به را تکالیف

گیاری  شاکل  ةتحصیل، خاانواده و رواباط حااکم بار آن، نحاو      قبیل دوران نوجوانی و موضوعاتی از

آموزان برخورد با دانش ةهای اجتماع در باب نحوو نگرشساختارهای روانی شخصیت در سنین نوجوانی 

 های این پژوهش رابطه دارد،. یکی از ساختارهای فردی که با مولفهشایان اهمیت است بسیار ضروری و

( 2006)  اسوالند و کاارین  .است بخشینظمهای خود و خودآموز به خود و تواناییچگونگی نگرش دانش

بخشی به خصوص نظاارت بار فرایناد خوانادن     آموزان از فرایندهای خودنظممعتقدند که چنانچه دانش

( شاش  1997توانند به درک مطلب مؤثرتری در خواندن برسند. زیمرم و ریزمبارگ ) استفاده کنند، می

تأثیر دارند، و باعاث افازایش عملکارد     بخشی را شناسایی کردند که بر پیشرفت تحصیلی عامل خودنظم

های یاادگیری، مادیریت زماان، محایط فیزیکای،      ین عوامل عبارتند از: انگیزه، روششوند اتحصیلی می

                                                           
  1. Self- regulation learning 
  2. Mooij, M. 
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ها نشان داده است کاه  (. نتایج پژوهش2000محیط اجتماعی، بازبینی عملکرد )به نقل از دمبو و ایتون، 

گاذارد )اساوالندر و کاارین،    بخشی به طور مستقیم و غیر مستقیم بر عملکرد تحصیلی اثار مای  خودنظم

2006  .) 

 باه . شاوند می تلقی هدف به یابیدست برای خو، و خلق هایمحرکه عنوان به های شخصیتیویژگی

 به. نمایدمی خاص هایموقعیت در مختلف رفتارهای انجام مستعد را انسان خصوصیات این که معنا این

 و هاا احسااس  ابراز به دیگر برخی و روندمی فرو خود در مشکلات با مواجهه در افراد بعضی از که طوری

 در هرکسای  شخصایت،  نوع به بسته بالاخره، و طلبندمی کمک دیگران از و پردازندمی خود هایهیجان

 و هَارن )است  برخوردار سلامت معینی میزان از آن، تبع به و دارد خاصی واکنش روانی فشارهای مقابل

 (.1390 خورشید، از نقلبه  ؛2003 میشل،

هاای شخصایتی افاراد در    بینی ویژگای پیش عنوان با پژوهشی در (0142) 1کاوسیس زوپانسیس و

تواند بر اساس منبع کنتارل  آموز دریافتند که شخصیت میدانش 674ارتباط با پدران و مادران بر روی 

در ارتباط با هر دو والاد   حرمت خودپذیری با توافق نوع تجربه شخصی مورد قضاوت قرار گیرد. درونی و

ثیرات أهمچناین تا   طلبی در ارتباط با مادر رابطه منفای دارد. کند که حمایتثابت می و همبستگی دارد

 یاک  باه  پژوهشای  ( در0200) . ایزناک ریزی در اشخاص استکننده برونبینیجنس پیش آشکار سن و

 پایش  یاک  باا  و داد آماوزش   را شخصایتی  هایمهارت تیزهوش و با هوش متوسط دانشجویان از گروه

 با معناداری تفاوت از آموزش، بعد تیزهوش گروه داد نشان نتایج. کرد مقایسه را آنها زمونآ پس -آزمون

  .داشتند شخصیتی در عوامل با هوش متوسط گروه

هاوش   ارزیاابی  و شخصایتی  هاای ویژگی مقایسه به پژوهشی ( در2005فارنهام ) و موتافی چامورو،

 نتایج پرداختند. لورنز پیشرفته ماتریس و نلو مقیاس از استفاده با آمریکایی و انگلیسی دانشجوی 186

 معناداری تفاوت گراییروانآزرده و گراییبرون متغیرهای لحاظ از عادی و تیزهوش گروه دو که نشان داد

       دو گاروه دیاده شاد.    میاان  تفااوت  انادکی  بودن باز و بودن وجدانی توافق، هایمؤلفه در نداشتند ولی

          آماوزان  داناش  شخصایتی  هاای ویژگای  باه مقایساه   پژوهشای  ( در1385ش )شاناس و همکااران  حاق 

هاای  دبیرساتان  آماوزان داناش  کاه  داد نشاان  پژوهش نتایج پرداختند. عادی و تیزهوش هایدبیرستان

 تفاوت دارند.  عادی آموزاندانش با شخصیتی ابعاد از برخی نظر از تیزهوشان

 از خانواده این که دارد، به علت بسزایی نقش و اهمیت ، خانوادهفرد شخصیت بر مؤثر عوامل بین از 

 در انسان عاطفی و حیاتی هاینیازمندی رفع برای که است جهانی و عمومی و نهادی هاینظام نخستین

 فرزنادان  تحصایلی  انگیازه  بر فرزندپروری شیوه که دهندمی نشان هاپژوهش دارد. ضرورت جامعه بقای

 داشاته  شاان کودکاان  عملکارد  باه  نسبت مناسبی دید مادران، که هنگامی آن بر لاوهع. است تأثیرگذار

 نیاز  کودکاان  شاوند  قائال  ارزش مدرساه  تکاالیف  برای و بوده مطملن آنها هایتوانایی به نسبت باشند

 پژوهشای  در( 2010)و مااگ   (. باهااتین 1391 صادقی، از نقل) داشت خواهند مثبت انگیزشی باورهای

 عامال  5 باین  کاه  دادناد  نشاان  آماوزان دانش خانوادگی ادراکات و شخصیتی عوامل رابطه عنوان تحت

 5 که بردند پی و نیز دارد وجود رابطه آموزاندانش خود به و اعتماد خانواده محیط ادراکات با شخصیت

 دارد.   تأثیر آموزاندانش امید سطح روی خانواده محیط ادراکات و شخصیتی عامل

توان کیفیات اخلاقای،   اند که بهترین ملاک و معیاری که بر اساس آن میاین عقیدهپژوهشگران بر 

اجتماعی و روانی افراد را مورد ارزیابی و دقت قرار داد همان شبکه ارتباطی اعضای خاانواده و مجموعاه   

                                                           
  1. Zupansis & kavecic  
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هاای کارآمادی خاانواده در عملکارد تحصایلی      یکی از جنبه. قوانین حاکم بر محیط و جو خانواده است

تواند ناشای از کارکردهاای ساالم یاا     شود. موفقیت یا شکست در اعمال تحصیلی میرزندان پدیدار میف

هرچند که این مفهوم )موفقیت یا شکست تحصیلی( چند عااملی اسات و عاواملی     ،ناسالم خانواده باشد

 اهمیات  و جایگااه  باه  توجاه  . باا سازمانی در آن دخیال اسات  سازمانی و برونمانند عوامل فردی، درون

 شناخت با که است هدف پژوهش حاضر این آموزان،دانش تحصیلی سرنوشت تعیین در آموزشی سیستم

 و شارایط  باه  توجاه  با شانبخشیخودنظم توانایی به دادن اهمیت و آموزاندانش شخصیتی هایویژگی

 جامعه سازانآینده بتوانند والدین مشارکت جلب با و تربیت تعلیم اندرکاراندست آنها خانوادگی ضوابط

 وبخشای  خاودنظم خاانواده،   و عملکارد  والدین فعالیت بررسی. کنند تجهیز لازم هایمهارت به را علمی

 آگااهی  جهات  آموزشای  مراکاز  به شایانی تواند کمکمی نظری لحاظ از آموزاندانش شخصیتی ویژگی

 مراکز .باشد فرزندانشان مؤثر خشیبروی توانایی خودنظم تواندمی والدین و آگاهی بکند والدین به دادن

 از. کنناد  استفاده آموزاندانش کارایی افزایش برای پژوهش این از حاصل نتایج توانند ازمی هم آموزشی

 شادن  مشخص با همچنین .شودبخشی فراهم میخودنظم راهبردهای آموزش هم، زمینه کاربردی جنبه

 اساتفاده  آن از خاانواده  آماوزش  طرح اجرای در وانتمی خانواده کارکرد با شخصیتی هایویژگی رابطه

هاای شخصایتی و کاارکرد خاانواده داناش      پژوهش حاضر با هدف مقایسه خودنظم بخشی، ویژگی .کرد

 های زیر است: آموزان تیزهوش، باهوش متوسط و هنرستانی طراحی گردیده و درصدد آزمودن فرضیه

 باین . 2  وش متوسط و هنرستانی تفاوت وجاود دارد. ، با هآموزان تیزهوشدانش بخشیبین خودنظم .1

باین   .3ط و هنرساتانی تفااوت وجاود دارد.    ، با هوش متوسآموزان تیزهوشهای شخصیتی دانشویژگی

 با هوش متوسط و هنرستانی تفاوت وجود دارد. آموزان تیزهوش کارکرد خانواده دانش
 

 روش پژوهش

شاامل  ة آمااری  جامعا . ای استمقایسه -ز نوع علیپژوهش حاضر ا کنندگان:طرح پژوهش و شرکت 

-94رشت در سال تحصایلی  شهرستان مقطع متوسطه ناحیه یک آموزش و پرورش  آموزان دختردانش

-94ساال تحصایلی   باه تحصایل در   اشتغال . معیارها و شرایط ورود به این پژوهش(6990) بود 1393

  دبیرستان بود. سوم ه تحصیل در پایه دوم واشتغال ب، و مدارس دولتی ، ودر مدارس روزانه و 1393

 ابزارپژوهش

کاه   است که پانج بعاد شخصایت را    گویه 60این پرسشنامه دارای : پرسشنامه پنج عاملی شخصیت .1

را انادازه  باودن توافق پاذیری و وجادانی   گشودگی به تجربه، گرایی،برون ،گراییآزردگیروانعبارتند از 

ای باه ارزیاابی نظار    درجاه  5گویه اسات کاه در یاک طیاف لیکارت       12هر بعد شامل  کند.گیری می

درصاد   81باا میاانگین   درصاد   89 تاا درصد  74 ضریب آلفای گزارش شده بینپردازد. پاسخگویان می

درصاد   72 گراییبرون درصد 85گرایی آزردگیروانضریب آلفای محاسبه شده برای  متغییر بوده است.

 سات آماده اسات   ه دب درصد 79 وجدانی بودندرصد و  69 پذیریفقتوا درصد  68 گشودگی به تجربه

 (. 1391)قنبری، 

بیشاب با هدف توصیف  بالدوین و توسط اپشتاین، 1983این ابزار در سال: پرسشنامه عملکرد خانواده .2

وظاایف   ساختاری خانواده تهیه شده است  و توانایی خانواده را در سازش با خود، های سازمانی وویژگی

گویه و  53این پرسشنامه دارای  دهد.دهی مورد سنجش قرار میبا یک  مقیاس خودگزارش خانوادگی و

، همراهی عاطفی، حل مشکل، عملکرد کلی، ایفای نقش، آمیزش عاطفی، ارتباط عاطفی مقیاسخرده 7



 ... بخشی،مقایسه خودنظم 

71 

13
94

ن 
ستا

تاب
 /3

ره 
ما

 ش
/1

ل 
سا

 / 
ک

ود
 ک

ی
خت

شنا
ان

رو
ل 

حو
ه ت

نام
صل

   ف

 
اعتبار  ت.تدوین شده اس اساس نظریه مک مستر، برای سنجیدن عملکرد خانواده بر رفتار است و و مهار

یک نموناه   بر روی 1983همکارانش درسال  روایی ابزار عملکرد خانواده پس از تهیه توسط اپشتاین و و

دهناده همساانی   نشاان  درصاد  92 تادرصد  72ها بین دامنه ضریب آلفای مجموعه نفری اجراشد. 503

ملانقای   ،(1377ی )ناوروز  (،1381آنست. در ایران نیز سنجش تحقیقات توسط بخاریاان ) ی درونی بالا

بخاریاان   حاکی از اعتبار و پایایی بالای این پرسشانامه اسات.   (1379امینی ) (،1379بهاری ) (،1377)

کل مقیاس را باه ترتیاب    و ابراز عواطف های حل مسلله،های نقشسازه ( ضریب آلفای کرونباخ1381)

 گزارش نموده است. ، درصد 93و   75 ،92

( ابزاری است برای 1995بوفارد و همکاران ) ایگویه 14پرسشنامه : بوفارد بخشینظمپرسشنامه خود. 3

ایان   هایگویه اجتماعی بندورا طراحی شده است. –که بر اساس نظریه شناختی بخشینظمسنجش خود

         پرسشاانامه در مقیاااس لیکاارت بااوده و دو عاماال راهبردهااای شااناختی و راهبردهااای فراشااناختی   

دست آماده  ه ب 71/0ضریب پایایی کلی پرسشنامه بر اساس آلفای کرانباخ  سنجد.یرا م بخشینظمخود

گازارش شاده    68/0مقیااس فراشاناختی   و خارده  70/0مقیاس راهبردهای شناختی پایایی خرده .است

گازارش شاده اسات.     63/0( انجاام گرفات   1382پایایی آزمون در پژوهشی که توساط غلامای )   است.

و  67/0( بااه ترتیااب 1387) زادهعااربو  (1385نیکاادل ) ون در پااژوهشآزماا ایاان همچنااین پایااایی

   گزارش شده است.69/0

 ،بخشینظمخود کارکرد خانواده و انجام این پژوهش پس از انتخاب سه پرسشنامه نلو، جهت: شیوه اجرا

 پرورش شهرستان رشت سپس از ناحیه یک آموزش و یید آموزش و پرورش رسیدند وأها به تپرسشنامه

          6990 انتخااب شادند کاه کال جامعاه آمااری       با هاوش متوساط   مدارس متوسطه دخترانه تیزهوش و

مدرساه   7مدرسه  18از بین این  مدرسه بود. 18 تعداد مدارس در این حوزه شامل آموز بود. و نیزدانش

در  نظاری. پانج مدرساه    یک مدرسه هنرستان و یک مدرسه تیزهوشان، طور تصادفی انتخاب شدند.ه ب

باا کساب رضاایت    در مجماوع  و مرحله بعدی از هر مدرسه دو کلاس به صورت تصادفی انتخااب شاده   

آموزان پخاش  بین دانش پرسشنامه 180و  کلاس مورد پژوهش قرار گرفت 14کنندگان آگاهانة شرکت

ماوزان  آسری برای داناش   60سری برای هنرستان و  55آموزان تیزهوش،  مورد برای دانش 60که  شد

 بود. دبیرستانی باهوش متوسط 

 نتایج

های شخصیتی و عملکرد خاانواده در  بخشی، ویژگیهای توصیفی توانایی خودنظمدر جدول زیر شاخص

آماوزان هنرساتانی باا هاوش     آموزان دبیرستانی با هوش متوسط و داناش آموزان تیزهوش، دانش دانش

 متوسط ارائه شده است.

 کنندگانی متغیرهای پژوهش در سه گروه شرکتهای توصیفشاخص .1 جدول

 میانگین گروه 
انحراف 

 استاندارد

 شناختی

 40/4 42/21 دبیرستانی

 56/3 84/20 هنرستانی

 60/2 88/22 تیزهوش

 13/5 03/25 دبیرستانی فراشناختی
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 64/3 67/25 هنرستانی

 44/4 05/26 تیزهوش

 بخشیخودنظم

 26/9 82/49 دبیرستانی

 82/6 05/49 ستانیهنر

 95/4 75/52 تیزهوش

 گراییبرون

 97/3 12/28 باهوش متوسط

 59/3 43/27 تیزهوش

 51/4 71/29 هنرستانی

 پذیریتوافق

 28/4 22/27 باهوش متوسط

 03/5 25/25 تیزهوش

 01/5 71/28 هنرستانی

 وجدانی بودن

 26/5 66/28 باهوش متوسط

 32/3 28 تیزهوش

 3/3 39/29 هنرستانی

 گراییآزردگیروان

 55/4 12/24 باهوش متوسط

 26/4 83/21 تیزهوش

 29/7 65/26 هنرستانی

 پذیریانعطاف

 96/3 9/25 باهوش متوسط

 1/3 03/24 تیزهوش

 72/3 75/26 هنرستانی

 ارتباط

 59/3 08/13 باهوش متوسط

 24/3 92/12 تیزهوش

 83/3 36/12 هنرستانی

 آمیزش عاطفی

 09/3 31/10 باهوش متوسط

 15/4 77/9 تیزهوش

 32/3 95/10 هنرستانی

 ایفای نقش

 74/4 23/25 باهوش متوسط

 57/3 58/26 تیزهوش

 9/4 2/27 هنرستانی

 عملکرد کلی

 25/4 42/23 باهوش متوسط

 31/3 98/23 تیزهوش

 76/4 58/24 هنرستانی

 حل مشکل

 63/4 58/13 باهوش متوسط

 86/3 88/14 تیزهوش

 66/4 15/15 هنرستانی

 همراهی عاطفی
 06/3 11 باهوش متوسط

 39/3 72/9 تیزهوش
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بخشای، ویژگای شخصایتی، و عملکارد     میانگین و انحراف استاندارد تواناایی خاودنظم   1در جدول 

طاور کاه   آموزان تیزهوش، دبیرستانی با هوش متوسط و هنرستانی آمده اسات؛ هماان  خانواده در دانش

بیرساتانی باا هاوش    آماوزان تیزهاوش، د  بخشی در داناش شود در میانگین توانایی خودنظممشاهده می

 شود. هایی مشاهده میمتوسط و هنرستانی تفاوت

(، 21/0شد، که سطح معناداری برای متغیر شناختی )آزمون لون انجام بخشی برای متغیر خودنظم 

هاا  در هماه مولفاه   دادنشاان   نتاایج ( به دست آمد. همچنین 6/0بخشی )/.(، و خودنظم17فراشناختی )

هاا از نظار آمااری    تفاوت واریانس بنابراین، است P≥05/0 شده بیشتر ازسبههای محا Fسطح معناداری

 .ها برقرار استمعنادار نیست و فرض تساوی واریانس

در هماه   دادطور که نتاایج نشاان   . همانگرفتآزمون لون انجام در مورد متغیر کارکرد خانواده هم 

 P≥05/0 شاده بیشاتر از  هاای محاسابه   Fاریسطح معنااد ها به جز عملکرد خانواده و مهار رفتار مؤلفه

(، 09/0(، ایفای نقش )06/0(، آمیزش عاطفی )17/0همچنین سطح معناداری برای متغیر ارتباط ) ،است

(، و عملکارد  01/0(، مهاار رفتاار )  22/0(، همراهای عااطفی )  54/0(، حل مشاکل ) 04/0عملکرد کلی )

هاا  از نظر آماری معنادار نیست و فرض تسااوی واریاانس   هاتفاوت واریانس بنابراین ( بود.03/0خانواده )

 شود. ؛ در جدول زیر نتایج آزمون تجزیه و تحلیل واریانس گزارش میبرقرار است

        ویژگی شخصیتی و کارکرد خانواده در  بخشی،توانایی خود نظم مقایسه نتایج آزمون .2جدول 

  هوش، با هوش متوسط و هنرستانیآموزان تیزدانش

 منابع تغییرات
 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 

 میانگین

 مجذورات

 
F 

معنی  سطح

 داری
 

  01/0 96/4 08/65 2 17/130 شناختی

    13/13 177 50/2321 خطا

  43/0 84/0 65/16 2 30/33 فراشناختی

    77/19 177 90/3498 خطا
 02/0 20/4 23/224 2 46/448 خودنظم بخشی

   34/53 177 87/9441 خطا

  01/0 79/4 61/77 2 22/155 گراییبرون

    21/16 177 09/2869 خطا

  01/0 63/7 69/173 2 37/347 توافق پذیری

 01/4 64/11 هنرستانی

 مهار رفتار

 29/4 89/14 باهوش متوسط

 85/3 83/12 تیزهوش

 91/5 75/13 هنرستانی

 عملکرد خانواده

 07/17 75/111 باهوش متوسط

 58/18 62/115 تیزهوش

 36/13 68/110 انیهنرست
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    76/22 177 58/4027 خطا

  20/0 61/1 41/27 2 83/54 وجدانی بودن

    02/17 177 39/2995 خطا

  01/0 89/9 23/331 2 47/662 گراییآزردگیروان

    48/33 177 76/5891 خطا

  01/0 58/8 35/112 2 71/224 پذیریانعطاف

    1/13 177 81/2305 خطا
  53/0 64/0 27/16 1 27/16 ارتباط

    64/12 177 93/2237 خطا

  21/0 59/1 90/39 1 90/39 آمیزش عاطفی

    56/12 177 42/2223 خطا

  05/0 07/3 41/120 1 41/120 ایفای نقش

    64/19 177 81/3436 خطا

  31/0 17/1 82/39 1 82/39 عملکرد کلی

    09/17 177 98/39 خطا

  11/0 23/2 19/86 1 19/86 حل مشکل

    37/19 177 8/3428 خطا

 06/0 59/4 29/111 1 29/111 همراهی عاطفی

   12/12 177 91/2144 خطا

 02/0 96/4 92/131 1 92/131 مهار رفتار

   27/22 177 01/3917 خطا

 24/0 42/1 61/767 1 61/767 عملکرد خانواده

   14/270 177 97/47543 خطا

 

های کاارکرد خاانواده تیزهاوش، دبیرساتانی باا هاوش       تفاوت بین مولفه 2 با توجه به نتایج جدول

 (. P > 0/ 05دار است )های ایفای نقش و مهار رفتار معنیمتوسط و هنرستانی در مولفه

 (؛P > 01/0دار اسات ) بخشای کال معنای   گروه در بعاد شاناختی و خاودنظم   همچنین تفاوت سه 

آموزان تیزهوش، دانش پذیری بینگرایی و انعطافآزردگیپذیری، روانگرایی، توافقهمچنین تفاوت برون

دار است نتایج آزمون نعقیبی برای بررسای دقیاق تفااوت    دبیرستانی باهوش متوسط و هنرستانی معنی

 ر جدول زیر گزارش شده است.  ها دبین گروه

آموزان بخشی، ویژگی شخصیتی وکارکردخانواده در دانشتفاوت توانایی خودنظم بررسی .3جدول 

 تیزهوش، دبیرستانی با هوش متوسط و هنرستانی با هوش متوسط
 داریسطح معنی هاتفاوت میانگین گروه متغیر

 شناختی

 03/0 -47/1 تیزهوش –باهوش متوسط 

 01/0 05/2 هنرستانی -ش تیزهو

 38/0 58/0 هنرستان–با هوش متوسط 

 03/0 -93/2 تیزهوش –با هوش متوسط بخشی خودنظم
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 01/0 69/3 هنرستانی -تیزهوش  کل

 57/0 76/0 هنرستانی –باهوش متوسط

 گراییبرون

 72/0 69/0 تیزهوش   -باهوش متوسط 

 01/0 -28/2 هنرستانی -تیزهوش 

 03/0 -59/1 هنرستانی   -وسط باهوش مت

 پذیریتوافق

 02/0 97/1 تیزهوش   -باهوش متوسط 

 01/0 -46/3 هنرستانی -تیزهوش 

 03/0 -59/1 هنرستانی   -باهوش متوسط 

-آزردگیروان
 گرایی

 03/0 29/2 تیزهوش   -باهوش متوسط 

 01/0 -82/4 هنرستانی -تیزهوش 

 02/0 -53/2 هنرستانی   -باهوش متوسط 

 پذیریانعطاف

 01/0 87/1 تیزهوش -باهوش متوسط 

 01/0 -71/2 هنرستانی -تیزهوش 

 21/0 -84/0 هنرستانی -باهوش متوسط 

 ایفای نقش

 09/0 -35/1 تیزهوش -باهوش متوسط 

 46/0 -61/0 هنرستانی -تیزهوش 

 02/0 -96/1 هنرستانی -باهوش متوسط 

 مهار رفتار

 02/0 06/2 تیزهوش -باهوش متوسط 

 30/0 -91/0 هنرستانی -تیزهوش 

 18/0 15/1 هنرستانی -باهوش متوسط 

 

         ایفاای نقاش   دهاد کاه  نشاان مای  ها برای متغیار کاارکرد خاانواده    آزمون تعقیبی مقایسه میانگین

       اسات و ایفاای نقاش    آماوزان هنرساتانی  آموزان دبیرستانی باا هاوش متوساط، بیشاتر از داناش     دانش

آماوزان  داری با  ایفای نقاش تیزهوشاان نادارد. مهاار رفتاار داناش      آموزان هنرستان تفاوت معنیدانش

آماوزان  آموزان تیزهوش است ولی تیزهوشان تفاوتی با دانشدبیرستانی با هوش متوسط، بیشتر از دانش

نشان های شخصیت ویژگیها در مورد متغیر آزمون تعقیبی مقایسه میانگینهنرستانی ندارند. همچنین 

آموزان تیزهوش است و در دبیرستانی باا  آموزان هنرستانی، بیشتر از دانشگرایی دانشبرون دهد کهمی

آماوزان  آموزان هنرساتانی، بیشاتر از داناش   دانش پذیریهوش متوسط بیشتر از تیزهوشان است؛ توافق

موزان دبیرساتانی باا هاوش متوساط     آدبیرستانی با هوش متوسط و تیزهوش است و همچنین در دانش

آموزان دبیرستانی باا  آموزان هنرستانی، بیشتر از دانشگرایی دانشآزردگیبیشتر از تیزهوش است؛ روان

آموزان با هاوش متوساط بیشاتر از تیزهاوش اسات؛      هوش متوسط و تیزهوش است، همچنین در دانش

آماوزان تیزهاوش و هنرساتانی    تر از داناش آموزان دبیرستانی با هوش متوسط، بیشپذیری دانشانعطاف

 ها بیشتر از تیزهوشان است. پذیری هنرستانیاست، همچنین انعطاف

 دهد که تفااوت میاانگین  نشان میها آزمون تعقیبی مقایسه میانگینبخشی در مورد متغیر خودنظم

اسات   دارمعنای  آموزان تیزهوش و دبیرستانی باهوش متوساط بخشی شناختی در دانشتوانایی خودنظم

(03 /0≥Pبنابراین می .)آموزان تیزهوش، بخشی شناختی در دانشتوانایی خودنظم توان نتیجه گرفت که
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بخشی شناختی توانایی خودنظم تفاوت میانگین آموزان دبیرستانی با هوش متوسط است.بیشتر از دانش

 تاوان نتیجاه گرفات کاه    راین مای . بناب(P≤0/ 01است ) دارمعنی آموزان تیزهوش و هنرستانیدر دانش

تفاوت  است. آموزان هنرستانیآموزان تیزهوش، بیشتر از دانشبخشی شناختی در دانشتوانایی خودنظم

           آماوزان دبیرساتانی باا هاوش متوساط، هنرساتانی      بخشی شناختی در داناش توانایی خودنظم میانگین

بخشای )شاناختی( در   تواناایی خاودنظم   جه گرفت کاه توان نتی. بنابراین می(P≥0/ 38نیست ) دارمعنی

تاوان  داری با هم ندارد. همچنین مای تفاوت معنی آموزان دبیرستانی با هوش متوسط و هنرستانیدانش

آموزان دبیرستانی آموزان تیزهوش بیشتر از دانشبخشی دانشنتیجه گرفت که نمره کل توانایی خودنظم

 با هوش متوسط و هنرستانی است. 

 حثب

آماوزان  داناش کارکرد خانواده در  های شخصیتی وبخشی، ویژگیمقایسه خودنظمهدف پژوهش حاضر، 

های ، با هوش متوسط و هنرستانی با هوش متوسط شهر رشت بود. طبق یافتهتیزهوش دختر دبیرستان

با توجه باه  داری وجود دارد، بخشی تفاوت معنی، بین سه گروه از نظر خودنظم1دست آمده از جدول به

داری وجاود  بخشی تفاوت معنیها نشان داده شد که بین سه گروه از لحاظ راهبردهای خودنظممیانگین

آماوزان تیزهاوش بیشاتر از    بخشی در دانششاخص راهبردهای شناختی در متغیر خودنظم تفاوتدارد. 

تواناایی   کاه  ادنتاایج نشاان د   همچناین  آموزان دبیرستانی بااهوش متوساط و هنرساتانی اسات.    دانش

داری ندارد. تفاوت معنی آموزان دبیرستانی با هوش متوسط و هنرستانیبخشی )شناختی( دانشخودنظم

آماوزان دبیرساتانی باا    آموزان تیزهوش بیشتر از داناش بخشی دانشهمچنین نمره کل توانایی خودنظم

مطالعاتی کاه   .( همسو است2002)این یافته با پژوهش بوفارد و بوچارد هوش متوسط و هنرستانی بود. 

صورت گرفته است حاکی از این است که این فراگیران خود  بخشنظمآموزان خوددر زمینه ویژگی دانش

کنند و آنچه که بارای رسایدن   یافتنی برای خود تعیین میکننده یادگیری هستند و اهداف دستشروع

پنتری  و دیگاروت،  )نمایند نظارت و ارزیابی می ریزی،برنامه ل مستق به طور به اهداف خود نیاز دارند را

1990 .)   
کنند، در هنگام تدریس معلم یا بیشتری استفاده می بخشینظمآموزانی که از راهبردهای خوددانش 

 مهاار عاات قبال،   لاعات، ایجاد ارتبااط منطقای باا اط   لاکنند با معنادار کردن اطهنگام مطالعه سعی می

ببرند.  یجاد یادگیری مناسب، مطالب را یاد بگیرند و عملکرد تحصیلی خود را بالاچگونگی این فرایند و ا

خود پرسشی، خود نظارتی و خود )آموزان با استفاده از راهبردهای فراشناختی به عبارت دیگر این دانش

 دهاا راهبر ایان  از کمتر  آموزانی کهبر چگونگی یادگیری خود واقف هستند. در حالی که دانش( ارزیابی

 این محل که آنجا از و شودمی انجام تکرار با فقط و است وار طوطی های آنهایادگیری کنند،می استفاده

 سارعت  باه  کااربرد  فقادان  صاورت  در شاده  گرفته یاد مطالب مدت است، کوتاه حافظه یادگیری نوع

 (.2008 شد )بمبوتی، خواهند فراموش

. هساتند  متفاوت هم با شخصیتی هایویژگی برخی رنظ از گروه آمده، سه به دست هاییافته طبق 

 وجادانی باودن   لحاظ تیزهوش و دو گروه دبیرستانی با هوش متوسط و هنرستانی از آموزاندانش بین

آماوزان  پاذیری، نمارة داناش   گرایای و توافاق  بارون  شااخص  نظار  از ندارد. ولی وجود معناداری تفاوت

ست و در دانش آموزان دبیرستانی با هوش متوسط بیشتر از آموزان تیزهوش اهنرستانی، بیشتر از دانش

آماوزان باا هاوش    آموزان هنرستانی، بیشتر از داناش گرایی دانشآزردگیتیزهوشان است؛ همچنین روان
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آماوزان  آموزان بااهوش متوساط، بیشاتر از داناش    پذیری نیز در دانشمتوسط و تیزهوش است، انعطاف

نتاایج ایان    ها بیشتر از تیزهوشان اسات. پذیری هنرستانین انعطافتیزهوش و هنرستانی است، همچنی

ای اژه و توسط جلیلوندهمسو است. در پژوهشی که  (1385و همکاران ) شناسحقهای پژوهش با یافته

 آموزشی هایطتهران انجام شد، نشان دادند که محی شهر هایدبیرستان آموزاندانش روی بر ( 1374)

شخصایتی  تفااوت    هایویژگی پرورش در تواندمی آموزان با هوش متوسطدانش و تیزهوشان به مربوط

        ه محایط آموزشای   کا  اسات  داده نشاان  پاژوهش  این جنسیت است. از مستقل تفاوت این و کندایجاد 

 .کند ایجاد هوش از مستقل را متفاوتی شخصیتی هایویژگی تواندمی

            باه  نسابت  تیزهاوش  آماوزان داناش  احتماالاً  کاه  کارد  لاساتدلا  چنین توانمی امر این تبیین در

 هاای ارزش و جدیاد  هاای نظریاه  از و هساتند  خاود کنجکااوتر   پیراماون  درونای و بیرونی  هایتجربه

هاا و  های محیطی و تفاوت در انتظاراتی کاه خاانواده  برند. همچنین تفاوتمی بیشتری لذت غیرمتعارف

آماوزان دیگار   آماوزان از داناش  زهوش دارند باعث متمایز شدن این دانشموزان تیآحتی جامعه از دانش

باا  آماوزان باشاد.   پذیری این دانشپذیری و انعطافها و انتظارات بالا شاید مانع توافقشده و این تفاوت

 باشاد  باالاتر  تیزهوش آموزاندانش در شناسیوظیفه نمرة که رفتمی انتظار چنان بالا مطالب به توجه

 کاه عوامال   گفات  تاوان مای  امار  ایان  تبیین برای داری در این مولفه به دست نیامد.تفاوت معنیولی 

 اهداف آموزشی دانستن ارزشبی گیرانه،سخت هایرقابت تحصیلی، مضاعف فشارهای جمله از مختلفی

 از باشد.تأثیرگذار  امر این در تواندمی هامعلم و مدرسه به نسبت آموزاندانش منفی نگرش تحصیلی، و

فاوق   و جاانبی  هاای آموزش از استفاده والدین، برای فرزندان تحصیلی پیشرفت اهمیت و آگاهی طرفی

برسااند.   حداقل به گروه دو این در را عملکردی هایتفاوت توانسته است آموزاندانش همه برای مدرسه

 تواندمی عاطفی لاتو مشک یادگیری نامرسوم و غیرعادی هایسبک که معتقدند (1998) 1هال و مون

 باه  باشاد.  مؤثر آموزاندانش در شناسیوظیفه و موفقیت برای تلاش شایستگی، نمرات در پایین بودن

 ماذهبی  و سیاسای  اجتمااعی،  هاای برای بازبینی ارزش بیشتری ظرفیت آنها که رسدنظر می به علاوه

 نظر به همچنین کمتری دارند.کاری محافظه قدرت منابع و اجتماعی رسوم و عادات نسبت به و داشته

 آن از و تعمق کرده آن روی خود تخیلات به دادن شکل با و داشته تریتخیلی فعال زندگی آنها رسدمی

 کنند.می استفاده خود خلاقیت پرورش جهت در

              و باوده  برتار  افاراد  بسایاری از  از باورناد کاه   ایان  بار  تیزهاوش   آموزاندانش که رسدمی نظر به

           رواباط  آنهاا در  احتماالاً  دیگار  طارف  از دانندمی واقعیت اساس بر و را منطقی خود هایگیریتصمیم

 را سادگی و دانسته اجتماعی هایمهارت لوازم سیاست را از و زیرکی چون ترفندهایی داشتن فردیبین

 در دارند کمتری کاریمحافظه رتمنابع قد به نسبت آنها که این به توجه با دانند.می فکرینوعی کوته

و  همکااری  باه  رقابات را  مجماوع  در و دارناد  بیشتری گوییرک و کمتر معمولاً تواضع اجتماعی روابط

 .دهندمی ترجیح توافق

 هام  باا  هاای کاارکرد خاانواده   برخی مولفاه  نظر از گروه که سه دهدمی نشان پژوهش دیگر یافته

 آماوزان تیزهاوش  ن هنرستانی با هوش متوسط، بیشتر از داناش آموزاهستند. ایفای نقش دانش متفاوت

داری با  ایفای نقش تیزهوشان ندارد. مهار آموزان با هوش متوسط تفاوت معنیاست و ایفای نقش دانش

آموزان هنرساتان اسات ولای تیزهوشاان     آموزان دبیرستانی با هوش متوسط، بیشتر از دانشرفتار دانش

                                                           
1. Moon & Hall 
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 هاا خاانواده  کاه  باورند این بر (1988) 1لاو نرستانی ندارند. در این رابطه ریم وآموزان هتفاوتی با دانش

  رفتارهاای  الگوساازی  پیشارفت و  هاا، ارزش دربااره  ایآمیختاه  هام  در و مابهم  هایپیام است ممکن

 بیشاتر  تاا حادودی   تیزهوش آموزاندانش در است ممکن امر این بدهند. فرزندشان به مدارانهپیشرفت

 از انتظارات بیشتری شودمی زده فرزندشان به تیزهوش برچسب وقتی هاخانواده از بعضی ا درزیر باشد

 و خاانواده نقاش مهام و تأثیرگاذاری بار روی خلاقیات       شود.متوجه فرزند می اطرافیان و والدین طرف

ری بار  فرزندپروری تأثیر معناادا های . شیوهشناسی رفتار خلاقانه استنیروی اصلی در سبب تیزهوشی و

فرصات   گیری شادید باوده،   برای مثال، والدینی که شیوه فرزندپروری آنها عدم سخت. دارد هوشروی 

دهند که منجار باه حمایات از خلاقیات و ناوآوری در      می ابراز وجود و مستقل بودن را به کودکان خود

ثبت و معنااداری  م هپذیرش بوده رابط هکنندشود. در مقابل، شیوة فرزند پروری که منعکسکودکان می

هاای فرزنادپروری   در کودکان داشته است. از سویی دیگر، بین شایوه  و هوش با سطح بالایی از خلاقیت

، 2دارد )لیم و اسمیت دار منفی وجودآموزان ارتباط معنیمستبدانه با خلاقیت و پیشرفت تحصیلی دانش

2008 .) 

هاای  رای آزماون هاوش بارای گاروه    توان به مقدور نباودن اجا  های پژوهش حاضر میاز محدودیت

در صورت داشاتن   گردد. پیشنهاد میکننده و فقدان ساعت پژوهشی خاص در مدارس اشاره کردشرکت

 ارزشای  میزان ارزیابی به معلمان وقت کافی تعداد محدود آزمودنی از اجرای پرسشنامه استفاده شود و

 هاا هادف  باه  رسیدن برای اندازه چه تا هک این و هستند قایل که تیزهوشان بر این هدف های آموزشی

 بارای  بایاد  هام  تیزهاوش،  آماوزان دانش بپردازند. از انگیزه لازم برخوردار هستند و اندشده برانگیخته

 نتاایجی  و پیامدها برای هم و شوند قائل شود،ارزشنظر گرفته می در برایشان که آموزشی هایفعالیت

 دارند. دنبالبه که

 

 منابع
 و مراکز استعداد درخشان تیزهوش آموزاندانش شخصیتی هایویژگی مقایسه (.1374ج. ) ای،ژه ؛ و م جلیلوند،

 . 66-57، 4، درخشان استعدادهای مجله تهران. های خاصدبیرستان

ارشد  کارشناسی نامهپایان. فرزندان خودتنظیمی و خانواده کارکرد ابعاد ارتباط بررسی (.1388) .م حسینی، 

 شیراز.  شناسی، دانشگاهدانشکده علوم تربیتی و روان ه،منتشر نشد

 آموزاندانش روان سلامت و شخصیتی هایویژگی مقایسه. (1385. )ع فیروزآبادی،؛ و ا چمنی، ؛ح شناس،حق

  .30-29 ، 8روانی،  بهداشت اصول فصلنامه  عادی. هایدبیرستان و تیزهوشان هایدبیرستان

 متوسطه آموزاندانش یادگیری هایسبک و شخصیتی هایویژگی چندگانه رابطه . بررسی( 1390. )ع خورشید،

 انسانی، دانشگاه علوم و ادبیات دانشکده ،ارشد منتشر نشده کارشناسی نامه پایان. بیجار شهرستان نظری

 رجائی.  شهید دبیر تربیت

پژوهی، فصلنامه خانواده  نظیمی فرزندان.(. ارتباط ابعاد کارکرد خانواده و خود ت1391سامانی، س؛ و حسینی، م. ) 
8  ،305-318. 

  .درسی تکالیف به گرایش با خوداثربخشی و تحصیلی خودتنظیمی ارتباط(. 1391. )ع ونیسی، ک؛ و  سواری، 

 . 91-84، 26تربیتی،  نشناسیروا فصلنامه

                                                           
1 . Rimm & lowe 

2. Lim & Smith 
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های بینیپیش وانعن به شخصیتی و انگیزشی شناختی، متغیرهای بررسی(. 1388ن. ) شگفتی، سهرابی

دانشکده علوم  منتشر نشده، دکتری رساله .چمران شهید دانشگاه دانشجویان در درخشان استعدادهای

 چمران.  شهید شناسی، دانشگاهتربیتی و روان

 شهر مقطع راهنمایی آموزاندانش خودکارآمدی و خودتنظیمی بر خانواده کارکرد نقش تعیین (.1391) م. صادقی،
 علامه شناسی، دانشگاهدانشکده علوم تربیتی و روان منتشر نشده، ارشد کارشناسی نامهپایان. کرمانشاه

 طباطبایی. 
 ابراز هایو سبک شخصیتی هایاولیه، ویژگی ناسازگار هایطرحواره رابطه مقایسه (.1391. )نوشری، م قنبری

دانشکده ادبیات و علوم  منتشر نشده، ارشد کارشناسی نامه پایان. طلاق آستانه و در عادی زوجین در هیجان

 .گیلان دانشگاه انسانی،

 
Bahattin, G., & Muge, A.  (2010). Are There Association among Big Five 

Personality Factors, Perceived Family Environment and Hopelessness? Social 

and Behavioral Science, 2, 5458-5462. 

Bembeutty, H. (2008). Self- Regulation of learning and Academic Delay of 

Gratification, Gender and Ethnic Differences among college students. Journal of 

Advanced Academics. 18, 586-616.  

Bouffard, B., Parent, S., & Laviree, S. (2002). Self ˚ Regulation on a concept ˚  

Formation Task among Average and Gifted students. Excermental child 

psychology, 56, 115-134. 

Chamorro, B., Moutafy, M., & Farenham, A. (2005). Psychological characteristics 

of academically gifted and regular stuidents.  American council on university of 

Nebraska-Lincoln. 

Dembo, M. H., & Eaton, M. J. (2000). Self ˚ regulation of academic learning in 

middle ˚ level schools. The Elementary School Journal, 473-485. 

Eyesenck, H. J. (2000). Personality in primary school children. British Journal of 

Educational Psychology, 39, 109-122. 

Lee, J. K. (2008). The effects of self-regulated Learning strategies and system satis 

faction regarding leamers performance. In formation and Mangement, 40, 133-

140. 

Lim, S., & Smith, J. (2008). The structural relationship of parenting style, creative 

personality, and loneliness. Creative Research Journal, 20, 412-421. 

Moon, S. M., & Hall, A. S. (1998). Family therapy with intellectually and creatively 

gifted children. Journal of Marital and Family Therapy, 24, 59-80. 

Pintrich. P. R., & DeGroot, E. V, (1990). Motivational and self-regulated learning 

components of dassroom academic performance. Journal of Educational 

psychology, 82, 33-40. 

Rimm, S., & Lowe, B. (1988). Family  environment of underachievement. Gifted 

child today, 12, 36-39. 
Swalender, L., & Karin, T. (2006). Influences of family based prerequisites, reading 

attitude and self-regulation on reading ability. Contemporary Educational 

Psychology (article in press) available. www.elsevier/ com/ locat/psych 
Zupancic, M., & Kuvcic, T. (2014). Studenys personality traits predicting 

individuation to mothers and fathers. Jurnal of Adolescence, 37, 714-726. 
 

 

 

 


