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 شهرستان كرمانشاه انييروستا ةيتغذبر  ثربررسي عوامل مؤ
 يكشاورز جيترو يدكتر يدانشجوـ 1پورقاسم فاطمه

 يكشاورز آموزش و جيترو ارشد كارشناسـ  ديپورجاو لايسه
 كشاورزي دانشگاه رازي دانشكدة علمي هيئت عضوـ  بيگي علي اميرحسين

 28/3/1392 پذيرش نهايي: 19/11/1390 دريافت مقاله:

 چكيده
 يخانوارهـا بر آن در  مؤثر عوامل و هيتغذ تيوضع ييشناسا و يبررس هدف با حاضر يهمبستگ ـ يفيتوص قيتحق

جـدول   اسـاس  بر ،. تعداد نمونهشد انجام يا خوشه روش به يريگ نمونه. گرفتشهرستان كرمانشاه انجام  ييروستا
آن از  ييبود كه روا ساز محقق نامةاطلاعات پرسش يِآور جمع ابزار. گشت نييتع خانوار 1340 همكاران،بارتلت و 

 هـا،  افتهي اساس بر. ديرس دييتأ به ،با استفاده از آزمون كرونباخ آلفا ،آن ييايو پا شد دييتأپانل متخصصان  قيطر
درآمـد خـانواده،    رِي ـمتغ هفت باشهرستان كرمانشاه  ييروستا يخانوارها ةيتغذ وابستة ريمتغ راتييدرصد تغ 73
 تعداد خانواده، مادر لاتيتحص خانواده، پدر لاتيتحص خانوار، يا هيتغذ اطلاعات و دانش سطح ،ييغذامواد  متيق

 انواعاز  ييروستا يخانوارها دهد يمنشان  جي. نتاشود يم نييتب ييبه مواد غذا يدسترس زانيو م ،خانواده ياعضا
 گوشت و جاتيو سبز كنند يم را استفاده نيشتريبدر طول هفته  يو چا حبوبات، غلات، ات،يلبن روغن، قند، نان،
 در خـاص  ييغـذا  فرهنگ چون يعوامل. دهد يم اختصاص خود به هفته طول در را مصرف زانيم نيكمتر وهيم و

 بودنو بالا ،ييغذا مواد به دائم يدسترس عدم درآمد، بودن نييپا و فقر ،يا هيتغذ اطلاعات و دانش كمبود منطقه،
 شهرسـتان  ييروسـتا  يخانوارهـا در  وهي ـو گوشـت و م  جاتيسبزمصرف  زانيم بودن نييپا بر ييغذا مواد متيق

 تـأمين  در آنـان  كـه  دارد دلالت نكته اين بر روستايي خانوارهاي اي عملكرد تغذيه ن،يبنابرا. است مؤثر كرمانشاه
 يزي ـر برنامـه  درمسـئولان   به تواند يم قيتحق نيا جينتا. اند ارزش غذايي مناسب با مشكل مواجه با خوراك انواع
 .كند كمككشور  ييروستا ةجامع ةيسطح تغذ يارتقا يبرا

 دواژگانيكل
 روستا، كرمانشاه. ،ييروستا خانوار ه،يتغذ ،ييغذا تيامن

                                                   
 poorghasemf@yahoo.com . نويسندة مسئول:1
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 مقدمه
. است جامعه و خانواده، شخص،سلامت و بهداشت  نيدر تأم ياتياز عوامل ح يكي حيصح ةيتغذ

. 1شـامل:   كنـد؛  يم ـ نيتأم را آن يامنيت غذاي كهاست  يبشر ةجامع نيبنياد ينيازهااز  تغذيه
از  كـه  يق ـيغـذا از طر  آوردن دسـت  بهدر  نانيو اطم يي. توانا2و  ،يكاف و سالم يغذا بودن فراهم

 يبه غذاست، بلكه ادراك نداشتن يدسترسشامل  تنها نه ييغذا ياست. ناامن يرفتنيپذنظر جامعه 
و  محمـدزاده ( دارد بـر  در زي ـرا ن نبـودن قبـول   قابلو  تيفيو ك تيكم نظر از بودن يناكاف رينظ

در منـاطق بـا درآمـد     هي ـتغذ تيشناخت وضع يمهم برا يعامل ييغذا يناامن). 1388 ،همكاران
 ).Campbell, 1991( است ،مانند روستاها ن،ييپا

 نيتـر  كـه مهـم   ان،ييروسـتا  وهسـتند   يو ميـوه و سـبز   گوشـت  انـواع  توليد مكان روستاها
 تي ـواقع دهندة نشان ها يبررسنامناسب داشته باشند. اما  ةيتغذ دينبا موادند، نيا دكنندگانيتول
در  موجـود  ةي ـتغذ تيوضـع  لي ـدلا كـه  اسـت  نيا شود يم مطرح نجاياكه  يسؤال. است يگريد

و  ،يناآگـاه  ،يكاف يغذا نبودن دردسترس ليدر روستاها به دل رسد يم نظر به ست؟يروستاها چ
). 1389و همكـاران،   اياست (سالارك يبدتر از مناطق شهر هيتغذ تيوضع يعادات نادرست غذاي

و  يو سـبز  گوشـت  انواع مصرف ،ييروستا يخانوارها يمال وضع بودن فيضع ليبه دل ن،يهمچن
بـه   انييروسـتا اسـت و   شـهر از  كمتـر  روستاها در اند، ويتامين و يپروتئين مواد يحاو كه وه،يم

). 1386 ،يياردهـا  ي(قاسـم  انـد  آورده يرو يو مواد لبن ،يچرب روغن،نان،  شتريب چه هرمصرف 
و عوامـل   هي ـتغذ تيوضـع  ييدر سلامت و بهداشت جامعه، شناسـا  هيتغذ ريبه علت تأث ن،يبنابرا

است.  تيحائز اهم آن، بهبود بهخانوار و كمك  ييسبد غذا يكمبودها نييجهت تع آن، بر ؤثرم
 يضـرور  سـالم  و دكننده،يتولفعال،  يا جامعه داشتن يبرا انييروستا يا هيكاهش مشكلات تغذ

بـه منـاطق    ژهي ـو ارانـة ي اختصـاص  و شـتر يب توجـه به  رامسئولان  تواند يم قيتحق جينتا و است
 .دهد سوق فيمحروم و ضع

شهرسـتان   ييروسـتا  يخانوارهـا  ةي ـتغذبـر   ؤثرعوامل م ـ يپژوهش بررس نيا هدف ن،يبنابرا
 كرمانشاه بود.

 پژوهشپيشينة 
 قي ـطر از شـتر يب يانرژ دهد ينشان م رانيدر ا هيتغذ تيوضع نةيزم در گرفته صورت يها يبررس
 طـور  بـه  و يواني ـح يهـا  فرآورده و شود يم نيتأم ها وهيو م جات،يسبز ها، يو چرب ها روغن غلات،
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 منـاطق  در ژهي ـو بـه  آن، مصـرف  كـه  يطـور  بـه  دارند؛ ينقش كمتر اتيلبن و قرمز گوشت يكل
 ).1383 همكاران، و اگريميدر سطح حداقل و نامطلوب است (ك ،ييروستا

. نـدارد  ،مانند شـهر  ،خاص يا برنامه ،از نظر زمان و نوع خوراك يان،يروستا ييغذا يها وعده
 نيـي تع يو كشاورز يفصل و توليدات دام رانوع خوراك  و است يگرسنگ تابعآنان بيشتر  ةيتغذ
 ايجـاد  غـذا،  نـوع  به مردم كه دهد يم نشان امر نيا). 1383 ،ياقتصاد و يرازيش ي(تقو كند يم

). 1389 همكـاران،  و ايندارنـد (سـالارك   يكيفيـت غـذاها تـوجه    و ،يا تغذيه ارزش ،يغذاي تنوع
 شـود  يتـأمين م ـ  يو روغـن حيـوان   مـرغ،  تخم كره، ،يفرنگ گوجه از مردم يويتامين مصرف بيشتر
اولويـت   ترتيـب  بهكه  ـ يغذاي يكالا ده قياز طر يمصرف يكالر عمدة علاوه، به). 1373 ،ي(نوروز
 ـ ـ و حبوبـات  ،يلبن ـ يهـا  ورده، فرآسفيدگوشت  ،ينان، برنج، قند و شكر، روغن نبات از اند عبارت
(انسـتيتو   كند يمرا نيز تأمين  يدرصد پروتئين مصرف 76كالا حدود  ده همين و شود يتأمين م
سبد مطلوب غذا در  ). بررسي در زمينة1374 ـ1370كشور،  يو صنايع غذاي يا تغذيه تحقيقات

 افـراد  سلامت حفظ و يا تغذيه يبا نيازها يهماهنگ يغذا برا عرضة تعديل دهد يمكشور نشان 
درصـد،   30بـه ميـزان    گوشـت درصد،  25و ميوه به ميزان  يسبز عرضة افزايش مستلزم جامعه
و  اگري ـمي(ك اسـت  درصـد  25 ميـزان  بـه  غـلات  كـاهش  و درصـد،  35 زانيمحدوداً به  لبنيات

 ).1383همكاران، 
وجـود نـدارد. امـا     ييو روسـتا  يدر جوامع شهر ادارمعن يتفاوت كره و ريپن و برنج مصرف لحاظ از

 ـ ييدر جوامع روستا يچرب و روغن وو ماست، قند و شكر، حبوبات،  ريمصرف نان، ش نيانگيم از  شيب
 و ل،ي ـخشكبار و آج مرغ، تخم ،يمصرف گوشت دام، مرغ و ماه نيانگيم ،است. برعكس يجوامع شهر

 ـ يدر جوامع شهر يسبز و وهيم ). 8 ـ ـ7، 1386 ،يياردهـا  ياسـت (قاسـم   يياز جوامـع روسـتا   شيب
 يخانوارهـا  ييغـذا  ياست كه در الگـو  آن يبه معنا شهرهانسبت به  روستاهامصرف نان در  بالابودن
 يشهر مناطق در ،مرغ ). مصرف گوشت تازةهمان( است شده ييمواد غذا ريسا نيجانش نان ييروستا

 نيياز سـهم پـا   يكه حاك است؛كيلو  6/14و  1/19هر نفر در سال حدود  يازا به ب،يرتت به ،ييروستا و
).گوشت قرمز و Yildirim and Ceylan, 2008(است  يشهر ينسبت به خانوارها ييروستا يخانوارها

 شمار به يضرور يجزء كالاها يشهر ينواح در فقط يگوشت ماه ومرغ در نواحي شهري و روستايي 
 منـاطق  در فقـط كه گوشت  ديرس جهينت نيبه ا يويعد يقنبر ن،يا وجود). با 1375(خمسه،  درو يم

 ييگوشت در مناطق روستا مصرف دهد يم نشان امر نيا). 1372( است يضرور يكالاها جزء يشهر
 ـنان، شير و ماست، قند و شكر، حبوبات، روغـن و   انةيماه مصرف ميانگين. است نييپا اريبس  و ،يچرب
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 يغـذاي  ارزش لحـاظ  از و اسـت  يشـهر  يخانوارهـا  از بـيش  يروستاي يخانوارها در گندم نيهمچن
 ،يياردها ي(قاسم است يروستايبهتر از  يشهر يخانوارها ةيتغذو پروتئين و ويتامين)  يكالر(ميزان 
هسـتند بـه مصـرف آن     يميوه و سبز ). روستايياني كه خودشان توليدكنندگان انواع گوشت و1386

به باور روسـتاييان، مـواد    رسد، يم نظر به. شود يم ديتول شهر در كه اند آورده يرو يدسته از مواد غذاي
 قـات يتحق جينتا مطابق(همان).  ستدر روستا دشدهيتول يغذاي مواد از بهتر شهر در دشدهيتول يغذاي
 مـرغ،  تخـم  زمينـي،  عمدة غذاي مصرفي جوامع روستايي نان لواش، سيب )1382( ي و همكاراننعمت
خانوارهـاي   اي عملكـرد تغذيـه   ن،يبنـابرا . اسـت  فرنگـي  و گوجـه  كـره،  پياز، و سير پنير، ماست، شير،

خـوراك بـا    انـواع  تـأمين  در روستاهاروستايي بر اين نكته دلالت دارد كه درصد قابل توجهي از مردم 
خـوراكي   ةاقـلام عمـد   برخـي  و) 1381 حيـدري،  و(كاشـي   اند مواجه مشكل با مناسبغذايي   ارزش

(غـروي   است يافته يو تخم پرندگان كاهش جد ،خانوارهاي روستايي مانند آرد و غلات، گوشت، شير
 ).1384 نخجواني،
 كـه  يكسـان  كنـد  يم ـ حكـم  منطـق . اسـت  انييروسـتا  يا هي ـتغذ ضـعف  دي ـمؤ فوق مطالب

 داشـته توانمنـد   يا جامعـه  نكـه يا يبرا. باشند داشته مناسب ةيتغذ اند جامعه يغذا دكنندةيتول
 ةي ـاول در گـرو تغذ  درجـة  در هـم  ني ـا و باشـند  مشـغول  ديتولسالم به  يانييروستا ديبا ميباش

 ني ـا ياقتصـاد  ـ ياجتمـاع  تي ـموقع بـا  انييروسـتا  يا هي ـتغذ ضـعف  رسد يم نظر سالم است. به
 عوامـل  بـه  خانوارهـا  يا ). عملكرد تغذيـه Matheson et al, 2002دارد ( يكينزد يارتباط مناطق

 ؛Yildirim & Ceylan, 2008 ؛Dasgupta, 1997همچـون تـوان اقتصـادي و درآمـد (     مختلـف 
Garrett & Ruel, 1999( يخـوراك  مـواد  بازار به دسترسي)، 1381 ،يحيدر و كاشي ؛Garrett 

& Ruel, 1999و(كاشـي   خـانوار  يا تغذيـه  اطلاعـات  و دانش سطح)، 1381 ،يحيدر و كاشي ؛ 
 ســطح ،يخـوراك  مــواد مـت يق)، Sahn & Alderman, 1997( خــانوار سـن )، 1381 ،يحيـدر 
 عــلاوه بــه. دارد يبســتگ) Garrett & Ruel, 1999( يبهداشــت طيو شــرا منطقــه، لات،يتحصــ

در معـرض خطـر    شـتر يب يروسـتاي  و پرتعداد يها و خانواده كشاورز، كارگر، سواد، كم يخانوارها
 خـاص  جايگـاه  بيـانگر  و ياقتصـاد  وضـعيت  تأثير تحت شدت به متغيرها اين. اند نامناسب ةتغذي
 عوامـل،  ني ـا بـه  توجه با). 1384 و همكاران، ينينائ يي(هلاكو است تغذيه سوء در ياقتصاد فقر

شهرسـتان   ييروسـتا  يخانوارها ةيتغذبر  ؤثرعوامل م ييجهت شناسا قيتحق يچارچوب مفهوم
 .)1كرمانشاه شكل گرفت (شكل 

 يثـان  يفهرست( شود يم شامل را يجهان فقر كل از درصد 63 باًيتقر ييروستا فقر يكل طور به
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بـالاتر از شهرهاسـت (خالـدي و     روسـتاها  درو درصد خانوارهاي فقيـر   فقر). 1381 همكاران، و
 يشـهر  منـاطق  بـا  مقايسه در استان هر يروستاي يخانوارها رفاه سطح همچنين). 1384پرمه، 
 يخانوارهـا  تغذيـة  بـر  قطعـاً  مسـئله  اين). 1383 ،ييبايز و(طرازكار  است تر پايين استان همان
 دي ـتهد راكودكان،  ويژه سلامت خانواده، به زين ي. تغذية نامناسب و ناكافگذارد يمتأثير  يروستاي

 پـنج  زيـر  كودكـان  ومير مرگ ميليون 3/11 از يجهان بهداشت سازمان گزارش اساس بر. كند يم
 بـوده  تغذيـه  سـوء  علـت  به ميليون 6 حدود توسعه، حال در يكشورها در، 1995 سال در سال،
 وميـر  مـرگ  عامـل  سـومين  تغذيـه  سوء ايران در). World Health Organization, 1997( است

متوسط از هر سه كودك زير پنج سـال يـك كـودك در معـرض      طور به و شده شناخته كودكان
 ).Islam et al, 1994( است شديد يا متوسطابتلا به سوء تغذية 
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 ,Rona( اند داده ربطرا به تفاوت وضعيت تغذيه  يروستاي و يشهر ساكنان بين رشد اختلاف
 يشـمال  يها استان با مقايسه در غرب و يشرق جنوب و جنوب يها ). اين مشكل در استان1991

 منـاطق  مشـكلات  از يكـي  ني) و همچن ـ1382و همكـاران،   ي(علوي نـائين  بيشترغرب  شمالو 
 و يبهداشـت  صحيح عملكرد با دهد نشان مي). تحقيقات 1385(وقاري و مرجاني،  است يروستاي
 ن،ي). بنـابرا 1382نـائيني و همكـاران،    ي(علـو  بخشيد بهبود را هيتغذ تيوضع توان يم يا تغذيه
 در توانـد  يشهرسـتان كرمانشـاه م ـ   يروسـتاها بـر آن در   مؤثر عوامل و هيتغذ تيوضعاز  يآگاه

 يج ـيترو ينهادهـا  يرا بـرا  امكـان  ني ـا و شـود  واقع ؤثرروستاها م ةيتغذ فرهنگ بهتر شناخت
. كننـد كمـك   آن رفـع در جهـت   انييروستا بهفرهنگ  نيا يها ضعف شناخت با كه آورد فراهم
 ليكـاهش و تعـد   يبـرا  تـوان  يم ـ منـاطق  ني ـا يا هي ـتغذ ضعف ليدلا شدن با روشن ن،يهمچن
 و خـود  يا هي ـكـاهش مشـكلات تغذ   يبـرا  تواننـد  يم ـ زي ـن انييروسـتا . برداشـت  گـام  هـا  ضعف

 .كنندتلاش  شانيها خانواده
 :از است عبارت قيتحق نيا ياختصاص اهداف

 هفته؛ در جاتيسبز و وهيم از استفاده زانيم يبررس ـ
 ؛در هفته يو ماه مرغ، قرمز، گوشت از استفاده زانيم يبررس ـ
 هفته؛ در غلات و نان از استفاده زانيم يبررس ـ
 هفته؛ در اتيلبن و ريش از استفاده زانيم يبررس ـ
 .ييروستا يخانوارها ةيتغذ بر مؤثر عوامل يبررس ـ

 قيتحق يشناس روش
اسـت. روش   يكـاربرد  هدف نظر از و يكم يها پژوهش نوع از تيماه نظر از حاضر قيتحق
 طـرح  و يهمبسـتگ  ـ  پـردازي، از نـوع توصـيفي    دستيابي به حقايق و داده لحاظ به ق،يتحق

 يبـرا  طرح نيا كه معنا نيا به است؛ يمقطع ق،يتحق يها با توجه به محدوده شده، استفاده
جامعه در ارتباط با موضوع پژوهش در مقطع  كيو رفتار افراد  ها، شيگرا ص،يخصا فيتوص
 يخانوارها ةيتغذبر  ثر. هدف اصلي پژوهش شناسايي عوامل مؤرود يم كار بهاز زمان  ينيمع

 ـشهرسـتان كرمانشـاه    ييروسـتا   يخانوارهـا  سرپرسـتان  همـة  قي ـتحق يآمـار  جامعـة . ودب
 يريــگ نمونــه روش قيــتحق نيــ). در اN=36169شهرســتان كرمانشــاه بودنــد ( يروســتاها
 تيوضع به توجه با شهرستان يها دهستان ،يريگ نمونه . در مرحلة اولرفت كار به يا خوشه
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 ـ   ،دوم مرحلـة  در. شـدند  انتخـاب  مـردم  ياقتصاد  يهـا  دهسـتان  نيانتخـاب روسـتاها از ب
)، 2001(جـدول بارتلـت و همكـاران     اسـاس  بـر  ،تعداد نمونـه  و گرفت صورت شده انتخاب
انتخـاب   تصـادف  بـه تعـداد خانوارهـا،    تناسب به ،گشت كه از هر روستا نييخانوار تع 1340

 در و موضوع نةيشيپبر  هيبود كه با تك ساز محقق نامةپرسش آوري اطلاعات شدند. ابزار جمع
و  جاتيسـبز مصـرف   زاني ـبـر م  ؤثرعوامـل م ـ  ،ييمصرف مواد غـذا  زانيشامل م ـ شبخ سه

در غالـب   ـ ـ شهرستان كرمانشـاه  ييروستا يخانوارها ةيتغذبر  ؤثرو عوامل م وه،يمگوشت و 
 يعلم ـ ئـت يه يشـامل اعضـا   ،پانل متخصصان قيآن از طر ييشد. روا نيتدو كرتيل فيط

. ديرس دييتأ به يريگ و سنجش و اندازه ،يكشاورز جيترو ،ييروستا توسعة ه،يتغذ يها رشته
 جاتيسبز مصرف زانيم بودن نييپا ليدلا يبرا آلفا، كرونباخ آزمون از استفاده باپايايي آن، 
 74/0 كرمانشاه شهرستان ييروستا يخانوارها ةيتغذبر  ثرو عوامل مؤ 72/0 وهيمو گوشت و 

بخـش توصـيفي و اسـتنباطي انجـام شـد.      محاسبه گرديد. تجزيه و تحليل اطلاعات در دو 
منظور تحليل توصيفي از ميانگين و انحراف معيار براي تعيين ميزان مصرف انواع گوشت،  به

 ييغـذا  مـواد  زاني ـم نيـي تع سبزي، ميوه، لبنيات، نان، و ... استفاده شد. هدف اين بخـش 
 تيوضـع  لي ـلاد نيـي تع يبـرا  ،ياستنباط لي. در بخش تحلبوددر هفته  انييروستا يمصرف
چندگانـه اسـتفاده    ونيرگرس ـ لي ـو تحل ياز آزمون همبستگ ،ييروستا يخانوارها يا هيتغذ
 .گرفتانجام  Spss افزار نرم از استفاده با آمارها نيا. شد

 ها افتهي
.  سـال  51) كشاورز بودند بـا ميـانگين سـني    %1/58ها، اكثر مردان مورد مطالعه ( يافته اساس بر
مـردان مـورد مطالعـه     لاتيتحص ـ زاني ـسـال بـود. م   4/38 زي ـن مطالعه موردسن زنان  نيانگيم
) بـه سـطح ابتـدايي و    %1/58) بود. اين ميزان در مـورد زنـان (  %7/42( متوسطه سطح در شتريب

 زنـان  اكثـر  كـه  اسـت  لي ـدل نيبـه هم ـ  دي. شاكرد يم دايو نوشتن تنزل پ خواندنصرفاً توانايي 
 آن ،يو دامپـرور  يخـانواده در امـور كشـاورز    ياعضا ريبا سا يو جز همكار دارند ) خانه5/70%(

 طـور  بـه  خـانوار،  درآمـد . ندارنـد  يمشاركت ياجتماع يها تيفعال گريدر د ،يدر مواقع ضرور هم
 6/4 نيانگي ـم طـور  بـه  ييروستا خانوارهر  نيهمچنتومان در ماه بود.  400000معادل  متوسط،

 داد. نفر را در خود جاي مي
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 و نـان  ،ميوه و سبزيجات، گوشت قرمز، مرغ و ماهي مصرفبررسي ميزان 
 در هفته گريو اقلام د ات،يلبن و ريش غلات،

 و نـان  مـرغ،  جهت بررسي ميزان استفاده از ميوه و سبزيجات، گوشت قرمز، مـرغ و مـاهي، تخـم   
 زاني ـمخواسـته شـد    ييروسـتا  يدر هفته از خانوارهـا  ها يخوراك گريدو  ات،يلبن و ريش غلات،

 در يبررس ـ ني ـا جينتـا . كننـد در طول هفتـه مشـخص    را ادشدهي ييمواد غذا از كيمصرف هر 
 .خلاصه شده است 1 جدول

 
و  ات،يلبن و ريش غلات، و نان ،يماه و مرغ قرمز، گوشت جات،يسبز و وهيم از استفاده زانيم. 1 جدول

 در هفته گرياقلام د
 اريمع انحراف 5 از نيانگيم رگروهيز گروه

 نان
 

 597/0 61/4 لواش
 560/0 51/4 )ي(محل يساج
 776/0 50/4 ها نان ريسا

 583/0 49/4 قند قند
 696/0 47/4 شكر

 788/0 40/4 جامد روغن
 623/0 40/4 عيما
 832/0 34/4 يوانيح

 778/0 31/4 دوغ اتيلبن
 730/0 29/4 ماست
 779/0 27/4 كره
 716/0 26/4 رازيش
 705/0 23/4 ريش
 764/0 21/4 ريپن

 792/0 20/4 برنج آرد و غلات
 777/0 18/4 گندم
 790/0 16/4 جو
 828/0 15/4 آرد

 077/1 14/4 نخود حبوبات
 834/0 10/4 عدس
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 اريمع انحراف 5 از نيانگيم رگروهيز گروه

 830/0 08/4 ايلوب
 836/0 08/4 ماش

 850/0 06/4 يچا ها يخوراك گريد اقلام
 921/0 86/3 مرغ تخم
 949/0 74/3 ينيزم بيس
 146/1 49/3 ازيپ

 066/1 33/3 گوجه
 071/1 20/3 اريخ

 080/1 06/3 بادمجان
 167/1 97/2 كدو

 177/1 71/2 يخوراك يسبز جاتيسبز
 021/1 33/2 يخورش يسبز

 793/0 09/2 اسفناج
 961/0 06/2 كلم
 066/1 03/2 كاهو

 071/1 02/2 كرفس
 080/1 2 گريد پرندگان و مرغ گوشت

 167/1 97/1 گوسفند
 177/1 71/1 گاو
 021/1 33/1 يماه

 793/0 09/1 يشگيهم يها وهيم وهيم
 961/0 06/1 يفصل يها وهيم

 5= اديز يليخ ،4= اديز ،3= متوسط ،2= كم ،1= كم يليخ: اسيمق
 
 ييروسـتا  يخانوارهـا  در هفته طول در نان انواع كه است آن از يحاك جدول نيا جينتا

 يهـا  گـروه  گـر يد و) 6/0 اري ـمع انحراف و 61/4 نيانگي(م داراست را مصرف زانيم نيشتريب
 طول در ياديز زانيم به يچا و حبوبات، غلات، ات،يلبن روغن، قندها، جمله از ييغذا مواد
 مـرغ،  تخـم  جملـه  از هـا  يخـوراك  گـر يد اقـلام  كه است يحال در نيا. شوند يم مصرف هفته

متوسـط در طـول هفتـه مصـرف      زانيم به بادمجان و ار،يخ ،يفرنگ گوجه از،يپ ،ينيزم بيس
مصـرف را در طـول هفتـه بـه خـود       زاني ـم نيكمتـر  وهيگوشت، و م جات،يو سبز شوند يم

 .دهند ياختصاص م



 1392، تابستان 2، شمارة 4دورة  روستاييهاي  فصلنامة پژوهش

356 

 نيانگي ـخـاص در منطقـه (م   ييچون فرهنگ غـذا  يعوامل ييروستا يخانوارهااست  يگفتن
 انحـراف و  5از  3/4 نيانگي ـ(م يا هيتغذ اطلاعات و دانش كمبود و) 6/0 اريمع انحرافو  5از  6/4
 انحـراف و  5از  7/3 نيانگيدرآمد (م بودن نييپاچون فقر و  يو عوامل اديز زاني) را به م8/0 اريمع
)، و 7/0و انحـراف معيـار    5از  5/3 نيانگي ـ(م ييغـذا  مـواد  بـه  دائـم  يدسترس عدم)، 7/0 اريمع

بـر   متوسـط  زاني ـم بـه ) را 6/0و انحـراف معيـار    5از  4/3(ميانگين بالابودن قيمت مواد غذايي 
 ني ـا جي. نتـا داننـد  يم ـ مـؤثر  هفتـه  طول در وهيمو  گوشت، جات،يسبزمصرف  زانيم بودن نييپا

 خلاصه شده است. 2 جدولدر  يبررس
 

 ييروستا يخانوارهادر  وهيمو  گوشت، جات،يسبزمصرف  زانيم بودن پايين ليدلا. 2 جدول
 كرمانشاه شهرستان

 اريمع انحراف 5 از نيانگيم متغير رديف

 56/0 6/4 منطقه در خاص ييغذا فرهنگ 1
 83/0 3/4 يا هيتغذ اطلاعات و دانش كمبود 2
 71/0 7/3 درآمد بودن نييپا و فقر 3

 67/0 5/3 ييغذا مواد به دائم يدسترس عدم 4
 57/0 4/3 ييغذا مواد متيق بالابودن 5

 5= اديز يليخ ،4= اديز، 3= متوسط، 2= كم، 1= كم يليخ: اسيمق

 شهرستان كرمانشاه ييروستا يخانوارها ةيتغذبر  مؤثر عوامل
بررسي رابطة بين متغيرهاي مستقل پـژوهش اعـم از سـن، ميـزان تحصـيلات، ميـزان        منظور به

 خـانوار،  يا درآمد ماهيانه، وضعيت اشتغال، تعداد اعضاي خانواده، سطح دانش و اطلاعات تغذيـه 
 ييروسـتا  يخانوارهـا  ةي ـتغذ تيبـا وضـع   ييبه مـواد غـذا   يدسترس زانيو م محصولات، متيق

استفاده شـد   نوع متغير، حسب بر رمن،ياسپ و رسونيپ يهمبستگ بيضرا از كرمانشاه شهرستان
 .است آمده 3آن در جدول  جيكه نتا
 زاني ـم لات،يتحص ـ زاني ـم مسـتقل  يرهـا يمتغ نيب شود، يممشاهده  3 جدول در كه طور همان
بـه   يدسترس ـ زاني ـو م خانوار، يا هيتغذ اطلاعات و دانش سطح اشتغال، تيوضع انه،يماه درآمد

 1مثبـت و معنـادار در سـطح     يارتبـاط  ييروسـتا  يخانوارها ةيتغذ وابستة ريمتغ با ييمواد غذا
محصـولات   مـت يو ق ،درصد حاكم است. اما بين متغيرهاي سن والدين، تعداد اعضـاي خـانواده  

 .معنادار و در جهت عكس برقرار است يارتباط ييروستا يخانوارها ةيتغذ تيبا وضع يخوراك
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 ابطة بين متغيرهاي مستقل پژوهش با وضعيت تغذية خانوارهاي روستايير. 3 جدول
 نوع متغير رديف

 مقياس
 ضريب آزمون نوع

 همبستگي
 اداريمعن سطح

 000/0 -479/0** رسونيپ يا فاصله پدر سن 1
 000/0 -465/0** رسونيپ يا فاصله مادر سن 2
 000/0 335/0** رمنياسپ ترتيبي پدر لاتيتحص زانيم 3
 000/0 335/0** رمنياسپ ترتيبي مادر لاتيتحص زانيم 4
 000/0 604/0** رسونيپ يا فاصله انهيماه درآمد زانيم 5
 001/0 -263/0** رسونيپ يا فاصله خانواده ياعضا تعداد 6
 000/0 600/0** رمنياسپ ترتيبي ييغذا مواد به يدسترس زانيم 7
 اطلاعات و دانش سطح 8

 خانوار يا هيتغذ
 000/0 567/0** رمنياسپ ترتيبي

 000/0 -620/0** رمنياسپ ترتيبي ييغذا مواد متيق 9
 درصد 1 داريسطح معنا **

 
تعيين عوامل تأثيرگذار بر تغذية خانوارهاي روستايي شهرستان كرمانشاه نيـز از تحليـل    منظور به

 است. آمده 4در جدول  يبررس نيا جياستفاده شد. نتا گام به رگرسيون چندگانه به روش گام
 
 كرمانشاه شهرستان ييروستا يخانوارها ةيتغذبر  رگذاريعوامل تأث گام به گام ونيحاصل از رگرس جي. نتا4 جدول

 بيضر متغير
 )b( ونيرگرس

 رگرسيون ضريب
 )β( استانداردشده

t يمعنادار سطح 
)Sig( 

 002/0 4/3 - 04/1 ثابت مقدار

 000/0 3/9 70/0 24/0 خانواده درآمد

 000/0 -1/3 -23/0 -27/0 ييغذا مواد متيق

 يا هيتغذ اطلاعات و دانش سطح
 خانوار

35/0 31/0 5/4 000/0 

 002/0 5/3 25/0 04/0 خانواده پدر لاتيتحص

 000/0 81/6 59/0 18/0 خانواده مادر لاتيتحص
 000/0 -32/5 -38/0 -63/0 خانواده ياعضا تعداد

 000/0 14/5 40/0 001/0 ييغذا مواد به يدسترس زانيم
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 شـده  ليتعـد  نيـي تع بيضـر  و 84/0 بـا  برابر ليتحل نيا در) R( چندگانه يهمبستگ بيضر
)R² (يخانوارهـا  ةي ـتغذ وابسـتة  ري ـمتغ راتيي ـدرصـد تغ  73 دهد يكه نشان م است 73/0 برابر 

 و دانـش  سـطح  ،ييغـذا  مواد متيق خانواده، درآمد ريمتغ هفت باشهرستان كرمانشاه  ييروستا
 ،خانواده ياعضا تعداد خانواده، مادر لاتيتحص خانواده، پدر لاتيتحص خانوار، يا هيتغذ اطلاعات

 داشـتن بـا   خـانواده،  درآمـد  ري ـمتغ آنكه ضمن. شود يم نييتب ييبه مواد غذا يدسترس زانيو م
شهرسـتان كرمانشـاه    ييروستا يخانوارها ةيتغذدر  رها،يمتغ گريد به نسبت ،مقدار بتا نيشتريب

 .دارد يشتريب تياهم
 ري ـمـذكور و متغ  يگـو  شيپ يرهايمتغ نييتع بيضر و چندگانه يهمبستگ بيضر 5 جدول

 .دهد يم نشان را ييروستا يخانوارها ةيتغذ وابستة
 
 ييروستا يخانوارها ةيتغذ يگو شيپ يرهايمتغ نييتع بيضر و چندگانه يهمبستگ بي. ضر5 جدول

 كرمانشاه شهرستان
 شده ليتعد R R R مستقل/ گو شيپ ريمتغ

 45/0 50/0 63/0 خانواده درآمد
 56/0 56/0 75/0 محصولات متيق

 59/0 60/0 78/0 خانوار يا هيتغذ اطلاعات و دانش سطح
 63/0 64/0 80/0 خانواده مادر لاتيتحص
 66/0 68/0 82/0 خانواده پدر لاتيتحص
 68/0 69/0 83/0 خانواده ياعضا تعداد

 73/0 75/0 84/0 ييغذا مواد به يدسترس زانيم
 
) %45سـهم (  نيشتريب ، از بين متغيرهاي مستقل ذكرشده، درآمد خانواده5جدول  اساس بر

 .دارد ييروستا يخانوارها ةيتغذ انسيوار نييدر تب را

 يريگ جهينت
 مصـرف  زاني ـم نيشتريب ييروستا يخانوارهاطول هفته در  در نتايج تحقيق، انواع نان اساس بر
 زانيبه م يو چا ،غلات، حبوبات ات،يقندها، روغن، لبن ييغذا مواد يها گروه گريد از. داراست را
 مـرغ،  تخـم  جملـه  از گـر يد اقـلام  كـه  اسـت  يحـال  در ني ـا. شـود  يدر طول هفته مصرف م اديز
متوسـط در طـول هفتـه مصـرف      زاني ـو بادمجـان بـه م   ار،ي ـخ ،يفرنگ گوجه از،يپ ،ينيزم بيس
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 اختصـاص  خـود  به هفته طول در را مصرف زانيم نيكمتر وهيمو گوشت و  جاتيسبز و شود يم
 بـه  يا هي ـتغذ اطلاعـات  و دانـش  كمبود و منطقه در خاص ييغذا فرهنگ چون يعوامل. دهد يم
و  ،ييغـذا  مـواد  بـه  دائـم  يدسترس ـ عـدم  درآمـد،  بـودن  نييپا و فقر چون يعوامل و اديز زانيم

و گوشـت و   جاتيسـبز  مصرف زانيم بودن نييبر پا متوسط زانيم به ييغذا مواد متيق بودنبالا
 نشـان  نيش ـيپ قـات يتحق جيشهرستان كرمانشـاه مـؤثر اسـت. نتـا     ييروستا يدر خانوارها وهيم
 سـير،  پنيـر،  ماسـت،  شير، زميني، غذاي مصرفي جوامع روستايي نان لواش، سيب ةعمد دهد يم

خـوراكي   عمـدة  اقـلام برخـي   و) 1382 ،و همكـاران  ينعمت ـ( اسـت  فرنگـي  و گوجـه  ،پياز، كره
 اسـت  يافتـه  يو تخم پرندگان كاهش جـد  ،خانوارهاي روستايي مانند آرد و غلات، گوشت، شير

) 1382( و همكـاران او  ينعمت ـ قـات يتحق بـا  حاضـر  پـژوهش  جينتـا ). 1384 نخجـواني، (غروي 
 از تفـاوت  ني ـا. اسـت ) 1384( ينخجـوان  غروي قاتيبا تحق ريمغا ي. اما تا حدوددارد يخوان هم
و غلات و  ريمورد مطالعه ش يدر روستاها يمصرف ييمواد غذا عمدة انيمكه  شود يم يناش آنجا
 نيشـتر يب درآمـد،  سـطح  بودن نييبه علت پا روستاييان، رسد يم نظر به. دارد وجود زين مرغ تخم
 نسـبت  بـه كـه   كننـد  يم ـ نيتـأم  ييغـذا  مواد از دسته آن قيطر از را خود يمصرف يانرژ زانيم

 يكـه حـاو   وه،يو م يو سبز گوشت انواع مصرف زانيماست و  تر آسان آن به يدسترس و تر ارزان
يلـدريم و سـيلان    قـات يتحق جيبـا نتـا   كـه  اسـت آنان كمتـر   ميان اند، امينو ويت يمواد پروتئين

) 1386( يياردهـا  يو قاسـم  ،)1383( او همكـاران  و اگريميك)، 1372( يويعد يقنبر، )2008(
 دي ـتول انييروسـتا  خـود  كـه  اسـت  ييهـا  همـان  باًيتقر مواد نيا از يبزرگ دستةدارد.  يخوان هم
 زاني ـم اگرچه كه است آن از يحاك قيتحق يها افتهي. استدر روستاها موجود  وفور به و كنند يم

بـه علـت    ،روسـتاها  يبرخ ـدر  شهرهاسـت،  از كمتر روستاها در يخوراك مواد از ياريبس مصرف
اسـت و در   شـتر يب هـا  يخـوراك  گـر يداز  مـرغ  تخـم  و اتي ـلبن مصـرف  ،يدام يها فرآورده ديتول

 نشـان  امـر  ني ـا. اسـت  شـتر يمصرف نان و حبوبات ب اند مشغول يكه به كار كشاورز ييروستاها
 يپيـرو  منطقـه  آن يكشـاورز  و يدام ـ توليـدات  از شـتر يب يانيروستا ييغذا يها وعده دهد يم
 قـات يامـا بـا تحق   دارد، يخـوان  هـم ) 1383( يو اقتصـاد  يرازيش يتقو قاتيكه با تحق كند؛ يم

بـه   ياني(همان) روستا يياردها يقاسم قاتيتحق طبق راياست. ز ري) مغا1386( يياردها يقاسم
بـه بـاور    ،رسد يم نظر به. شود يم ديتول شهر در كه اند  آورده يرو يمصرف آن دسته از مواد غذاي

 .شود يم توليد روستا در كه است يمواد از بهتر شهر در دشدهيتول يروستاييان، مواد غذاي
 ،ي(نـوروز  يو روغـن حيـوان   مـرغ،  تخـم  كـره،  ،يفرنگ ـ گوجه از مردم يمصرف ويتامين بيشتر
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 يهـا  فـرآورده  سفيد، گوشت ،ينبات روغن شكر، و قند برنج، نان، قيطر از يكالر عمدة و) 1373
مـردم را نيـز    يدرصد پروتئين مصـرف  76كالا حدود  ده همين و شود يو حبوبات تأمين م ،يلبن

 اسـاس  بـر ). 1374 ـ ـ1370 كشـور،  يغـذاي  صنايع و يا تغذيه تحقيقات(انستيتو  كند يمتأمين 
 يسهم كمتـر  ديبرنج و گوشت سف ،ييغذا يها گروه نيا انياز م نتايج حاصل از پژوهش حاضر،

 ني ـا متيق بالارفتن امر نيا ليدلا از يكي ديشا. دارد مطالعهمورد  يروستاها نيپروتئ نيدر تأم
 .باشد رياخ يها سال در ييغذا مواد

 تـر  پايين يشهر مناطق با مقايسه در يروستاي يخانوارها رفاه سطح دهد يم نشان قاتيتحق
فـراوان   ريتـأث  يروسـتاي  يخانوارهـا  تغذيـة  تيوضع بر). اين امر 1383 ،ييبايز و(طرازكار  است

 بـر  عـلاوه . اسـت  رگـذار يتأث جامعـه  سلامت يكل طور بر سلامت خانواده و به تبع بهكه  گذارد يم
 باشد. هيتغذ تيوضع كنندة نييتع تواند سطح رفاه خانوار، عوامل متعدد ديگري مي

 ن،يوالـد  اشـتغال  تيوضع انه،يماه درآمد زانيم ن،يوالد لاتيتحص زانيم نيب دهد يم نشان جينتا
 يخانوارهـا  ةي ـتغذ تيبـا وضـع   ييبـه مـواد غـذا    يدسترس زانيو م ،يا هيتغذ اطلاعات و دانش سطح
سطح تحصـيلات والـدين    چه هركه  معناست بدان نيا. دارد وجود ادارمثبت و معن يا رابطه ييروستا
 باشـد،  بـالاتر آنـان   يا هيتغذ اطلاعات و بهتر، آنان اشتغال تيوضع شتر،يخانوار ب انةيدرآمد ماه ،بالاتر
 از. بـود  خواهـد  بهتـر  هيتغذ تيوضع باشند داشته بازار و يخوراك مواد به يشتريب يدسترس نيهمچن
در جهت  معنادار، يا رابطه يمحصولات خوراك متيو ق خانواده، ياعضا تعداد ن،يوالد سن گر،يد طرف
 تـر،  نييپـا  نيوالـد  سـن  چه هر دهد يدارد كه نشان م ييخانوار روستا ةيتغذ تيوضع ريبا متغ ،عكس
خانوار بهتر خواهد  ةيتغذ تيوضع دباش تر متيق ارزان يو محصولات خوراك كمتر، خانوار ياعضا تعداد
 ,Dasgupta, 1997( درآمد ها، پژوهش ني. در ادارد يخوان گذشته هم قاتيتحق جيبا نتا جينتا نيبود. ا

 بازار به دسترسي)، 1381 ،يحيدر و كاشي ؛ Garrett & Ruel, 1999؛Yildirim & Ceylan, 2008 ؛6
 يا تغذيـه  اطلاعـات  و دانش طحس)، 1381 ،يحيدر و كاشي ؛Garrett & Ruel, 1999( يخوراك مواد

و  يخوراك مواد متيق)، Sahn & Alderman, 1997( خانوارسرپرست  سن)، 1381 ،ي(كاشي و حيدر
و پرتعداد  سواد ، خانوارهاي كمنيبر ا علاوه. بود شده مطرح) Garrett & Ruel, 1999( لاتيسطح تحص

 ).1384و همكاران،  ينينائ يي(هلاكو دارند يتر نامناسب ةو كشاورز تغذي يروستاي يها خانواده و
 ييروسـتا  يخانوارهـا  ةي ـتغذ وابسـتة  ري ـمتغ راتيي ـدرصـد تغ  73 داد نشـان  حاضر پژوهش

 اطلاعـات  و دانـش  سـطح  ،ييغذا مواد متيق خانواده، درآمد ريمتغ هفت باشهرستان كرمانشاه 
 زاني ـو م ،خانواده ياعضا تعداد خانواده، مادر لاتيتحص خانواده، پدر لاتيتحص خانوار، يا هيتغذ
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 نيشـتر يب داشـتن بـا   خـانواده،  درآمد ريمتغ آنكه ضمن. شود يم نييتب ييبه مواد غذا يدسترس
 تي ـاز اهم كرمانشـاه  شهرستان ييروستا يخانوارها ةيتغذدر  رهايمتغ گريبه د نسبت ،مقدار بتا

با داشتن  ،پدر لاتيو سطح تحص يمحصولات خوراك متيق يرهايبرخوردار است و متغ يشتريب
 .ددار يكمتر تياهم رهايمتغ ريسا به نسبتبتا،  زانيم نيتركم

 :شود يم شنهاديپپژوهش  يها يافته اساس بر
 دي ـخر يبـرا  ژهي ـو ييهـا  ارانهي دولت ان،ييروستا ةيتغذ تيبر وضع درآمد ريتأثتوجه به  با. 1
 ني ـا يا كاهش مشكلات تغذيه منظور به ر،يو فق نييبا درآمد پا ييدر مناطق روستا ،ييغذا مواد

 .دهد اختصاص مناطق،
 آنـان،  ةي ـتغذ تيبر وضع ييروستا يخانوارها يا هيتغذ اطلاعات و دانش سطح ريتأثتوجه به  با. 2
 .كند برگزار يا هيتغذ يها يآگاه و اطلاعات بالابردن هدف با ييها كلاس جيترو نهاد

 بر وضـعيت تغذيـة خانوارهـاي روسـتايي،     . با توجه به تأثير ميزان دسترسي به مواد غذايي3
 جاتيسـبز  و وهي ـم ژهي ـو به ،يخوراك مواد به انييروستا شتريب يدسترس يبرا يمحل يها بازارچه

 گردد. جاديا ،تازه
 جاتيسـبز مصرف  زانيم بودن نييپا و منطقه هر خاص ييغذا فرهنگ تياهم به توجه با. 4

فرهنـگ و   نياصلاح و بهبود ا يبرا ،شهرستان كرمانشاه ييروستا يدر خانوارها وهيو گوشت و م
 .گردد برگزار يجيترو يها كلاسدانش  شيافزا

 منابع
 مصـرف  مطالعات جامع طرح ،1374 ـ1370اي و صنايع غذايي كشور،     انستيتو تحقيقات تغذيه

 .انستيتو تغذية و يغذاي مواد
 سـازمان  ،2 ج سـلامت،  و منـد يممجلة  ،هيتغذ، 1383 ارش،يك ،ياقتصاد م،يمر ،يرازيش يتقو

 .كشور يگردشگر و يفرهنگ راثيم
 ايـران  يروستاي و يشهر مناطق در فقر وضعيت بررسي، 1384پرمه، زورار،  كوهسار، خالدي،
 .49 شمارة سيزدهم، سالكشاورزي و توسعه،  اقتصاد ،)1382ـ 1375(
 و يشـهر  منـاطق  در ديسـف  و قرمـز  گوشـت  يكينـام يد يتقاضا يبررس، 1375م،  خمسه،

 .رازياقتصاد دانشگاه ش ةارشد، دانشكد يكارشناس نامة انيپا ،رانيا ييروستا
 ،ياقتصاد عوامل نقش، 1389بابك،  ،يعشرت ،يمرتض ،يعبدالله م،يمر ،ينيام د،يناه ا،يسالارك

كودك زير دو سال از ديدگاه مادران، مراقبين كـودك و   تغذية در يفرهنگ و ياجتماع
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علوم تغذيـه و صـنايع    مجلة ،در شهرستان دماوند يكيف ة: يك مطالعيبهداشتكاركنان 
 .86 ـ75، 4 ةايران، سال پنجم، شمار يغذاي

بررسي معيارهاي رفاه اجتماعي و توزيع درآمـد  ، 1383طرازكار، محمدحسن، زيبايي، منصور، 
 و اصـفهان  و فـارس  يهـا  اسـتان  يمـورد  ةو فقر در جوامع روستايي و شهري مطالع

 .48 شمارة دوازدهم، سال توسعه، و يكشاورز اقتصاد ،سمنان
، 1382ژگـان،   برومنـد، م  ابوالقاسـم،  ،يجزايـر  كيخسـرو،  ،يكيقبـاد  اميرمنصـور،  ،ينائين يعلو

 بهداشـت  يهـا  خانـه  پوشـش  تحـت  ماهـه  36ــ  25كودكان  يا تغذيه وضع بررسي
 ،1379ــ  1378 يهـا  سـال  در آن بر مؤثر عوامل برخي و كرمان شهرستان يروستاها

 .118ـ 112، 2 ةدهم، شمار ةكرمان، دور يدانشگاه علوم پزشك مجلة
 هزينـة  طـرح  نتـايج  بـه  نگـاهي  با( يايران يخانوارها در فقر، 1384سيد احمد،  ،ينخجوان يغرو

 .17 ةپژوهشي رفاه اجتماعي، سال چهارم، شمار ـ يعلم فصلنامة ،درآمد خانوار در ايران)
 ـتوز و فقـر  تيوضـع  يبررس، 1381 االله، بيحب ،يسلام رج،يا صالح، مسعود، ،يثان يفهرست  عي

 ـ يهـا  يگذار هيسرما ريتأث بر ديتأك با رانيا ييروستا مناطق در درآمد  ،دولـت  يعمران
 ياقتصـاد  و يزي ـر برنامـه  معاونـت  يكشـاورز  اقتصـاد  و يزي ـر برنامه يها پژوهش مؤسسة
 ،يكشـاورز  ةاقتصـاد و توسـع   دانشـكدة  يكشـاورز  اقتصاد گروه و يكشاورز جهاد وزارت
 دانشگاه تهران. يعيو منابع طب يكشاورز سيپرد

 ،ييروستا و يشهر يخانوارها در رفاه تيوضع يقيتطب يبررس، 1386 ،يعل ـ ،يياردها يقاسم
 .20ـ 1 ،2 شمارة، يازدهمروستا و توسعه، سال  فصلنامة

 ةدانشـكد  ،يدكتـر  نامة انيپا ،رانيا در گوشت يتقاضا و عرضه مدل، 1372ع،  ،يويعد يقنبر
 .مدرس تيترب دانشگاهاقتصاد 

 ـ ،1383بيتـا،   ،يصـميم  مرجان، باژن، مسعود، كيمياگر، محصـولات   عرضـة  وضـعيت  يبررس
 توسعه، و يكشاورز اقتصاد ،در ايران يمصرف مواد غذاي يو تأثير آن در الگو يكشاورز

 .48 شمارة دوازدهم، سال
 يروستاي و يشهر يخانوارها يا تغذيه عملكرد تحليل، 1381حيدري، خليل،  خداداد، كاشي،
 ،يخط يريز برنامه كاربرد: يغذاي ينيازها تأمين در خانوارها مخارج ياثربخش تعيين و

 .49ـ 21 ،25 ةشمار ،يپژوهش بازرگان فصلنامة
با  يامنيت غذاي رابطة، 1388اشراقيان، محمدرضا،  احمدرضا، مطلق، يدرست آسيه، محمدزاده،
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 يعلوم تغذيه و صـنايع غـذاي   مجلة ،نوجوانان وزن وضعيت و ياقتصاد ـ يعوامل اجتماع
 .62ـ 55 ،1 ةايران، سال پنجم، شمار

بررسـي الگـوي مصـرف مـواد غـذايي در      ، 1382نعمتي، علي، مجيدپور، علي، سقا، محسن، 
، پژوهشي دانشگاه علـوم پزشـكي اردبيـل    ـ علمي ةمجل ،1378جمعيت روستايي اردبيل 

 .58ـ 51، 8سال دوم، شمارة 
و توسعه، سال دوم،  ياقتصاد كشاورز فصلنامة ،غذا در ايران عرضة و توليد، 1373ف،  ،ينوروز

 .72ـ 37
 سال پنجكودكان زير  يا وضعيت تغذيه مقايسة، 1385عبـدالجلال،   ،يمرجان رضا، غلام ،يوقار
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Extended Abstract 
Introduction 
Adequate nutrition is one of the critical factors in ensuring the health of individuals, 

families and communities. Food is one of the basic needs of human beings. Rural people 

produce meat, fruits, vegetables and other food materials. However, there is no evidence 

that they have a good nutrition regime. In Iran, grains, oils and fats, vegetables and fruits 

are consumed more than other foods, and animal products, mainly meat and dairy products 

have a low proportion, especially in rural areas. In general, in rural communities the 

average consumption of bread, dairy, sugar, grains, oils and fats are more than urban 

communities and most of their calories is provided by eating these products. Conversely, 

the average consumption of meat, poultry, fish, fruit and vegetables in urban communities 

is more than rural communities. Studies have shown that poverty, lack of access to enough 

food, ignorance, poor dietary habits, inadequate health care and unhealthy environment are 

the main causes of a poor nutrition. But sometimes people do not concern about their 

nutrition. 
 

Methodology 
For producing healthy foods, producers should be healthy and this is primarily dependent 

on healthy and full nutrition. This study aims to explore whether or not those producing the 

food in rural areas of Kermanshah Township have inadequate nutrition. The study of 

nutrition culture of rural people can provide practical recommendations to relevant 

organizations for improving physical and psychological health of food producers. As 

mentioned, this descriptive correlation study aims to identify and assess nutritional status 

and related factors among rural households in Kermanshah Township. Specific objectives 

of the study are to determine 1. fruit and vegetables consumed by rural families per week, 

2. meat, poultry and fish consumed by rural families per week, 3. grain consumed per week, 
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4. milk and dairy products consumed per week, and 5. factors affecting the nutritional 

status of rural households. The population of this study is all rural households of 

Kermanshah Township (N= 36169). 1340 households are surveyed by the multi-stage 

sampling technique. The Bartlett table is used to determine the sample size. The main 

instrument for data collection is a questionnaire developed in this research so that its 

validity is confirmed by a panel of experts and its reliability is confirmed using Cronbach's 

alpha coefficient. Data analysis is conducted in two parts: descriptive and inferential. The 

mean and standard deviation of analyzed data is used for determining the amount of meat, 

vegetables, fruit, dairy, bread and etc. The purpose of this section is the amount of food 

consumed per week by the villagers. The inferential analysis is undertaken to determine 

factors affecting the supply of nutrition by means of correlation coefficient and multiple 

regression analysis. All Analyses are conducted using the SPSS software. 
 

Results 
According to the findings, 73 percent of the nutrition variability in the rural city of 

Kermanshah is explained by seven variables including household income, food prices, and 

the level of nutrition knowledge of household, father's education, mother's education, 

family members and access to food. The results showed that the consumption of breads, 

sugars, oils, dairy, cereals and tea during the week has the highest rate among rural 

households, However, other items such as eggs, potatoes, onions, tomatoes, cucumbers and 

eggplant are consumed modestly during the week and vegetables, meat and fruit have the 

lowest level of consumption during the week. Factors such as special food culture in the 

rural region, lack of knowledge of nutrition, poverty and low income, lack of permanent 

access to food and higher food prices are effective on the low consumption of vegetables, 

meat and fruit in the rural area of the Kermanshah city. So given the nutrition status of rural 

households in the study area, it can be concluded that they have difficulty in providing all 

kinds of food. Due to the impact of nutrition on community health, identification of 

nutritional status and factors affecting household food basket deficiencies as well as 

providing solutions to improve nutrition status is of particular importance. This is logical 

that those who are food producers must have good nutrition. Due to the high influence of 

income on the nutritional status of villagers it is suggested that the government considers 

special subsidies for the purchase of food in low-income and poor rural areas in order to 

tackle nutrition problems. Considering the importance of knowledge and nutritional 

information on the nutritional status of rural households it is suggested that classes with the 

aim of raising awareness of nutritional information for rural households to be held.  
 

Keywords: food security, Kermanshah, nutrition, rural areas, rural households. 
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