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Ã|Ì°q   
��ÅÁ�a�¾ËY���������������������{�Ê�Z/¼fmY�ÉZ/Å�dËZ¼u�Á�Ê³|¿���Y�dËZ���,ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]�Ê���]�Ä]�

½ZËÂn�¿Y{�����/fyY{�a�É|ÀÅ�Á�Ê¿Y�ËY��d/�Y�Ä .��{Y|/ e�������Á�½Y�/Æe�ÃZ´�/¿Y{��Y��/fy{�ÉÂn�/¿Y{����
��������|/Àf§�³�Y�«�Ä ·Z�»�{�Â»�|ÀÅ�Z¿Âa�ÃZ´�¿Y{��Y�fy{�ÉÂn�¿Y{ .������É�ÁM��/¼m�ÉY�/]�Z/Å�Ã{Y{��Ä/¿Â¼¿��Y�

��½Y�Z/°¼ÅÁ��/ÀËY{�Ê³|¿���Y�dËZ���Ä»Z¿����a�Ä���Y�Ä ·Z�»�{�Â») Deiner et al,1985(���Ä/]��ÁZ/]�,
�c�^·Y{��Â»Y�½{Â]�Ä¿Ó{Z�)Dalbert,2001 (��½Y�Z/°¼Å�Á�d¼Ë��Ê�Z¼fmY�ÉZÅ�dËZ¼u�Á)Zimet et 

al,1988( |Ë{�³�Ã{Z¨f�Y .�ÉZÅ�Ã{Y{Ã|»M�d�|]�����ÉY�/]�Ê/e�½Â/»�M�É�Z/»M�ÉZÅ��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�
�����������|/Ë{�³�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�½ÂÌ��³��¶Ì¸ve�Á�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�,¶¬f�»�ÉZÆÅÁ�³ .���lËZ/f¿��ÅÁ�/a�

�{Y{�½Z�¿�Ä¯�|¿�����Ä�/ËZ¬»��{�É|ÀÅ�½ZËÂv�¿Y{�����������������Y�dËZ/����{�É�eÓZ/]�Ã�/¼¿�Ê/¿Y�ËY�½ZËÂn�/¿Y{�Z/]�
|¿{�ÁM�d�|]�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ�dËZ¼u�Á�ZÌ¿{��Â»Y�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]�,Ê³|¿�.  

ºÅ¾ÌÀq,ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]�,Ê³|¿���Y�dËZ���¾Ì]� )| ]�Á{��Å (�ºÅ�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ�dËZ¼u�Á
»�Ê´f�^¼Å�É|ÀÅ�½ZËÂn�¿Y{�ºÅ�Á�Ê¿Y�ËY�½ZËÂn�¿Y{��{�d^j{�Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�ÁdËZÆ¿��{�Á�,�

Äf§ZË{Y{�½Z�¿�ZÅ|¿dËZ¼u�Á�ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]�Ä¯��dËZ���ÊÀÌ]��Ìa�Ä]��{Z«�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ
|Àf�Å�Ê³|¿���Y .  
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���Ê���]ÉZÅ�dËZ¼u�Á�ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]�,Ê³|¿���Y�dËZ� �

�Zf¨´�Ìa  
    ���Ê³|¿���Y�dËZ� ��Z�»��Y�Ê°ËË�������²ÀÅ�§��ÌiZe�dve�Ä¯�d�Y�Ê¸����{�/Ì³�Ê/»��Y�«. �¶ËZ�/»���Ê/�Z�Y�

���.d�Ìq�[Ây�Ê³|¿��Ä°ÀËY�¶Ì^«��Y�Ê³|¿�Á������ÉZ/Å����Y��ÌiZ/e�d/ve�c|�/]�Ä¯�.d�Ìq�É{Z��
��Ê´ÀÅ�§�|¿�Y{��Y�«, ���a�����Ä¯�d¨³�½YÂe�Ê»�������ÌiZ/e�²ÀÅ�§�Á�dÌ�z�������´Ë|/°Ë��/]�¶/]Z¬f»��|/¿�Y{�Á��

���t���|À¿YÂe�Ê»�Á{�Å|ÀÀ¯�¾ÌÌ e�Y��{�§�dËZ.  
    ���Ê¿Á�Ì]�¶»YÂ�|À¿Z»�����������������/z]�Z/ÆÀe�ÊËÂ/�Z¿��Ê³|/¿���Y�dËZ/���½Y�Ì»�,cÔÌ�ve�,|»M�{�t���

������������|/ÀÀ¯�Ê/»�¾ÌÌ e�Y��{�§�Ê¿Z»{Z��Á�dËZ���½Y�Ì»��Y�Ê°qÂ¯.����,Ä/f^·Y�������Ì/]��Z�/uY�¾/ËY����Ä/]��/e 
Ê³�ËÁ�����{Â��Ê»��Â]�»�ÊfÌ�z��d]Zi�ÉZÅ .������/]�d§��Ìa�,Ê³|¿���{�Ã|¼��¥Y|ÅY��Ä���ÉÂ/�����Á�Z/Å�½M

��������|Àf�Å�²ÀÅ�§�Ä]�Äf�]YÁ�Ô»Z¯�Ä¯�¥Y|ÅY�¾Ì]���Z e,�������Ê¿Z»{Z/��Á�dËZ/���,d»Ô��t���Ê´¼Å�
������|ÀÅ{�Ê»��Y�«��ÌiZe�dve�Y��{�§ .��,½ZÌ»�¾ËY��{�����Y�Ê°Ë�¸ËZ�»�����������®/¼¯�{Y�/§Y�Ä/ÌuÁ��{Â/^Æ]�Ä]�Ä¯�Ê

Ê»|À¯,{Ây�Ä]�d»|y�É�Ì³Â��� d�Y.����¾f�/ËÂy�Z/¬e�Y�É�Ì³Â/��,É�Ì³Â/��¾ËY��YÂ¿Y��Y�Ê°Ë�� 

 �Y���Ì]�Ä¯�d���e�Ä¸Ì�Á�Ä]��������Ê·Zu��{�{Â��Ê»�Äf§�³��Z°]�ZÅ�Ê]�£�����������Â/¿�¾/ËY��Y��f¼¯�ZÅ�ÊËZÌ�M�Ä¯
�������Ì]�Á�|ÀÀ¯�Ê»�Ã{Z¨f�Y�ZÅ�É�Ì³Â�������É{Z¬f¿Y�{Ây�d·Zu�,{Ây�Ê]ZË��Y��{��e����Ì/]�Á�|/¿�Y{����Y��/e

�������|ÀÀ¯�Ê»�Ã{Z¨f�Y�É{Z¬f¿Y�{Ây�É{ZÀ�Y�ÉZÅ�®^� .���µZ/j»�ÉY�/],��ÊËZ/aÁ�Y����Á�Z/Å�������{�Z/Å�ÊËZ/°Ë�»M�
|u����������|¿Y�Ã{�¯�¶u�d��{��Ìa�Äf¨Å�Ä¯�ÊËZÅ�Ä¸X�»�Ã�Z]�{��,�����Ê·Z/u��{�|/¿�Y{�Ê]Z/Ë��Y��Ì]���Ä/¯

�ZÅ�ÊËZÌ�M|¿�Y{�ÊeÁZ¨f»�ÊÀÌ]��Ìa,�ÊÀ Ë���|/ÀÀ¯�Ê/»�{�ÁM�]��f¼¯�Y��{Ây�ÉZÅ�dÌ¬§Â») Heine 

et al,2000 quoted by Deiner, 2003.(  
    ºÅ¾ÌÀq,����ÊËZaÁ�Y�Ê]ZË��Y�- ���]��z]�dËZ����Y�ZÅ�ÊËZ°Ë�»M��½Z/��Ê³|¿���Y�¶»Z¯�Äf¨Å�®Ë�½{Â

��Y�Ì»��Y��eÓZ]������{Â]�½Z�Y�Ä¿Y�Á��Ã|��d^i�dËZ���½ .�����Z�uY�Ä�]Y���{Ây��Y�dËZ�����dËZ����Z�uY�Á�
�����²ÀÅ�§��{�Ê¸¯��Â�]�Ê³|¿���Y��ÉZÅ½Â³Z¿Â³��d�Y�cÁZ¨f»� .��������¾/ËY�Ê]�£�ÉY�³�{�§��ÉZÅ�²ÀÅ�§��{ 

��Á{���Ì¤f»]��Ä�����Ê·Zu��{�|¿Y�Äf�]YÁ�Ê¸Ìy�ºÅ���¶j»�ÊËZÅ�Â�¯��{�Ä¯������/]�½Á�»Z/¯�Á�|ÀÅ���Ä����Äf�/]YÁ�º/Å
|Àf�Ì¿ )Deiner, 2003(  .  

    ������������d�Y�²ÀÅ�§��ÌiZe�dve�ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]�Ä¸¼m��Y�½Z�¿Y�ÉZÅ�ÁZ]. �ÁZ]����½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]�
�¬¿Ê��������]��Y~³��ÌiZe�Á�ºÆ»�Ê´¿Â´q������������,{�Y{�½Z/¿M�½YÁ��d»Ô��Á�cÔ°�»�Z]�{�§�ÊËÁ�ZËÁ���Ã�ËÂ/]���{�

��]�Ê¿YÂm�¾ÌÀ���Ä�Z°e�¶Ì·{������]Á��½M�Z]�½Z¿YÂm�Ä¯�É|���¦Ì·Ä��Â��Ê»�Á�¿��|)�������,¶¤/��½{�/¯�Y|/Ìa�¶j»
����������������¶¬f�/»�ÉY�Ã{YÂ¿Z/y�Á�Ä/¿Zy�¶Ì°�e�Á�ZÅ�Z�§�Á�ZÅ�Z^mY�dyZÀ��,Ã|ÀËM�ÉY�]�ÊuY�� (�Ä/¯���ÉY�/]�

                                                           
1 . Self-serving Biasess 
2 . Self-enhancement 
3. Self Critic  
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��������|¿|À»�ZÌ¿�ÊfyZÀ��½YÁ���]ZÀ»�Ä]�ZÅ�Z�§�¾ËY�Z]�Ä¸]Z¬» .��Êy�]���Ä¯�|¿�ÁZ]�¾ËY��] �ÁZ]������ÉZ/Ì¿{�®/Ë�Ä]�
�]�Ä¿Ó{Z���Ä�̂j»��Â�d�Å������������������d/ËÂ¬e�Y��½YÁ��d»Ô/��Ä/¯�d/�Y�Ê¨Ì·Z/°e�Z]�ÊËÁ�ZËÁ��ÊËZ¿YÂe�Z]�Äf�^¼ 

Ê»|À¯.  
  

É��¿�Ê¿Z^»  
���������Ê]Â/y��Z�uY�|À¿YÂe�Ê»�{Y�§Y�Ä¿Â´q�,|À�¯�Ê»�l¿��ZÌ¿{�¾ËY��{�Ä¯�É�ZÌ�]�ÃZÀ³�Ê]�{Y�§Y�{ÂmÁ�Z]

|À�Z]�Äf�Y{ |ÀÀ¯��¨u�Ã|ÀËM�Ä]�Y��½Z�{Z¼f�Y�Á .�Ä¯�ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]�ÄË��¿����Z/]�¾Ìf�/z¿
Ä¸Ì�Á�Ä]��¿�·�)Lerner, 1980( ����Ä/¯�|/Å{�tÌ/�Âe�Y���Z°�M��«ZÀe�¾ËY�Ze�|À¯�Ê»��Ôe�,|��s��»

������������������������Êf·Y|/��Ê/]�Z/]�{Y�/§Y�Ê/f«Á�Êfu�Ä¯�¶Ì·{�¾ËY�Ä]�d�Y�Ê�Z�Y�ºÅÂe�®Ë�ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]
��|¿Â��Ê»�ÄmYÂ»,��������{{�³�Ê»�ZÅ�½M�É�Ë~a�\Ì�M�¹|��h�Z]� .����|À¯�Ê»�½ZÌ]�¹ÂÆ¨»�¾ËY�̄ �Ä���½Z/°»�Z/Ì¿{�

���������|Àf�Å���YÁY���Ä¯�Y��Är¿M�{Y�§Y�½M��{�Ä¯�d�Y�ÉY�Ä¿Ó{Z�,|¿�ÁM�Ê»�d�|]� .�Á�ªËÂ�e�[Ây�{Y�§Y
|¿Â��Ê»�ÄÌ^Àe�|]�{Y�§Y) Lerner 1971 quoted by Alves&Correia,2010( .���½{Â/]�Ä/¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]

����������������/°Ë�Ì§��Ì/v»�ºÆ§�Á�­�{�Ä¯�d�Y�ÊËZÀ]�Ë��É��¿�É�Ì³�dÆm�®Ë��Y�¶°�f»�ZÌ¿{����Ê�Z/¼fmY�Á�Ê
����{�Z��Ê»��Ë~b¿Z°»Y�Y��{�§ .ºÅ�����������������{Â/y�Ê�Z/¼fmY�Á�Ê/°Ë�Ì§��Ì/v»�Z]�Ze�{�Z��Ê»��{Z«�Y��{Y�§Y�,¾ÌÀq

|¿Â��ÄmYÂ» .c|»�|À¸]�¥Y|ÅY�½{�¯�µZ^¿{�|Æ e�{Y�§Y�ÉY�]�,É�ÁZ]�¾ÌÀq�½Á|]���d/�Y��YÂ/�{�½Z/� 

)Miller, 1987 quoted by Furnham,2003 .(�Ä]�ÁZ]�¿�·�,�Â^n»�Á�¶ËZ»�¹{�»��|¿�Ze��{�Ä¯�|ÀÀ¯��ÁZ]
�]�,|ÀÀ¯�Ê»�Ê³|¿��Ä¿Ó{Z��ÉZÌ¿{�®Ë�ÄÉ�Â����,½Z/ÀÌ¼�Y��/u�Z]�Y��{Ây�Ä¿Y�Á��Ê³|¿��|À¿YÂe�Ê»�Ä¯

������|ÀÀ¯�Ê��Ã|ÀËM�Ä]�{Z¼f�Y�Á�|Ì»Y .¾ËY�]ZÀ],�������Ä/]��ÁZ/]�|/���Ê/»���À]�Z����{�¯�Z/¯�Z/Ì¿{�½{Â/]�Ä/¿Ó{É�
������������Z«Á�Ä]�Á�|�z]�Ê»�{Z¼f�Y�ZÅ�½M�Ä]�,{�Y{�¹{�»�ÉY�]�Ä¿Y�Z³�Z����,|/Å{�Ê/»�ÊÀ »��Ë�Ã�ËÂ/]�Ê¿Z/»����Ä/¯

]Á��É|Ë|m�¦Ì·Z°e�Z]�{Y�§Y�Ä|¿Â��Ê»�Á� )Dalbert,2001( .½Z¼ÅY{Zf¿Â»�Á��¿�·�Ä¯�Ä¿Â³ )Lerner & 

Montada,1998,p.1( |¿Y�Ã{�¯�½ZÌ],����Ã|/ÀËM�ÉY�/]�É�/Ë��Ä»Z¿�]�ÊËZ¿YÂe�Á�{Ây�dÌÀ»Y���Zy�Ä]�{Y�§Y�
���������Ó{Z��ÉZÌ¿{�®Ë��{�Ä¯�|ÀÀ¯��ÁZ]�Ze�|¿�Y{��ZÌ¿������������Y��Är¿M�|À¿YÂe�Ê»�ZÅ�½M�Ä¯�ÊËZm�,|ÀÀ¯�Ê»�Ê³|¿��Ä¿

|¿�ÁM�d�|]�|Àf�Å���YÁY���Ä¯.  
��������|// ]�Á{�ÉY�Y{�Ä//¯�{�Y{�Ã�Z//�Y�{�//§�Ê³|//¿��Ê//¸¯�Ê]Z//Ë��Y�Ä//]�Z//Ì¿{�½{Â//]�Ä//¿Ó{Z��Ä//]��ÁZ//]

d///�Y )Deiner,Oishi & Lucas,2003(.��Ê³|///¿��Ê///¸¯�Ê]Z///Ë��Y�Ä///]�Ä///¯�ÊfyZÀ///��|/// ]�
�{�///§Ä¸Ì///�Á�Ä///]�{�Y{�Ã�Z///�Y��{Â///y�)Ê³|///¿���Y�dËZ///�� (�Á�ª///¸y�Ä///¯�Ê¨�Z///��|/// ]�Á

�������ÊËZÅ{Y|///ËÁ���Y��z///��ÉZ///Å�Ê]Z///Ë��Y�Ã|///ÀÅ{�½Z�///¿�Á�{�///Ì³�Ê///»�]��{�Y��cZ///¿ZnÌÅ
������|////f§Y�Ê////»�©Z////¨eY��Ì³|////¿���{�Ä////¯�d////�Y)Deiner et al,1999(.�c�////^·Y{�



���Ê���]ÉZÅ�dËZ¼u�Á�ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]�,Ê³|¿���Y�dËZ� �

)Dalbert,2001 (����ÊfÌ�///z��Ê///³�ËÁ�®///Ë�½YÂ///À��Ä///]�Y��Z///Ì¿{�½{Â///]�Ä///¿Ó{Z��Ä///]��ÁZ///]
¯�Ä��Á�{Â¼¿�¦Ì�Âe��Y|ËZa{�¯�s��»�½M�ÉY�]�Y��{�¯�Z :  

�-��Ä¿Ó{Z��c�Â��Ä]�½{�¯��Zf§��Ä]�{�§��Z^mY� .��Z/Ì¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]�ÉÂ«��ÁZ]�Ä¯�Ê¿Z�¯�,µZj»�ÉY�]
�//]�,|//¿�Y{�Ê�//z��¥Y|//ÅY�Ä//]�Ê]ZÌf//�{�ÉY��|¿Â//��Ê//»�Ä//fzÌ´¿Y�]�Ä//¿Ó{Z��ÉY�ÃÂÌ//��Ä//]�½Z//�

)Hafer,2000 .(��������ÉZÅ{Y{�Y�«�Ä]�,Ä¿Ó{Z��ÉZÅ�Zf§��Z]�{Y�§Y�¾ËY�������{Ây�Á�|¿�Y~³�Ê»�¹Y�fuY�{Ây�Ê�z�
�|ÀÀ¯�Ê»�ªËÂ�e�Y�)Lerner,1977 .(  

�-���������Ä¿Z¨�/À»�d/�Â¿���Á�½Y�/´Ë{�Ä/]�{Z/¼f�Y��/u�{ZnËY�,ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]�{�¯�Z¯�¾Ì»Á{�
d�Y .�����{�Y{�Ê«Z^�¿Y�|»ZÌa�¾Ë|Àq�É�»Y�¾ÌÀq :��������Ê]ZÌf�{�ÉY�]�É�Y~³�ÄËZ»���Ä]�{Z¼f�Y��u�{Y�§Y�Ä]

|»�|À¸]�¥Y|ÅY�Ä]{Ây�c �������|�/z]�Ê/»�Z/Æ¿M�Ä¿Z¨�/À»��Z/f§����Z/y�Ä]�½Y�´Ë{�Ä]�{Z¼f�Y�Á)Otto & 

Dalbert,2005 .(  
�-���������������������Y��{Â/y�Ê³|¿��Ze�|À¯�Ê»�®¼¯�{Y�§Y�Ä]�Ä¯�|ËZ¼¿�Ê»�ºÅY�§�Ê]Âq�Zq�ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]��ÁZ]�

|ÀÀ¯��Ì�¨e��Y{ZÀ »�ÉZÅ�ÂÌ��Ä] )Dalbert,2001 .(  
   ��Y�Ä¿Ó{Z��ÉZÌ¿{�Ä]�Ê�z���ÁZ]��������d/�Y�cÁZ/¨f»�Ä/¿Ó{Z��ÉZ/Ì¿{�Ä/]�Ê/¸¯��ÁZ])Dalbert,1999; 

Lipcus, Dalbert& Seigler,1996 .(�¾ËY�Ã|ÀÀ¯��° À»�Ä¿Ó{Z��ÉZÌ¿{�Ä]�Ê�z���ÁZ]�ÁZ]�Ä¯�d�Y�
�������Ê·Zu��{�,|Àf�Å�Ä¿Ó{Z���z��Ê³|¿���{�ZÅ{Y|ËÁ�����������Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿�Ä¿Ó{Z��ÉZÌ¿{�Ä]�Ê¸¯��ÁZ]�Ä¯

������{�§�ÉY�]�Ä¿Ó{Z��Ê¿Z°»�ZÌ¿{�d�Y�½Y�´Ë{�Á .������Ä/¿Ó{Z��Ä/]�Ê�/z���ÁZ/]�Ä/¯�|¿Y�Ã{Y�{�½Z�¿�cZ ·Z�»
�ZÌ¿{�½{Â]�Ä¿Ó{Z��Ä]�Ê¸¯��ÁZ]�Ze�d�Y�½YÁ��d»Ô��Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�¾Ë�fÆ]�ZÌ¿{�½{Â])Sutton & 

Douglas,2005 .(  
��Z�Y��]�������������d�Y�¹�Ó�{Y�§Y�½YÁ��d»Ô���¨u��Â�À»�Ä]��ÁZ]�¾ËY�,�¿�·���¿� .�/À¯�Ê»�®¼¯�{Y�§Y�Ä]�|

��������Ã�/»�Á��Ê³|/¿��|/À¿YÂe�Ê/»�Ä¯�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�|ÀÀ¯�Ê»�Ê³|¿��Ä¿Ó{Z��ÉZÌ¿{�®Ë��{�Ä¯�|ÀËZ¼¿��ÁZ]�Ze
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1. Belief in a just world questionaire 
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1. Social suports questionnaire  
2. Life satisfaction questionaire 
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