
 

 
             

    
   یجانیرابطه هوش همیزان در مورد  پژوهشها لیفراتحل

  یی در ایرانروابط زناشو تیفیو ک
  1يمراد اعظم       08/12/1392 :تاریخ دریافت مقاله

  2سحر پژوهش         31/03/1394: مقاله پذیرشتاریخ 
  3مرضیه نجفی

  4سودابه قلی نیائی
  چکیده
کیفیت روابط  وهوش هیجانی  رابطه زانیم هدربارپژوهشها  لیتحل فرا پژوهش نیا هدف
هوش  رابطه زانیممطرح شد که،  سؤالاین  هدف، نیا بهی ابیدستي برا. بود رانیا در زناشویی

  سؤال بهیی پاسخگو منظور بهچگونه است؟  رانیا در کیفیت روابط زناشویی وهیجانی 
 سطح در ت روابط زناشوییکیفی وهوش هیجانی  رابطه درباره پژوهشها مجموعه از لیفراتحل
 و بود قبول موردی سشناروش لحاظ از که پژوهشهفت  ،1381- 1390در فاصله سالهاي  کشور
این هفت پژوهش حاوي یازده اندازه  .شد انتخاب لیفراتحلي برا داشت رای نجگُ دروني ملاکها
 نیا جینتا اساسبر .مورد رابطه هوش هیجانی و عوامل مختلف کیفیت روابط زناشویی بود اثر در
 رانیا در کیفیت روابط زناشویی وهوش هیجانی  رابطه زانیم به مربوط اثر اندازه ل،یفراتحل
کیفیت  و هوش هیجانی  رابطه زانیم اثر اندازه که داد نشان لیفراتحل نیا جینتا. است 541/0

 امر نیا است؛بیشتر  متوسط حد از بر اساس معیار تفسیر کوهن رانیا در روابط زناشویی
  .سازدی م خاطرنشانرا در زوجین ایرانی  هوش هیجانی  تیتقو نهیزم کردن فراهم تیاهم

  . لیفراتحل ،هوش هیجانی ،کیفیت روابط زناشویی :کلید واژه

                                                 
  am902801@gmail.com               گروه روانشناسی دانشگاه پیام نوراستادیار : نویسنده مسئول -1
  hayahoo1990@gmail.com            دانشگاه پیام نور روانشناسی یکارشناسدانش آموخته  -2
          tasnim_178@yahoo.com    دانشگاه پیام نور روانشناسی یکارشناسدانش آموخته  -3
             parisa.gholinia2200@yahoo.com  دانشگاه پیام نور روانشناسی یکارشناسدانش آموخته  -4
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٦٤ 

  مقدمه
 .است نیزوج جانب از يسازگار از يداریپا سطح مستلزم ییزناشو یزندگ

 ایفا یمهم نقش خانواده ربهنجا يکارکردها زانیم در ازدواج از تیرضا احساس

  ).1379 ،ییثنا از نقل به 1989 ،همکاران و اولسون( کندیم

 ییزناشو روابط در فرد موجود تیوضع که دارد وجود یوقت 1ییزناشو تیرضا

 که دارد وجود یوقت ییزناشو یتینارضا و رددا انتظار يو که باشد آنچه با مطابق

 منطبق فرد دلخواه و انتظار مورد تیوضع با ییزناشو روابط در فرد موجود تیوضع

  ).1995 ،2هاپر و هاموند لارسون،( نباشد
 یزندگ یط نیزوج بیشتر .ستین ثابت و ستایا یمفهوم ،ییزناشو يرضامند
 و سون نیکید( کنندیم تجربه يرضامند زانیم در را یئجز راتییتغ ،خود مشترك

 یمفهوم ،ییزناشو يندرضام .)1381 منفرد، یزمان از نقل به 1990 نک،یلم
 عدم ای تیرضا در یهمگ که است یگوناگون عوامل رندهیبرگ در و ،يچندبعد

 .)1383 تیرگري، از نقل به 1991 ومن،ین( دارد سهم روابط در یعموم تیرضا
 مانند یعوامل که اندداده نشان هاپژوهش جینتا مرور با )2000( 3کارتر و موریس

 ،1993 وارگا، مثال يبرا( یتیشخص يهایژگیو شامل يفرد درون رشد موضوعات
 ،)1989 ،همکاران و میک ،1997 ،همکاران و نیبوتو ،1990 هربر و یکاسپ ،1992

 1989 ک،یگلدر مک و کارتر مثال يبرا( وانتظارات ارزشها باورها، بازخوردها،

 موضوعات ،)1983 کرادوك، ،1981 همکاران، و گانونگ ،1994 هولمن و لارسون

 ،1991 ،بارگون و یکل مثال يبرا( تعهد و تیمیصم عشق، مانند يفرد نیب يرشد
 و بل مثال يبرا( یجنس رابطه و عواطف ،)1997 ،یول هولمن ،1995 گاتمن،

 يبرا( یارتباط يالگوها و )1991 کوردك، ،1987 پارکر، و آروند ،1987 ،همکاران
                                                 

1 - marital satisfaction 
2 - Larson, Hammond, and Haper 
3 - Morris,  and Carter 
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٦٥ 

 رضایت در )1990 کروکف، و رابرتز ،1995 گاتمن، بلانتون، و نسونیراب مثال

 و گوردن( بخشش که دهدمی نشان دیگر پژوهشهاي .دارد نقش زناشویی
 زاده بیان فرید، اصغرنژاد تیرگري،( آن عوامل و هیجانی هوش و ) 2009 ،1همکاران

  .است مؤثر ییزناشو يتمندیرضا زانیم بر نیز )1385 عابدین، و
 سلامت در ايکننده ینتعی و مهم عامل هیجانها، هوشمندانه تنظیم و مدیریت

 .است هیجان از سرشار زناشویی زندگی و ازدواج .است ازدواج و زناشویی زندگی
 باشند، تضاد و تعارض در یکدیگر با همسران آن در که ازدواجهایی در

 و تعارضها بیشتر دیگر عبارت به شود؛می دیده بیشتري هیجانی هايبرانگیختگی
 و چاروکی( آیدمی وجود به هیجانی رانگیختگیهايب دلیل به همسران بین اختلافات
 مورد در پژوهشها ).1384 گلزاري، و یزدي جعفر از نقل به 2001 همکاران،

 افتیدر در متفاوتی يهاییتوانا يدارا انسانها دهدیم نشان ییزناشو تعاملات

 ،مه یجانیه يمهارتها گرید در يفرد يتفاوتها نیا .هستند جانهایه قیدق )استنباط(
 نوع نیا در زیادي ییتوانا زنان .شودیم دهید ،شودیم مربوط ییتوانا نیا به که

 در هم ناسازگار، يزوجها به نسبت خوشبخت و شاد يزوجها و دارند مهارتها

 عملکرد جانها،یه افتیدر و صیتشخ ،استنباط در هم و جانهایه ابراز و اظهار

 گلزاري، و یزدي جعفر از نقل به 2000 تنس،یف( دهندیم نشان خود از يبهتر

1384(.  
 است نای فرض یی،زناشو یزندگ تعاملات زمینه در پژوهشها يهاافتهی براساس

 به را شانیجانهایه توانندمی شوند، آگاه همسرانشان يجانهایه از زوجها اگر که

 صورت، این در و کنند ابراز و دهند اطلاع گریکدی به آشکار و واضح یصورت

 و جوانب ،تهاعل به نسبت است لازم کار نیا يبرا ؛داشت خواهند يبهتر یزندگ

                                                 
1 - Gordon, Hughes, Tomcik, Dixon, and Litzinger 
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٦٦ 

 مدیریت .)1،2001تنسیف( شوند آگاه ییزناشو یزندگ بر شانیجانهایه يامدهایپ

 احساس ،3عشق چون مثبت هیجانهاي پیوسته ابراز دربرگیرنده چنینهم 2هیجانها

 همکاران، و چاروکی( است عاطفه و عشق از لبریز و اعتمادآمیز جو ایجاد ،4همدلی

 اصلاح که اندافتهیدر پژوهشگران ). 1384 گلزاري، و یزدي جعفر از نقل به 2001

 گرید یبرخ از اهزوج از یبعض يبرا ییزناشو روابط نهیزم در جانهایه میتنظ و

 يشادتر و مثبت خلق از اول گروه یعیطب طور به که دلیل این به .است آسانتر
  ثبات عدم ي،گرتکانش چون یجانیه یمنف یژگیهايو واقع، در .برخوردارند

 نقل به 1996 ،یاوتل( است ازدواج در توافق و سازش مانع هراس و ترس ی،جانیه

   .)1384 گلزاري، و یزدي جعفر از
 ،آن چهارگانه مهارتهاي از مهارت کی حداقل ای 5یجانیه هوش رسدیم نظر به 
 همکاران و یچاروک( ببخشد یفکا يغنا همسران، مشترك یزندگ به تواندیم

  .)1384 گلزاري، و یزدي جعفر از نقل به ،2001

 و خود در هیجانها اداره و کاربرد شناخت، ابراز، ادراك، ظرفیت هیجانی، هوش
 را هیجانی هوش سازنده اساسی کفایتهاي توانمی کلی نگاهی در .است دیگران
 هیجان اداره و هیجان درباره استدلال فهم دیگران، و خود در هیجان ادراك شامل

 افراد، دیگر با مؤثر آمدن کنار توان اهمیت تشخیص ).2000 ،6آن ـ بار( کرد ذکر

 در .است آورده فراهم را هیجانی هوش مفهوم به روزافزون منديعلاقه موجبات

 در بویژه است، یافته ايفزاینده گسترش هیجانی، هوش اصطلاح اخیر سالهاي

                                                 
1 - Fitness 
2 - Emotions management  
3 - Love 
4 - Empathy  
5 - Emotional intelligence  
6 -Bar-on 
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٦٧ 

 تجارت، و کار محیط شخصی، زندگی تربیت، و تعلیم در آن کاربرد زمینه

  ).1385 زاده، سلیمی و برجعلی خامنه، مهانیان( است شده انجام پژوهشهایی
 هیجانی هوش با افراد .است مرتبط فردي میان ارتباطات کیفیت با هیجانی هوش

 با يکمتر منفی تعاملات و کنندمی برقرار دیگران با بیشتري مثبت ارتباط زیاد،

 نیز خانواده اعضاي با مثبت ارتباطات و اجتماعی رفتارهاي میزان .دارند نزدیکانشان

 در یجانیه هوش ).1385 همکاران، و تیرگري از نقل به( است بیشتر آنان در

 هوش عوامل .دارد انکار قابل ریغ و مهم ینقش نیز ییزناشو یزندگ و موفق ازدواج

 همسران مانهیصم روابط که چرا ؛باشد مؤثر ییزناشو تیرضا در تواندیم یجانیه

 درك ییتوانا همسر، دید از مسائل به افراد توجه لیقب از یارتباط مهارتهاي به

 یبستگ او يازهاین از بودن آگاه و حساس و است کرده تجربه همسر آنچه همدلانه
 هوش که هست تواناییهایی انواع بین آشکاري تجانس و همخوانی واقع در .دارد

 آمیزموفقیت تعاملات و وگوها گفت لازمه که تواناییهایی و سازدمی را هیجانی

 ).1384 گلزاري، و یزدي جعفر از نقل به 1994 همکاران، و گاتمن( است زناشویی

 که است این ازدواج کردن کارامدتر براي کلی راهبرد است معتقد )1995(1گلمن

 هیجانی هوش با افراد که چرا پروراند؛ را همسر دو میان مشترك هیجانی هوش

  .موفقترند زاتنش هايموقعیت با رویارویی در زیاد

      نشان زوج 45 مورد در )2008( 2هیون و سیاروچی اسمیت، پژوهش نتایج

 فعلی زناشویی رضایت میزان در مؤثري عامل هیجانی هوش تنها نه که دهدمی

 بر نیرومندي اثر هیجانی هوش نیز زوجها این یکساله پیگیري در بلکه است،

 مدیران از نفر 1120 روي پژوهشی در ،)2001( 3فیزر .داشت زناشویی رضایت

 ارزیابی مورد را آنان هیجانی هوش تواناییهاي و زناشویی رضایت میزان متأهل،
                                                 

1 - Golman 
2 - Smith, Ciarrochi,  and Heaven 
3 -Fizser 
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٦٨ 

 امتیازات هیجانی هوش گانه 15 عوامل از عامل 14 در رضایتمند گروه .داد قرار

 زوج 37 ،)1998( 1مالوف و اسکات .کردند کسب دناخشنو گروه از بیشتري

 هاينمره که کنندگانی شرکت .دادند قرار بررسی مورد پژوهشی در را داوطلب

 زناشویی رضایت از معناداري گونهبه بودند آورده دست به هیجانی هوش در برتري

 انیهیج هوش در برتري هاينمره که افرادي این بر علاوه .بودند برخوردار بیشتري

 مندبهره بیشتري زناشویی رضایت از معناداري گونهبه نیز بودند داده همسرانشان به

 تنظیم و مهارگري خود توانایی در که افرادي که داد نشان تحقیق این نتایج .بودند

 پر و دشوار هايموقعیت در حتی کنند،می کسب بیشتري هاينمره خود هیجانات

 .هستند موفقتر خوب ارتباط برقراري در و انهمسرانش با تعامل در نیز فشار
 آنها ساختار رابطه و زناشویی رضایتمندي و هیجانی هوش سطوح )1385( تیرگري

 عوامل بین که داد نشان تحقیق هايیافته .کرد مقایسه ناسازگار زوجهاي در را

 این .دارد وجود معنادار مثبت رابطه زناشویی زندگی از رضایت و هیجانی هوش

 و بهبود بر اثرگذار و بنیادین ايسازه هیجانی، کفایتهاي که دهدمی نشان سیبرر
 با هیجانی هوش بین رابطه )1385( رحمانی .دارد زناشویی روابط تقویت

 نتایج که کرد بررسی تهران شهر ساله 50 ـ 30 زوجهاي در را زناشویی رضایتمندي

 همکاران و خامنه مهانیان .دبو رضایتمندي و هیجانی هوش بین معنادار رابطه آن،

 زناشویی رضایت و هیجانی هوش رابطه بررسی عنوان با پژوهشی در )1381(

 به سپس و دارد زناشویی رضایت با معناداري همبستگی هیجانی هوش که دریافتند

 رضایت با همدلی و خودمهارگري اجتماعی، مهارتهاي خودآگاهی، عوامل ترتیب

 با افراد شغلی موفقیت بین همبستگی پژوهش این در .دارد همبستگی زناشویی

 .شد تأیید آنها زناشویی رضایت و هیجانی هوش میزان

                                                 
1 -  Schutte, and Maloff 
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٦٩ 

 ارتباطات با هیجانی هوش که دهدمی نشان  نیز پژوهشها این نتایج مجموع در

   .دارد همبستگی کاملا زناشویی رضایت و فردي بین
 کیفیت و هیجانی هوش رابطه میزان سنجش اهمیت پژوهش پیشینه و نظري مبانی

 براي را مناسب راهبردهاي اتخاذ و آن شدت بر مؤثر عوامل و زناشویی روابط

  .سازدمی روشن پیش از بیش هیجانی هوش افزایش

 تحکیم و زوجین روابط بهبود اهمیت به عنایت با و شد مطرح آنچه به توجه با

 ایران در تنها نه دارند اطلاع نویسندگان که آنجا تا اینکه به توجه با و خانواده بنیان

 روابط کیفیت و هیجانی هوش رابطه میزان مورد در نیز جهان سطح در بلکه

 در فراتحلیل روش از استفاده با تحقیق این .است نشده منتشر فراتحلیلی زناشویی

 روابط کیفیت و هیجانی هوش رابطه میزان که است سؤال این به پاسخگویی پی

 شناختی پژوهش این با .است چقدر کشور سطح هشهايپژو اساس بر زناشویی

    دست به کشور در زناشویی روابط کیفیت و هیجانی هوش رابطه میزان از کلی

 کیفیت افزایش منظور به زوجین هیجانی هوش افزایش ریزيبرنامه امکان و آیدمی

  .شودمی فراهم خانواده، بنیان تحکیم و آنها زناشویی روابط
  

  پژوهش سؤال
 کیفیت و هیجانی هوش رابطه زانیم ایران در شده انجام يپژوهشها به توجه با

  است؟ چقدر زناشویی روابط
  

  پژوهش روش
 .است شده استفاده 1فراتحلیل روش از آن هدف به توجه با پژوهش این در

 اما مشابه تحقیقات نتایج ترکیب و کمی بررسی براي است آماري روشی فراتحلیل

                                                 
1 - meta-analysis 
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٧٠ 

 تحلیل یا تحلیلها تحلیل فراتحلیل، ).1999 ،1نرمند و شارون( ریکدیگ از مستقل

 ،2وولف( هاست یافته ترکیب منظور به جداگانه مطالعات نتایج از ايمجموعه
 جمعبندي به دستیابی منظور به نتایج ترکیب براي آماري عملی فراتحلیل ).1986

 عرصه در ايویژه جایگاه فراتحلیل امروزه ).2002 ،4کورتز و 2002 ،3کار( است

   ).1382 توکلی، و ازکیا( است داده اختصاص خود به پژوهش
 کرد خلاصه توان می مورد چند در را فراتحلیل از استفاده ضرورت کلی طور به

 با همراه تلخیص به نیاز و پژوهشها فزاینده و زیاد حجم ـ 1 :از است عبارت که

 و پژوهشها نتایج در تناقضاتی یا تعارضات ناسازگاریها، وجود ـ 2 آنها، ترکیب
 اساس بر وابسته متغیر بر مستقل متغیر اثر کلی اندازه تعیین ـ 3 آنها حل ضرورت

 بین رابطه که ايکننده تعدیل متغیرهاي تشخیص ـ 4 خاص موضوع هر يپژوهشها

 هايحوزه تشخیص ـ 5 .است داده قرار تأثیر تحت را وابسته و مستقل متغییر

 آن به گذشته پژوهشگران که تحقیقاتی هايحوزه تشخیص  ـ 6 اردمسئله پژوهشی

 ).1991 و 1987 ،5روزنتال( اندنپرداخته

      مطالعات کردن خلاصه ـ 1 : از است عبارت فراتحلیل مزایاي خلاصه طور به

 مطالعات بین جدید ارتباطات آوردن وجود به ـ 3 متغیرها کردن تعدیل ـ 2

 روزنتال، و 7مولن ،1980 روزنتال، و کوپر ،1980 ،6لوینتن و کوك ،1991 روزنتال،(

 به بستگی تحقیق سؤال به پاسخ در آن نقش و فراتحلیل کارایی واقع، در ).1985

 فراتحلیل براي اصلی نقش چهار توانمی کلی صورت به ولی دارد متعددي عوامل

 آماري توان افزایش ـ 1 :)1386 واعظی، و دوست حق( از است عبارت که شد قائل

                                                 
1 - Sharon and  Normand 
2 - Wolf 
3 - Carr 
4 - Koretz 
5 - Rosenthal 
6 - Cook  and Levinton 
7 - Mullen 
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٧١ 

 پاسخ آنها به تواندنمی اولیه مطالعات که سؤالاتی به پاسخ ـ 3 دقت افزایش ـ 2

  .مختلف مطالعات هايیافته بین تفاوت دقیقتر ارزیابی ـ 4 .دهد
  ):1383 عابدي، از نقل به( است شده تشکیل زیر عوامل از تحلیل فرا
  عملی و اجرا قابل پژوهشهاي تمامی جامع جستجوي ـ

  شمول قابل پژوهشهاي و مقالات انتخاب براي اطمینان مورد و صحیح معیار ـ
   متغیر هر تأثیر اهمیت اندازه آوردن دست به ـ
     مقالات و پژوهشها تمامی نتایج ترکیب روش ـ

 آنها برگرداندن و جداگانه پژوهشهاي اثر اندازه محاسبه ،لیفراتحل در اساسی اصل

 تأثیر میانگین به دستیابی براي آنها ترکیب گاه نآ و )عمومی( مشترك ماتریس به

 در پدیده هر حضور درجه یا میزان نشاندهنده اثر اندازه).1380 عابدي،( است

 اندازه شاخش  توانمی  Fو X2، T مانند هاییآماره داشتن دست در با است جامعه

   .کرد براورد را )R( آنها به مربوط اثر
 به 5/0 و 3/0 ،1/0 ياثرها اندازه R شاخص يبرا )1988( 1کوهن نظر براساس

  ):1 جدول( شودیم قلمداد بزرگ و متوسط کوچک، بیترت
  

  کوهن اثر اندازه ریتفس :1 جدول
 R  اثر اندازه

  1/0  کم
  3/0  متوسط
  5/0  زیاد

)2005(2آنکم :منبع  
 

                                                 
1 - Cohen 
2 - Ankem 
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٧٢ 

  پژوهشي آمار جامعه
 انجام يپژوهشها دکترا، و ارشد یکارشناس يهانامه انیپا پژوهش، يآمار جامعه

 ـ یعلم مجلات در شده چاپ قاتیتحق و ییاجرا يهادستگاه توسط شده
 هوش رابطه نهیزم در )1381- 1390( گذشته سال ده طول در که بود یپژوهش

 از و داشته زیادي نسبتاً نمونه حجم که شده انجام زناشویی روابط کیفیت و هیجانی

 داشته را لازم طیشرا يریگنمونه روش و يریگاندازه ابزار ییایپا و ییروا لحاظ

 و هیجانی هوش رابطه نهیزم در پژوهشها يگردآور يبرا که یمنابع و مکانها .ستا
 یکارشناس يهانامه انیپا :از بود عبارت شد، مراجعه آنها به زناشویی روابط کیفیت
 دانشکده کتابخانه در موجود یپژوهش ـ یعلم مجلات ویآرش و يدکتر و ارشد

 یعلم مدارك و اسناد مرکز تیسا وب ،اصفهان دانشگاه یروانشناس و یتیترب ومعل
 اطلاعات بانک تیسا وب ،2رانیا یعلم اطلاعات گاهیپا تیسا وب ،1رانیا

 مورد يهاواژه دیکل .4نور یتخصص مجلات گاهیپا تیسا وب و 3کشور اتینشر

 هوش + زناشویی طرواب کیفیت" :از بود عبارت تهایسا وب يجستجو در استفاده

 هوش + زناشویی رضامندي" ،"هیجانی هوش + زناشویی رضایت" ،"هیجانی

 + زناشویی تعارض"،"هیجانی هوش + زناشویی زندگی از رضایت" ،"هیجانی
 روابط کیفیت" ،"هیجانی هوش + زناشویی سازگاري" ،"هیجانی هوش

 زندگی از رضایت" ،"زناشویی رضامندي" ،"زناشویی رضایت" ،"زناشویی

   ."هیجانی هوش" و  "زناشویی سازگاري" ،"زناشویی تعارض" ،"زناشویی
  
  
  

                                                 
1 - Irandoc 
2 - Sid 
3 - Magiran 
4 - Noormags 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 تح
فرا

 و 
انی

یج
ش ه

هو
طه 

 راب
زان

د می
ور

ر م
ا د

شه
وه

 پژ
یل

ل
...  

٧٣ 

  يریگنمونه روش و نمونه
 احراز را لازم طیشرا یشناختروش لحاظ از که ییپژوهشها لیتحل فرا نیا در

 که ییهامقاله و هانامه انیپا ،یپژوهش يطرحها از یعنی ؛است رفته کار به کرده،

   .است شده استفاده ،داشته را یجنگُ درون يملاکها
 شده انجام ایران در تحقیق ـ 1 :از بود عبارت پژوهش نیا 1یگنج درون يارهایمع

 مورد هیجانی هوش و زناشویی روابط کیفیت عوامل از یکی پژوهش در ـ 2 .باشد

 کی ای یهمبستگ وهشژپ نوع کی قالب در یبررس ـ 3 .باشد گرفته قرار یبررس
 به مربوط آماره یا اثر اندازه تحقیق نتایج در ـ 4 .باشد گرفته انجام یگروه سهیمقا

  .باشد شده گزارش هیجانی هوش و زناشویی روابط کیفیت از عواملی متغیر دو
 کشور از خارج در تحقیق ـ 1 :از بود عبارت پژوهش نیا 2یگنج برون يارهایمع

 روابط کیفیت عوامل از یکی از ریغ لهئمس پژوهش موضوع ـ 2 .باشد شده انجام

 ای یشناس ریگهمه طرح کی قالب در یبررس ـ 3 .باشد هیجانی هوش و زناشویی
 هم با گروه چند ای دو ای و نشده یبررس يارابطه آن در و ،شده انجام يمورد مطالعه

 یعوامل متغیر دو به مربوط آماره یا اثر اندازه تحقیق نتایج در ـ 4 .باشد نشده سهیمقا
  .باشد نشده گزارش هیجانی هوش و زناشویی روابط کیفیت از

 که بود عدد هفت داشت را فراتحلیل گنجی درون معیارهاي که پژوهشهایی تعداد

 روابط کیفیت عوامل و هیجانی هوش رابطه مورد در اثر اندازه یازده حاوي

   .بود  زناشویی
  
  يریگاندازه ابزار
  :است شده استفاده ریز يابزارها از اطلاعات يآور جمع يبرا لیفراتحل نیا در

                                                 
1 - Inclusive criteria 
2 - Exclusive criteria 
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٧٤ 

 مورد پژوهش موضوع به مربوط قاتیتحق پژوهش نیا در :اول دست منابع

   .داشت را یگنج درون يملاکها که گرفت قرار استفاده
 يبرا لازم اطلاعات استخراج يبرا ستیل چک نیا از :محتوا لیتحل ستیل چک
 يدارا یپژوهش يهامقاله و پژوهشی يطرحها ها،نامه انیپا يمحتوا از لیفراتحل
 که شد انتخاب لیفراتحل يبرا ییپژوهشها صرفاً .شد استفاده یگنج درون يملاکها

   .بود شده محرز آنها ییایپا و ییروا
  :است شده ارائه لیتحل فرا يبرا شده انتخاب قاتیتحق مشخصات 2جدول در
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٧٥ 

  زناشویی روابط کیفیت ملاك متغیر با لیتحل فرا يبرا شده انتخاب پژوهشهاي مشخصات :2جدول

  تحقیق عنوان
 حجم

  نمونه
  آزمودنیها

 نوع

  آماره
 میزان

  آماره
 معنی سطح

  داري
  اثر اندازه

 هوش رابطه  ).1390( قلیان شاه کافی، عبدالهی،

 همسازي و رضایت با مقابله سبکهاي و هیجانی

   .39 ش .هفتم س .تحولی روانشناسی .زناشویی

60  
60 

 R متاهل زنان
86/0  
71/0  

001/0< P  
001/0< P  

R= 86/0  
R= 71/0  

 و هیجانی هوش ).1384( گلزاري ،یزدي جعفر
 و آموزش شاغل هلأمت زنان در زناشویی سازگاري
  .4 ش .اول س .پژوهی خانواده صلنامهف .پرورش

109  

 متاهل زنان

 در شاغل

 و آموزش
  پرورش

R 42/0  01/0< P  R= 42/0  

 رابطه ).1386( عبدالهی ،شرق نثار جان قلیان، شاه

 الگوهاي با تنش با مقابله سبکهاي و هیجانی هوش

 ج .مشاوره ايهپژوهش و هاتازه .نزوجی میان ارتباطی
  .22 ش .ششم

60  
60  
60  

 زوجین

 ساکن

 شهرستان

  کرج

R 

621/0  
219/0  
292/0  

01/0< P  
05/0 P>  
05/0 P>  

R= 621/0  
R= 219/0  
R= 292/0  

 بررسی ).1389(شریفی ،بهرامی صادقی، صلاحیان،

 تعارضات با بخشودگی و هیجانی هوش بین رابطه

  .2 ش .ششم س .شناختی روان مطالعات .زناشویی

100  
  
  

 زوجین

 شهر

  اصفهان
R 

568/0  
  
  

01/0< P  R= 568/0  

 بررسی ).1385( زاده سلیمی ،برجعلی خامنه، مهانیان

 مجله .زناشویی رضایت و هیجانی هوش رابطه

 .3 ش .دهم س .روانشناسی

240 

 زن یراندب

 شهر متأهل

 تهران
R 375/0 01/0< P  

 
R=0/375 

 علیرضا عابدین ،زاده بیان فرید، اصغرنژاد تیرگري،

 رضامندي و هیجانی هوش سطوح مقایسه ).1385(

 ناسازگار زوجین در آنها ساختاري رابطه و زناشویی

 مجله .1383 سال در ساري شهرستان سازگار و

 ش .شانزدهم س .مازندران پزشکی علوم دانشگاه
55.  

50 

  
50  
  

 زوجین

 سازگار

 زوجین

  ناسازگار

R 
33/0  
27/0 

05/0< P  
05/0 P> 

R= 33/0  
R= 27/0  

 نقش بررسی ).1388(آشتیانی فتحی ،سده حسینی

 زناشویی رضایتمندي در آن عوامل و هیجانی هوش

 .شناختی جمعیت متغیرهاي با آن مقایسه و
 .2 ش .دوم س .دین و روانشناسی

260 
 دانش

 مرد ژوهانپ
R 83/0 01/0< P R=0/83 
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٧٦ 

   پژوهش مراحل و اجرا وهیش
 بیان ـ 2 پژوهش مسئله تعریف ـ 1 :از بود عبارت فراتحلیل این اجراي مراحل

 هوش زمینه در تحقیقات جوي و جست ـ 3 پژوهشها انتخاب معیارهاي تفصیلی

 براي قاتتحقی انتخاب ـ 4 زناشویی روابط کیفیت هايمؤلفه از یکی و هیجانی

   و سؤالها تدوین ـ 7 پژوهشها ارزیابی ـ 6 پژوهشها کدگذاري ـ 5 فراتحلیل

 محاسبه ـ 9 پژوهشها توصیفی تحلیل و تجزیه ـ 8 فراتحلیل پژوهشی هايفرضیه

 نتایج کردن بندي طبقه ـ 11 اثر هاياندازه تفسیر و توصیف ـ 10 اثر هاياندازه

  .فراتحلیل
 

  هاداده لیتحل روش 
 و زناشویی روابط کیفیت رابطه موضوع به مربوط يپژوهشها نکهیا به توجه با

 گزارش را اثر يهااندازه کدام چیه ،شد يگردآور لیفراتحل يبرا که هیجانی هوش

 هانتر کردیرو از استفاده با مختلف يپژوهشها يهاآماره لیفراتحل نیا در بود نکرده

 از استفاده با  شده محاسبه اثر يهااندازه سپس و ،لیتبد R شاخص به 1تیاشم و

   .شد ریتفس ،R شاخص يبرا کوهن اثر اندازه ریتفس يراهنما جدول
  
 جینتا

 روابط کیفیت و هیجانی هوش رابطه زانیم پژوهشها به توجه با :پژوهش سؤال

   است؟ چقدر زناشویی
 روابط کیفیت و هیجانی هوش رابطه اثر اندازه آماري شاخصهاي 3 جدول

  .دهد یم نشان را ییزناشو
  
  

                                                 
1 - Hunter  & Schmidt 
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٧٧ 

  زناشویی روابط کیفیت و هیجانی هوش رابطه اثر اندازه آماري شاخصهاي : 3جدول
  شاخصهاي                  

  آماري                        
  تغیرم      متغیر
                    وابسته           مستقل

  تعداد
  مطالعات

)N(  

 میانگین

  اندازه
  اثر

)R( 

 انحراف

  استاندارد
  اثر  اندازه

)SDR( 

  خطاي

  استاندارد
  اثر  اندازه

) SER( 

Z 

 روابط کیفیت

  زناشویی
 هوش

  هیجانی
11  541/0  402/0  012/0  08/45  

  
 )جانیهی هوش( مستقل  ریمتغ ریتأث از وردابر نیبهتر 3 جدول اطلاعات اساس بر
 جدول اساس بر که است برابر 541/0 با  )زناشویی روابط کیفیت( وابسته ریمتغ بر

 بر گفت توانیم نیبنابرا .شودیم یابیارز متوسط از ریشتب  کوهن، اثر اندازه ریتفس

 تریشب يارابطه هیجانی هوش با  زناشویی روابط کیفیت ،لیفراتحل نیا جینتا اساس

  .است داشته متوسط از
  

  حث و نتیجه گیريب
 کیفیت و  هیجانی هوش رابطه میزان اثر اندازه که داد نشان فراتحلیل این نتایج

 متوسط حد از کوهن تفسیر معیار براساس که است 579/0 ایران در زناشویی روابط

  .است بیشتر
 تاکنون پژوهش این موضوع مورد در دارند اطلاع نویسندگان که آنجا تا

  .کرد مقایسه آن با را فراتحلیل این نتایج بتوان که است هنشد انجام فراتحلیلی
 سرشار فرهنگی و اجتماعی اقتصادي، پیچیدگیهاي از اشخاص زندگی امروزه

 مسائل این .دهدمی قرار افراد روي پیش را فراوانی مشکلات و مسائل که است

 خانواده انبنی سستی .کندمی پیدا بروز نیز زناشویی و خانوادگی زندگی در طبیعتاً
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٧٨ 

 از بیش را ازدواج از رضایت بر مؤثر عوامل بررسی اهمیت امروز، صنعتی جامعه در

 گرو در حدي تا زناشویی سازگاري گفت توانمی .است ساخته برجسته پیش

 و  برنشتاین( است مشترك زندگی دائمی و همیشگی مسائل حل در زوجها توانایی
   ).1380 نائینی، پورعابدي ترجمه برنشتاین،
 زمینه در را فرد وضعیت زندگی، از رضایت افزایش با است ممکن هیجانی هوش

 پالمر( شود روابط کیفیت ارتقاي باعث و بخشد بهبود پذیري مسئولیت و صمیمیت

 با هیجانی هوش که است داده نشان پژوهشی هايیافته ).2002 ،1همکاران و

 مایر( هیجانی بهزیستی و )2002 ،2همکاران و سالووي( هیجانی و اجتماعی سازش

 بهزیستی و هیجانی سازش اجتماعی، سازش .دارد مثبت همبستگی )1996 ،3گهر و

 عوامل این از یک هر و گیردمی بر در را روابط شبکه از ايگسترده دامنه هیجانی

 با هیجانی هوش .آید شمار به روابط بهبود براي مؤثر و مثبت هاییواسطه تواندمی

 سازش دامنه گسترش و هیجانی بهزیستی افزایش با یعنی هایانجیم این تقویت

 و شاهقلیان از نقل به( گذاردمی تأثیر روابط کیفیت بهبود بر هیجانی و اجتماعی
  ).1386 همکاران،
 و هیجانها افزایش به کمک طریق از همسر و خود هیجانهاي درك توانایی احتمالا
 افزایش در آنها تشدید از گیريجلو یا منفی عواطف کاهش و مثبت عواطف

 دارند همسرانشان با زیادي همدلی که افرادي گذارد؛می تأثیر زناشویی سازگاري

 دهند نشان مطلوبی واکنش توانندمی همسرشان در مختلف احساسات بروز هنگام

 و خود مثبت هیجانهاي تشخیص و درك پی در تواندمی فرد که ترتیب این به
 درست تشخیص و درك با و عمل، آنها افزایش و تقویت جهت در همسرش

 تلاش آنها تشدید از جلوگیري یا کاهش راستاي در همسرش و خود منفی عواطف
                                                 

1 - Palmer, B, Doaldson, C. & Stough,C 
2 - Salovey, P. Mayer, J.D. & Caruso,D 
3 - Mayer, J.D. Geher, G 
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٧٩ 

 هیجانهاي و عواطف و کمتر منفی هیجانهاي و عواطف داشتن ترتیب بدین کند؛

 بیشتر سازگاري آن، پی در و ترمثبت تعاملات و روابط به تواندمی بیشتر مثبت

 ).1383 زاده، اکبر( ندک کمک

 احتمالا عصبانیت و خشم کنترل توانایی و بیشتر تحمل و صبر داشتن طور همین

 و شود نسنجیده واکنشهاي بروز مانع زندگی مشکلات پیدایش مواقع در تواندمی
 به ترتیب  این به و مشکلات شدن حل به مؤثرتر و تر سنجیده مسئله حل با همراه

  ).1384 گلزاري، و یزدي جعفر( کند کمک ییزناشو سازگاري افزایش
 که دریافتند )1384 گلزاري، و یزدي جعفر از نقل به ،2001( همکاران و چاروکی

 آسانتر زوجها از بعضی براي زناشویی روابط زمینه در عواطف تنظیم و اصلاح

 خلق از طبیعی طور به اول گروه که است این هم آن علت .دیگر برخی تا است

 احتمالا دارند، بیشتري هیجانی هوش که زوجهایی .برخوردارند ادتريش و مثبت

 و داشت خواهند نظر اختلاف و تعارض وضعیت در را خود همسر درك توانایی
 شدن طولانی مانع و داد خواهند بروز ترراحت را خود احساسات و عواطف

 ناشوییز تعارضات و بیشتر رضایت و مطلوبتر روابط نتیجه در شوند؛می تعارض

 که رسدمی نظر به ).1385 همکاران، و مهانیان( کرد خواهند تجربه را کمتري

     تشکیل را دیگران هدایت و خود احساسات بر مدیریت اساس که خودآگاهی

 نقش همسر و خود هیجانات مدیریت و مهار براي افرادي چنین توانایی در دهدمی

 .دارد مهمی

 اهمیت زوجها همسازي و رضایت احساس رد هیجانی هوش اینکه کلام خلاصه

 حدودي تا علمی نظر از تواناییها این کردن کارامد و ارتقا براي تلاش و دارد

 خانواده بنیان تحکیم به و حل، را زوجها ناهمسازي و نارضایتی به مربوط مشکلات

 و مشاوران که شودمی پیشنهاد فراتحلیل این هايیافته به توجه با .کندمی کمک
 هوش تأثیر به کنندمی کار درمانی خانواده و خانواده حوزه در که رمانگرانید
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٨٠ 

 و روابط در افراد موفقیت و رضایت بر اکتساب قابل توانایی عنوان به هیجانی
 هايزمینه آوردن فراهم با توانمی .کنند معطوف بیشتري توجه زناشویی، زندگی

 پایداري و رضایت ایجاد ايبر مفیدي گام زوجین، هیجانی هوش افزایش لازم

 زوجها باید زیاد، هیجانی هوش به دستیابی براي .برداشت ایران در زناشویی زندگی

 طول در یجانیه مهارتهاي و یجانیه هوش .دهند رشد را خود همسر درك توانایی

 بار( دیبخش بهبود را آنها یاصلاح يهابرنامه آموزش با توانیم و کندیم رییتغ رشد

 و ازدواج هنگام ازدواج، از پیش و سطوح تمام در باید آموزشها این .)2000 ن،ا ـ
  .شود  اجرا ازدواج از پس
  
  نابعم

فراتحلیل مطالعات رضایت شغلی در سازمانهاي ). 1385( محمود توکلی، ؛ازکیا، مصطفی
هاي هاي کارشناسی ارشد و دکتري دانشگاهبررسی و ترکیب نتایج پایان نامه: آموزشی
  .1ـ  26: 27ش  .نامه علوم اجتماعی.  ی شهر تهراندولت

انتشارات : تهران .دیدگاه سالووي و دیگران: هوش هیجانی). 1383( اکبرزاده، نسرین
  .فارابی
ـ  زناشویی درمانی از دیدگاه رفتاري). 1380( برنشتاین، مارسی تی؛ اچ. فیلیپ برنشتاین،

  .انتشارات رشد: تهران .رضا منشئیترجمه محسن پور عابدي نایینی و غلام .رتباطیا
رابطه ساختاري هوش هیجانی با سازگاري زناشویی و ). 1383(تیرگري، عبدالحکیم 

تدوین و کاربرد برنامه مداخله تقویت هوش هیجانی جهت کاهش ناسازاري 
  .پایان نامه دکتري، انسیستو روانپزشکی تهران .زناشویی

ح هوش هیجانی و رضایتمندي زناشویی و روابط مقایسه سطو). 1385(تیرگري، عبدالحکیم 
چکیده مقالات دومین . هاي ناسازگار و سازگار شهرستان ساريساختاري آنها در زوج

 .دانشگاه شهید بهشتی .کنگره سراسري آسیب شناختی خانواده در ایران
). 1385( علیرضا ،عابدین ؛سیداکبر ،بیان زاده؛ علی اصغر ،اصغرنژادفرید؛ عبدالحکیم ،تیرگري

مقایسه سطوح هوش هیجانی و رضامندي زناشویی و رابطه ساختاري آنها در زوجین 
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٨١ 

مجله دانشگاه علوم پزشکی . 1383ناسازگار و سازگار شهرستان ساري در سال 
  .86تا  78 ):55(16. )نامه دانشگاه(مازندران 
 .ات بعثتانتشار: تهران .مقیاسهاي سنجش خانواده و ازدواج). 1379( ثنایی، باقر
هوش هیجانی و سازگاري زناشویی در زنان ). 1384( محمود ،گلزاري؛ حمیده ،جعفریزدي

  .392تا  379):4(1. فصلنامه خانواده پژوهی. متاهل شاغل آموزش و پرورش
  بررسی نقش هوش هیجانی و ). 1388( علی ،فتحی آشتیانی؛ حسینی سده، سیدمجتبی

. ی و مقایسه آن با متغیرهاي جمعیت شناختیهاي آن در رضایت مندي زناشویمؤلفه
 .105ـ  130: )6پیاپی ( 2ش .س دوم .فصلنامه روان شناسی و دین

مفاهیم، (آنالیز ـ  مرور ساختاریافته و متا). 1386( زهرا، واعظی؛ اکبر علی ،دوست حق
 .تیمورزاده : تهران ).باتکاربردها و محاس

 5 تا 3هاي بررسی رابطه هوش هیجانی با رضایت زناشویی در زوج ).1385( رحمانی، مجید
چکیده مقالات دومین کنگره سراسري آسیب شناختی خانواده در . ساله شهر تهران

  .دانشگاه شهید بهشتی .ایران
زناشویی و سطح توانایی  بررسی رابطه سطح رضایت مندي). 1381(زمانی منفرد، افشین 

  .دانشگاه علامه طباطبایی. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی .ابراز وجود
رابطه هوش هیجانی ). 1386(محمدحسین ، عبدالهی؛ راحله، جان نثار شرق؛ مهناز ،شاه قلیان

 هاي مشاورهپژوهش. هاي مقابله با استرس با الگوهاي ارتباطی میان زوجینو سبک
  .88تا  73): 22( 6. )هاي مشاورهها و پژوهشتازه(

بررسی رابطه بین ). 1389(مریم  ،شریفی؛ فاطمه، بهرامی ؛مسعود ،صادقی؛ افشین ،صلاحیان
  .)2(6. مطالعات روان شناختی. هوش هیجانی و بخشودگی با تعارضات زناشویی

هاي پژوهشی، ربست یافتهبررسی فراتحلیل عوامل مؤثر بر افزایش کا). 1383( احمد عابدي،
طرح تحقیقاتی شوراي تحقیقات سازمان . کاربرد آن در آموزش و پرورش استان اصفهان

  .آموزش و پرورش استان اصفهان
رابطه هوش هیجانی و سبکهاي ). 1390(مهناز ، شاهقلیان؛ موسی سید ،کافی؛ افسانه ،عبداللهی

. )روانشناسان ایرانی(ولی روانشناسی تح. مقابله با رضایت و همسازي زناشویی
7)27:(2 .  

بررسی رابطه هوش ). 1385(سلیمی زاده، محمدکاظم ؛ احمد ،برجعلی؛ مهري ،مهانیان خامنه
  .320تا 308: 3ش  .س دهم .مجله روان شناسی. هیجانی و رضایت زناشویی
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