
 

 

  اجتماعی بلوغافسایش ابراز وجود و  بر وجود ابراز آموزشنقش 

 اول دبیرستانپایه دختر آموزاندانش

  1 مىصًرٌ ویکًگفتار   07/05/1392  :تبضید زضیبفت همبلِ
 2میترا سادات وقبایی    12/12/1392همبلِ:  پصیطشتبضید 

 چكیده
آمًزان دختر پایٍ ايل ز يجًد تر تلًغ اجتماعی ي اتراز يجًد داوصتا َذف تررسی تاثیر آمًزش اتراحاضر پژيَص

  ضذ.دتیرستان اوجام 

آمًز پایٍ ايل دتیرستان اجرا داوص 544( تر ريی 4897، ضان ي کتس،َرزترگرگسارضی اتراز يجًد )-پرسطىامٍ خًد

داضتىذ تٍ عىًان گريٌ َذف اوتخاب ي تر  تر از میاوٍ قرارَای ایه آزمًن پاییهوفر از افرادی کٍ تر پایٍ ومرٌ 63ضذ. 

-مذاخلٍ یتروامٍ آمًزش اتراز يجًد تٍ عىًان عملحسة اوتساب تصادفی در دي گريٌ آزمایص ي کىترل جای گرفتىذ. 

 تلًغ مقیاسضذ. تٍ مىظًر سىجص تلًغ اجتماعی از  اجراای گريٌ آزمایطی طی دٌ جلسٍ وًد دقیقٍاز وفر  48ای ترای 

َای تٍ دست آمذٌ از طریق آزمًن ومرات آزمًن استفادٌ ضذ. دادٌآزمًن ي پس( در پیص4896)رائً،رائً اجتماعی

 َای زيجی مًرد تررسی قرار گرفت. گريٌ tافسيدٌ ي 

آزمًن در گريٌ آزمایص وطان آزمًن ي پسوتایج، تفايت معىاداری را تیه ومرٌ اتراز يجًد ي تلًغ اجتماعی پیص

 داد. 

 ه پژيَص تیاوگر آن است کٍ آمًزش اتراز يجًد، مًجة افسایص اتراز يجًد ي تلًغ اجتماعی َای اییافتٍ

ای اتراز يجًد، قاتلیت  تغییر رفتار در سطًح مختلف از جملٍ دتیرستاوُای ضًد ي الگًَای مذاخلٍآمًزان میداوص

 دختراوٍ را دارد.

 .، وًجًاویعیاجتما تلًغد،اترازيجً  آمًزشاتراز يجًد،  کلید واشه:

                                                 
 Mnikoogoftar@gmail.com         گرٍُ رٍاًطٌاسی داًطگاُ پیام ًَراستادیار  -1

 کارضٌاس ارضذ رٍاًطٌاسی ترتیتی -2
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 مقدمه

 خسوبًي، تغییطات هَخت وِ است اًسبى ضضس زض ولیسی ایهطحلِ ًَخَاًي

  ثعضگسبلي زض ثبثجبت ًمطي ثِ ضسیسى ثِ هٌدط ٍ ضَزهي اختوبػي ٍ ضٌبذتيضٍاى

 ثلىِ است ثعضگسبلي ٍ ذطزسبلي هیبى گصضگبُ تٌْبًِ ظًسگي، اظ زٍضُ ایي گطزز.هي

 خسیس ضفتبضّبی ًَخَاًي، ذلال زض ضَز.هي ةهحسَ ثحطاًي تحَلي زٍضُ یه

 ّبیضاُ تحصیلي ٍ التصبزی -اختوبػي اضتجبعي، ّبیظهیٌِ زض ٍ گیطزهي ضىل

 ظبّط 1ثیوبضی ثبض اظ خسیسی  گیطضٌبسىّوِ ایي، ثط افعٍى .ضَزهي گطَزُ ًَیٌي

 فطایٌسی ػٌَاى ثِ ثلَؽ ثب تغییطات ایي اظ ثسیبضی (.2007 ،2ٍایٌط ٍ )پبتَى گطززهي

 زض وٌٌسُتؼییي ایٍالؼِ ٍ تٌبسلي تَاًص ثِ هٌدط وِ است هطتجظ ضٌبسيظیست

 ثلَؽ اثؼبز اظ یىي وِ 4اختوبػي ثلَؽ (.2004 ،3فبستط ٍ )سیسه ضَزهي ًَخَاًي

 احسبس، ثط غلجِ زیگطاى، ثِ ًسجت هسَلیت احسبس هؼٌي ثِ ضٍزهي ضوبض ثِ

 ظازُ،ذسیَ ٍ پطیعازُ) فطز زض پبیساض ٍ ػویك ضٍاثظ ثطلطاضی ٍ اظزٍاج ثِ ػلالِ

 است زیگطاى ثب تؼبهل ثطلطاضی ٍ اختوبػي ّبیًمص پصیطش ضبهل ٍ (1386

 گًَبگًَي اثؼبز ٍ ّبهْبضت اظ هتطىل ي،اختوبػ ثلَؽ (.1384 ،�ایعضائیل ٍ )ًلسَى

 )ضبهل �زّيًظن -ذَز ،�ّوسبلاى ثب ضاثغِ ویفیت ،�اختوبػي هسئَلاًِ ضفتبض چَى

 )ضبهل

                                                 
�- Disease Burden 

�- Patton & Viner 

�- Sisk & Foster 

�- Social Maturity 

�- Nelson & Izraeli 

�- Social Responsible Behavior 

�- Quality of Peer Relationship 

�- Self- Regulatory 
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 ،�ّوسلي ،�ذَزآگبّي (�هسئلِ حل ّبیسجه ٍ �فطزی ثیي اػتوبز ،�گعیٌيسفّ

 زیگطاى، ٍ �لٌسیس-)لیَضس است �گیطی تصوین ٍ �ّیدبًبت ثب همبثلِ ،�ّوسلي

 آهَظاىزاًص آى زض وِ آیسهي زست ثِ فطایٌسی عي اختوبػي ثلَؽ (.2006 زیگطاى،

 تَاًبیي وِ وٌٌسهي وست ضا ضفتبضّبیي ٍ ّباًگیعُ ّب،هْبضت ٌّدبضّب، ثبٍضّب،

 اػضبی زیگط تَسظ ٍ زّسهي آًبى ثِ ضا تَسؼِ حبل زض اختوبػي هحیظ ثب هَاخِْ

-هي اهىبى افطاز ثِ ٍ (2007 ،9پیٌتط ٍ اسلاٍتط )پتطسَى، است ضسُ تؼطیف خبهؼِ

 ٍ آتبًیوبت) ثبضٌس تبثیطگصاض آى ثط ٍ وٌٌس زضن ضا اختوبػي هحیظ خعییبت زّس

 یب ٍخَز اثطاظ ،اختوبػي ّبیهْبضت هْن ّبیِهؤلف اظ یىي .(2011 ،��یٌْبگي

 اظ ذَز حمیمي احسبسبت ثیبى اظ است ػجبضت ٍخَز اثطاظ .است 11زاضتي خطات

 پصیطش اظ اهتٌبع ٍ هططٍع حمَق زضیبفت ثطای ایستبزگي تحسیي، ٍ ػطك خولِ

 همبٍهت ًبضٍا اختوبػي فطبضّبی ثطاثط زض ثبخطات افطاز غیطهٌغمي. ّبیزضذَاست

 ثب ّوٌَایي اظ ٍ ّستٌس اػتٌبثي ذَزسطاًِ التساض ّبیخلَُ ثِ ًسجت ٌس،وٌهي

 ایي (.ثط2007 ،12ضاتَس ٍ )ًَیس ٍضظًسهي اهتٌبع السبػِذلك گطٍّي ٌّدبضّبی

 چٌبًچِ است. اًسبًي ضٍاثظ زض ولیسی فطزیثیي ضفتبض یه ،زاضتي خطات اسبس،

 ثیي ضٍاثظ زض ظطفیت ٍ بضتهْ یه هٌعلِ ثِ ضا خطات (،2001) ��ایوًَع ٍ آلجطتي

                                                 
�- Goal- Setting 

�- Interpersonal Trust 

�- Problem Solving Styles 

�- Consciousness 

�- Empathy 

�- Coping with Emotions 

�- Decision Making 

�- Ievers-Landis & et al. 

�- Peterson, Slaughter & Paynter 

��- Atanimath & Yenagi 

��- Assertiveness 

��- Nevid & Rathus 

��- Alberti & Emonse 
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 ٍخَز اثطاظ آهَظش (2004) 1است.زٍئطی آهَظش لبثل وِ اًسگطفتِ ًظط زض فطزی

 ًِ ٍ خسَضاًِ ضٍیبضٍیي ٍ فطزی حمَق حفظ ثطای ایستبزگي یبزگیطی فطآیٌس ضا

-هي زاضتي خطات آهَظش ایي، ثط ػلاٍُ گیطزهي ًظط زض پطذبضگطاًِ یب هٌفؼلاًِ

  تَاًس

 ّسف (.2003 ،2)اسىیي سزّ ثْجَز ضا افطاز ػبعفي سلاهت ٍ ختوبػيا ّبیهْبضت

 هتٌبست اثطاظ ذَز، ثِ ًسجت افطاز ًگطش تغییط ثِ ووه آهَظی،خطات ػوسُ

 (.2001 ایوًَع، ٍ )آلجطتي است آًبى ًفس ثِ اػتوبز افعایص ٍ فطزی افىبض ٍ حبلات

 توطوع ضٍظهطُ گيظًس زضَاض تؼبهلات ثِ ٍاوٌص چگًَگي ثط ػوستبً آهَظش ایي

 ضا اضتجبعي سرت ّبیهَلؼیت زض ضطٍضی ٍاوٌص سِ پژٍّطگطاى اوثط زاضز.

 ؛1992 ،6فَضچَن ٍ پبتطیه )وطن ٌسزاًهي 5افىبض ثیبى ٍ 4زضذَاست ،3اهتٌبع

 ضَز.هي ضٌبذتي ٍ ضفتبضی فٌَى ضبهل آهَظی خطات (.2001 ایوًَع، ٍ آلجطتي

 ثبظی ًمص ،9ثبظذَضز ،8ًوبیص ،7زستَضالؼول ضبهل ضایح آهَظضي ّبیضٍش

 ّبیتوطیي ،14گطٍّي ّبیثحث ،13ذبًگي تىبلیف ،12تمَیت ،11آهَظش ،10وطزى

 ٍ فطزی ّبیآهَظش چبضچَة زض وِ است 1ذَزذَاى آهَظضي هَاز ٍ ،15آضهیسگي

                                                 
�- Dwairy 

�- Eskin 

�- Refusals 

�- Requests 

�- Expressions Ofthoughts 

�- Kirkpatrick & Forchuk 

�- Instruction 

�- Demonstration 

�- Feedback 

��- Rle-Playing 

��- Training 

��- Enhancement 

��- Homework 

��- Panel Discussion 

��- Relaxation 
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 اظ گطٍّي آهَظیخطات وِ ثبٍضًس ایي ثط هحممبى اظ ثطذي ضَز.هي اًدبم گطٍّي ٍ

 زضٍى ضا خسَضاًِ ضفتبض تَاًٌسهي گطٍُ اػضبی اوِچط است هفیستط فطزی آهَظش

 سبیط اظ تطضاحت ضا خسَضاًِ ضفتبض گطٍُ اػضبی زیگط، سَی اظ ٌس.وٌ توطیي گطٍُ

 (.2004 ّوىبضاى، ٍ 2)لیي وٌٌسهي زضن ضا ضفتبض ایي زلایل ظیطا ،پصیطًسهي اػضب

 ٍخَز ثطاظا افعایص ٍ تطَیك ثطای ثیطتطی ّبیفطصت گطٍُ زض ایي، ثط ػلاٍُ

 ایوًَع، ٍ )آلجطتي ضززا ػضَ 12 تب 5 ثیي هؼوَلاً وبضآهس گطٍُ یه ضَز.هي فطاّن

 (.2004ّوىبضاى، ٍ )لیي است ّوگي گطٍُ، اػضبی ّبیٍیژگي ًظط اظ ٍ (1992

 12 تب 6 هست ثِ ّفتِ زض سبػت 2 گطٍُ، خلسبت ثطای ظهبًي ثبظزُ تطیي هٌبست

 تبویس ذَز هغبلؼِ زض (2008) 3غ(.زضٍیعضهٌج )ّوبى است ضسُ ظزُ ترویي ّفتِ

 سبظگبضی زض هثجتي ًمص ٍخَز، اثطاظ ٍیژُِث اختوبػي ّبیهْبضت آهَظش وِ وطز

 زاضز. اختوبػي ّبیهْبضت افعایص ٍ اختوبػي

 ٍ اختوبػي ثلَؽ ثْجَز ثط ٍخَز اثطاظ آهَظش وبضایيضسُ، اًدبم ّبیپژٍّص

 پژٍّص ًتبیح .ٌسزّهي ًطبى ضا اىآهَظزاًص زض آى زٌّسُتطىیل ّبیهَلفِ

 هْبضت آهَظش وِ زاز ًطبى (1390) آثبز ًصطت ّبضوي ٍ آشض فتحي ،ضضیسظازُ

 زذتط آهَظاىزاًص اختوبػي ّبیهْبضت ّبیهَلفِ ثط هؼٌبزاضی تبثیط ،ٍخَز اثطاظ

 اثطثرطي (1389) ّوىبضاى ٍ ضیطٍزی لطثبى هغبلؼِ .زاضز زاًطگبّيپیص همغغ

 پطذبضگطی وبّص ٍ سبظگبضی افعایص ثط ضا لِئهس حل ٍ ٍخَز اثطاظ آهَظش

 ٍ ٍخَز اثطاظ ثیي یبفتٌسزض (1389) سَزاًي ٍ يًیس ػویسًیب، وطز. تبییس آهَظاىزاًص

 ًتبیح .زاضز ٍخَز هثجت ضاثغِ زاًطدَیبى اختوبػي سبظگبضی ٍ فطزی سبظگبضی

                                                                                                                   
�- Self-Study Education Materials 

�- Lin& et al 

�- DeRosier 
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 وِ زاز ًطبى ضس ماًدب (2009) �حیدبظی ٍ لاهلي ،تَولي تَسظ وِ هطبثِ يپژٍّط

 ٍخَز اثطاظ ثط تٌيجه تأثیطهساذلِ تحت افطاز، ضٌبذتيضٍاى سلاهت ٍ ًفسػعت

 آهَظش وِ ثَز آى ًطبًگط (1390) فطظاًِ ویربی هغبلؼِ ًتبیح .یبثسهي افعایص

 اختوبػي ّبیهْبضت افعایص ٍ اختوبع اضغطاة وبّص ثبػث ٍخَز اثطاظ گطٍّي

 ثِ وِ ذَز پژٍّص زض (1391) اسسظازُ ٍ بتويح احوسی، ضَز.هي آهَظاىزاًص

 آهَظاىزاًص اختوبػي سبظگبضی ثط اضتجبعي ّبیهْبضت آهَظش تبثیط ثطضسي هٌظَض

 است ٍخَز اثطاظ ضططپیص وِ اضتجبعي ّبیهْبضت آهَظش وِ زضیبفتٌس ،ضس اًدبم

 ٍ العهبًيصبحت ّوچٌیي ضَز.هي آهَظاىزاًص اختوبػي سبظگبضی ثْجَز هَخت

 ػعت ثط ٍخَز اثطاظ آهَظش تبثیط تؼییي ّسف ثب ایهغبلؼِ زض (1388) وىبضاىّ

 زٍ زض آهَظزاًص 50 ضٍی ثط هتَسغِ همغغ زذتط آهَظاىزاًص لبعؼیت ٍ ًفس

 افعایص ثِ هٌدط ٍخَز اثطاظ آهَظش وِ ًسضسیس ًتیدِ ایي ثِ وٌتطل ٍ آظهبیص گطٍُ

  ضَز.هي آهَظاىزاًص لبعؼیت ٍ ًفسػعت هیعاى

 آى ًمص ٍ اختوبػي ثلَؽ گیطیضىل زض ٍخَز اثطاظ اّویت ثِ تَخِ ثب ثٌبثطایي،

 ثب حبضط پژٍّص ًَخَاًي، زٍضاى زض ٍیژُِث اختوبػي ّبیآسیت اظ پیطگیطی زض

 اختوبػي ثلَؽ ٍ ٍخَز اثطاظ افعایص ثط ٍخَز اثطاظ آهَظش تبثیط ثطضسي ّسف

 زض تْطاى ضْط پطٍضش ٍ آهَظش ٍز هٌغمِ زٍلتي ّبیزثیطستبى زذتط آهَظاىزاًص

 ضس. اًدبم 1392-1391 تحصیلي سبل

 روش

 است. وٌتطل گطٍُ ثب آظهَىپس ˚ آظهَىپیص ًَع اظ تدطثي ضجِ حبضط، پژٍّص

 تصبزفي عَضثِ زٍ هٌغمِ آهَظضي، هٌبعك ثیي اظ اثتسا پژٍّص، ًوًَِ اًتربة ثطای

 .ضس ثطگعیسُ تصبزفي عَض ثِ زذتطاًِ زثیطستبى زٍ هٌغمِ، آى اظ سپس ٍ اًتربة

                                                 
�- Tavakoli, Lumley&Hijazi 
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 ثطاسبس .گطفتٌس لطاض آظهَى هَضز ًفط( 211) زثیطستبى اٍل پبیِ آهَظاىزاًص ولیِ

 هیبًِ اظ تطپبییي ًوطات ٍخَز اثطاظ آظهَى زض وِ آهَظزاًص 30 آهسُ زست ثِ ًتبیح

 اثط اظ خلَگیطی ثطای هسضسِ ّط زض آهَظزاًص 15) هسضسِ زٍ زض وطزًس زضیبفت

 التصبزی، ٍضؼیت ٍخَز، اثطاظ ًوطُ ثطاسبس وٌتطل ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ زض اًتطبض(

 ثِ آظهبیص گطٍُ سپس ضسًس. خبیگعیي سىًَت هحل ٍ ٍالسیي تحصیلات هیعاى

 گطٍّي صَضت ثِ ٍخَز اثطاظ آهَظضي ثطًبهِ تحت ایزلیمِ 90 خلسِ 10 هست

 پبیبى اظ پس ًىطز. زضیبفت آهَظضي ّیچ وٌتطل گطٍُ وِزضحبلي گطفت لطاض

 خلسبت هَضَػبت آهس. زض اخطا ثِ گطٍُ زٍ ّط ثطای آظهَىپس آهَظضي، خلسبت

 ػسم زلایل زضثبضُ گفتگَ ٍ ٍخَز اثطاظ تؼطیف هؼبضفِ، اٍل: خلسِ ضبهل آهَظضي

 تىبلیف گعاضش پیص، خلسِ هطٍض زٍم: خلسِ .آى ضطٍضت ثیبى ٍ ٍخَز اثطاظ

 آظازی حك ٍ ًظط اثطاظ حك خولِ اظ فطزی حمَق ثب آضٌبیي ،آى ثبظذَضز ٍ ذبًگي

 ،آى ثبظذَضز ٍ ذبًگي تىبلیف گعاضش پیص، خلسِ هطٍض سَم: خلسِ .اًتربة

 چْبضم، خلسِ .آى پیبهسّبی ٍ زضذَاست ػسم زلایل وطزى، زضذَاست ّبیهْبضت

 زازى زض زضَاضی زلایل ،آى ثبظذَضز ٍ ذبًگي تىبلیف گعاضش پیص، خلسِ هطٍض

 ذبًگي تىبلیف گعاضش پیص، خلسِ هطٍض پٌدن: خلسِ .آى چگًَگي ٍ هثجت پبسد

 خبیگعیي ضفتبضّبی ٍ ٍخَز اثطاظ ّبیضیَُ اًَاع ثب آضٌبیي ،آى ثبظذَضز ٍ

 تىبلیف گعاضش پیص، خلسِ هطٍض ّفتن: ٍ ضطن خلسِ .هٌفؼلاًِ( ٍ )پطذبضگطاًِ

 سازىً ثطٍظ ثط هَثط ػَاهل ٍ هٌفي ٍ هثجت احسبسبت اثطاظ ،آى ثبظذَضز ٍ ذبًگي

 ،آى ثبظذَضز ٍ ذبًگي تىبلیف گعاضش پیص، خلسِ هطٍض ّطتن: خلسِ .احسبسبت

 خلسِ هطٍض ًْن: خلسِ آى، اثطاظ ّبیضاُ ٍ پٌْبى ٍ آضىبض ذطن ّیدبى ثب آضٌبیي

 ثب هَثط هَاخِْ ٍ اًتمبز اًَاع ثب آضٌبیي ،آى ثبظذَضز ٍ ذبًگي تىبلیف گعاضش پیص،
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 ّبیهْبضت ثب اضتجبط زض ًفطُ زٍ ّبیگطٍُ صَضت ثِ ًمص ایفبی زّن: خلسِ .آى

 پیطیي. خلسبت زض ضسُ آهَذتِ

 ،ّطظثطگط تَسظ وِ پطسطٌبهِ ایي (:ASRI) 1ٍخَز اثطاظ ذَزگعاضضي پطسطٌبهِ

 سَال25 زاضای ضسُ، سبذتِ (1379 ضٌْي، ٍ ّطهعی اظ ًمل ثِ 1984)2وتع ٍ ضبى

 صفط صَضت ثِ اهتیبظات ضَز.هي استفبزُ ٍخَز اثطاظ لسضت سٌدص ثطای وِ است

 ثب ول ًوطُ است. ثیطتط ٍخَز اثطاظ زٌّسُ ًطبى آى زض ثبلاتط ًوطُ ٍ است یه ٍ

 اسبس، ایي ثط ضَز.هي حبصل ّبهبزُ ثمیِ ثطای غلظ ّبیپبسد تؼساز وطزى اضبفِ

 ّفتِ پٌح فبصلِ ثِ ضا پبیبیي ضطیت وتع، ٍ ضبى ّطظثطگط، است. 25 اهتیبظ ثبلاتطیي

 وطًٍجبخ آلفبی  اظ استفبزُ ثب زضًٍي ّوسبًي هغبلؼِ ایي زض اًس.وطزُ گعاضش 81/0

  آهس. زست ثِ 703/0

 (1973) ضائَ تَسظ سَالي 90 همیبس ایي (:RSMS) 3ضائَ اختوبػي ثلَؽ همیبس

 زض پطسطٌبهِ اػتجبضایي است. ضسُ تطخوِ فبضسي ثِ وطهي تَسظ ٍ ضسُ سبذتِ

 ثلَؽ پطسطٌبهِ ثب آى ًوَزى ّوجستِ عطیك اظ (1388)ضىَّي ٍ ًبزضی پژٍّص

 اظ استفبزُ ثب زضًٍي حبضطّوسبًي پژٍّص زض است. ضسُ گعاضش 60/0 ػبعفي

 آهس. زست ثِ 573/0 وطًٍجبخ آلفبی
 هایافته

 است. ضسُ اضائِ (1) خسٍل زض پژٍّص ایي تَصیفي ّبییبفتِ

                                                 
�- Assertiveness Self-Report Inventory 

�- Herzberger, Chan & Katz  

�- Rao Social Maturity Scale 
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  گريٌ دي آمًزان داوش ومرات استاودارد اوحراف ي میاوگیه :1 شمارٌ جديل

 آزمًن اجرای مرحلٍ دي در

 

 هطحلِ زض آظهبیص، گطٍُ زض زّسهي ًطبى (1) خسٍل هٌسضخبت وِ عَضّوبى

 ٍلي است زازُ ضخ ایهلاحظِ لبثل تغییطات هغبلؼِ هَضز هتغیطّبی زض آظهَىپس

 پژٍّص ّبیفطضیِ ثطضسي ثطای ضَز.ًوي هطبّسُ هحسَسي تغییط وٌتطل گطٍُ زض

 ًوطات تفبضل اثتسا ًوًَِ، گطٍُ اختوبػي ثلَؽ ٍ ٍخَز اثطاظ ًوطُ هیبًگیي سِیهمب ٍ

 اختوبػي ثلَؽ ٍ ٍخَز اثطاظ هتغیط زض آظهَزًي ّط ٍ آظهَىپس ٍ آظهَىپیص

 شوط ثِ لاظم گطزیس. استفبزُ ّوجستِ  Tآظهَى اظ اذتلافي، D وست اظ پس ٍ ِهحبسج

 ّبیآظهَى اظ استفبزُ ّبیفطضپیص ،T آظهَى اظ استفبزُ اظ لجل وِ است

 زض ًوطات ّبٍاضیبًس ّوسبًي ٍ ًوطات تَظیغ ثَزى ػبزی )ضبهل: یهپبضاهتط

 ضس. ضػبیت آظهَى(پس ٍ آظهَىپیص هطحلِ

 آزمًنپس ي آزمًنپیش اختلاف ومرات ريی بر زيجی  Tآزمًن وتایج :2 شمارٌ جديل

 کىترل ي آزمایش گريٌ دي در اجتماعی بلًغ ي يجًد ابراز
 گريٌ ومرات میاوگیه اختلاف ارمعی اوحراف T DF معىاداری احتمال

 آهَظش( اظ ثؼس ٍ )لجل ٍخَز اثطاظ 85/5 14/6 28 94/8 001/0

 آهَظش( اظ ثؼس ٍ اختوبػي)لجل ثلَؽ 02/6 1/7 28 6/8 001/0

 

 گريٌ  میاوگیه استاودارد اوحراف

 غیرتم آزمًنپیش آزمًنپس آزمًنپیش آزمًنپس

 آظهبیص اختوبػي ثلَؽ 07/42 28/47 01/2 74/5

 ٍخَز اثطاظ 35/15 35/21 39/1 87/3

 گَاُ اختوبػي ثلَؽ 68/42 87/41 95/1 68/3

 ٍخَز اثطاظ 81/15 50/16 10/1 50/1
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  است. ُهسآ هغبلؼِ هَضز هتغیطّبی ثط ظٍخي  Tآظهَى ًتبیح (2) خسٍل زض

 ثلَؽ ٍ ٍخَز اثطاظ غیطهت زٍ ّط زض ضَزهي هطبّسُ خسٍل زض وِ گًَِّوبى

 (.>001/0Pاست) ضسُ هؼٌبزاض آظهَى اختوبػي
 گیریبحث و نتیجه

  اختوبػي ثلَؽ افعایص زض آى ًمص ٍ ٍخَز اثطاظ پژٍّص،اّویّت ایي ًتبیح

 ّوسَ پیطیي ّبیپژٍّص ّبییبفتِ ثب ٍ سزّهي لطاض تبویس هَضز ضا آهَظاىزاًص

 تبثیط ثطضسي" ػٌَاى ثب تحمیمي زض وِ (1385) ّوىبضاى ٍ ثحطیٌي هغبلؼِ .است

 اثطاظ آهَظش وِ زازًس ًطبى "پطستبضی زاًطدَیبى لبعؼیت ثط ٍخَز اثطاظ آهَظش

 ّوىبضاى ٍ ضحیوي .ضَزهي پطستبضی زاًطدَیبى لبعؼیت افعایص هَخت ٍخَز

 ّبیهْبضت ثط ٍضظیخطأت آهَظش تأثیط ثطضسي" ػٌَاى ثب تحمیمي زض (1385)

 همغغ اٍل سبل پسط آهَظاىزاًص زض ٍخَز اثطاظ ٍ اختوبػي اضغطاة اختوبػي،

 اختوبػي، ّبیهْبضت افعایص ػثثب ٍضظیخطأت آهَظش وِ زازًس ًطبى "هتَسغِ

  .ضَزهي اختوبػي اضغطاة وبّص ٍ ٍخَز اثطاظ

 ٍخَز اثطاظ آهَظش طتأثی" ػٌَاى ثب تحمیمي زض (1382)  ػدوي ٍ پَضهله آلبیي،

 وِ زازًس ًطبى "ًبییي ضْطستبى زثیطستبى همغغ آهَظاىزاًص اثطاظیذَز ضفتبض ثط

 ًسجت ضا اثطاظیذَز ضفتبض زاضیهؼٌي عَضثِ آظهبیص گطٍُ زض ٍخَز اثطاظ آهَظش

 حست ثط تَاىهي ضا تحمیك ًتبیح اسبس،ایيثط س.زّهي افعایص گَاُ گطٍُ ثِ

 وطز: تجییي ظیط احتوبلات

 است زیگطاى ثب تؼبهل ثطلطاضی ٍ اختوبػي ّبیًمص پصیطش ضبهل اختوبػي ثلَؽ

 ٍخَز اثطاظ هْبضت ٍ تَاًبیي اظ ثطذَضزاضی آى لاظهِ وِ (1384 ایعضاییل، ٍ )ًلسَى

 پب ظیط ثسٍى ذَز حمَق حفظ ثطای ایستبزگي اظ است ػجبضت ٍخَز اثطاظ است.

 ًظط زض ٍ ذَز ػمبیس ٍ ثبٍضّب، احسبسبت، هٌبست ثطٍظ سبیطیي، حمَق ًْبزى
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 وِ زازًس ًطبى تحمیمبت اظ ثطذي (.1990 ،1)هَضگبًت زیگطاى احسبسبت گطفتي

 اختوبػي، ّبیهْبضت ثْجَز ثطًبهِ اظ ثرطي ػٌَاى ثِ ٍخَز اثطاظ آهَظش اظ استفبزُ

 )هتع، ًَخَاًبى تَسظ هرسض هَاز سبیط ٍ زذبًیبت الىل، هصطف اظ زضپیطگیطی

 اثطاظ (2003) اسىیي است. َثطه (2008هیطل، ٍ ضاًسی ،2006 ،2ثطٍى فَئولط،

  ثْجَز ضا 3ضرصي ثْعیستي وِ هْن اختوبػي هْبضت یه ػٌَاى ثِ ضا ٍخَز

 است. وطزُ تَصیف ،سزّهي

 ایپیططفتِ ضٌبذتيظطفیت ثِ ّباًسبى" وِ است ثبٍض ایي ثط (2003) 4ثبًسٍضا

 لسضت ٍِاسغ ثِ سوٌهي لبزض ضا آًبى وِ اًسیبفتِ زست ایهطبّسُ یبزگیطی ثطای

 اختوبػي، یبزگیطی ًظطیِ پبیِ ثط زٌّس. سبذتبض ٍ ضىل ذَز ظًسگي ثِ الگَسبظی

 وٌٌس.هي تىطاض ضا ضفتبض آى سپس ٍ گیطًسهي یبز زیگطاى ضفتبض هطبّسُ ثب افطاز

 ّسایت خْت زضًٍي الگَّبی ػٌَاىثِ ًوبزّب اظ افطاز وِ وٌسهي پیطٌْبز ثبًسٍضا

 عطیك اظ ٍ وٌٌسهي استفبزُ ذَز اػوبل ًتبیح یبثياضظ ثطای اثعاضی ٍ ذَز ضفتبض

 (1990) هَضگبًت گفتِ ثِ ًوبیٌس. تسْیل ضا ذَزوبضآهسی تَاًٌسهي تدطثِ ٍ توطیي

 هطبٍضُ ّبیگطٍُ است. هفیس ًَخَاًبى ثطای ذصَصب گطٍّي هساذلِ ّبیثطًبهِ

 زٌّس.هي اضائِ خسیس ضفتبضّبی ثطای ضا ایوي آظهبیص ٍ تطَیك پصیطش، اظ هحیغي

 گطٍّي، هطبٍضُ زاضًس، ًَخَاًبى هیبى زض یظیبز تبثیط ّوسبلاى اظآًدبوِ ػلاٍُ، ثِ

 ضبذص افطاز ٍ آًْب ّوسبلاى تَسظ وِ ضا خسیسی ضفتبضّبی خَاًبى ایٌىِ احتوبل

  افعایص ،زٌّس ثطٍظ ذَز اظ گطفتِ لطاض استفبزُ هَضز ٍ ضسُ سبظی هسل زیگط

 تَاًٌسهي زٌّس، اضائِ ٍخَز اثطاظ ضفتبض ثطای ذَثي بیالگَّ گطٍُ افطاز اگط زّس.هي

                                                 
�- Morganett 

�- Metz, Fuemmeler& Brown, 

�- personal well-being 

�- Bandura 
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 گطٍُ وِ آًدبیي اظ ثیبهَظًس. ذَز ّوسبلاى اظ ضا خسَضاًِ ضفتبض سبزگي ثِ

 احتوبل گطٍّي ّبیهطبٍضُ زٌّس،هي لطاض تبثیطتحت اًضسیس ضا ًَخَاًبى ّوسبلاى،

 هسل زیگط ضبذص افطاز ٍ آًْب ّوسبلاى وِ ضا خسیسی ضفتبضّبی خَاًبى ایٌىِ

 زّسهي افعایص ،زٌّس ثطٍظ ذَز اظ ضا زٌّسهي لطاض استفبزُ هَضز ٍ ًوَزُ سبظی

 هٌجغ(. )ّوبى

 ثلَؽ ثط چطوگیطی عَضثِ اثطاظٍخَز آهَظش وِ زاز ًطبى پژٍّص ایي ّبییبفتِ

 زض آى اّویت ثِ تَخِ ثب تَاًسهي هَضَع ایي ٍ است هَثط آهَظاىزاًص اختوبػي

 گیطز. لطاض پطٍضضي ّبیضیعیثطًبهِ صسض زض اختوبػي، ّبیآسیت اظ پیطگیطی

 پصیطیآسیت ضست زلیل ثِ ًَخَاى زذتطاى زض ٍخَز اثطاظ آهَظش ایي ثط افعٍى

 است. ثطذَضزاض ثیطتطی حسبسیت اظ اختوبػي، ّبیآسیت ثِ ًسجت آًْب
 

 منابع
ش اتراز ٍجَد تر تأثیرآهَز ،(1382)غلاهرضا  ؛عجویٍ  هختار ؛پَرهلك ،اصغر ؛آقایی  -1

مجله دانش و پژوهش در ، آهَزاى هقطع دتیرستاى ضْرستاى ًاییيرفتارخَد اترازي داًص

 .92-73صص ،16ضوارُ ،شناسیروان

 تاثیر آهَزش  ،(1391حسي ) ؛حویذرضا ٍ اسذزادُ ؛حاتوی ،هحوذسعیذ ؛احوذي -2

هقطع هتَسطِ ضْر  آهَزاىّاي ارتثاطی تر سازگاري اجتواعی ٍ پیطرفت تحصیلی داًصهْارت

 .112-99صص  ،5، ضوارُ 2، دٍرُ شناسی اجتماعیهای روانپژوهش، زًجاى

تررسی ، (1389) ضْرُ؛ تْرٍز ٍ ضْاهت ؛ًعیوی ،هحوذرضا ؛یسداًخَاُ ،هسعَد ؛تحریٌی -3

-67صص، 1 ، ضوارُفصلنامه شكیبا، تاثیرآهَزش اتراز ٍجَد ترقاطعیت داًطجَیاى پرستاري

77. 

 کتاب جامع بهداشت عمومی،، (1386طلعت ) ؛خذیَزادُ ذجَاد ٍسیذهحو ؛پریسادُ -4

 ٍزارت تْذاضت ٍ درهاى ٍ ،2گفتار ،11فصل چاج دٍم، جلذ سَم، ،بهداشت پیش از ازدواج

 .هعاًٍت تحقیقات ٍ فٌاٍري، آهَزش پسضكی
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تررسی  ،(1385) کیَهرث ؛هٌْاز ٍ تطلیذُ؛ زادُهْراتی ،جوال؛ حقیقی ،جعفر ؛رحیوی -5

آهَزاى اضطراب اجتواعی ٍ اتراز ٍجَد در داًص ّاي اجتواعی،ٍرزي ترهْارتش جرأتتأثیرآهَز

 -111 صص ،13 ضوارُ، شناسیمجله علوم تربیتی و روان ،سال اٍل هقطع هتَسطِ پسر

124. 

بررسی ، (1397) تَرج ؛آتادّاضوی ًصرتٍ  اسكٌذر ؛آرر فتحی ،عثذالِ ؛رضیذزادُ -6

 آموزان دختر مقطع های اجتماعی دانشهای مهارتلفهمو تاثیرآموزش ابراز وجود بر

 .ًاهِ کارضٌاسی ارضذ، داًطگاُ تثریسپایاى ،دانشگاهیپیش

اثرتخطی آهَزش گرٍّی اتراز ٍجَد تر اضطراب  ،(1397) هحوذهجتثی ؛کیخاي فرزاًِ -7

شناسی فصلنامه روان ،آهَزاىّاي اجتواعی داًصاجتواعی، پیطرفت تحصیلی ٍ هْارت

 .116-173 صص ،5، داًطگاُ آزاد اسلاهی ٍاحذ تٌكاتي، سال دٍم، ضوارُ اٍل، پیاپی تیتربی

تررسی  ،(1388) علی ؛لیلا ٍ رضیذي ؛آلیلَ ،اًگیسرٍح ؛ًیاًَرٍزي ،هحوذ ؛السهاًیصاحة -8

مجله  ،آهَزاى دختر هقطع هتَسطِتاثیر آهَزش اتراز ٍجَد تر عست ًفس ٍ قاطعیت داًص

 .53-48تیست ٍ یكن، ضوارُ اٍل، صص  ، دٍرُپسشكی ارومیه

ذ هحو؛ صالحیٍ  ًفیسِ ؛هثلغی ،سیذرسَل ؛تَدار ،جَاد ؛خلعتثري ،ضْرُ ؛قرتاى ضیرٍدي -9

ّاي آهَزش هْارت اتراز ٍجَد ٍ حل هسألِ ترسازگاري ٍ هقایسِ اثرتخطی رٍش ،(1389)

های نو در يافته ی،ضٌاسّاي ًَ در رٍاىآهَزاى دختر سال اٍل هتَسطِ، یافتِپرخاضگري داًص

 .26-7، صص (15) 5، 1389تاتستاى  ،شناسیروان

هَسسِ تحقیقات علَم  ،، تْراىمقیاس بلوغ اجتماعی رائو ،تا(َالفضل )تیتا ؛کرهی -17

 .رفتاري سیٌا

اتراز ٍجَد ٍ هیساى ، (1389) هٌصَر؛ عثذالكاظن ٍ سَداًی؛ ًیسی ،الْام عویذًیا؛ -11

 ، صص17دٍرُ پٌجن، ضوارُ ،انديشه و رفتار .اى دخترداًطجَی سازگاري فردي اجتواعی در

37-46 . 

راتطِ خَش تیٌی، ضَخ طثعی تلَغ اجتواعی تا  ،(1388) هیٌا ؛ضكَّیٍ  فرح ؛ًادري -12

، (17) 4 ،شناسیهای نو در روانيافته ،اضطراب هرگ در پرستاراى تیوارستاى گلستاى اَّاز

 .94-85صص 

 ،های رفتاری کودکاناختلال ،(1384) سیآلي  ؛ریتا ٍیكس ٍ ایسراییل؛ ًلسَى -13

 آستاى قذس رضَي. هَسسِ چاج ٍ ًطر، هطْذ، هحوذتقی هٌطی طَسی :ترجوِ
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راتطِ سادُ ٍ ، (1379) تْوي ؛ًجاریاى ،هٌیجِ ؛ییلاقضٌْی، هعصَهِ ؛ًژادّرهسي -14

گرایی تا اتسار ٍجَد داًطجَیاى اضطراب اجتواعی ٍ کوال چٌذگاًِ هتغیرّاي عست ًفس،

، شناسی دانشگاه شهید چمرانروان مجله علوم تربیتی وطگاُ ضْیذ چوراى اَّاز، داً

 . 57-29، صص 4 ،3ضوارُ 
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