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The Role of Sport Perfectionism on Psychological Health Dimensions 

and Sport Success in Elite Athletes 
Afrooz Mousavi, Mohammad Vaez Mousavi, and Hamid Yaghubi 

 
Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the effects of sport perfectionism on 
psychological health dimensions and sport success in elite athletes. A sample of 385 (285 
male and 100 female) elite athletes were chosen using cluster random sampling. Participants 
completed Multidimensional Sport Perfectionism Scale-2, Mental Health Inventory (MHI), 
and Sport success scale. The results showed that personal standards and organization were 
positively associated with psychological well-being and sport success. Also doubts about 
actions and concern over mistakes were positively associated with psychological distress and 
negatively associated with sport success. The sport perfectionism predicted changes of 
psychological health dimensions and sport success. Other findings showed that the average 
scores of psychological distress in men athletes were significantly lower than women athletes. 
Overall, observing the optimal level of sport perfectionism is needed to achieve performance 
of athletes.  
Keyword: Sport Perfectionism, Psychological Health, Sport Success 
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���� �&'�(�92/0 <�%� ��� .:#(J���  ����

��� �����
 �����b P��� @�73/0 <�� 7��E� ��� 

) ���� � ���1983(. ���&�� ���
 :�� ����$ *� *���

�� *�[�6. ei��  ��#&'� �� �b ����$ o9D�2 � �� �/

�D#RH�� ���� ��559&� ���u  �$��o�[�6 �6 

�%� W�V�� E#� �b =%"!� .�� ���F��  �(> �� e


 �K�� c� � K��##N6 ���L� � �(#���� ������ *R���

 ����$ W�$���
 o��� +��[� +��� ���� �� �

<���b ���	
 �� � ���
 ���%&f� � +�%c ����� -
���� �#6��� �#�_6 � ����� ��%� *������u ���(� 

�$�� .��  �R��L @#Rf6 �� @c�� A��&� =���+�#�_6 

 ��&'�� �� s9B�2  ���� �� � �R��L) @���

���� ������������ �&D�EF� � �&'�(��&'�(� ( ��

��� ����%'�� ��%' 7���� . ����� o8��f� +���

G� ������ � ��H�� ���
 :�� +��[� �� ���� �*���

�� � �R� =�#��  ���%VB��� ����)�%
  � �/���

����"��� 2012( �� ��[� E#� .���
 �� � o���

 
]� �� �!� ����7 ��t�� :&��� �� 31  � ��t�

����� �����
 ����� ����� ���9� +��E��  ���(�

+��� �V(� ���� �&D�EF� � ���������� �&'�(� 

 ����"������  ����)SL�� �+%�%�  � +%�%�

���%�!� 2015.(  

J�-$� &-$./� �
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o��� 38  �X�t��HB��	
*&'�� ���  *���  =���

��	�� K��##N6 �+�#���� �� ��[� ��%�L +��

�[�K��F� � +�#���� @���� �� <�((�� ����� +��

<�� ����Q � ��� ��E#� �#�$%� �����  ����"����

�� �� =�#�� 6 *[��+� K�"#X )�� � ��� G/X�9�= 1 

� ��� �6 G�$�%�= 6  (������� ���(� . �V(� +���

<��� ����� �� @#Rf6 */Xt�+�� �Rc� � �'�> 

<��/&�� e������� �� .�� ���F�� 29  @� �� *� ��t�

 K`�t�G� �%��b  � �(&��� �8I� �H&D� �� �6

���"��  �� �6`�� �R��L ��� +���� @��L x� +��

35/0 ���� ;�9&�� ���F� =�#�� +��� ����%� .

�� :�� �=��� x� ��&'�� 6 */Xt� @��� �R��L +��

+��[� �#��D� �x#("6 �*[%6 ����� *�  ��T'�F!6  �

*� �$�B#
���  *� ��b68/67 %  ��e������ �� 

:##86 ���(� . @#Rf6 A��&� �R��L��B� E#� +�#�_6  -
 ��&'�� ���6  7���� �� ����� �#�$%� =�#�� �R��L

��� ����%'�� ��%' .�� =�#�� �����
 �V(� 

<��/&�� �� 7��+��  ����� ���D��)89/0 ( �

 oRc�$ �� �����b���21  ���)90/0 ( *� ��� ��B�

����� �� ����� �#�$%� =�#�� �����
 �8��(� 

 ����%'���� ���� )%�%� +SL�� � �+%�%� 2015.( 

*�%�� @��L �� *� O%��� K`�t� �� +�  <��b *���� ��

��� ::���6K]X � ;�][ G���� ���� ��� �9�

)���� +��[�( � h�$ +��� W�H(� +�� E���6 +���

�� G(�)*[%6( ��� ���H�� x#("6 :� *� �(�%�

 W�%' ��' W��� ��)x#("6( ��� ��[� W�H(� G��%6

�%' +���T'  G(� �����(� ��)�T' *� �#��D�( � ��

:���6  K����D� � ��*� �� ���� Zu%� W%�)�F!6 ( �

<�� *� �8D�  �*&�]� +�� K����D� �� +�&F� ��"R�L

W��� )�$�B#
        .(                           

�*M� A�� :e
 �� a��B6 
��+�� ���	
 � 

�H(����+�� W�` �� �`%\D� �%#����$��  �

<�H���+�� ������ :�� o���� �6�f#�%6 �� o(#�� 

K���� � �#��� ���	
 � P%f� ���
���  *�

���
��� �� ����"���� *&��%' �� *� ���
*����� 

���
 �(��. @��u  *� ��� ���m#� +��8[� +��� 

���� �� ���	
 ���L� �B� � o��  �� ����"����

����� �� ���	
 ���� ����� .���
*����� *� -
K�%c ����� :#� ����"���� �Z��%6 @#�"6 Z�[ � -
+��b ��. G#6 ����"���� *� ��� a#�%6 *� W�` -

 ����"���� � �����b +������ @f� �� �R� +��

<�H���X +����E��� K����D� +���� �� �6�� y# <��
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���u ����� ��%� ���F6 �F� �� �(&$��. 

1�.�)�G  

 +���b @#Rf6 +���<���s'�� �� ���	
 +�� � ��

7�� �Q�8(&�� � �/#c%6 +���b +��G� �H&D� 

%��#
 � �@#Rf6 �%#���� �(>*��� <��/&�� ��. 

W�� r��Q �� +���b K�8��f���E$� =�. �
. =�. =�. 

o9D� 17  ����� W�V��.  ���[1  *� O%��� ��	��

�#!�[  ����"���� �&'�(��� =���   � :� o����

 �#X�!$"/6 *� *� ��� ����� � �#D([ x# o&��

<�� 7��E� ����� ��� . ���[2  E#� *� O%���

s'������ �/#c%6 +�� �� � ������ �����

�����&'�(�  ��� ����� �#�$%�����.  

 !�5M1.  �+H)�&-��M  � O� ��,��
 K$��� � &-��M P-0Q� 1� ����0
��� �
��� &-	��. K�
��
��� 

&-��M   K�
�

�
���  

�%���*.  5��(   O�)!��(   &-	��. 1$���)!��(  

O-T%�-�  (��5%���� U�*7%�  O-T%�-�  (��5%���� U�*7%�  

 ����"�������  ��#6  140  36/36  60/23  23/2  11/10  24/3  

+���/��  145  66/37  70/22  22/3  89/8  34/2  

 ����"������  ��#6  57  80/14  80/22  98/2  70/7  54/2  

+���/��  43  16/11  90/23  12/3  78/6  54/3  

@�  @�  385  100  25/23  11/3  37/8  11/3  

 !�5M2. �,�
 �Q-�/� 6�G (����!��" ��
��� �)�*+ (�������� &�'���,��
  &-$./� (���� ��
���  

*-V��  4(*,J�-$�  O-T%�-�  ��-�� U�*7%�  WX�5<  *Y"�5<  

  
  

��������� �����  

�59� +����#!�  65/27  53/3  13  35  
���������  07/24  11/4  12  30  
���� ��B$  02/14  66/2  7  20  

:��X�� ��B$  25/26  77/5  13  45  
<�8&�� *� ����H�  84/21  30/4  12  35  

����6  12/17  46/4  6  30  
���� �� � ��!��  �������� �����&'�(�  48/53  45/15  20  100  

 �&D�EF������&'�(�  30/48  60/7  11  66  
  
  

����� �#�$%� ��!��  

���� +��[�  03/25  08/3  14  30  
*[%6  32/25  97/2  15  30  

x#("6  55/20  31/2  11  25  
�T' *� �#��D�  88/24  91/2  15  30  

�F!6  23/27  41/2  13  30  
�$�B#
  39/25  98/2  15  30  

   P�������� �#�$%� @�  43/148  69/12  103  174  

 
 !�5M3Z [)*\ :G �T��� �/�*-C O-� *)� J�-$�6�G !��"�)�*+ �
��� � &�'� (���� ����   

*-V��  ���� �+5%���(��,��
  ���� ���)I]���,��
  

�59� +����#!�  07/0-  16/0 *  
���������  08/0-   18/0 *  
���� ��B$  09/0  06/0-  

:��X�� ��B$  14/0 *  09/0-  
<�8&�� *� ����H�  24/0 **  08/0-  

����6  28/0 **  12/0-  
   P< 01/0 **     P< 05/0 *     
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�� A��&� =���*���� ���[ �� <��b3 �� � :#� ��!��

��������� ����� � ��������� ��59� +����#!�

 *�*�L���� ��%( ����� ����� �8I��� ;%Df� -
�%�� G� +����(!� � �8I� �H&D� ���� �&D�EF� �� -

 :#� � ���� �&'�(�<�8&�� *� ����H�� ����6  ��B$ �

:��X�� *�   ���� ��%(L����� ������ ��  ��������

����G� �&'�(�  �H&D� � �8I����� �%[� +����(!� .

 
 !�5M4. [)*\ :G �T��� �/�*-C O-� *)� J�-$�6�G !��"�)�*+ �
��� � �
��� &-$./� (����  

*-V��  
 6�*M�

����  
1M/�  P-�0�  

 1� &-���<

�
,  
5]��  &.*_-C  

 &-$./�

�
����  

�59� +����#!�  25/0 **  11/0  11/0  10/0  21/0 *  29/0 **  31/0 **  

���������  21/0 **  22/0 **  10/0  08/0  09/0  12/0  22/0 **  

���� ��B$  11/0-  08/0-  07/0-  08/0-  10/0-  11/0-  10/0-  

:��X�� ��B$  12/0-  07/0-  08/0-  11/0-  10/0-  13/-0  11/0-  

<�8&�� *� ����H�  19/0 - *  11/0-  12/0-  21/0 - *  15/0-  11/0-  21/0 **  

����6  11/0-  19/0 - *  10/0-  18/0 - *  12/0  11/0  18/0 *  

   P< 01/0 **     P< 05/0 *     
  

�� =���  ���[ A��&�4  ����� �8I� �!� :#� �����

)�59� +����#!�(  ����� �#�$%� ��!�� ��) +��[�

�$�B#
 � �F!6 �����( G�  �H&D� +����(!� � �8I�

 �%[����� .:#(J��� �*� ��������  ��%(L �8I� �!�

������ ����� ����� �#�$%� ��!�� )���� +��[� � 

*[%6( G�  �H&D� �8I� � +����(!����� .�� @�����  :#�

 ����� �#�$%� ��!�� �� <�8&�� *� ����H�) ����� +��[�

�F!6 � �T' *� �#��D� (G�  � �/(� �H&D�

 +����(!��� <���B� �%� .:#(J���  � x� :#�

 ����� �#�$%� ��!�� �� ����6)�D� � *[%6� *� �#

�T' ( E#�G�  �H&D� �%[� +����(!� � �/(�����.  

�!� oR��� ��� +��� :##!6 ��E#� GF� O%��� K��##N6 

*� ��x� �� +���#N&�  @#Rf6 7�� �� �{ �

�(> �%#����*��� W�� P%#� *�*��� <��/&�� W�� .  
                                     !�5M5.  W-E7��/-�*+� !��" (�������� &�'� (���� *� �
��� �)�*+  

`'� *-V��  a�+ �G  #-C *-V��O-�  ��  ���  ��  
 b
�

6��(���� 
 ��Bc��d  

���� �&D�EF��&'�(�  
1  ���������  38/0  18/0  01/3  02/0  8/0  

2  �59� +����#!�  31/0  14/0  83/2  03/0  9/0  

 ������������ �&'�(�  
1  ����6  41/0  25/0  40/3  01/0  14/0  

2  <�8&�� *� ����H�  39/0  22/0  94/2  01/0  16/0  

  

�� �[�� 5 A��&� @c�� �� @#Rf6 ����C%#� �C�W -
�C*�C�W B�C�� <��� �C�< ��C� .����  *�%��C* 

���B�< ��%���  �� �59� +����#!� � ���������

2 W���  9 �c�� ���� �&D�EF� e������ �� �� �&'�(�

�#
 �� �(#�(�(� .:#(J���  *� �8D� ����H� � ����6

<�8&��  ���� W��� 16 �c��  �������� e������ ��

���� �� �&'�(��#
 �� �(#��(�.  
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!�5M  6.  W-E7��/-�*+�  (����!��" �
��� &-$./� *� �
��� �)�*+  

`'� *-V��  a�+ �G  #-C *-V��O-�  ��  ���  ��  
 b
�

6��(���� 
�d ��Bc�  

  

����� �#�$%�  

1  �59� +����#!�  56/0  31/0  211/4  001/0  11/0  

2  ���������  36/0  24/0  93/2  001/0  16/0  

3  <�8&�� *� ����H�  38/0  22/0  40/2  02/0  19/0  

4  ����6  39/0  23/0  94/2  02/0  24/0  

  

�� �[�� 6 A��&� @c�� �� @#Rf6 ����C%#� �C�W -
�C�*C�W ��B� �� *� ��� ��59� +����#!�

 �� ����6 � <�8&�� *� �8D� ����H� ���������� ��F> 

W��� 24 �c�� �� ����Ce��  ����� �#�$%��� 

�#
 �(#� ��(��� .*� %Q+� *�  � �59� +����#!�

 ���������*� %cK� G#�&D� �  *� �8D� ����H�

� <�8&�� ����6 *� %cK� %"!�=� �#
 �(#�((�C�< -
+�� �8��(� ��+�  ����� �#�$%��� �(���. 

  

!�5M 7 .  �/��d f)��%��   &�'� (���� 1� g/�*� W$�������  �
��� &-$./� � ��,��
����0
���  �� � (*�  

                     �G*-V��

4���d  
&-��M  O-T%�-�  ��-�� U�*7%�  �� 6��(����  

���� ���������&'�(�  
���  08/53  45/15  07/11  

  
01/0  

��  21/57  55/14  

���� �&D�EF��&'�(�  
���  03/48  60/7  

74/1  17/0  
��  86/47  31/7  

����� �#�$%�  
���  

��  

83/148  

14/146  

69/12  

43/11  
32/1  15/0  

  

�� ���[ 7 �6 �%��b A��&�  :#H��#� oD���� +���

 �� ����� �#�$%� � ���� �� � ��!�� K����

 �� � ��� ����"����<��b ��� .�� ��B� A��&� ���

 :#H��#� ��� ����"���� *� �8D� ��� ����"���� *�

���� �������� P��� :�� � ����� +�&�� �&'�(�

 ����(!� +���b �q� �� K��/6 �&D�EF� ��#� ���� M���

���� ��� � ��� ����"���� �&'�(   �#�$%� ��#� E#� �

 �%[� +����(!� K��/6 ��� � ��� ����"���� �����

����� .  

h7� 1c-�% � 6*-+ 
��
 �� ��V�W 	
��� ����� ����� ���� ��� -

 �#�$%� � ���� �� � ��!�� �� ����� �����

����"���� ����� %�� .A��&� �B�� ��� :#� ��#!� +��

 � �59���������� %(L*��� �!� �8I� ��������� 

����� � ���� �&D�EF��&'�(�� ��Q�86 �8I� � 

�(!� ���+ �%[� ���� .:#(J���  �/(� ��!�� :#� ��

����  *� �8D� ����H� ������ �����K���8&���  ����6

:��X�� ��B$  �� G�  �� +����(!� � �8I� �H&D� ��

�������� ���� �&'�(������ ��B� . �� *V#&� :��

*&$��+�� ���$ � �(#6���1 )2007( � � �i
 �e���

{��2 )2008( ��%&R
b � ��� �@#�3 )2010( ��%&R
b �

���  @#� �)2009( W�f� ������� �U�&F� � <���4 

)2013 (G� �� %�����.   

                                                                 

1. Martinent & Ferrand  
2 . Harris, Pepper & Maack 

3 . Hill, Hall & Appleton 

4 . Dehghani, Moharramzadeh & Behtaj 



!��" #$% ���� &�'� (���� �( �
��� �)�*+  ��,��
...  39 

 

 

�� K�!X�T� A��&� =��� W�V�� <�� �� �o(#� ���86O :#� 

��!�� ��������� � `��K ��R'  *� �� s9B�

��D�= �H���� �� %��� ���� ��8&�< �� ������u+ 

������ �� �����#
+ �/(� �/R&9� �(��� ��D�= 

�D"� � ��D�= �(�< ���<� %��< � ��� :"�� 

~L�� ���� ELK e/� � ���&L�*� e/� ����"���� 

�%�M ��+� �I��� A��&�  ���	
����(#6 ���$ � 

)2007( ��  ��������86O  :#���������� � ��T�;� 

 �%� �b �� ����*� GF� ����� ��8&�< � e"L�@�!X 

�/(� �� @���� ��b ~L�� �E$��� ��T�;� � �(6 

����"�� ��  � �%��� ����`%QK� ���� ��D$��� � 

���� ������� �� *� ��8�� %'��� ���� .��  =���

 ����"�� � ������ o!X�T�)2013 ( ��!�� :#� �� E#�

����  �� K���8&�� *� �8D� ����H� ������ �����

����"���� +�H��'�
 �D#X�86%$  O�86�� M����

:�����(�� ��#�� ���� ���� *� ��8&�< � �H���� �#� �� 

��� *� �RL ��V�� ��D�= ���K� � b��]
�#�+ 

~L�� %���� ����"�� *� ��K ��%"� � �� *�%��� 

�D"� � �T' � %��� ������� �/(� �u��:&$�� 

E#��i�� .�� *V#&�� �:� ��=� � �H���� ��$��Q ����P� 

��8&��< ~L�� �E$��� ��T��;� �(6 �  ��������

����  �&'�(��� ��%��.   
�� �9� ��H�+ �� ��*&$��+ ���	
  �� s9B�

�C* �59� +����#!� � ���������� B��� 

�#
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