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آموزان پسر مبتلا اثربخشی روش تصحیح نارساخوانی دیویس بر عملکرد خواندن دانش

 به نارساخوانی 
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 چکیده
های مورد نیاز در عصدر حاضدر اسدت. بددیهی اسدت کده بدروز اخدتلال در آن     ترین مهارتخواندن یکی از اساسی

تواند مشکلات زیادی را برای فرد مبتلا ایجاد کند. پژوهش حاضر به منظور بررسدی اثربخشدی روش آموزشدی می
هدای  ان پسر مبتلا به نارساخوانی انجام شدد. ایدن پدژوهش از ندوع پدژوهشآموزدیویس بر عملکرد خواندن دانش

آموز نارساخوان پسدر پایده دانش 31ای شامل آزمون با گروه کنترل بود. نمونهپس -آزمونآزمایشی، طرح پیشنیمه
دفی در   تصدا ای انتخداب و بده شدیوهای چندد مرحلدهگیری تصادفی خوشدهسوم ابتدائی شهر رشت به شیوه نمونه

های آزمایش و کنترل گمارده شدند. ابزارهای مورد استفاده، چک لیست شناسایی کودکدان نارسداخوان، فدرم گروه
(، مقیاس هوشی وکسلر کودکان و آزمون خوانددن و نارسداخوانی )کرمدی ندوری و 0343تاریخچه موردی )کریمی 

ای بده صدورت دقیقده 31جلسده  09ر نمداد( در یابی و تسلط ب( بود. روش دیویس )مشاوره موقعیت0341مرادی، 
انفرادی بر روی گروه آزمایش انجام گرفت. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که روش آموزشی دیویس بدر 

هدای (. اسدتفاده از روشp <10/1آموزان نارسداخوان تداثیر مثبدت دارد )های مختلف خواندن دانشعملکرد حیطه
توانندد ها میگبارد. از این رو، معلمآموزان نارساخوان میمطلوبی بر عملکرد خواندن دانشترمیمی اثرات  -آموزشی

 استفاده از روش دیویس اعتماد کنند. آموزان خود به های خواندن دانشبرای بهبود بخشیدن به مهارت
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هدای آوایدی و رمزگشدایی های دیداری، توجه به نشدانهرایند پیچیده شناختی است که مستلزم نشانهخواندن یک ف
هدای زبدانی، ای چون گسدترش مهدارتهای اولیهشناسی است. توانایی خواندن نیازمند مهارتمنظم بر اساس واج

دیدداری و شدنیداری و نهایتداً های های شنیداری، توانایی تفکیکهای دیداری، مهارتهای حرکتی، مهارتمهارت
، مشکل خواندن یکدی از 0های یادگیری(. در میان اختلال0303توجه و تمرکز کردن است )طهماسبی و همکاران، 

آموزان است. بسیاری از افراد مبتلا بده اخدتلال در خوانددن، شدواهدی در مدورد فقددان ترین مشکلات دانششایع
   دهندد کده باعدث گسدترش مشدکلات در خوانددنی و شنوایی را نشان میهای مغز در نواحی بینایپیشرفت سلول

( نارساخوانی را به عنوان اخدتلال یدادگیری 0114) 0(. انجمن بین المللی نارساخوانی0110شود )وود و گرینکو، می

 شناختی دارد، تعریف کرده است. روان –ویژه که منشأ عصب 
، نارسداخوانی بده ایدن صدورت 3هدای رواندیو آماری اختلالدر چهارمین متن تجدیدنظر راهنمای تشخیصی 
  آزمون هنجار شده فردی متناسب بدا سدن، هدوش و آمدوزش، تعریف شده است: پیشرفت در زمینه خواندن بر پایه

(. در ویرایش پدنجم 0348تر از سطح مورد انتظار است )به نقل از نیکخو و آوادیس یانس، طور چشمگیری پایینبه
 8هدای یدادگیری خداصهای یادگیری، به اخدتلال( اختلال0103های روانی )آماری اختلال-تشخیصی بندیطبقه

ای که به گونده های اختلال خواندن، نوشتن، ریاضی، و اختلال یادگیریتغییر پیدا کرده است که ترکیب تشخیص
ی تشخیصدی و آمداری هدای یدادگیری در ویدرایش چهدارم راهنمدادیگر مشخص نشده است، است. انواع اختلال

شوند، درعوض نوع اختلال یادگیری در تشخیص بیان خواهد شد. توجیه تغییدر های روانی، دیگرتوصیه نمیاختلال
دهند، بنابراین باید درقالب یک های خواندن، نوشتن و ریاضی باهم روی میاینکه، چون نقایص یادگیری در حیطه

 اخدتلالهدای رواندی از ش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالویرای پیشنهادی تعریفاختلال آورده شوند. 

 کند: بیان می را زیر هایویژگی کلی طوربه ،خواندن
 افدراد هوشدی تواندایی یدا تحصیلی هایفرصت، 1تقویمی سن با که خوانیروان و دقت در مشکلاتی -0

 .سازگارنیست

 نیازمندد که روزمره زندگی هایفعالیت و تحصیلی پیشرفت با معناداری طور هب ،0 ملاک در شفتگی  -0

 (.  0103)هلم و همکاران،  دهدمی نشان تداخل است خواندن هایمهارت این
هدا بدا در نظدر هم، حددس زدن واژههای شبیه بهبه طور خاص، نارساخوانی نوعی اختلال در اشتباه کردن واژه     

میلی ها، بیها، مشکلات شدید در هجی کردن واژهخوانی واژهخوانی یا وارونهگرفتن حروف ابتدا و انتهای آنها، آینه
 41(. تقریبداً 0110و انزجار از یادگیری خواندن و دشواری در تشخیص جزء از کل است )بروکس، برنینجر و ابوت، 

(. میدزان 0119؛ مییدز و کلهدون، 0111آموزان ناتوان در یادگیری در خواندن مشدکل دارندد )والاس، درصد دانش
درصد گزارش شده است )سوانسون، هاریس و  3/8آموزان دختر و در دانش 0/4آموزان پسر یوع اختلال در دانشش

های دوم، سوم، چهدارم، و ( اختلال خواندن را در پایه0341(. همچنین در ایران رحیمیان و صادقی )0113گراهام، 
درصد در دختران بیدان  4/0، و 1/3،  8/8،  0/1و  درصد در پسران 0/9، و 0/4، 0/1، 4/01پنجم ابتدایی به ترتیب 
آموزان پایه اول و دوم شهر اردبیل بده ترتیدب ( میزان شیوع این اختلال را در دانش0300کردند. شریفی و داوری )

(. میدزان شدیوع نسدبتاً 0300درصد برآورد کردند )به نقل از نریمانی، سلیمانی و ابوالقاسدمی،  11/1درصد و  80/1
این اختلال در مدارس کشور و مشکلات ناشی از آن، ضرورت مطالعه و آگداهی در مدورد عوامدل مدؤثر بدر  بالای

کند تا برای درمان و افزایش سدطح بهداشدت های بهبود آن، تشخیص و مداخله مناسب را ایجاب میهخواندن و را
 های اثربخشی به کار گرفته شود.آموزان روشروانی این دانش

                                                            
1. Learning disorder 

2. International dyslexia association 

3. Diagnostic and statistical manual of mental Disorder 

4. Specific learning disorder     

5. Chronological age 
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اندد. از شناسی اختلال خواندن برشدمردههای اختلال یادگیری دلایل گوناگونی را برای سببان حوزهمتخصص      

(، نقدص پدردازش دیدداری 0110های دستگاه عصبی )پاق، و منسل، جنر و همکاران، توان به اختلالآن جمله می
)ادیدن، اسدتین، وود و وود، شدناختی (، حرکات چشمی نادرست در زمان تثبیت و ضدعف آگداهی واج0110)استین، 
هدا، اخدتلال گفتداری در سدنین شناختی، دشدواری در بازشناسدی واژههای رمزگشایی واج(، ضعف در مهارت0008

(، سدرعت نامیددن خوکدار 0113(، اختلال توجه و تمرکز )سدولن و همکداران، 0111کودکی )اسکار بررگ و هلیز، 
تدرین علدل (، اشاره کرد. به طور کلدی، عمدده0111حروف )فولین، (، ضعف در نامیدن 0111)وولف، بورز و بیدل، 

هدا، نداتوانی در نارساخوانی، نارسایی در ادراک شنیداری، پردازش دیداری و شنیداری ضعیف، نداتوانی در درک واژه
یله حدروف وسها و ناتوانی در درک واحدهای گفتاری است که بهها و پاراگرافها، جملههای مهم واژهتوجه به جنبه
هدای (. پژوهشدگران بدر ارتبداط بدین نشدانه0341؛ ترجمه حیددری، 0111اند )کرک، گالاگر، آناستاسیو ارائه شده

گیدری حدروف و ای انگشتان در شکلهای صوتی( و حرکات زنجیرههای تصویری منطبق با نشانهتصویری )نشانه
 (.0100تولید آن تأکید دارند )ویرجینیا، برنیگر و رابرت، 

 –و همکداران، و روش عصدبی  0های ترمیمدی و جبراندی گلینگهدامتوان روشهای درمانی، میاز انواع روش     
هدای شدناختی و ها و راهبردهای یادگیری، تواناییهای پایه، سبکو ... را نام برد که بر رشد مهارت 0روانی دلاکاتو

(. روش پیشدنهادی 0301)شایان و اخوان تفتی،  های شخصیتی مربوط به موفقیت تحصیلی متمرکز هستندویژگی
حسی است که بدرای افدراد ترین روش چندترین و کاملدیویس است. روش دیویس جدیدترین، جامع دیگر، روش

(. دیدگاه دیویس دو وجه تمایز دارد، نخست این کده بدر 0118نارساخوان ابداع شده است )اسمیت، اورات و سالتر، 
های مستقیمی از اخدتلال دارد. دیدویس دوم این که، چون خودش فردی نارساخوان بود، تجربهادراک تأکید دارد و 

داند. شیوه خاص تفکر )تفکر تصویری(، توانایی طبیعی برای های نارساخوانی میسه مؤلفه را به وجود آورندة نشانه
؛ ترجمده اخدوان 0110دیدویسها )تحریف ادراکی )جا به جایی چشم و ذهن( و شیوه خاص واکنش به این تحریف

 (.0348پور، تفتی و فیضی
سدازی، روش یابی، شیوه رهاسازی ذهنی، تمرین جهتدر روش دیویس به کمک روشن ساختن مفهوم و تصویر

     خوانددن،  –یدابی بدر نمادهدای اصدلی، هجدی کدردن سدازی دقیدق، همداهنگی، تسدلطیابی، میزانموقعیتمرور 
کند )حیددری گباری به کاهش مشکلات خواندن در کودکان کمک مین، تصویر در نقطهکردن و هجی کردبرانداز

یابی و تسلط بر نمداد انجدام (. بر این اساس، روش درمانی دیویس در دو مرحل : مشاوره موقعیت0300و همکاران، 
رین دریافت و احساس را ای که بهتیابی، چشم و بدن نارساخوان به نقطهپبیرد. به این منظور در مرحله موقعیتمی

شناسان بده عندوان توجده شود. این مرحله دارای همان مفهومی است که نزد آموزگاران و رواندارد، انتقال داده می
گشدتگی و شناخته شده است. در این مرحله با تمرکز توجه و افزایش توانایی مهار آن، از پدید آمددن احسداس گدم

های اصلی این مرحلده شود. تمرین)خواندن، نوشتن، محاسبه و ...( ممانعت می کردن با نمادهاگیجی در هنگام کار
یابی بر نماد، نارساخوان با استفاده از خمیدر، حدروف گیرد. در مرحله تسلطبا استفاده از تصویرسازی ذهنی انجام می

گونده کده وی ابتددا طدرح و دینکند. بدسازد و تمرین میهای نامفهوم را میگباری، اعداد و واژهالفبا، علائم نقطه
ذهندی را بدا سدازد و آن تصدویر کند، سپس از مفهوم آن  واژه تصویری ذهنی میها را با خمیر مدل میشکل واژه

آمدوز واژه را کند. پس از آن که واژه و مفهوم آن ساخته شد، داندشخمیر به تصویری سه بعدی و عینی تبدیل می
پدور، ؛ ترجمه اخوان تفتی و فیضدی0110برد )دیویسهای متفاوتی به کار میجمله کند و دربا صدای بلند تلفظ می

0348.) 

                                                            
1. Gillingham  

2. Delacato 
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نایدافتگی تحصدیلی و تدرک تحصدیل ( نشان داد که بسیاری از بزرگسالان که در معرض کام0113استیزبای )     
فق به کسدب تخصدص در قرار داشتند با استفاده از روش دیوس بر ناتوانی خواندن خود غلبه کرده و پس از آن مو

 گران نارساخوانی هستند. ارائه برنامه دیویس شدند و اکنون از ترمیم
(، انگلبرچدت 0110(، دسدی و ریدان )0110( ، لاول و همکداران )0110های مرچنتر و پالسدون )نتایج پژوهش     
پور واخدوان تفتدی فیضی (،0101(، لای وال )0101(، واه )0110) 0(، تولی و بادن هورست0110(، اسمیت )0119)
( حاکی از اثربخش بودن روش دیویس در درمان 0300(، حیدری و همکاران )0301(، شایان و اخوان تفتی )0348)

 حاضدر پدژوهش نظیدر هداییپدژوهش انجدام پژوهش، پیشینه و مبانی به توجه باآموزان است. نارساخوانی دانش

 روش اثربخشدی شدود،که برای افراد با نارساخوانی انجام مییی هامداخله سایر در کنار تا رسدنظر می به ضروری

 بده پاسدخ یافتن برای تلاش در حاضر شود. پژوهش مشخص و بررسی آموزان نارساخواندانش مورد در دیویس

 .است زیر هایپرسش
 است؟ مؤثر نارساخوان آموزاندانش خواندن عملکرد دیویس بر آموزشی روش . آیا0
 هدا، درکواژه درک ها،واژه زنجیره ها،واژه خواندن مختلف هایحیطه عملکرد بر دیویس موزشیآ روش . آیا0

 است؟ مؤثر هاواژه نشانه و نشانه حروف تصاویر، ها، نامیدنناواژه خواندن آواها، حبف ها،قافیه متن،

                                                                                  
 روش

گروه کنتدرل  آزمون باپس –آزمون کنندگان: طرح پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیشالف( طرح پژوهش و شرکت
آموزان نارساخوان بود. جامعه آماری بود. متغیر مستقل روش آموزشی دیویس و متغیر وابسته عملکرد خواندن دانش

دادند تشکیل می 0303-08ابتدائی شهر رشت در سال تحصیلی آموزان نارساخوان پسر پایه سوم پژوهش را، دانش
ناحیه آموزش و  0ای انتخاب شدند.  بدین ترتیب که از بین ای چند مرحلهکه به روش نمونه گیری تصادفی خوشه

دبستان پسرانه به صورت تصادفی انتخاب شد. پس از بین مدارس ابتدایی پسرانه هدر  01پرورش شهرستان رشت 
آموزانی را کده مطدابق چدک لیسدت شناسدایی ایه سوم انتخاب و از آموزگاران پایه سوم خواسته شد دانشناحیه، پ

نفر توسط معلمان معرفدی شددند.  13کودکان نارساخوان، درخواندن ضعیف هستند را معرفی نمایند. در این مرحله 
نارساخوانی و آزمون هدوش وکسدلر تر سپس از آزمون تشخیصی اختلال خواندن و نارساخوانی جهت ارزیابی دقیق

نفر مطابق آزمون تشخیصی اختلال خواندن و نارساخوانی مبتلا  80جهت تعیین بهره هوشی این افراد استفاده شد. 
نفدر  31به بالاتر قرار داشتند. از بین این تعداد  41سال و هوشبهر  9/4-8/0به نارساخوانی بودند که در دامنه سنی 

های ورود به پژوهش عبارت بودند نفری، آزمایش و کنترل گمارده شدند. ملاک 01و گروه به صورت تصادفی به د
و بدالاتر بدر اسداس  41از: نارساخوان بودن بر اساس آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(،  دارا بودن ضریب هوشدی 

یی سالم، نداشتن اختلال ، پایه سوم بودن، حواس بینایی و شنوا0آزمون هوش وکسلر کودکان، عدم مصرف ریتالین
جسمی و روانی. ملاک های خروج نمونه از پژوهش عبارت بودند از: داشتن اختلال همبود از جمله اختلال نوشتن، 

، داشدتن مشدکلات خدانوادگی 1و اختلال سدلوک8، اختلال نافرمانی مقابله ای3کنشیریاضی، نارسایی توجه/ فزون
 حرکتی.  -والدین، داشتن مشکلات حسیمثل طلاق والدین، اعتیاد والدین، مرگ 

                                                            
1. Tolmi, M., & Badenhorst, A.  

2. Ritalin 

3. Attention Deficit /Hyperactivity Disorder (ADHD) 

4. Oppositional Defiant Disorder (ODD) 

5. Conduct Disorder (CD) 
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ب( ابزار پژوهش: آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(: به منظور اندازه گیری سطح توانایی خواندن و تشخیص دانش 

( مدورد اسدتفاده قدرار گرفدت. خدرده 0341آموزان نارساخوان، آزمون خواندن و نارساخوانی کرمی نوری و مرادی )
هدا بدا بسدامد زیداد، ها )با سه فهرسدت واژهدر آزمون نارساخوانی شامل آزمون خواندن واژهکار رفته های بهمقیاس
هدا و دو ها با بسامد کم(، آزمون درک خواندن متن )یک متن مشترک برای تمام پایدهها با بسامد متوسط، واژهواژه

ها، آزمون حبف آواها، آزمون مون قافیهها، آزها، آزمون درک واژهمتن اختصاصی برای هر پایه( ، آزمون زنجیر واژه
معنی(، آزمون نامیدن تصاویر، آزمون نشانه حدروف و آزمدون نشدانه ها بیها )واژهنشانه حروف و آزمون نشانه واژه

سازی با ( عبارت از: آزمون واژه0300ها است. آلفای کرونباخ این آزمون بر اساس پژوهش حیدری و همکاران )واژه
ها با بسامد کدم ، آلفای کرونباخ آزمون خواندن واژه11/1ها سازی با نشانه واژه، آزمون واژه99/1وف های حرنشانه
هدا زنجیدره واژه 13/1هدا ، درک واژه90/1، درک متن پایه سوم 04/1، با بسامد زیاد 00/1، با بسامد متوسط 04/1
 بود.  41/1ها اواژه، و ن41/1، حبف آواها 11/1، نامیدن تصاویر44/1ها ، قافیه91/1

به منظور کسب اطلاع از تاریخچه پزشکی، رشد حرکتی، گفتار و زبان، اطلاعات تحصیلی و  :فرم تاریخچه موردی

 ( استفاده گردید.0343های رفتاری فردی و خانوادگی آزمودنی از فرم تاریخچه موردی )کریمی ویژگی

در اسدتان چهارمحدال بختیتداری توسدط  0349ر سدال این آزمون د: آزمون هوش وکسلر کودکان ویرایش چهارم

و پایدایی دو  01/1تا  91/1ها از مقیاسصادقی، عابدی و ربیعی رواسازی و اعتباریابی گردید. پایایی بازآزمایی خرده
گدزارش شدده اسدت  00/1تدا  99/1محاسبه شده است ضریب روایی آزمدون از  49/1تا  10/1ها از سازی آننیمه

، 0شدود کده عبارتندد از: فهدم کلامدی(. دراین آزمون پنج هوشبهر محاسدبه مدی0301عی و عادبدی، )صادقی، ربی

 .(0300و هوشبهر کل )شریفی و ربیعی،  8، سرعت پردازش3، حافظ  فعال0استدلال اداراکی
بده جلسده  0جلسه نیم سداعته و هدر هفتده  09ج( شیوه اجرا: اعضای گروه آزمایش برنامه آموزشی دیویس را در 

ای قرار نگرفدت. پدس از پایدان شکل انفرادی دریافت کردند. ولی گروه کنترل در معرض هیچ متغیر مداخله کننده
خلاصده ها بده روش تحلیدل کواریدانس تحلیدل گردیدد. مداخلات از دو گروه آزمون نارساخوانی گرفته شد و داده

   آموزان اجرا شد به شرح زیر است:هایی که برای دانشجلسه

 در تمریندات انجام و آنها اهمیت همکاری بیان و آموزاندانش برای دیویس روش معرفی ل:اوه جلس 

 .منزل

 کدرد تعیین کودک در را برتر باید دست ابتدا ی(:ذهن تصویرسازی و مفهوم ساختن روشنم )جلسه دو 

 بدا و خدود لتخید قدوه از اسدتفاده با که خواسته شد آموزدانش از د.کن تصور آن را راحتی به فرد که

 آن موقعیدت سدپس کند، ذهنش تجسم در را اشعلاقه مورد چیزهای از بعضی بسته تصویر چشمان

 شودمی کشیده روی کاغب بر ابتدا دایره شکل مثلاً اینمونه دهد. البته تغییر صورت ذهنی به را شیء

  .تر باشدراحت نظر مورد شکل تصور بعد تا

 آن و کنیم تمرکز شیء بر ذهنمان توانیم درمی ما گفته شد ودکک به (:یابیجهت تمرینم )جلسه سو 

 دارد، شدناور حالدت ذهنی مدا تصورات و بمانیم ثابت خاصی چیز بر توانیمینم داریم اما نگه ثابت را

همدان  یدا گشدتگیگدم دهدی اجدازه و نکنی فکر دیگر تصوراتت است در آنچه به که کن سعی حالا
 قبدل نقطده بده را تمرکدزش شد کودک خواسته از داد رخ اتفاق این که بعد بیفتد، اتفاق پرتیحواس

 .بازگرداند

                                                            
1.Verbal comprehension index  

2. Perceptual reasoning index  

3. Work memory index  

4. Processing speed index  
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 دست یک ذهنی طور به حالا کن، را مشت دستت شد گفته کودک به (:رهاسازی شیوهم )جلسه چهار 

 تمدرین ایدن عکس و بر کن ترسفت را مشتت دست، کردن باز جای به ولی فرض کن، را خیالی باز

 حدس این به شود؛ رها سادگی به دستت بگبار هیچ تفکری بدون فته شد حالاشد سپس گ انجام نیز

 گوییم. حدالامی رهایی حس شودخارج می و برده یورش انگشتانت نوک طرف به دستت از میان که

ر قرا یابیموقعیت نقطه را روی ذهنت هرگاه این از بعد د.شو حس این دارای بده ذهنت اجازه آگاهانه،
 از را آن نگه داشتن ثابت فکر و بگبار آزاد را آن است، گرفته جای این مکان در که یدریافت و دادی

   .کن دور خود

 تدا انگشدتش را درمکدان نقطده شدد خواسدته آمدوزداندش از (:یدابیموقعیت مرور روش) مجلسه پنج  
 کده کنددمدی تصدور و داده قدرار روی سرش را دستش کودک نمونه طور به یابی قرار دهد.موقعیت

 است اینقطه این همان گوییممی و زده ضربه او انگشت بر و دارد قرار میانی بدنش خط در انگشتش

 خوانددن در هنگدام بگیدرد یاد آموزدانش که است این تمرین ی.  هدفده حرکت را آن نباید تو که

 .نماید حفظ را خود توجه و تمرکز و باشد خودکنترلی داشته و خودنظارتی متن

 با کرد، نگاه را منظره یک مانند مکان دوری بسته چشمان با کودک (:دقیق سازیمیزان) جلسه ششم 
 دهدد؛ قدرار نقطده آن روی ذهنش را شد که خواسته او از و کرده تعیین را نقطه مشخصی انگشتمان

 مرور نیز جلسه قبل کند؛ حفظ پا یک روی را خود تعادل و کرده نقطه نگاه آن به چشمانش با سپس

 .دگردی

  را سدرش خواسته شد آموزشاز دان که صورت این به (:دقیق سازیمیزان تمرینات ادامه)جلسه هفتم 
گفتده شدد کده بدا  او بده حال عین در نماید؛ حفظ پا یک روی را و تعادلش کرده خم پایین طرف به

 رود.حرکت دادن تمرکز ذهنش، تعادلش از بین می

  هدایتدوپ از یدک هدر تعادل با حفظ باید آموزدانش ابتدا که توپ با بازی (:هماهنگی)جلسه هشتم 

 دو در تدوپ همزمدان دو گرفت. سپسمی دیگر دست در دیگری و یک دست در یکی را شده پرتاب

 کدودک شدد و پرتاب بدن طرف یک به توپ دو هر تمرین از مدتی بعد شد. پرتاب میانی خط طرف

  .بگیرد را توانست آنهامی تعادل حفظ با باید

 خمیدر، با الفبا حروف سازیالفبا، مدل حروف بر یابیتسلط (:اصلی نمادهای بر یابیتسلط) جلسه نهم 

 انجام آموزانتوسط دانش مختلف هاینمت در نظر مورد حروف کردن و پیدا آن کاربردهای یادگیری

 .شد

 فرهندگ یک از تفادهبا اس آموز(: دانشگبارینقطه علائم بر یابیتسلط و قبل جلسه مرور) جلسه دهم 
 با اسدتفاده را غیره و ربط خط ویرگول، دونقطه، سؤال، مانند علامت گبارینقطه علائم ساده واژگان

  .داد قرار بود شده نوشته آن روی بر نظر مورد نام علامت که کاغبی روی بر را آن و ساخته خمیر از

 تشدخیص واژه یک در را که حروف دش خواسته آموزدانش از (:خواندن - کردن هجی) جلسه یازدهم 

 هددف کده تکرار کدرد، درمانگر از بعد را واژه سپس بگوید، صداکشی یکی بدون یکی را آنها و دهد

 .است واژه و حروف تشخیص و شناسایی

  شدد  خواسدته آموزدانش از (:خوانیروان– کردن هجی قبل، جلسه تمرینات بر مروری)جلسه دوازدهم
 نیدز دوم بدار بدرای اگر و نگاه کند، را آن دوباره نشد، خوانده درست واژه ند. اگربرانداز ک را واژه کل

او  و آن واژه چیسدت گفت که آموزدانش به دهندهآموزش بعد د.کن را هجی آن نخواند، صحیح را واژه
 کرد.  تکرار واژه را

 جهدت را کاغدب هدایتکده خواسته شد کده آموزدانش از (:کردن هجی-کردن برانداز) جلسه سیزدهم 

 .دهد حرکت متن خطوط و هاتک واژه تک کردن آشکار
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  تکده کاغدب از اسدتفاده کدودک، سدوی از واژه تشخیص از بعد (:قبل جلسه تمرینات ادامه)چهاردهم 

 بده بدار هدر نظدر، مدورد کامل خط ساختن آشکار برای کاغب یک فقط و حبف گردید چپ به راست

 شد. داده کتحر آموزدانش توسط صفحه طرف پایین

  از د.شدومی خوانده که بود فهم متنی و درک خواندن، هدف (:گباری نقطه در تصویر)جلسه پانزدهم 

 کند؛ نگاه متن هایهواژ بدون این که به سپس بخواند، را متن از ایکه جمله شد خواسته آموز دانش

 آن یاشد می داده توضیح واژه نآ معنی دانستنمی را واژه معنی اگر شد، پرسیده او از واژه چند معنی

 (.0348؛ ترجمه اخوان تفتی، فیضی پور، 0110)دیویسکرد می پیدا واژگانفرهنگ  از را

 گردید اجرا کنترل و گروه آزمایش روی بر نارساخوانی و خواندن آزمون :جلسه شانزدهم. 

 
 نتایج

ارائه شده است. بدر طبدق  0ل نترل در جدوآزمون دو گروه آزمایش و کپس -آزمونهای توصیفی نمرات پیشیافته
 نتایج
 

پس آزمون گروه آزمایش و  –های عملکرد خواندن در پیش آزمون مقیاسهای توصیفی خرده. شاخص0جدول

 کنترل
 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر     

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین

 11/8 04 1/09 41/40 آزمایش  هاواژه خواندن

 88/01 30/40 10/09 81/40 کنترل

 99/00 33/00 4/08 13/48 آزمایش  هاواژهزنجیره 

 81/1 30/01 14/9 8/44 کنترل

 08/9 43/04 94/03 01/40 آزمایش آزمون قافیه

 14/01 14 18/4 03/10 کنترل

 33/1 11/000 10/4 4/001 آزمایش نامیدن تصاویر

 0/00 03/018 41/01 01/000 کنترل

 80/01 33/41 81/09 81/11 آزمایش درک متن

 00/00 30/99 01/03 4/13 کنترل

 43/1 04 90/00 03/04 آزمایش  هاواژهدرک 

 08/00 11/03 0/0 0/013 کنترل

 08/01 43 13/09 8/90 آزمایش حبف آواها

 84/1 09/99 10/4 4/90 کنترل

و شدبه  هاواژهخواندن نا
  هاواژه

 00/4 00/01 49/03 01 آزمایش

 19/4 90/00 10/4 03 کنترل

 89/01 33/011 18/00 09 آزمایش های حرفآزمون نشانه

 94/9 10/011 14/1 9/08 کنترل

 90/0 01/04 13/03 11/03 آزمایش های مقولهآزمون نشانه

 01/1 34/040 11/1 9/01 کنترل
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ل میانگین که اثر متغیرهای تصادفی به صورت آمداری از آن حدبف شدده پس از تعدی 0های جدول باتوجه به داده
است گروه آزمایش و گروه کنترل در پس آزمون عملکرد خواندن کودکان نارساخوان با هم اختلاف دارندد. نمدرات 

دهد گروه آزمایش که روش آموزشدی دیدویس را دریافدت کدرده بدود، در پدس های تعدیل شده نشان میمیانگین
عملکرد بهتری داشته، و نسبت به گروه کنترل از افزایش میانگین بیشتری برخوردار بدوده و آمدوزش باعدث  آزمون

افزایش معنادار نمرات آنها نسبت به گروه کنترل گردیده است. برای بررسی این نکته که این تفاوت از نظر آمداری 
 یره انجام شد. معنی داراست و ناشی از اثر آموزشی است، تحلیل کواریانس چندمتغ

هدا اسدت. آزمدون های استفاده از تحلیل کواریانس، طبیعی بودن توزیع نمرات و همگن بودن واریدانسفرضپیش

 P≥11/1های محاسدبه  شدده بیشدتر از F داریها انجام شد. سطح معنالوین برای بررسی فرض همگنی واریانس
ها بر قرار است.  نتایج آزمدون ر نیست و فرض همگنی واریانسها از نظر آماری معنادابود، بنابراین تفاوت  واریانس

شدرط همگندی  Sig ،19/0 =(81/0940،11)F= 30/1دار نبدودن  مقددار باکس نیز نشان داد کده بدا توجده بده معندی

  کواریانس برقرار است. –های واریانس ماتریس

 
 . ارتباط خطی بین متغیرهای وابسته0نمودار

 
های خطوط رگرسدیون  تقریبدا شیببین متغیرها ارتباط خطی وجود دارد و دهد بالا نشان میطور که نمودار همان

ها در متغیرهای وابسدته موازی هستند، بنابراین شرط همگنی رگرسیون نیز وجود دارد؛ به عبارتی دیگر جهت رابطه
 ت.بلامانع اس ندمتغیرهتحلیل کواریانس چدر هر دو گروه به یک صورت بوده است ؛ بنابراین انجام آزمون 

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره نشدان داد اثدر آمدوزش روش دیدویس بدر عملکدرد خوانددن کودکدان 

(. میدزان p <10/1داری داشدته اسدت )اثر معندی لامبدای ویلکدز  Partial  ،08/30 =(01،8) F=19/1نارساخوان با 
  درصد از واریانس نمرات پس آزمون مربوط به مداخله روش دیویس بوده است. 19ده است. یعنی ( بو19/1تاثیر )

 
 های عملکرد خواندن کودکان نارساخوان. نتایج آزمون اثر آموزش روش دیویس بر مؤلفه0جدول

 منابع تغییرات
 مجبورات مجموع

 درجه
 آزادی

 میانگین
 مجبورات

F 
 سطح
 داریمعنی

دازه نا
 اثر

 81/1 10/1 18/00 01/091 0 01/091 ها واژهن خواند

    41/43 03 10/0101 خطا

 11/1 10/1 10/09 31/003 0 31/003 ها واژه زنجیره

    1/1 03 01/011 خطا



 …و  نارساخوانی حیحتص روش اثربخشی 

80 

03
08
ار 
 به
/0
ره 
ما
 ش
/0
ل 
سا
 / 
ک
ود
 ک
تی
اخ
شن
ان
رو
ل 
حو
ه ت
نام
صل
  ف

 

 
 10/1 10/1 00/30 80/0110 0 80/0110 آزمون قافیه

    10/18 03 1/114 خطا

 00/1 00/1 30/0 93/001 0 93/001 نامیدن تصاویر

    00/41 03 9/0019 خطا

 80/1 10/1 84/00 10/0331 0 10/0331 درک متن

    99/019 03 11/0349 خطا

 10/1 11/1 10/1 0/011 0 0/011 ها واژهدرک 

    19/001 03 33/0191 خطا

 90/1 10/1 40/01 98/444 0 98/444 حبف آواها

    18/80 03 01/100 خطا

 80/1 10/1 03/4 10/010 0 10/010   هاواژهخواندن نا و شبه 

    30/30 03 0/811 خطا

 94/1 10/1 90/01 93/300 0 93/300 های حرفآزمون نشانه

    30/00 03 0/081 خطا

 80/1 10/1 13/0 34/01 0 34/01 آزمون نشانه های مقوله

    10/01 03 03/081 خطا

 
های مختلف عملکدرد خوانددن کودکدان نارسداخوان لفهدهد که مداخله روش دیویس بر مونشان می 0نتایج جدول

هدای آموزش روش دیویس بر عملکرد خواندن کودکان نارسداخوان بدر مولفده 0موثر است. با توجه به نتایج جدول
، درک متن بدا شددت اثدر 10/1ها با شدت اثر ، آزمون قافیه11/1ها ، زنجیره واژه81/1ها با شدت اثر خواندن واژه

، و آزمدون 94/1، نشانه حرف با شدت اثدر 94/1با شدت اثر  ها، خواندن نا واژه90/1واها با شدت اثر ، حبف آ80/1
و 80/0110(. که بیشترین اثر را بر آزمون قافیه بدا میدانگین p <10/1( بوده است )80/1مقوله با شدت اثر ) نشانه
00/30=F 90/01و   300/ 93های حروف بامیانگینو آزمون نشانه=F هدا وکمتدرین اثدر را بدر خوانددن نداواژه و  
هدا های نامیدن تصداویر و درک واژههای مقوله داشته است. همچنین این روش بر مؤلفهها و آزمون نشانهواژهشبه

 (.p >11/1داری نداشته است )اثر معنی

                                                                                                                 
 بحث

آموزان نارسداخوان انجدام پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی روش آموزشی دیویس بر عملکرد خواندن دانش
آمدوزان نارسداخوان را گرفت. نتایج این پژوهش نشان داد که روش آموزشی دیویس، سطح عملکرد خواندن داندش

(، 0004(، مدک کنویدل )0008(، بل و پرفتدی )0000های کوسموس وکید )یافته دهد. نتایج پژوهش باافزایش می
(، مرچندت و پالسدون 0110(، دیددینا )0110(، کارلسدون )0110(، فیفدر )0111(، جدوپ )0000فورمن و لیبدرمن )

(، 0101(  واه )0101(، لای وال )0119(، انگلبرچدت )0110(، دسی ورایان )0110(، دیویس )0110(، لاول )0110)
(، حیددری و 0340)بهارلویی و همکداران (، 0340(، شایان، اخوان تفتی و عشایری )0348پور و اخوان تفتی )فیضی

های سنتی موجود به ویدژه روش ( در مقایسه روش دیویس با روش0110( همسو است. کالاهان )0300همکاران )
پیشدرفت تحصدیلی کودکدان مدؤثرتر اسدت. فرنالد به این نتیجه دست یافت که روش دیویس بر سطح خواندن و 

های مختلف خواندن دریافتند که روش دیویس بر چهار سطح خوانددن ( با بررسی حیطه0110مارشال و همکاران )
ها و درک متن کودکان نارساخوان موثر بوده اسدت، کده بدا نتدایج ایدن ها، درک واژهها، قافیهازجمله؛ خواندن واژه

روش  کده گرفدت نتیجه توانمی شد اشاره که هاییپژوهش و پژوهش این نتایج به توجه پژوهش همسو است. با
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 خواندن های مختلفحیطه و ابعاد حاضر پژوهش در دهد. کاهش را نارساخوان مشکلات کودکان توانددیویس می

 شد. بررسی نیز
 کده گفدت تدوانمدی هداواژه زنجیدره و هداواژه خواندن هایمقیاسخرده در خواندن عملکرد بهبود تببین در     

 هایدارند. تمرین مشکل هاواژه و خواندن (واجی) آوایی مسیرهای از طریق هاواژه در خواندن نارساخوان کودکان

 کدل، بده صدورت واژه دیدن واژه، سطح در چشم حرکت شامل که خواندن اساسی هایجنبه بر تأکید با دیویس

 خوانددن هایمقیاسخرده در آموزاندانش بهبودی موجب یکپارچه، به صورت مجزا به دنبال هم حروف شناسایی

 بدر بهبدود دیدویس روش دریافدت (که 0119انگلبرچت ) پژوهش با نتایج ایناست.  شده هاواژه زنجیره ها وواژه

 .است همسو است، مؤثر نارساخوان کودکان هجی کردن و خواندن

 درس، محتوای و مطالب فهم در جهت آموزدانش به کمک دفه دو متن درک و هامقیاس درک واژهدرخرده     

 نتدایج توجه به با داشت؛ وجود خودکار به صورت مطلب درک راهبردهای از استفاده جهت در آنها رشد توانایی و

 افدزایش موجدب مدتن راهبردهدای درک آموزش گفت، توانمی هاواژه درک هایمقیاسخرده تبیین در پژوهش

 هداواژه سدریع و صدحیح بازشناسی مطلب بدون درک به طوری که، شود؛می خواندن در حین ،عملکرد از آگاهی

 فرایندد اینکده بده توجده ( همسو بوده اسدت. بدا0301زاده و همکاران )است. این نتایج با پژوهش مهدی مشکل

 آمدوزان نارسداخوانداندش دیدویس، روش اسدتفاده از بدا بنابراین است، شبیه هم تقریباً هاناواژه و هاخواندن واژه

 ( همسو است.  0301که با نتایج شایان و همکاران ) آوردند، به دست مقیاسخرده این در نیز را عملکرد بهتری
ها از نظر یکی از مسائل مهم در خواندن، کاربرد همزمان حافظه دیداری و شنیداری است. به عبارت دیگر، واژه     

(. روش دیدویس در شناسدایی، 0110، 0ای شدناختی مشدترکی دارندد )اسدکاربور هدشنیداری و نامیدن سریع، پایه
هدای مکدرر در خوانددن گشتگی ادراکی و بروز اشدتباهنظم و آشفته که باعث ایجاد گممدیریت و کنترل علائم بی

ا هدای تحریدف شدده رتدوان ادراککند؛ زیرا با کنترل موقعیت چشدم ذهدن، مدیشود، به نارساخوان کمک میمی
یدابی بدر های دو بعدی را به درستی دید و درک نمود. زیرا فلسفه استفاده از روش تسدلطخاموش و نمادها و نشانه

ای که برایش قابل فهم نیست، یک تصویر ذهنی بسازد و سدپس آن نماد این است که نارساخوان بتواند برای واژه
یابی نوعی یادگیری است کده نیدازی بده ل نماید. تسلطرا با استفاده از خمیر به یک تصویر سه بعدی و عینی تبدی

گردد؛ زیدرا فکر و یا تلاش آگاهانه ندارد. وقتی شخصی در کاری مسلط و متبحر باشد فراموشی آن غیر ممکن می
آن کار ملکه ذهن  و بخشی از فرایند تفکر وی گشته است. در واقع روش دیدویس بده ندوعی در فدرد نارسداخوان 

های خواندن وی ایجداد ای در مهارتای که بهبود قابل ملاحظهآورد، به گونهمی وانایی به وجوداحساس تسلط و ت
گدبارد )دیدویس، لبت خواندن شکل گرفته و بر سایر مشکلات فرد تاثیر مثبدت مدی گردد؛ بدین صورت تجربهمی

 (.  0348پور، ؛ ترجمه اخوان تفتی و فیضی0110
، )خواندن همراه با هجی کدردن کلمدات(؛ براندداز 0خوانیامل سه تکنیک: هجیهای خواندن دیویس شتمرین     

است. بدا اسدتفاده  8گباریها به صورت کشیده و آهسته( و تصویر در نقطه)هجی کردن واژه 3هجی کردن –کردن 
رتیدب از آموزد تدا چشدمانش را بده تهجی کردن، نارساخوان می -از راهبرد خواندن با هجی کردن و برانداز کردن

نیدز گدباری نقطه –در  -ها را بازشناسی کند. از راهبرد تصویرراست به چپ حرکت دهد و به درستی حروف و واژه
شود که هنگام خوانددن، بدا مشداهده شود؛ زیرا در این مرحله به فرد آموزش داده میبرای درک مطلب استفاده می

؛ 0101نداً خواندده اسدت در ذهدن خدود بسدپارد )لای وال، گباری، تصویری از آنچه را کده عییکی از علائم نقطه
 (. 0119دیویس، 

                                                            
1. Scar borough 

2. Spell- reading 

3. Sweep- spell 

4. Picture- at - punctuation 
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پرتی و از آنجایی که روش دیویس بر شناخت و خواندن کلمات به صورت کلی، حفظ توجه، جلوگیری ازحواس     

. ایدن آموزان نارساخوان موثر واقدع شدده اسدتاغتشاش ادراک در بهبود خواندن تاکید دارد، در بهتر خواندن دانش
شیوه به دلیل به کارگیری قوه خلاقیت  فراگیر، استفاده از راهبردهای آموزش تصویرسازی و فراگیر محور بدودن از 
جبابیت بالایی برخوردار است و با استفاده از این روش، یادگیری همراه با درک و فهم، جایگزین یدادگیری مبتندی 

 آسیب به علت نارساخوانی که موضوع این درک به دیویس روش که گرفت نتیجه توانگردد. میبر محفوظات می

 هدایادراک تواننددمدی کودکان نارساخوان کند.می کمک است ادراکی یک نارسایی بلکه نیست، مغزی یا ضایعه

 تدأثیر مناسدب، تحصدیلی هدایمهارت رشد در توانایی اغلب این و دهند، تغییر ناخودآگاه به صورت را خود حسی

 بده اتکدا بدا تدا است والدین و آموزگاران به درمانگران، راهبرد ارائه نیز پژوهش این کاربردی هدف  دارد. زیادی

 .کنند حل را نارساخوان آموزان خواندن دانش مشکل بتوانند کافی دانش
آموزان نارسداخوان پسدر در هایی بوده است از جمله این پژوهش بر  روی دانشاین پژوهش دارای محدودیت      
های سنی دیگدر و مقداطع تحصدلی ال تحصیل پایه سوم شهرتان رشت اجرا شد بنابراین در تعمیم نتایج به گروهح

د دیگدر نبودندد هدای همایندهایی استفاده شد کده دارای اخدتلالدیگر باید محتاط بود. در این پژوهش از آزمودنی
  ود دیگر نیدز دارندد بایدد احتیداط  کدرد. پیشدنهاد بنابراین در تعمیم نتایج به کودکان نارساخوانی که اختلالات همب

     هدای اخدتلال یدادگیری، ایدن روش در یدادگیری حدروف الفبدا و اعدداد درشود برای پیشگیری از بروز نشدانهمی
شناسان روان رود. به آموزگاران ویژه مراکز اختلال یادگیری و یه اول ابتدایی کلاس عادی به کاردبستانی و پاپیش
آموزان نارساخوان بکوشند. پیشنهاد شود که با استفاده از این روش در جهت بهبود عملکرد خواندن دانشمی توصیه
آموزان مبتلا به اختلال نوشدتن های سنی دیگر و مقاطع تحصیلی دیگر، دانشهای آتی از گروهشود در پژوهشمی

های پدژوهش ها استفاده شود و نتایج با یافتهاختلالخوانی همراه با سایر ل ریاضی، وکودکان مبتلا به نارساو اختلا
 حاضر مقایسه شود. 

 

 منابع  
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شی عملکردهای بینایی بررسی تاثیر برنامه توانبخ(. 0303طباطبایی، م. )و نجاتی، و؛ برومند، م؛ ط؛  طهماسبی،
 . 80-30، 3، .  طب توانبخشیخواندن کودکان نارساخوان پایه بر توانایی
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