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 چکيده
 با مطلوب روابط داشتن و روانی سلامت از آن افراد مستلزم برخورداری سالم، خانواده تحقق

 را مثبتی اثرات گمانبی هایشان،رابطه و خانواده اعضای سازی سالم این رو، زا. است یکدیگر

، مراجعین به مراکز مشاوره  شود اکثرداشت. آنچه که مشاهده می خواهد دنبال به جامعه در

برای دریافت خدمات در حوزه خانواده و بویژه حل تعارضات بین همسران می باشد. افزایش 

دلیل تعارضات درون خانواده و ناتوانی در حل این تعارضات منجر به ه ب فزاینده آمار طلاق که

های مشاوره در ها و روشسازی نظریهشود. در راستای بومیجدایی همسران از یکدیگر می

با ریزی و ، پژوهش حاضر برنامهجامعه -اعتقادی  ˚، با توجه به معیارهای فرهنگی کشور

در جهت حل تعارضات زناشویی برپایه آیات قرآن  ایاستخراج یک الگوی مشاوره هدف

یافته های این پژوهش  روش تحلیل محتوا به انجام رسیده است. و بهکریم و تفاسیر مرتبط 

آشکارسازی ویژگی های جنسیتی مردان و زنان و ویژگی های الگوی مشاوره ای مبتنی بر 

 دیدگاه های جنسیتی قرآن کریم می باشد.
 

 .های جنسیتیگو، تعارض، جنسیت، دیدگاهال: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 در آشکارا سالم، جامعه به دستیابی. رودمی شمار به جامعه اصلی هایرکن از یکی «خانواده»

 و روانی سلامت از آن افراد برخورداری به مشروط سالم، خانواده تحقق و خانواده سلامت گرو

 هایشان،رابطه و خانواده اعضای سازیسالم رو،نای از. است یکدیگر با مطلوب هایرابطه داشتن

 نایینی، ترجمه برنشتاین، و برنشتاین) داشت خواهد دنبال به جامعه در را مثبتی اثرهای گمانبی

1831.) 

 یک امید به هازوج همه تقریباً و کندنمی ازدواج جدایی هدف با زوجی هیچ آنکه با

 از بسیاری زمان رهگذر در اما بندند،می پیوند خوشبختی و آرامش با مأتو درازمدت زندگی

 تعارض(. 1831راد، ادیب و راد ادیب) شودمی ختم جدایی به و رسیده بست بن به هاازدواج

 جدایی و طلاق افزایش موجب که است امروزی جامعه بغرنج مسائل از یکی شدید، زناشویی

 نوعی به آنها از برخی که هستیم زیادی تعارضات بروز شاهد امروزه. است شده شوهرها و زن

 بالاتر درجات زنان، اشتغال: مانند گیرد؛می نشأت مرد، و زن دانستن یکسان کاملاً تفکر از

 حتی کوچک کودکان سپردن ازدواج، سن رفتن بالا پسران، به نسبت دختران تحصیلی

 مادران گرم آغوش از کودکان کردن محروم طولانی، ساعات برای کودک مهد به شیرخوار

 و هاویژگی با مناسب اشتغال یا تحصیل شرایط کمبود مادر، به کودک نیاز اوج هایسال در

 افزایش زناشویی، تعارضات افزایش ها،خانواده در عاطفی روابط سردی زنان،، خاص شرایط

 با که است مشکلاتی جمله از زندگی، از رضایت درجه کاهش رحم، صله کاهش طلاق،

 در اشتباه و نقص از ردپایی آنها همه در و کندمی پیدا ارتباط جنسیت، مسئله به نسبت باورها

 غلط تلقینات و تفکرات اثر در که آنجا. یافت توانمی زن، مسئله به نسبت عملکرد و نگرش

 خلاصه مردان، به شدن ترشبیه چه هر در زنان هنر و همت و شود دانسته زن از برتر مرد جامعه،

 با که گرددمی ایجاد جامعه و خانواده افراد، وجودی سیستم در بزرگی افشک و خلأ گردد،

 (.1831 شاهواروتی،) کرد جبران را آن تواننمی جایگزینی هیچ



 
 

 3                                                                         ... ای حل تعارضات زناشویی مبتنی برالگوی مشاوره 

 که است خاصی جنسیتی هایدیدگاه از برخاسته عمدتاً که تعارضاتی شیوع به توجه با

 ارائه درصدد همواره اسانشنروان و مشاوران آنکه به توجه با و دارند زندگی به زوجین

 نظر به لذا اند، بوده آن درمان نهایت در و تعارضات به ابتلا از پیشگیری برای راهکارهایی

 استقلال حفظ با که کریم قرآن جنسیتی هایدیدگاه بر مبتنی ایمشاوره الگوی ارائه رسدمی

 این در کنند تجربه را درش و آرامش با توام زندگی تا کند کمک ایشان به تعارض، دچار افرادِ

 . شود واقع ثرؤم خصوص

 و نیازها نوع در شوهر و زن ناهماهنگی از ناشی زناشویی تعارض( 1993) گلاسر نظر از

 رفتار و رفتاری هایطرحواره ها،خواسته در اختلاف خودمحوری، آن، ارضای روش

 یکی که آیدمی وجود هب زمانی تعارض. است ازدواج و زناشویی ارتباط به نسبت غیرمسئولانه

. کندمی سرکوب را او علاقه مورد مسائل از بعضی مقابلش طرف کند احساس رابطه طرفین از

 همان که حالی در کرده، فراهم شخص برای را رضایت چیزی که دهدمی رخ هنگامی تعارض

 بر ازعتن نوع هر را تعارض سیستمی، درمانگران. آورد دنبال به را محرومیت دیگری برای چیز

 خود امتیازات افزایش و دیگری امتیازات اخذ جهت در که قدرت منابع و هاپایگاه تصاحب سر

 آسیب خود مقابل طرف به دارند قصد نزاع طرفین که است بدیهی. دانندمی کند،می بروز

 تعارض وجود بنابراین. کنند بیرون صحنه از بالاخره و خنثی را او هایتاکتیک برسانند،

 می شدت قدر آن گاهی و است جنسیتی و فردی هایتفاوت به نسبت واکنش از ناشی یزناشوی

 روابط در فیزیکی و کلامی سوءرفتار و حسادت نفرت، کینه، خشونت، خشم، احساس که یابد

 (.1993 لانگ، و یونگ)کندمی بروز گرتخریب حالات شکل به و شودمی حاکم زوجین

 تعارضات بروز نتیجه در و زوجین میان نقشی هایوتتفا ایجاد در جنسیتی هایدیدگاه

 از جزئی تعارض بروز که گذاشت این بر را فرض باید ازدواج در بنابراین. دارند بسزایی ثیرأت

 جنسیتی هایدیدگاه به توجه با باید شوهر و زن است، مشترک زندگی و زناشویی رابطه

 نوتاریوس، و گاتمن) کنند حفظ را خانواده بتوانند تا بیاموزند را هاتعارض این حل چگونگی

2111 .) 
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 به کمک منظور به اند،گرفته صورت ازدواج زمینه در که شناختیروان هایپژوهش اکثر

 زناشویی تعارض لهأمس گذشته سال 81 طی. اندشده طراحی زناشویی مشکلات دچار هایزوج

 است یافته ایویژه جایگاه ازدواج زمینه در موجود ادبیات در و مطالعات اینگونه گستره در

 در مدرنیته به سنت از که ما جامعه در(. 1891 کاظمیان، از نقل به ،2111داویلا، و بیچ فینچام،)

 تعارضات تشدید عوامل از توانندمی عقیدتی و اجتماعی فرهنگی، هایتفاوت است گذر حال

 و جامعه با آنها تطبیق و رماند گوناگون هایشیوه کارایی مورد در تحقیق .باشند زناشویی

 درمانی رویکردهای در خلأ این(. 1831 شاهواروتی،) باشد راه ابتدای تواندمی خودمان فرهنگ

 رویکردها، این فلسفی مبانی و زیربنا به توجه بدون که دارد وجود ما کشور در استفاده مورد

 کشور مردم اعتقادی بافت و گفرهن با کهحالی در. شودمی زوجین روی بر آن درمان به اقدام

 بازتاب و جنسیتی هایدیدگاه ویژه به نظری مبانی به توجه ضرورت امروزه. نیستند مناسب ما

 .شود می احساس دانشمندان برای گذشته از بیش اجتماعی -روانی سلامت در آن

 به دادن بها کم یا نداشتن باور دلیل به تعارضات از بخشی ؛یقرآن مفاهیم به توجه با

 هاتفاوت این. است داده قرار مرد و زن بین حکمت، روی از هستی خالق که است هاییتفاوت

 زن. دارند وجود هانقش و کارکردها وظایف، شناختی، جامعه شناختی، روان جسمی، ابعاد در

 و باشند پاسخگو توانندنمی تنهایی به را جامعه و خود نیازهای همه و اندناقص تنهایی به مرد و

 جامعه و خود نیازهای تا است آفریده هم مکمل را ایشان آنها، بین هاییتفاوت ایجاد با خداوند

 مرد و زن. برسانند تعالی به را جامعه و خود هم کنار در ساخته، برآورده هم با تعامل در را

 ها،ندیهمان کنار در اما شود؛می آنها انسانی ارزش و بعد به مربوط که دارند فراوانی مشترکات

 استعدادها، در هاییتفاوت آن، دنبال به و عاطفی روانی، جسمانی، خلقت در هاییتفاوت

 هر کمال. دارد وجود آنها به شده محول هاینقش و وظایف اهداف، ها،خواسته نیازها،

 یک و مرد یک کمال لذا. است همان در نهفته استعدادهای پرورش و شدن شکوفا در مخلوقی،

 مورد در هاموقعیت از بعضی بلکه آید،نمی دسته ب یکسان و مشابه موقعیت یک در زن، لزوماً

 طرح در و شود طراحی هم با هماهنگ اما متفاوت گاه و جداگانه طور به جنس، باید دو
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 در اجتماعی و فردی بعد در آنها وجودی آثار و ابعاد همه باید هریک، به مربوط هایآرمان

 به آسیب و اشتباه خطا، تا است لازم مورد این در سیستمی نگرش نوعی و شود گرفته نظر

 (.1831 شاهواروتی،) برسد ممکن حداقل

 انبیاء، حالات معرفی با زن، و مرد جنسیت مورد در آیات بررسی با قرآن، دیدگاه از

 جنسیت نقش آنان، مادران و زنان انبیاء، زندگی از الگوهایی ارائه با و مؤمنان و پرهیزگاران

 و دنیا در وی شقاوت و سعادت و انسان درست تربیت حقوق، استیفای و وظایف ایفا در ایشان

 .شودمی مطرح آخرت

 با مأتو زناشویی روابط و موفق ازدواج با بیشتر زندگی در شادمانی بزرگسالان، اکثر برای

 معمولاً اجازدو(. 1811 میرخشتی،) زندگی هایجنبه سایر تا ،است وابسته سازگاری و رضایت

 یافته، رشد اجتماعی روابط و صمیمیت اثر و عملکرد که است ایزمینه مهمترین و تریناصلی

 آمارها؛ براساس اما است روابط ترینشایع از یکی ازدواج که حالی در. شودمی متجلی آن در

 با است ممکن هازوج رابطه این رشد طول در. است مشکل بسیار رابطه این نگهداری

 ها یافته با مطابق. دهدمی قرار آزمایش مورد را آنها ازدواج ثبات که شوند مواجه هاییضتعار

با مراجعه به پایگاه  .شوندمی مواجه شکست با اول سال پنج در هاازدواج سوم یک حدود

 1891و  1891، 1831، 1831، 1811های سازمان ثبت احوال برای دریافت آمار طلاق برای سال

، 311/112، 189/91، 119/01، 311/81شویم؛ ا این تعداد طلاق در سال مواجه میبه ترتیب ب

، 811، 212، 181، به عبارت دیگر روزانه )به غیر از تعطیلات( به طور میانگین تعداد 111/111

 ای دارد. فقره طلاق در کشور به ثبت رسیده است، آماری که سالیانه رشد فزاینده 111و  111

 خود خانواده در نوعی به جامعه مردم از توجهی قابل نسبت که دهندمی نشان هایافته این

 رابطه در ثباتی بی باعث توانندمی کننده ناراحت هایتعارض این. هستند زناشویی تعارض دچار

 سلامت، ملی آمار مرکز) دهند قرار ثیرأت تحت شدت به را زناشویی رابطه و شوند زناشویی

 (. 2111هامپتون، و زبیور از نقل به ،1991
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 و ساخته زناشویی، تعارضات درمان حوزه در مختلف هاینظریه داشت توجه باید

 متفاوت فرهنگی و سیاسی اقتصادی، اجتماعی، شرایط در که است یننظراصاحب ذهن پرداخته

 مبانی و اصول از باید محیطی هر مشکلات حل برای لذا. اندگرفته شکل محیطی هر با متناسب و

 . گرفت بهره محیط همان شناختی انسان و شناختی رزشا

 نداشته سروکاری دینی تربیت و دین با که یافت توانمی را ایجامعه کمتر دیگر؛ طرف از

 نه آنها. اندبوده داردین نوعی به جوامع همه که دهد می نشان بشر تاریخ به گذرا نگاهی. باشد

 مختلف دینی متون به مراجعه. دانستندمی نیز ضروری امری را دین بلکه اندبوده داردین تنها

 یابد دست خود حیات نهایی هدف به تواندنمی دین به پایبندی بدون انسان، که دهدمی نشان

 (.1811 داوودی،)

 با ایرانی هایخانواده در است ممکن زناشویی تعارضات حل گفت توانمی کلی طور به

 آنجا از. باشد جوامع سایر از دیگر ایگونه به( اسلام ندی) متفاوت مذهبی و فرهنگ به توجه

 کریمی،) هاستازدواج بیشتر در طلاق بروز مانع دینی باورهای و هاسنت ما جامعه در که

 و کارآمد هایتوصیه از سرشار که قرآن یعنی اسلام دینی متون مهمترین راستا این در ،(1831

 مورد است، آن موارد ترینجزئی تا خانواده ائلمس ترینکلی باب در حاضر عصر با متناسب

 .گرفت قرار توجه

کند که کید میأموج چهارم روان شناسی، یعنی دیدگاه چند فرهنگی در حوزه مشاوره، ت

(. از 2111های حاکم بر جامعه باشد)کوری، تحقیقات باید بومی و متناسب با فرهنگ و ارزش

ست، لذا ضرورت انجام چنین پژوهشی برای آنجا که فرهنگ غالب جامعه ما، اسلامی ا

های جنسیتی قرآن کریم، متناسب با ای مبتنی بر دیدگاههای الگوی مشاورهلفهؤاستخراج م

  شود.جامعه و فرهنگ دینی کشورمان دوچندان می

روشی که برای تجزیه و تحلیل اطلاعات به کار گرفته شده، روش تحلیل محتوا است. 

های کلی؛ حاصل از تجزیه و تحلیل آیات و تفاسیر در جداول با مقوله های کیفی تحقیقداده

های حاصل از روش تحلیل ، سپس یافتههومی منتج از آنها ارائه شده استهای مففرعی و گزاره
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ای حل ، که در نهایت با ترسیم الگوی مشاورهتخراج مفاهیم جنسیتی استنباط شدهمحتوا برای اس

 یابد. تعارض خاتمه می

های بندی کلی از تفاسیر آیات قرآنی به پرسشدر پژوهش حاضر، پژوهشگر با جمع

 مطرح شده در پژوهش خواهد پرداخت.
 

 های جنسیتی مردان و زنان از دیدگاه قرآن کریم چیست؟ویژگی -1 سوال

-درونی و اجتماعی-ویژگی جنسیتی مردان و زنان از دیدگاه قرآن کریم در دو بعد فردی .1شکل 

 رونیبی
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 های جنسیتی مردان و زنان به همراه گزاره مفهومی اولیهنتایج تحلیل محتوای ویژگی .1جدول 

مقوله 

 کلی

مقوله 

 فرعی

 گزاره مفهومی آیات قرآن کریم

.بعددددددد 1

فدددددردی 

 درونی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الف( 

 شخصیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب( 

 مسئولیت

 

 

 

 

هرکس عمل صالح انجام 

دهد در حالیکه مومن 

است خواه مرد باشد یا 

زن، به او حیات پاکیزه 

می بخشیم و پاداش آنها 

را به بهترین اعمالی که 

 انجام دادند خواهیم داد

 (.91)نحل/

ای مردم، ما شما را از 

یک مرد و زن آفریدیم و 

تیره ها و قبیله ها قرار 

دادیم تا یکدیگر را 

بشناسید ولی گرامی 

ترین شما نزد خدا با 

ماست و تقواترین ش

خداوند دانا و خبیر است 

(. سایر 18)حجرات/

 آیات:

(، 121(، )نسداء/ 11)غافر/

(، 13و19)نحدددددددددددددل/

(، 91(، )انبیدداء/ 2)تغددابن/

(، 112)طددددددددددددددددددده/

(،)آل 19)إسددددددددددددراء/

-11( )رعددد/80عمددران/

 (.81(، )احزاب/3

 

د یکسان است و ذاتا برای زن و مرد بودن خلقت زن و مر  -

 هیچگونه برتری فطری وجود ندارد.

ظرفیت وجودی زن و مرد برای رسیدن به صفات برتر اعتقادی،   -

 اخلاقی و سیر مراحل ایمان و کمال یکی است.

شخصیت انسانی زن و مرد با هم تفاوت ندارد و مقامشان نیز در   -

معیار برتری شخصیت و مقام پیشگاه خداوند متفاوت نیست و تنها 

 معنوی آنهاست.

های عقلی)نیروی تفکر( عمل می کنند در مردان بیشتر با ملاک  -

حالیکه زنان بیشتر با محوریت عاطفه قدرتمند خود عمل می نمایند 

 و اصالت ارامش به زن داده شده است.

زن و مرد تفاوت های جسمانی و روانی مشخصی دارند و دو   -

 رند .جنس مکمل یکدیگ

 تمام نفوس انسانی )زن و مرد( در اصل محترمند.  -

 شرایط حصول معرفت حقیقی برای زن و مرد یکسان است.  -

تقوا نیز برای زن و مرد یکسان است و عامل جنسیت در آن   -

 دخیل نیست .

 استعداد علم آموزی در زن و مرد تفاوت ندارد.    -

 

ال نیک و بد هر دو جنس زن و مرد بطور یکسان در مقابل اعم -

 خود مسئول بوده و متحمل عواقب کار خود می شوند.

امکان ارتکاب اعمال برخلاف دستورات الهی توسط زن و مرد  -

 وجود دارد ولی راه برگشت )توبه( وجود دارد.

در لزوم حفظ عفت و پاکدامنی و ترک نگاه حرام بین زن و مرد  -

مردان حرام  فرقی نیست، چشم چرانی هم برای زنان و هم برای

 است، لازمه ایمان حفظ نگاه از حرام است.

ایلاء یک صفت زشت جاهلی است و مرد در برابر زن مسئول  -
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به مردان باایمان بگو 

های خود را از نگاه چشم

به نامحرمان فرو گیرند و 

کنند  فروج خود را حفظ

این برای آنها پاکیزه تر 

( و به زنان 81است)نور/

های باایمان بگو چشم

های هوس خود را از نگاه

آلود فرو گیرند و دامان 

خویش را حفظ 

(. 81کنند)نور/

 سایرآیات:

(، 11و12)حجددددددددرات/

و  31(، )توبددده/1)همدددزه/

(، ، 220(، )بقدددددددددره/11

(، 212(، )بقره/230)بقره/

 (11)نساء/

 است.

استفاده از استهزاء،بدگمانی،غیبت،تجسس و القاب زشت برای  -

 زن و مرد ممنوع بوده و آفات امنیت و آرامش روانی می باشد.
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مقوله 

 کلی

مقوله 

 فرعی

 گزاره مفهومی کریمآیات قرآن 

.بعددددددد 1

فدددددردی 

 درونی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ج( نیازها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د( 

 استقلال

 

 

 

 

در شب روزه داری 

آمیزش با همسرانتان حلال 

شد ایشان پوششی برای 

شما و شما پوششی هستید 

(. 131برای آنان)بقره/

 سایر آیات:

(، 222و  228)بقره/

(، 123-181)نساء/

 (.11و  11)تغابن/

 

 

هیچ مرد و زن مومن را 

سزاوار نیست که وقتی 

خدا و رسولش امری را 

صادر فرمودند باز هم در 

امور خود ، خود را 

صاحب اختیار بدانند و 

هرکس خدا و رسولش را 

نافرمانی کند به ضلالتی 

آشکار گمراه شده 

(. سایر 80است)احزاب/

 آیات:

 (.21-29(، )نور288)بقره/

توجه کامل دارد، نیاز زن و مرد به اسلام به نیازهای طبیعی  -

یکدیگر دوطرفه است و هر یک برای پوشش نیازهای طبیعی خود 

به دیگری نیازمند است. به جنس زن همچون یک بازیچه یا وسیله 

هوسبازی نگاه نشود چرا که نتیجه روابط زناشویی سالم، تولد 

 فرزند صالح است.

قاطعیت داشته  زن و مرد بایستی در حفظ اصول اعتقادی خویش -

 باشند و در مقابل انتظارات غیرشرعی همدیگر مقاومت کنند.

هرجا سخن از حق و حقوق زن و مرد است ، طرفین باید حضور  -

 داشته باشند.

 

حدود اختیار هر دو جنس زن و مرد تنها در اموری است که  -

 مخالف اختیار حکم خدا و رسول نباشد.

ولی در خرج کردن انسان )اعم از زن مرد( مالکیت دارد  -

 محدودیت دارد، اسراف حتی در انفاق نیز جایز نیست.

دامنه استقلال و آزادی مردان و زنان تا آنجایی گسترده است  -

 که به حق همسر لطمه ای نزده و برایش مزاحمتی نداشته باشد.

 ورود به خانه های غیر بدون کسب اجازه ممنوع است. -

 تشکیل خانوادهاستقلال و آزادی در انتخاب همسر و  -

 

 

 

 

 

مقوله 

 کلی

 گزاره مفهومی آیات قرآن کریم مقوله فرعی

زنان نیز مانند مردان از حقوق اجتماعی برخوردار هستند و  -برای مردان از آنچه پدر الدددددددددف( . بعدددددد 2
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اجتماعی 

 بیرونی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زنددددددددگی 

 اجتماعی

 

 

 

 

و مادر و خویشاوندان از 

گذارند سهمی خود می

است و برای زنان نیز 

سهمی است خواه آن 

، این مال کم باشد یا زیاد

سهمی است تعیین شده 

 (.1الأداء)نساء/و لازم

ای فرزندان آدم، لباسی 

برای شما فرو فرستادیم 

که اندام شما را می 

پوشاند و مایه زینت 

شماست و لباس 

پرهیزگاری بهتر است، 

اینها همه از آیات 

خداست، شاید متذکر 

های او شوید نعمت

 (.20)اعراف/

 سایر آیات:

(، 191)آل عمدددددددددران/

و  11(، )نسدداء/21نسدداء/)

(، 11(، )نسددددددددددداء/12

(، 11و11)نسددددددددددددداء/

(، 121)نسدددددددددددددددداء/

(، 23)احدددددددددددددددزاب/

(، 82)احدددددددددددددددزاب/

(، 19)احدددددددددددددددزاب/

(، 81(، )ندور/ 23)اعراف/

 (.01(، )نور/13)نور/

 

 

حمایت از حقوق آنان حکم خدشه ناپذیر خداوند است. بطور 

ا زنان را مالک دانسته و برایشان بهره ای از ارث قرار داده مثال خد

 است.

زنان می توانند در جامعه نقش الگویی داشته باشند و رعایت  -

اخلاقیات ، پوشش مناسب ، نماز و زکات ) ارتباط با خداوند و 

مخلوقات خداوند( در پررنگ نمودن نقش الگویی آنان بسیار 

 تاثیرگذار است.

زنان در کسب دانش و تحصیل علم مانند هم مردان و هم  -

شناخت جوامع بشری و آشنایی به عادات و رسوم و علوم و دانش 

های اقوام که اندیشه انسان را زنده و فکر او را پخته می سازد از 

 حقوق یکسانی برخوردادر هستند.

قضاوت ، جهاد و برعهده گرفتن امور مملکت از نقش های  -

تربیت و پرستاری که نیاز به دخالت اجتماعی مردان و تعلیم و 

 عواطف دارند از نقش های اجتماعی زنان است.

حفظ امنیت و دفاع از مرزها برعهده مردان است ولی در  -

شرکت مبارزات اجتماعی و بیان آزادانه عقاید صحیح هم مردان 

 و هم زنان از حقوق یکسانی برخوردارند.

است. پوشیدن پوشش هم برای زنان و هم برای مردان واجب  -

لباس های نامانوس، عجیب و غریب ، مدپرستی توسط زنان و 

مردان سبب بسیاری از مشکلات اجتماعی می گردد و لباس تن 

نبایستی بگونه ای باشد که لباس تقوا از اندام ایشان )زن و مرد( 

 بیرون نماید.

رعایت و حفظ حدود حجاب توسط زنان برای تامین و تحکیم  -

 لازم و واجب است. روابط خانوادگی

جلوه گری زنان در جامعه ممنوع بوده و حضور زن در جامعه  -

 با حفظ حجاب مانعی ندارد.

لباس تن زن باید بگونه ای باشد که موجب تحریک شهوات و  -

 توسعه فساد و خودنمایی و تکبر و اسراف و تبذیر نگردد.

همه مردم نسبت به مسئله نگاه و حجاب مسئولند و باید متوجه  -

 نگاه های حرام خود باشند.
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مقوله 

 کلی

مقوله 

 فرعی
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اجتماعی 

 بیرونی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب( 

زندگی 

 معنوی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج( 

 ازدواج

 

 

 

 

 

 

 

 

د( 

خانواده 

و 

 فرزندان

آگدداه باشددید اولیددا و دوسددتان  

خدددا ندده ترسددی دارنددد و ندده    

 (.02غمگین می شوند)یونس/

مومنددان کسددانی هسددتند کدده   

ایمان اورده و دلهایشان به یداد  

خدا مطمئن و ارام است آگداه  

باشددید کدده بددا یدداد خدددا دلهددا  

 (.23آرامش می گیرد)رعد/

 سایر آیات:

 (.08-01(، )یونس/91)نحل/

 

 

 

 از اینکددده او هدددا نشدددانه از و

 بدرا   همسرانى خودتان[ نوع]

 آرام بدددانها تددا آفریددد شددما

 و دوسددتى نتددانمیا و گیریددد،

 ایددن در آر ،. نهدداد رحمددت

 کدده مردمددى بددرا [ نعمددت]

 هدایى نشدانه  قطعداً  اندیشدند مى

 (.21است)روم/

(، 211(،)بقره/280و281)بقره/

 (19(، )نساء/1)نساء/

 

هدا و زمدین از   مالکیت آسمان

آن خداوند اسدت، هدر چده را    

بخواهدددد مدددی آفریندددد و بددده 

هدددرکس اراده کندددد دختدددر   

یکسان است و در صورتی که  مقام اجتماعی و معنوی زن و مرد -

در مسیر اعمال صالح گام بردارند دارای حیات طیبه خواهند بود و 

 تنها از نظر ایمان و عمل صالح بر دیگری برتری دارند.

شرکت در مجالس فاسد، برای هر دو جنس زن و مرد ، حتی در  -

 مورد بندگان واقعی ، اثر می کند ، بنابراین نهی شده است.

باایمان دلهایشان به یاد خدا مطمئن است و با یاد  مردان و زنان -

 خدا آرامش می گیرد.

دوستان خدا از مخالفت فرامین الهی پرهیز می کنند و نه ترسی  -

 دارند و نه غمگین می شوند.

اهل ایمان ، آرامش روان انسان ها را در تحقق وعده های  -

 تخلف ناپذیر الهی می دانند.

 

 الطاف الهی است. دوستی و محبت بین همسران از -

 پیوند زناشویی پیوندی براساس منافع متقابل طرفین است. -

مهریه یکی از حقوق مسلم زنان و یک پشتوانه اجتماعی برای  -

 زن می باشد.

 توجه به حقوق و نیازهای روحی و غریزی زن یک اصل است. -

طلاق یک راه حل است و در صورتی که ادامه همسری برای  -

 ، امری حلال است. طرفین طاقت فرسا باشد

 

زن و مرد هر دو به یک اندازه در حفظ حریم خانواده و سلامت  -

آن مسئول هستند و در صورت خیانت به یکدیگر به صورت 

 یکسان مجازات می شوند.

بدلیل ترجیح قدرت تفکر مرد به نیروی عاطفه و احساسات و  -

داشتن بنیه و نیروی جسمی بیشتر از زن، مرد سرپرست و رئیس 

 نواده است.خا

 تامین هزینه های زندگی و فرزندان برعهده پدران است. -

زن و مرد در برابر همدیگر و فرزند و نسل خود متعهد هستند و  -
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س بخشددد و بدده هددر کدد   مددی

( یددا 19بخواهددد پسر)شددوری/

اگر اراده کند پسر و دختر هر 

دو به آنها می دهد و هدرکس  

را بخواهدددددد عقدددددیم مدددددی  

(. 11گذارد)شددددددددددددددوری/

 سایرآیات:

(، 19(، )نسدددداء/1-11)نددددور/

(، 111(، )انعددددام/81)نسدددداء/

(، 10(، )کهدددف/ 0)تحدددریم/ 

(، )آل 22-23معددددددددددددارج/

 (1(، )کهف/11عمران/

 باید برای عاقبت نیکوی فرزندان تلاش کنند.

دختر و پسر هر دو هدیه خداوند است و ناخرسندی از داشتن  -

 فرزند دخترو پسر کفران نعمت الهی است.
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 کلی

مقوله 

 فرعی
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   بیرونی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د( 

خانواده 

و 

 فرزندان

 

 

 

و اگر از ناسازگاری و جدایی 

میان آن دو )زن و شوهر( بدیم  

داشدددددتید، پدددددس داوری از  

خدددانواده شدددوهر و داوری از  

خددانواده زن برگزینیددد)تا بدده   

اخددددتلاف آن دو رسددددیدگی 

ندددد( اگدددر ایدددن دو بندددای  کن

اصلاح داشدته باشدند خداوندد    

میددان آن دو را بدده توافددق مددی 

رسدداند و خداونددد )از نیدددات   

همددددده( بددددداخبر و آگددددداه   

 (.81است)نساء/

مرد زناکار جدز بدا زن زناکدار    

یا مشرک ازدواج نمی کندد و  

زن زناکددار را جددز جددز مددرد   

زناکار یدا مشدرک بده ازدواج    

خود در نمی آورد و این کدار  

مومندددان تحدددریم شدددده   بدددر 

 (. سایرآیات:8است)نور/

 (211(، )بقره/19)احزاب/

 در تعارضات زناشویی نمی بایست فرزندان ، دخالت داده شوند. -

زن و مرد اگر از صفات و خصوصیاتی از همسر خود ناراضی  -

هستند می بایست اختلافات را از طریق عاطفی حل کنند و اسرار 

 زناشویی نباید فاش شود.

و تنش های بوجود آمده در زندگی زوجین ، بایستی  تعارضات -

از طریق حَکَم حل شود و زن و مرد در انتخاب داور و حَکَم حق 

 یکسان دارند.

زندگی جدای زن و مرد از یکدیگر به صورت موقت و در خانه  -

 های جداگانه بیش از چهارماه مجاز نیست.

ان منفور وجود روابط فرازناشویی هم برای زنان و هم برای مرد -

شناخته شده و شامل مجازات می گردد و این مجازات برای 

جلوگیری از الگو شدن یک رفتار نابهنجار در ملأ عام انجام می 

 شود.

در روابط فرازناشویی ، هر دو طرف زن و مرد به یک میزان  -

 مجازات می شوند.

 زنا در کنار شرک قرار گرفته است. -

بایستی رعایت کند،  از حقوقی که یک مرد در آستانه مرگ -

 پرداخت هزینه های زندگی زن تا یکسال است.

 

 های جنسیتی قرآن کریم چیست؟ای مبتنی بر دیدگاههای الگوی مشاورهویژگی -2سوال 

توان ای که براساس ابعاد جنسیتی منتج از آیات قرآن کریم میهای الگوی مشاورهویژگی

متوازن و بدون  به نقش مردان و زنان یک نظر کاملاً دیدگاه قرآن کریم -1 برشمرد عبارتند از:

توان منابع تعارض را در هفت دسته با بررسی آیات قرآن کریم می -2باشد. تفضیل ارزشی می
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، فرهنگ و ی؛ هم کفو نبودن و عدم تناسب فکرفرهنگ -1به صورت زیر تقسیم بندی نمود: 

اجتماعی؛ نزدیک شدن  -8نیازها. عاطفی؛ عدم درک یکدیگر و پاسخگویی به  -2 شخصیت.

زیستی؛  -1مذهبی؛ قلیل بودن یا فقدان ایمان و توکل.  -1به گناه و عدم وجود عمل صالح. 

ارتباطی؛ عدم  -0)عقیم بودن برابر نظر قرآن کریم نوعی از آفرینش است(.  عقیم بودن و نازایی

 -1شق و علاقه افراطی. داری و خردورزی، عوجود آرامش، رعایت اخلاق اجتماعی، خویشتن

در  -8های زندگی توسط مرد و ولخرجی و اسراف توسط زن. مین هزینهأاقتصادی؛ عدم ت

های تعارض بین زوجین وجود دارد با دیدگاه قرآن کریم بحثی به عنوان یکی از منابع و زمینه

و در  عنوان نزدیک شدن به گناه و عدم وجود عمل صالح که این مورد منحصر به فرد بوده

کنند وجود ندارد. در واقع از نگاه قرآن کریم در هایی که منابع تعارض را معرفی مینظریه

که هر یک از مرد یا زن، آلوده به انواع گناهان شود و در این مسیر حرکت نماید، در  صورتی

جود واقع مستعد بودن خود را در این زمینه بروز داده و اینکه عاملی برای کنترل رفتار فرد و

های نداشته و این امر می تواند موجب بروز تعارض در روابط با همسر فرد شود. چرا که خواسته

عدم  -1 گردد.آلود فرد با واکنش همسر مواجه شده و این امر سبب ایجاد تعارض میگناه

 ، باورهایی مردان و زنان در شده درونی باورهای های خالق هستی در ارتباط باشناخت دیدگاه

 شودمی مشاهده جامعه در مختلف هایموقعیت در اجتماعی های نقش و رفتارها صورت به هک

های قرآن کریم نشانه -1شود. می تعیین و ریزی طرح مردان و زنان از انتظارات آن، براساس و

 کم -اعتدال از دوری و تفریط و دهد؛ افراطتعارض در بعد فردی را در موارد زیر ارائه می

 القاب به تنابز جویی،عیب -خودخواهی  و غرور کبر، -ریا  و تظاهر -اعتقادات  شدن رنگ

 مجازات از ترس و خوف عدم -حرام  از نگاه حفظ عدم -غیبت  و تجسس بد، گمان -زشت 

 و حقوق به احترام عدم -فرزندان  و خانواده به نسبت مسئولیت الهی و در بعد اجتماعی؛ عدم

 -گناه  به شدن آلوده از همسر حفاظت عدم -همسر  از غیرشرعی انتظارات -همسر  نیازهای

توان با مشخص بودن منابع تعارض و با می .پنهان و آشکار نامشروع روابط -خیانت  به تهمت

عنایت به تعریف ارائه شده از جنسیت که در دو بعد فردی، درونی و اجتماعی، بیرونی تقسیم 
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های تعارض در متن آیات و تفاسیر ارائه شده، به الگوی زیر بندی شده بود و نیز استنباط نشانه

 برای حل تعارضات زناشویی از دیدگاه قرآن رسید:

 های جنسیتی قرآن کریم چیست؟ای مبتنی بر دیدگاههای الگوی مشاورهویژگی -2ال ؤس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 قرآن کریم های جنسیتیای حل تعارضات زناشویی براساس دیدگاهلگوی مشاورها
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 های تحقیقتجزیه و تحلیل یافته
 

 های جنسیتی مردان و زنان از دیدگاه قرآن کریم چیست؟ویژگی -1 سوال

های جنسیتی زنان و مردان با توجه به تعریف همانطور که در جدول یک نشان داده شد، ویژگی

استقلال و بعد  نیازها، ه مسئولیت، شخصیت،درونی با چهار مقول -ارائه شده در دو بعد فردی

بیرونی با چهار مقوله زندگی اجتماعی، زندگی معنوی،ازدواج، خانواده و فرزندان  -اجتماعی

های معمول اند.این ابعاد با توجه به متون مرتبط با تعارضات محل درگیریطبقه بندی شده

 زوجین است. 
 

 درونی -بعد فردیزنان و مردان در های جنسیتی الف( ویژگی

داشتن  برای زن و مرد دارای ارزش برابر است. مسئولیتداشتن  دهد،نتایج این پژوهش نشان می

کند و در مرحله جدیدی از رشد و مسئولیت، انسان را از وابستگی و طفیلی زیستن آزاد می

دار اداره زندگی ای نیرومند و فکر آزاد، عهدهای که خودش با ارادهدهد؛ به گونهکمال قرار می

 شود.خود می

توانند به ایجاد روابط نزدیک و صمیمانه میان اعضای خانواده زوجین مسئولیت پذیرتر می

کید أو حل تعارضات خانواده کمک کند. همانطور که در پژوهش حاضر نیز نشان داده شد ت

کسان در مقابل هر دو جنس زن و مرد بطور یقرآن کریم بر این است که در یک خانواده سالم؛ 

(، 11و 12)حجرات/ شونداعمال نیک و بد خود مسئول بوده و متحمل عواقب کار خود می

 (.11(، )نساء/212(، )بقره/230(، )بقره/220(، )بقره/11و  31(، )توبه/1)همزه/

، مسئولیت های مذهبی دریافتای از تحلیل مصاحبه با خانواده( در مطالعه2111) بلانک

هایی مانند صبر، گذشت و تعهد ویژگید سلامت روانی در زوجین و ایجاد ایجاپذیری از طریق 

( نیز 2111) کند. تیلور و چترخانوادگی در آنها به ایجاد روابط همدلانه میان زوجین کمک می

 فرهنگی

ر، کفو نبودن و عدم تناسب فک هم
 فرهنگ و شخصیت

 عاطفی

ه عدم درک یکدیگر و پاسخگویی ب
 نیازها

 
 اجتماعی

 نزدیک شدن به گناه 
 و عدم وجود عمل صالح

 
 مذهبی

لقلیل بودن یا فقدان ایمان و توک  

 

 زیستی

 عقیم بودن و نازایی
 عقیم بودن نوعی آفرینش است

 
 ارتباطی

عدم وجود آرامش، رعایت اخلاق اجتماعی، 
داری و خردورزی، عشق و علاقه افراطیخویشتن  

 

 اقتصادی

ط های زندگی توسعدم تامین هزینه
 مرد و ولخرجی و اسراف زن

 

 منابع تعارض
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پذیری در قبال خانواده باعث می شود زوجین، خانواده را در ای نشان دادند مسئولیتدر مطالعه

 قرار دهند و به این ترتیب تعهد و همبستگی خانوادگی تسهیل گردد. درجه اول اهمیت

شخصیتی  هایمورد بررسی قرار گرفت ویژگی درونی، -مقوله دیگری که در بعد فردی

 عاطفه در قرآن کریم،در این زمینه به مقولات عقل و .مرتبط با زندگی معنوی انسان بود

(، گرایش به حقیقت جویی و 23 اعراف /191 آل عمران /21 روم /121 نساء /23 )احزاب

، (، پرهیزگری و کنترل خود )تقوا( )حجرات29، اعراف /11، )تغابن گرایش به یافتن آگاهی

( و معنویت 01 انعام /01خواهی )تقرب الهی( )یونسبرتر (،91، )نحل ظرفیت آفرینشی (،18

 (. 23رعد /01جویی اشاره نموده است )یونس

کند. تقوا را )تقوا( نقش محوری در زندگی زوجین بازی میکنترل خود و پرهیزگری 

الهی افراد و یک کیفیت درونی انسانی دانست که عبارت است از ارتباط  ۀتوان یک جوهرمی

با یک وجود متعالی، باور به رشد و بالندگی در راستای گذر از مشکلات خانوادگی و تنظیم 

ی و درک حضور دایمی وجودی متعالی است. زندگی شخصی بر مبنای ارتباط با وجود متعال

این بعد وجود انسان فطری و ذاتی است و با توجه به رشد بالندگی انسان و در نتیجه انجام 

 یابد. تمرینات و مناسک دینی متحول شده و ارتقا می

( نشان داد تقوا به همان اندازه که برای مرد ارزشمند است، 1891) نتایج پژوهش کاظمیان

 ن نیز ارزشمند هست و توانایی یکسانی در جهت کسب آن دارند.برای ز

هایی وجود دارد از جمله اینکه در قرآن اما در برخی خصایص شخصیتی میان آنان تفاوت

)نیروی تفکر( عمل  های عقلیمردان بیشتر با توجه به ملاکبه این مطلب اشاره شده که 

(، 13و19نمایند )نحل/ه قدرتمند خود عمل میکنند در حالیکه زنان بیشتر با محوریت عاطفمی

به  (.81(، )احزاب/3-11( )رعد/80ران/(،)آل عم19(، )إسراء/112(، )طه/91(، )انبیاء/2)تغابن/

عبارتی زن و مرد تفاوت های جسمانی و روانی مشخصی دارند و دو جنس مکمل یکدیگرند 

 (. 91(، )نحل/121(، )نساء/11(، )غافر/18)حجرات/
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توانند با تعارضات پیش های یکدیگر آگاهی دارند، بهتر میکه بیشتر با شخصیتافرادی 

های شخصیتی یکدیگر، توانایی لذت بردن و رضایت آمده کنار بیایند. آگاهی بیشتر از ویژگی

نقاط قوت و ضعف  دهد.از زندگی زناشویی را هم در خودشان و هم در همسران افزایش می

 ی در بروز و یا حل تعارضات دارد.آورد، نقشی اساسه رابطه میفردی که هریک از زوجین ب

های مرتبط با ازدواج، خانواده تواند شخصیت، عقاید و نگرشثابت می های نسبتاًاین ویژگی

 (.2111 )لاوجوی، مبدأ و پیشینة اجتماعی را در بر گیرد

بینی پردازان شخصیت معتقدند که شخصیت، نقش حساسی برای پیشهرچند نظریه

مورد توجه  کند.اما این ابعاد شخصیتی کمترمندی زناشویی ایفا میکارکرد خانواده و رضایت

های شخصیتی . همانطور که آنها عنوان کردند، آگاهی از ویژگیایشان قرار گرفته است

یکدیگر نقشی اساسی بر کارکرد خانواده دارد که به کیفیت مثبت یا منفی در آن منجر 

ای و ابزاری در های شخصیت یکدیگر، نقش واسطههی زوجین از ویژگیشوند. آگامی

های خاص سازگاری و کارکرد خانواده دارند و موجب هدایت افراد در مواجهه با موقعیت

 انجامد )دینر، ساندویک، پاوتیشوند که در نهایت به سازگاری و آرامش روانی مزندگی می

 (. 9911کری و کاستا، ؛ مک1992، 1و فیوجیتا

، پرورش جمال در مرد و تعدیل جلال در او و پرورش جلال در زن از ابعاد تربیتی ازدواج

او رفتارهای هیبت و قاطعیت و  و تعدیل جمال در او است. مرد، مظهر جلال الهی است؛ لذا در

اعم از -ندگی کاملاً مشهود و محسوس است. این جلال الهی نه تنها در تکوین نفسی اوکوب

غالب و مشهود است بلکه در تکوین بدنی او هم مشهود است. بدن  -ه و اخلاق و رفتار اواندیش

 مرد از استحکام و قوت و قدرت برتر برخوردار است .

( نشان داد مغز انسان دو بخش 2112) 2های پژوهش داینر،سندویک، پاوت و فوجیتایافته

رهای جلالی و عقلانی است و خاکستری و سفید دارد که بخش خاکستری آن مربوط به رفتا

                                                 
1. Diener, E. & Sandvik, E., Pavot, W. & Fujita, F. 

 روانشناسی اختلاف، حمزه گنجی -2
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بخش خاکستری مغز در  .بخش سفید آن مربوط به رفتارهای جمالی و عاطفی و احساسی است

 مرد بیشتر است از بخش سفید آن.

جسمی برای غلبه رفتارهای جلالی و عقلانی مرد بر رفتارهای عاطفی و  ءاین یک منشا

ل الهی درمرد نمایان است و اگر این احساس او است. در پژوهش حاضر نیز دریافتیم که جلا

جلال تعدیل نشود، مرد موجودی بسیار خشن خواهد شد که به مراتب بیشتر از حیوانات درنده 

فساد عظیمی در زمین خواهد بود. زن هم مظهر  ءدچار خشونت خواهد شد و این خود منشا

جمال و مهر و  -اعم از اندیشه و اخلاق و رفتار -جمال الهی است یعنی در تکوین نفسی زن

عطوفت و احساسات ظاهر و غالب است و این جمال الهی از تکوین نفسی او تعدی کرده و در 

 تکوین جسمی او هم ظاهر شده است.

سندویک، پاوت و فوجیتا در پژوهش خود نشان دادند که بخش سفید مغز  همچنین داینر،

بدنی است برای احساسی بودن  ءبیشتر است و این یک منشا زن نسبت به بخش خاکستری آن

سندویک، پاوت و  )داینر، زن و غلبه رفتار عاطفی و جمالی بر رفتار جلالی و عقلانی در او

 (.2112 فوجیتا،

عرضه انواع مظاهر جمال زن بر مرد برای پرورش و ترمیم جمال در مرد است. بنابراین 

عطوفت رفتاری در مرد و پرورش رفتار و اخلاق جلالی و ساز پرورش مهر و ازدواج زمینه

گرایی خشک در مرد با . وقتی عقلتعدیل عواطف و احساسات در زن استعقلانی و 

گرایی و عقل مداری مرد تعدیل شود، گرایی زن با عقلمهرورزی زن تعدیل شود و عاطفه

کند و این امر فتار معتدل تولید میها و اخلاق و رگیرد و اندیشهانسان در مقام اعتدال قرار می

 هم خود در کاهش تعارضات زناشویی و افزایش رضایت از زندگی تاثیر بسزایی دارد. 

و  نیازهادرونی که در این پژوهش به دست آمد؛ مقوله -هایِ بعد فردیاز دیگر مقوله

ن آن را حقوق زوجین نسبت به یکدیگر بود. همان طور که حقوقی برای مرد وضع شده تا ز

رعایت کند، زن نیز حقوق مختلفی بر مرد دارد که او نیز موظف است آن را رعایت کند. کلمه 

که در برخی از آیات ذکر شده برای آن است که نباید هیچ یک از زوجین از  «بالمعروف»
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حقوق خود سوء استفاده کند و از نیازهای طرف مقابل غافل شود. زن و مرد باید مصلحت 

ه و حفظ حقوق متقابل و تامین نیازهای یکدیگر را آن طور که شایسته است بر عهده اندیش بود

 (.11و  11(، )تغابن/123-181(، )نساء/222و  228(، )بقره/131)بقره/ گیرند

( در پژوهشی دریافتند زوجینی که رضایت بهتری از زندگی زناشویی 1991) 1پرلز و پرلز

تعارضات این عامل را به عنوان یکی از موثرترین خود گزارش کرده اند؛ در هنگام بروز 

با یکدیگر در رابطه با حل مؤثر آن مشارکت داشته و به تفاوت نیازها »اند: راهکارها تلقی کرده

دادند که برای رفع تعارضات با آنها ترجیح می«.گذارندهای یکدیگر احترام میو دیدگاه

های یکدیگر آشنا شوند. همچنین اشخاص ثالثی را یکدیگر گفتگو کرده تا به این ترتیب با نیاز

 ساختند.درگیر حل تعارضات خود نمی

توانند در رابطه با چه میزان توجه به نیازهای یکدیگر بیشتر باشد، زوجین بهتر میهر

رسد که آگاهی از تعارضات چاره اندیشی کرده و با آن مصالحت آمیز کنار آیند. به نظر می

های های بادوام باشد یعنی سایر ویژگیبل یکدیگر ویژگی محوری ازدواجنیازها و حقوق متقا

)سنو،  ثیر این ویژگی هستند یا به نوعی با آن در ارتباط هستندهای بادوام یا تحت تأازدواج

2112.) 

(، توجه به نیازهای یکدیگر را به عنوان پایه و اساس ازدواج سالم، توصیف 2111) ادین

ثیر نیاز زوجین به آن و اینکه آنها چگونه أکند که وجود صمیمیت تحت تکند. او اظهار میمی

ه کنند، قرار دارد. بنا به گفته بارگامزی، ارتباطات زناشویی سالم، زمانی ببه این نیاز توجه می

آید که توجه به نیازهای یکدیگر در پیش زمینه تعاملات متقابل زناشویی وجود داشته دست می

یک محیط امن متقابل برای بوجود آوردن صمیمیت و رشد و شکوفایی آن باشد، در نتیجه 

دهند و خواسته آنها، شود. زوجین متعهد به نیازهای طرف مقابلشان اولویت میفراهم می

ه فداکاری برای همسر است. تعهد به عنوان یک اصل حیاتی روابط سالم پذیرفته شده است و ب

 (.2112 ،)استنلی ومارک من و ویتون ف مقابل مرتبط استطور مستقیم با توجه به نیازهای طر

                                                 
1. Perls, S.R. and Perls, R.D. 
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است. در قرآن به این مطلب اشاره شده  استقلالدرونی؛ مفهوم  -از بعد فردی مقوله چهارم

که زنان و مردان در انتخاب همسر و تشکیل خانواده آزاد و مستقل از یکدیگرند. همچنین به 

ادی مردان و زنان پس از تشکیل خانواده تا این مطلب اشاره کرده که دامنه استقلال و آز

 )احزاب/ ای نزده و برایش مزاحمتی نداشته باشدآنجایی گسترده است که به حق همسر لطمه

 (.21-29(، )نور288(، )بقره/80

ازدواج به منزله تعهدی است که باید تا پایان زندگی به آن پایبند بود. برخی از زوجین نه 

خاطر تعهد شخصی که محصول روابط میان آنان است، ه عی بلکه ببه خاطر هنجارهای اجتما

مانند و مفهوم آزادی و استقلال را با توجه به نهاد خانواده برای خود به ازدواج خود پایبند می

 (. 1،1932کنند )ماستعریف می

های انسان برای آن است که حیات از نگاه قرآن، آزادی مقدمه حیات است و همه آزادی

حقیقت این است که اصل آزادی در اینجا بدین معنا  و ارجمند برای خود فراهم سازد.اصیل 

تعالیم اسلامی صراحتاً به . است که زن و مرد در مورد تشکیل خانواده از آزادی برخوردارند

کند و انتخاب را کند اما هرگز از انسان سلب آزادی نمیفواید و اثرات مثبت خانواده اشاره می

گذارد. اما هر یک از زن و مرد با ورود به حیطه خانواده تا حدی از زن و مرد میبر عهده 

 شوند.شود و گهگاه با قواعد امری مواجه میهایشان کاسته میآزادی

رسد تا زن نماید نه اخلاقی و به نظر میحقیقت اصل آزادی در این برهه، حقوقی جلوه می

ماهیت اصول حاکم بر روابط این دو، همچون سایر افراد اند و مرد پا به حیطه خانواده نگذاشته

گذارد که حقوق جامعه بیشتر جلوه حقوقی دارد تا اخلاقی. قرآن صراحتاً به این امر صحه می

فرمایی کند. حقیقت وجودی خانواده با  تواند در محیط خانواده به طور شایسته حکمصرف نمی

برد بلکه باید در بستر اخلاق هم راه به جایی نمی احکام آمرانه سازگاری ندارد و حقوقی کردن

یک پیوند ناگسستنی و معنوی، حقوق و اخلاق توامان در کنار هم در جامعه فراهم گردد و این 

                                                 
1. Mace , D, R 
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گردد. در محیط نکته توجه شود که نبود هر یک موجب خلا و نقصان روابط خانوادگی می

 جدا ساخت. از هم وقی و اخلاقی را توان قواعد حقخانواده نمی

های تواند تضمین کننده استحکام )زندگی( زن و شوهر باشد. لذا توصیهحقوق صرفاً نمی

تواند تضمینی برای استحکام خانواده باشد. آن چیزی که در اخلاقی در کنار قوانین حقوقی می

و ای عاطفی است که بین زن و مرد در اسلام بدان توصیه شده گنجد، رابطهمسایل حقوقی نمی

 (.1831)شجاعی بیدواز،  تواند تضمین کننده باشدمی

بیرونی حل تعارضات با توجه به آیات قرآن کریم چهار مقوله  -ب( در بعد اجتماعی

 مورد بررسی قرار گرفت که عبارتند از: 

آیه از قرآن کریم در این  11زندگی اجتماعی، زندگی معنوی، ازدواج، خانواده و فرزند. 

خانواده نهادی همانطور که در این پژوهش نشان داده شد؛ بندی شد. ء وطبقهچهار مقوله احصا

بلکه توجه به قوانین حقوقی نیز برای  توان آن را بنا کرد.نمی با توصیه اخلاقی است که صرفاً

 حل تعارضات میان زوجین ضرورت دارد.

مین معاش أ، ته و موظف به رعایت مصلحت خانواده، مرد سرپرست خانواددر این نهاد

خانواده و فراهم کردن وسایل آرامش و آسایش همسر، حسن معاشرت با همسر، سعی در 

هاست. همسر نیز ضمن تربیت تعالی شخصیت خانواده تربیت فرزندان و رعایت حریم دیگر

موظف به اطاعت از مرد در حریم زناشویی و همکاری با همسر در امور مهم  فرزندان،

دستورات ، از حقوق فراوان، موظف به رعایت نیز ضمن برخورداری خانوادگی است. فرزندان

با توجه  ن هر یک از اعضای خانوادهأبنابراین مسئولیت و ش .(11ج  )بحارالأنوار، والدین هستند

 نساء/ -1نساء/ -211بقره/ -280و 281بقره/ -21)روم/ ازدواجدر مقوله  های جنسیتیبه ویژگی

-0تحریم/-111انعام/ -81نساء/ -19نساء/ -11)شوری/ ده فرزندان()خانوا خانوادگی، ...( و 19

که به تفصیل  مشخص است کاملاً و ....( 1کهف/-11آل عمران/-22-23معارج/ -10کهف/

 اند.آورده شده 1در جدول شماره 
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زندگی اجتماعی بر نقش آفرینی برابر اما گاهاً  کید قرآن در ویژگی جنسیتیِ مقولهأاما ت

زنان نیز مانند مردان از حقوق  کید بر این است کهأدر قرآن ت با مردان است. متفاوت زنان

اجتماعی برخوردار هستند و حمایت از حقوق آنان حکم خدشه ناپذیر خداوند است. در قرآن 

توانند در جامعه نقش الگویی داشته باشند و رعایت به صراحت اشاره شده که زنان نیز می

نماز و زکات ) ارتباط با خداوند و مخلوقات خداوند( در پررنگ اخلاقیات، پوشش مناسب ، 

(، 12و  11(، )نساء/21(، )نساء/191ثیرگذار است )آل عمران/أنمودن نقش الگویی آنان بسیار ت

 (، )اعراف/19(، )احزاب/82(، )احزاب/23(، )احزاب/121(، )نساء/11و11(، )نساء/11 )نساء/

 (.01/(، )نور13 (، )نور/81 (، )نور/23

در پژوهش حاضر، این  است. زندگی معنویبیرونی، مقوله  -آخرین مقوله از بعد اجتماعی

نتیجه حاصل شد که مقام اجتماعی و معنوی زن و مرد یکسان است و در صورتی که در مسیر 

اعمال صالح گام بردارند دارای حیات طیبه خواهند بود و تنها از نظر ایمان و عمل صالح بر 

 (.08-01(، )یونس/91)نحل/ (23)رعد/ ری دارنددیگری برت

، ( نیز در پژوهش خود دریافت که؛ زوجین شرکت کننده در پژوهش1891کاظمیان )

دانستند. آنها معتقد های فردی و خانوادگی خود میگیریمعنویت را محور و اساس تصمیم

قرار دهد. در پژوهش تواند تمامی ابعاد زندگی آنها را تحت الشعاع بودند زندگی معنوی می

وی نشان داده شد که اعتقاد به خدا مرجع تصمیمات زوجین مورد آزمون بوده و تمامی اعمال 

 و رفتار اعضای خانواده را جهت می بخشد و در این رابطه تفاوتی میان زن و مرد وجود ندارد.

ی دارد. ثیر اساسأبرخورداری همسران از باورهای دینی و اعتقادی در تحکیم خانواده ت

های بیماری ثری برای مقابله با مصائب، تجارب دردناک و نشانهؤهای مباورهای مذهبی شیوه

گذارد. ها بر چگونگی روابط انسانی اثر میو همچنین در زمان مشکلات و ناراحتیاست 

آنها با یکدیگر و حفظ جایگاه و  تواند بر شیوه ارتباطباورهای مذهبی اعضای یک خانواده می

ثیر زیادی داشته باشد. بیگانگی و بی توجهی أت زهایی که بین اعضای خانواده وجود دارد،مر

 آنها به اعتقادات و باورهای مذهبی باعث مشکلات جدی در زندگی خواهد شد.
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من که براساس تعالیم اسلام پرورش یافته است همواره مراقب اعمال و رفتار ؤمرد یا زن م

لیه حرکات و سکنات خود را براساس دستورات الهی تنظیم کند کخود می باشد و سعی می

نماید لذا در بحث جنسیت نیز به حقوق و تکالیف خود آشنایی کافی داشته و بر محور 

های خالق هستی در مسیر ارائه شده گام برمی دارد. به همین دلیل است که از افراط و دیدگاه

 یک ناظر درونی او را هدایت می کند.  تفریط به دور بوده و در واقع یک تنظیم کننده و

های پژوهش حاضر از آن جهت که مذهب محور به مسائل توجه شده همسو هستند با یافته

( ؛ وی در پژوهشی دریافت معانی، ادراکات و باورهای 2111های مطالعه بویاتزیس )یافته

راد مذهبی را مذهبی و معنوی، پایه رفتارها و تصمیمات و چگونگی گذران زندگی در اف

های مطالعه فعلی در طی مصاحبه ( در مطالعه خود همسو با یافته2111دهد. بلانک )تشکیل می

های مذهبی دریافت مذهب منبع هدایت در زندگی خانوادگی این افراد بوده و راهنما با خانواده

د و به برای زنان و مردان اهمیت یکسانی دار دهد. مذهبو ساختار خانواده را تشکیل می

های آنان ها و تصمیم گیریدهد و بر انتخابای برابر زندگی آنها را تحت الشعاع قرار میگونه

 گذارد.  تاثیر می

در هر الگوی حل تعارض ابتدا لازم است منابع ایجاد کننده تعارض از آن دیدگاه مشخص        

این پژوهش نیز ابتدا.  (. در2111)کری، های بعدی برپایه آن تدوین گرددشده و سپس بخش

منابع تعارض از آیات قرآن کریم و تفاسیر مربوطه استخراج شد که عبارت است از: ابعاد 

)عدم درک یکدیگر  عاطفی)هم کفو نبودن، عدم تناسب فکر، فرهنگ و شخصیت(،  فرهنگی

 مذهبی)نزدیک شدن به گناه و عدم وجود عمل صالح(،  اجتماعیو پاسخگویی به نیازها(، 

)عدم وجود آرامش، ارتباطی)عقیم بودن و نازایی(،  زیستیقلیل بودن یا فقدان ایمان و توکل(، )

عدم رعایت اخلاق اجتماعی، عدم خویشتن داری و خردورزی، عشق و علاقه افراطی(، 

های زندگی توسط مرد و ولخرجی و اسراف توسط زن( است. لازم مین هزینهأ)عدم ت اقتصادی

بنای همه این تعارضات در دو مقوله عدم شناخت مفهوم جنسیت از دیدگاه به ذکر است که زیر

 یابد. ها و باورهای فرد، زمینه بروز و ظهور می، ارزشهاخالق هستی و نیز تجارب ، دانش
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های از جمله نسبت به ویژگی -های انسان در زندگی گیریزیربنای همه جهت

، بالاترین نقش ر از شناخت است. بنابراین شناختأثعقاید و باورهای اوست که مت -اشجنسیتی

را در زندگی فردی و اجتماعی انسان دارد. اگر باورهای انسان در زندگی و به ویژه در خانواده 

صحیح و مطابق با خواسته های خالق هستی باشد، زندگی او هم در مسیر صحیح و کارآمدی 

د باشد، زندگی را به ده زندگی فر، جهت دهنواهد گرفت و اگر بینش های نادرستقرار خ

سازد. از این رو اسلام بیش از هر چیز به اصلاح شناخت و بیراهه برده، آن را ناکارآمد می

داند که از نظر شناخت دهد و برترین افراد را از نظر ایمان کسانی میهای انسان اهمیت میبینش

ا در این پژوهش عدم شناخت (. لذ1891بر دیگران برتری دارند )بافرانی و مهدوی راد،

درونی و تجارب،  -های جنسیتی خالق هستی را به مثابه بستر بروز تعارض فردیدیدگاه

بیرونی در نظر  -ها و باورهای فردی را به مثابه بستر بروز تعارض اجتماعیها، ارزشدانش

 گرفتیم.

 درونی و -فردی) تیدر نهایت با توجه به منابع تعارضی که منجر به تعارض در ابعاد جنسی

منطقی به دست آمد. در الگوی منطقی که شود، دو الگوی منطقی و غیری( میبیرون-اجتماعی

های رفتاری خاصی را حل تعارض و تداوم خانواده است؛ زوجین سبک -حاصل آن مدیریت

کنند که درست نقطه مقابل منابع تعارض مطرح شده در الگو هستند. یعنی هفت منبع دنبال می

که در ابعاد مذهبی  -اجتماعی -عاطفی -ارتباطی -اقتصادی -زیستی -تعارض: فرهنگی

کنند. به عبارتی با معکوس کردن آفرینی میبیرونی نقش -درونی و اجتماعی -جنسیتی فردی

 توان در جهت ایجاد الگوی منطقی رفتار گام برداشت. این چرخه می

ابع تعارض در جهت حل تعارضات خود پیش توانند با آگاهی یافتن از این منزوجین می

اقتصادی از جمله مقولاتی هستند که به ویژه ضرورت دارد پیش مقوله فرهنگی و مقوله روند. 

از تشکیل خانواده به آنها توجه لازم را مبذول دارند. به عبارتی به حاکمیت حقوق بر شکل 

حل تعارضات زناشویی دارد، اشاره ثیر بسزایی که در تداوم آن و أگیری خانواده و در نتیجه ت

 کند. می
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کفو به معنی تساوی در دو چیز است و در نکاح یعنی اینکه زوج مساوی با زن باشد در 

( کفو بودن دو همسر یعنی تناسب، 1ج )لسان الغیب، اصیل زاده بودن، در دین و نسب و غیره

ه این مطلب دارد که دو اشاره ب« فرهنگی»همتایی، هماهنگی، هم شانی و سنخیت و مفهوم 

همسر در دین و ایمان از لحاظ خانواده از لحاظ فکری و اخلاقی و ... همتایی با یکدیگر داشته 

کیدات بسیار شده است.همه این دستورات جهت انتخاب أباشند که برای هر یک در اسلام ت

 (. 1801 )بحارالانوار، همسر نشان دهنده میزان اهمیت و حساسیت تشکیل خانواده است

، زن و فرزندان به عنوان واجب در مباحث حقوقی اسلام« اقتصادی» در رابطه با مفهوم

های ضروری همسر از جمله غذا، مسکن و لباس شوند یعنی مرد باید هزینهالنفقه مرد شناخته می

 (.21)وسائل الشیعه،ج مین نمایدأو حتی وسایل زینت و آرایش وی مانند عطر و خضاب را ت

دهد، های عاطفی اعضای خانواده میهای اسلامی در زمینه دخالتی که آموزهالگوی

(. مرد به عنوان 0الگوی مسئولیت سرپرست خانواده نسبت به سایر اعضای آن است )تحریم/

سرپرست خانواده وظیفه دارد خود و اعضای خانواده را در جهت رشد متعادل و کمال انسان 

 شود جلوگیری نماید. اختلال در کارکرد خانواده میکمک کند و از مسائلی که موجب 

توجه به ارتباط این آیات با مسئله قوامیت مرد و اطاعت زن از او به این حقیقت رهنمون 

می گردد که قرآن کریم زن و شوهر را به همفکری و همدلی فراخوانده و از اداره خانواده به 

مدیریت مرد در خانواده به معنای ارائه کند و صورت تحمیل سلیقه یکی از زوجین منع می

 راهکارهای مدیریتی مورد توافق زن و مرد در محیط خانواده است.

دهد همانها ها را در جامعه تشکیل میآنچه که اکثریت خانواده طباطبائیبه تعبیر علامه 

د در هستند که مدیریت خانواده را با نظام شورایی در درون و سرپرستی و مدیریت اجرایی مر

کنند. در این نظام هیچگونه تعدی و ظلمی به دو عنصر اساسی روابط خانواده با اجتماع اداره می

خانواده که زن و شوهر است وارد نمی آید. بنابراین نظام حقوقی خانواده در اسلام نه 

 شوداستفاده می« ان اکرمکم عندالله اتقاکم»پدرسالاری است و نه مادرسالاری که از جمله 

 های پژوهشی است.( که این مطلب همسو با یافته1811 سبحانی،)
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های اقتصادی توان دریافت که با برقراری توازنی میان تفاوتبا توجه به نتایج این الگو می

توان میزان بروز تعارضات را تا حد بسیاری کاهش دهند. و یا فرهنگی زوجین با یکدیگر می

های ها و سبکهای ارتباطی، نیازها، خواستهشاخصهای اقتصادی و یا فرهنگی در تفاوت

آگاهی یافتن از  توانند باشود. زوجین میزندگی، موجب بروز تعارضاتی میان زوجین می

، میزان انتظارات خود را نسبت به یکدیگر تعدیل کرده و مانع بروز تعارض در هااینگونه تفاوت

ا توجه به سبک زندگی طرف مقابل به این مقولات شوند. و بدین ترتیب پس از ازدواج ب

 (.2118 )اسلاوسون، نیازهای یکدیگر پاسخ دهند

زیستی( عمدتاً حاکمیت  مذهبی، اجتماعی، عاطفی، )ارتباطی، در سایر منابع تعارض

 تواند الگوهای منطقی رفتار را بر فرد حاکم کند.  اخلاق است که می

عبارتند از عدم وجود آرامش، عدم  الگوهای رفتاری در منبع تعارض مقوله ارتباطی

داری و خردورزی، عشق و علاقه افراطی؛ در منبع رعایت اخلاق اجتماعی، عدم خویشتن

تعارض مقوله عاطفی عبارتند از عدم درک یکدیگر و پاسخگویی به نیازها؛ در منبع تعارض 

منبع تعارض مقوله اجتماعی عبارتند از: نزدیک شدن به گناه و عدم وجود عمل صالح؛ در 

مقوله مذهبی عبارتند از: قلیل بودن یا فقدان ایمان و توکل. در منبع تعارض مقوله زیستی 

 عبارتند از: عدم پذیرش حقایق زیستی و تقدیرات الهی از جمله نازایی.

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که وظایفی هستند که باید برای تضمین رشد سالم اعضا به 

: فراهم د. این نیازها عبارتند ازهای اولیه زندگی مورد توجه قرار گیرنموازات برآوردن نیاز

مین محبت، تکریم متقابل، درک متقابل، ایجاد أ، تآوردن زمینه آموزش و کمال خانوده

 صمیمیت میان همسران با هم و والدین با فرزندان.

خانواده از  با توجه به آیات و روایات ، انجام وظایف یکی از اساسی ترین کارکردهای

مین نیازهای مادی اعضای خانواده و انجام وظایف أدیدگاه اسلام است و همسران علاوه بر ت

زیستی( مانند ابراز محبت  مذهبی، اجتماعی، عاطفی، پایه نباید نسبت به سایر وظایف )ارتباطی،

 نساء /91 یا،انب /112 / طه،21)روم، و احترام به یکدیگر و سایر اعضای خانواده کوتاهی نمایند
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(. به تعبیر قرآن، همسران باید برای 191/آل عمران 23اعراف  /23 احزاب /121 نساء /11

 (. 131)بقره/ یکدیگر آرایشگر، آرامش بخش، محبت آفرین و کمال آفرین باشند

های غیرقابل تغییر که تنها پذیرش آنها و پذیرش مسئولیت کنار توجه به بعضی از شاخص

ورد. و بدین ترتیب آکه به دنبال دارند، می تواند موجبات حل تعارض را فراهم  آمدن با مسائلی

ها منبع (. از جمله این شاخص1839 )شاکری، آیدفرد با آنچه که تقدیر اوست بهتر کنار می

عقیم بودن نوعی آفرینش(، است که در این پژوهش به  -)عقیم بودن و نازایی تعارض زیستی

ای که می تواند تاثیر بسزایی هم در بعد گونهه مد بآدست ه عارض بعنوان یکی از منابع ت

توان با کمک بیرونی داشته باشد و می -درونی و هم در بعد جنسیتی اجتماعی -جنسیتی فردی

 مفهوم شناخت و یا باورهای فرد، الگوهای منطقی رفتاری و حفظ خانواده را بر آن حاکم کرد.

(، خانواده یا جهت گیری و الگوی منطقی دارد و 2شکل) به طور کلی براساس این الگو

ها در نتیجه سالم و تعالی جو است و یا جهت گیری غیرمنطقی دارد و در نتیجه باورها، گرایش

 و رفتارهایش ممکن است بهنجار یا متعارض باشد:

که الگوی مبتنی بر کمال و آرمان خودتحققی است و بقای  «خانواده سالم» الگوی منطقی

ایدار ارتباط زوجین با حفظ و دوام خانواده در کانون توجه آن است. به عبارتی در این الگو پ

های بروز تعارض مقابله کنند و توانند با شیوهافراد با آگاهی یافتن از منابع تعارض می

راهکارهایی را درست عکس بروز تعارض در پیش گیرند. رفتارهای منطقی این الگو با توجه به 

تعارض عبارتند از: گفتگو و مذاکره به هنگام بروز تعارض، درک یکدیگر و پاسخگویی  منابع

های زیستی، تسلیم به قضا و قدر الهی، های زندگی از جمله بیماریبه نیازها، پذیرش واقعیت

 قوامیت مرد و تمکین زن.

م زندگی تواند کسل کننده باشد و تداو؛ زندگی می«منطقی خانوادهغلط و غیر»در الگوی 

قابل توضیح به راحتی دارد و در صورت بروز تعارضات غیرای نمعنی توضیح دهنده بعضاً

ها و تخریب آنها درست مثل یک تصمیم گیری کند و تشکیل خانوادهجدایی را توصیه می

 ساده در حال رخ دادن است. 
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توان به این می از نتایج حاصل از این الگوی غیرمنطقی رفتار با توجه به هفت منبع تعارض

 -فقدان ایمان و توکل در برابر مشکلات -موارد اشاره کرد: عدم تناسب افکار، عقاید و باورها

به  -های زندگیعدم پذیرش واقعیت -های نادرست مواجهه با تعارضبحران سازی و مهارت

ی هم ریختگی مرزهای درون فردی و بین فردی. و در نهایت حاصل این الگو تعارض و جدای

توان در محتوای به عبارتی این منابع تعارض را با محوریت اخلاق میزوجین از یکدیگر است. 

در انگیزه بخشی و نوع های آنان به زوجین لفهؤآموزشی جای داد و با آموزش فرایند و م

 ثر واقع شد.ؤفعالیت زوجین در جهت حل تعارضات زناشویی م

توان در جهت آگاهی یافتن و می روایات، با پذیرش منابع تعارض از دیدگاه آیات و

مدیریت آنها پیش رفت که عمدتاً بر عهده اخلاق است و نه حقوق. به عنوان مثال همانطور که 

های کنارآمدن با تعارض، چگونگی برقراری نشان داده شده است؛ روش 2در جدول شماره 

ج و رفتار طرف مقابل را شامل ی تفکر آنها در مورد ازدواارتباط و حمایت از یکدیگر و شیوه

 شود. از جمله ادراکات مشابه، بخشش، همدلی، معناداری و مانند آن.می

توان با کمک آنها در جهت معکوس های این پژوهش نشان دادکه اصول کلی که مییافته

 منابع تعارض عمل کنیم عبارتند از:

تراضی و مشورت  -8 (21)روم/ امنیت و آرامش -2(. 21/81 )روم؛ مودت و رحمت -1

؛ صافات 20؛ قصص 11)توبه/ مشورت میان سایر اعضای خانوده -1(. 288میان زوجین )بقره/

(. این آیات نمایانگر اهمیت مشورت در خانواده بود و حتی نتیجه مشورت را که 118و  112

ر تقدم مصلحت خانواده ب -1عبارت از عدم تمرد در برابر حکم خداست به تصویر می کشند. 

مصالح فردی: التزام بر حدود الهی در آیات متعددی مطرح شده و زن و مرد به رعایت حدود 

( و به تقدم مصلحت خانواده بر مصالح خود 229و بقره/  1اند)طلاق/الهی در خانواده ملزم شده

 گذشت و برقرار کردن صلح -1( 3اصلاح امور)انفال/ -0( 19)نساء/ اندفراخوانده شده

مراقبت معنوی از خود و افراد خانواده  -9( 123)نساء/ پرهیز از خودکامگی -3. (123)نساء/

 (.19معاشرت به معروف )نساء/ -11(. 09؛ تحریم/111)مائده/
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را در گرو توجه به  قرآن، حل تعارضات زناشویی توان چنین نتیجه گرفت کهدر پایان می

پایه ممکن و مطلوب دو بر این داند و جریان زندگی را تنها می و حقوقی اصول اخلاقی

داند. برای مثال توسعه زندگی برای زن و فرزند، چشم پوشی از خطاها و رفق و مدارا با می

های روحی و معنوی او، رحمت و شفقت به فرزندان، تقدیم هدیه به مین نیازمندیأهمسر، ت

ری و کمک به شوهر، داهای اخلاقی به مرد است و در مقابل، خانههمسر و فرزندان از توصیه

های اخلاقی به آراستگی در مقابل همسر و هماهنگی و همکاری نزدیک با وی از جمله توصیه

  (.131)بقره/ گردیداستخراج  در این پژوهشزنان است که 
 

 فارسی منابع

 قرآن کریم

لنامه فص بررسی رابطه باورهای ارتباطی با دلزدگی زناشویی.(. 1831).ادیب راد، ن. ادیب راد، م

 .18، شماره 1های مشاوره، جلدها و پژوهشتازه

 تهران: انتشارات چوگان. از مفاهیم قرآن،(. 1811) .، مصطفیاسرار

 .زنان اشتغال و جنسیتی مقاله عدالت(. 1839).آذربایجانی،مسعود

 ترجمه ،ارتباطی -رفتاری دیدگاه از درمانی زناشویی .(1831.) م برنشتاین، ف؛ برنشتاین،

 .رشد انتشارات :تهران غ، نی،نایی

 ، ترجمه سهرابی، حمیدرضا، تهران: انتشارات رسا، چاپ دوم.زناشویی درمانی(. 1832).برنشتاین، فیلیپ اچ 

 . قم: انتشارات پژوهشگاه جوزه و دانشگاه.های جنسیتیاسلام و تفاوت.ب(. 1833) .بستان، حسین

 .. قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاهفمینیسم بررسی جنسیت در اسلام و.د(. 1830) .بستان حسین

 طباطبائی. دانشگاه علامه بررسی نقش مادر در تربیت دینی فرزند از دیدگاه قرآن و روایات(. 1833) .بهمنی، روحیه

 ، چاپ دوم.: انتشارات إسراءقم زن در آئینه جلال و جمال..الف(. 1811) .، عبداللهجوادی آملی

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه :. قمدینی تربیت. (1830) .محمد داوودی،

مقایسه تعارضات زناشویی زنان متقاضی طلاق با زنان مراجعه کننده (. 1831). دهقان، فاطمه

 .، پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه تربیت معلمبرای مشاوره زناشویی
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(. 1839.)معصومه اسمعیلی، ترجمه .درمانی خانواده هاینظریه مقایسه (.2111).دراپر و راس

 .رسا انتشارات :تهران

 تحصیلی پیشرفت و انگیزش در جنسیتی هایمقاله تفاوت(. 1839).رستگار خالد، امیر
 .دانشجویان

قد نابرابرانگاری افراطی جنسیتی در معرفت شناسی ن(. 1831).سادات مستقیمی، مهدیه 
 . قم: دفتر امور زنانفمینیستی

. پایان نامه تحلیلی فلسفی از رابطه ارزشمندی ذاتی و جنسیت(. 1832) .ی، مهدیهسادات مستقیم

 کارشناسی ارشد حوزه علمیه فاطمه الزهرا)س(.

ان نامه . پایبررسی رابطه بین ساختار قدرت با تعارضات زناشویی(. 1832) .، فاطمهسعیدیان

 ، دانشگاه تربیت معلم.کارشناسی ارشد

. ترجمه: جلالی ، احمد. روحانی، آریو. پورامینی، شناختی رفتاریدرمان سیموس، گریگوری. 

 .انتشارات پادرا :(. تهران1831). مریم

های جنسیتی زنان و مردان در دو دیدگاه قرآن مجید بررسی تفاوت(. 1831، مریم )شاهواروتی

 .دانشگاه شهید بهشتیو فمینیسم. 

های ناسازگار های شخصیتی با طرحوارهبررسی رابطه بین تیپ .(1839) .شریفی، علی اکبر

 .طباطبائیاولیه، دانشگاه علامه 

 های مقابله با فشار روانی بر تعارضات زناشویی،ثیر آموزش راهأت(. 1838).شریعتمداری، آسیه

 .طباطبائیپایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علامه 

 .الهی گروی ذات یا فمینیسم مقاله جنسیت؛ .(1839).فعالی، محمد تقی

-بر)مبتنی اسلامی شناسیانسانطراحی الگوی آموزشی حل تعارض مستخرج از مبانی (.1891کاظمیان، سمیه. )
 .طباطبائی، رساله دکتری، دانشگاه علامه آملی( و عوامل خوددرمانبخش زوجیندیدگاه جوادی

های ت زناشویی زوجاثربخشی آموزش نظریه انتخاب بر کاهش تعارضا(. 1831)، عادل.کریمی
 ، دانشگاه علامه طباطبائی.مه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، پایان ناشاکی از رفتار متقابل
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