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 مطابقـت فـرد رفتـارو عمـل.است فرد رفتاردر قوي انگيزة خودپنداره،

 شناسـان روان.نـدبي مـي چگونـهرا خـويش زمـان،آندراو بااينكه دارد
در بنيادي عواملاز فرد ايدئولوژيك عقايدو باورها هستند معتقد تحولي
 فلسفي مباني اينكهبه توجهبا است. منسجمو قوياي خودپنداره تشكيل

 لذا هستند؛ فرد ايدئولوژيك اعتقاداتگيري شكل اساس شناختي، انسانو
 پژوهشـي هـاي برنامـهبر گذاري تأثير طريقاز شناسي انسان مباني بررسي
 اصـلاحات بـراي مسـتقيم طـوربه همچنينو شناسي روانو تربيتي علوم
اي زمينـه ايجـادبه تواندميو است كننده كمك آموزشي نظام برندة پيش

و شــود تبــديل آموزشــي هــاي نــوآوري مســتمر توســعة بــراي مناســب
در بـازنگرياز فـارغ كـه صـورتيدر نيـز آموزشي نوآوري راهبردهاي
 آورد. پديد تواندميرا محدودي تغييرات تنها باشد نظري هاي زيرساخت

 اسـلامي(مباني فلسفة دادن قراربا پژوهش ايندر محققاندليل همينبه
ــه آملــي) جــوادي شناســي انســان ــوان ب و تربيتــي علــوم زيرســاخت عن
 تـا انـد؛ كـرده اقدامآنبر مبتني خودپنداره الگوي طراحيبه شناسي روان
 تربيتـي علـومو شناسـي رواندر بـوميو اساسـي اصلاحات براي زمينه
 بـود آملي جوادي هاي كتاب كلية پژوهش اينجامعةيا منبع شود. فراهم

 قالـبدر پـژوهش اين است. شده منتشر 1391 سالتا 1372 سالاز كه
 ايـن نتايج است. كيفيهاي روش انواعازكهشد انجام5هرمنوتيك روش

 محـور سـهاز متشكلرا محور تاله خودپندارهاي مشاوره گويال پژوهش،
 زيـر شـامل نيـز هركـدامكه است داده ارائه فنونو محتوا فرايند، اصلي
 است. خود مختص هاي مقوله
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 آملي جوادي؛ شناسي انسان مباني؛ محور؛ تالهخودپنداره

 zspsaghaei@Gmail.comدانشجوي دكتري مشاوره، دانشگاه علامه طباطبايينويسنده مسئول:*
 دانشيار دانشگاه علامه طباطبايي **

 دانشيار دانشگاه علامه طباطبايي ***
 دانشيار دانشگاه علامه طباطبايي ****

5. Hermenotic  
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 مقدمه
 معاصر، ديدگاهدر).1،2010استرنك(دارندانخودش ارزشاز افرادكه است ادراكي خودپنداره
از جزئـي خودپنـداره واقـعدر).2،1996كامپبل(شودمي تلقي شناختي طرحوارةيك خودپنداره
 شـامل خودمـان بارةدرراما احساساتوما هاي فرض پيش ما، دانشكه است آگاهانه شناخت

 بـهو)4،1997ديكسـونو كلارك(بخشيده انسجام فردبه خودپنداره).3،2013زاوير( شود مي
.)5،2003ديسون(كندمي كمك خودشازاو ارزيابي

 متعـادل نسـبتاًو مثبـت خـوداز فـرد تصور اگرندهست معتقد رواني، بهداشت متخصصان
 نامتعـادلو منفـي شـخص خودپنداره اگرعكسبهو است رواني سلامت داراي شخص باشد،
).1390،عسگريانو كامكاري،ساعتچي(شودميتهشناخ ناسالم رواني لحاظازاو باشد

 زمـان مـروربهكه كندميطيرا متفاوتي تحولي هاي وهله خود، رشد مسيردر پنداره خود
 رونـد كـه هسـتند تحولي شناسان رواناز)1982(6هارتو ديمون شود.ميتر انتزاعيوتر غني

واي مرحلـه صـورت بـه خود ادراك وليتح سطوح الگو ايندر اند. كرده تبيينرا»خود« تحول
 يابد.مي سازمان سطح چهار در

 كـه اسـت مـاديو بـدني صـفات مستقيم اسناداز خود ادراك اي: مقوله شناسايي.1سطح
 كند نمي توجيهراهاآن استدلالي هيچو شودمي ارائه ساده هاي توصيف صورت به
.ندارد وجود»خود«از منسجمي شناختو

 فيزيكـي استانداردهايو ديگرانبا ارتباط خلالاز»خود« اي: مقايسه هاي ابيارزي.2 سطح
.شودمي شناسايي اجتماعيو

 هاي تعامل لحاظبهكه است مقولاتي مبنايبر خودشناسي فردي: بين هاي استلزام.3 سطح
هـاي جـذاّبيت شخصـيتي، صـفات شاملها استلزام اين اند. يافته ارزش فردي بين

 زنـدگي شـيوة يـا نوعبركه است ذهني هاي حالتيا فعاليت اسنادهاي فيزيكي،
.گذارندمي اثر فردي بين

1. Sternke  
2. Campbell  
3. Xavier  
4. Clark& Dixon  
5. Dyson  
6. Damon & Hart  
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و هـا طـرح باورهـا، اصـولي نظـام اساسبر»خود« يافته: نظام هاي نقشهو باورها.4 سطح
 بـا تنهـا فـرد سـطح اين در.)1375 محسني،(دشومي توصيف زندگي هاي نقشه

 بـه دارد. همخـوانياو اعتقـادي نظـام بـاكه دازدپرمي خود توصيفبه مقولاتي
 پـيدررا خداونـد رضايت مهرباني زيرا دارم دوسترا مهربانيمن« مثال: عنوان
).1389پورحسين،»(شودمي جامعه اخلاق اعتلاي موجب چونيا دارد

و اسـت قبلـي مرحلـة سـهاز تـر قويوتر پيچيده چهارممرحلةدر»خود« ديدگاه، اين در
 پورحسين،(شودمي پذير امكان سطح ايندر خوداز هدفمندو آگاهانه برداشتيكبه يابيدست

1389.(
 شـناختي، هـاي جنبـه»خـوداز ذهني هاي بازنمايي« مدلدر نيز)1977(1گريوو استادينگر

 بعـد خـود، جنبـة تـرين مهـم هـاآن نظـراز اند. داده تشخيص»خود«دررا انگيزشيو هيجاني
 هـدايترا مـا ادراكـاتو مـا اعتقـادات، يـاها ارزش كدام كندمي تعيينكه استنآ انگيزشي

).2006 دورنر،(كند
 تشـكيلدر بنيـادي عوامـلاز فـرد ايـدئولوژيك عقايـدو باورهاشد مطرحكه طور همان
 مبـاني پايـة بـر نيـز شـخص هـر هـاي ارزشو اعتقاداتو است منسجمو قوياي خودپنداره

 باورهـاي نقـش بـر كـه تأكيـدي رغـم بـه متأسـفانه گيرد.مي شكلاو شناختي انسانو فلسفي
 ايـدئولوژيك مبـاني بـر مبتنـي الگويي هيچ دارد، وجود خودپندارهگيريشكلدر ايدئولوژيك
 مسـتلزماي عرصههردر شرفتيپكه درحالي است.نشده طراحي خودپندارهزمينةدر مسلمانان

،شناسـي هسـتي،يفلسـف فكـري،يمبـان بـا كـهييلگـوا،اسـت خـود مناسـبِ الگوييطراح
و خسـروپناه(باشـد سـازگارو داشـته تناسب نظام شناسي روشو شناسي انسان شناسي، معرفت
).1392 بانشي،

 بـه خـويش خـاص هـاي مهـارت بـا معاصر اسلامي پرداز نظريهيك عنوانبه آملي جوادي
 انسـان كامـل ماهيـت اثباتدر كننده قانعايه استدلال ارائهو شناسي انسان مفاهيم سازي روشن

و فــرد) ظــاهري هــاي ويژگــي(2هــو ازمــن تلفيقــي خودشناســياو نظــراز.كنــد اقــدام مــي
 شـناخت بـه توانـد مـي خـود شـناخت براي انسان است معتقداوت.اس انسان) حقيقت(3ماهو

1. Staudinger & Greve  
هو«؛ مرجع شناخت»چه كسي است؟«.2 و ويژگي شناسنامه» من  اي اوست. شناخت ويژگي وجودي شخص
3» و مقوم» ماهو«مرجع شناخت؛»چه چيزي است؟.  هاي ذاتي اوست. حقيقت انسان
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از كـهاي اسـنامهشنو ظـاهري هاي ويژگي مبنايبر خوداز تصور يعنياقدام كند؛ خود كيستي
 كـه اقدام كند خود چيستيو حقيقت شناختبه تواندميهمو نيست ناب خودشناسياو نظر

).107ص الف،1390 آملي، است(جوادي نابو جامع خودشناسيو فطري خودشناسي
فقـدانو بقـادر حيوانباآن تفاوتكه داندمي»حي«را آدمي تعريف جنس آملي جوادي

 ماننـد اسـتاي زنـده كنـد، مـي تـأمينرااو اصـلي جنبـة كـه انسان روح يعني اوست؛ نابودي
 رودمي بيناز،دهدمي تشكيلرااو فرعي جنبةكه آدم بدن گرچه؛ميرد نمي هرگزكه فرشتگان

 قـرآن، فرهنگدر انسان مميز فصل.شودمي جدا ملائكهاز ويژگي همينبا انسان حقيقتدرو
 اسـت الهيت جرياندراو ذوبواو خداشناسيبه مسبوق خداخواهي عنيي او،»تألّه«از ناشي

در كـه اسـت كسـي حقيقـي انسـان،شـريف قرآن منظراز).16صب، 1384 آملي، جوادي(
 فعليـت بـهرا خـويش فطـري خـداخواهي بايد بلكه نايستد؛ طبيعيو حيواني حيات محدودة
ب). 1390 آملي، جوادي(بپيمايد الهي خلافت مقامتارا انسان تكامل مراحلو برساند
 كـه وجـودش اصيل بخشبه انسان شدن هشيار آملي، جواديكه گفت توانمي اجمال به
 آگـاهي معنـاي بـهرا(جسـم) مادي خودبرآن دانستن مقدمو است فطري(روح) خود همان
 يـريگ شـكل،خـود عيـار بـه هشـياري ايـن نتيجه داند.مياش وجودي مرتبتبه نسبت انسان

 رشد يافته توحيد كليتيك عنوانبهرااو شخصيتكه بود خواهد فرددر محور خودپندارة تاله
 خويشـتناز نازل تصوري تشكيل موجب خود،به نسبت هشياريفقدان مقابلدر داد. خواهد

 آورد.مي وجودبهرا ضعيفي خودپنداشت امروزي شناسي روان تعبيربهو مادي) انسان( شود مي
 الگـوي كـه اسـتياساسـ پرسـشنيـابهييپاسخگو درصدد پژوهش ايندر محقق لذا
 هـايي يژگـيو چـه آملـي جوادييشناس انسان ديدگاهبر مبتني محور تاله ندارهخودپاي مشاوره

 دارد؟ فنوني)و محتوايي(فرايندي،

 روش
 روش(بـهيآمل جـوادي ديـدگاه بـر مبتنـييشناسـ انسـان مبـانيةمطالعـبه ابتدا محققان
 ايـندرنامتخصصـاز نفـر3 تأييـد بـه شده استخراج مضامين سپس.اقدام كردند هرمنوتيك)

 تأييـد محتوا تحليل روش طريقاز آملي)،(جواديفمؤلّ نيت ازآنكهپس است. رسيده ديدگاه
ارائـه محـور تاله خودپندارهاي مشاوره الگوي آنگاه؛دش مشخصفمؤلّيها افقوشد نهاييو
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.است شده
 آملي جوادييشناس انسان مبانيبر مبتني محور تاله خودپنداره الگوي چارچوب
 هــاي نظريــه«كتــابدر)2007(1نــوركراسو پروچاســكا مــدل بــه توجــه بــا پژوهشــگر

 الگـوي اوليـةيبنـد چـارچوب بـه،درمـان محتـوايو فراينـد بـارةدر،)38(ص»2يدرمان روان
مي موضوع بيان براي آملي واديجيشناس انسان مباني اساسبر خودپنداره .كند اقدام

 تـا كننـد اقـدام مـي هـا بـدان افرادكه هستند آشكاريو پنهان هاييتفعال:تغيير فرايندهاي
 تغييـررا خـويش زنـدگيازتريكل الگوييا خاصيشكليكبه مربوط روابطيا رفتار عاطفه،
 ايـن شـود.يمـ اسـتفاده درماني جلسات بينويدرمان روان خلالدر تغيير فرايندهاياز دهند،

 دســت بــهيدرمــان روان اصــلي هــاي نظــاماي يســهمقا بررســياز نظــري لحــاظاز فراينــدها
).52ص،1393 يانس، آواديسترجمة،2007پروچاسكا،(آينديم

اقـدام خـويش الگـويدر تغييـر فرايندهاي بيانبه پروچاسكا مدل قالبدر نيز پژوهشگر
 كند. مي

از يكـي همـواره مرسـوم طـور بـه فـرد آگـاهي دادن افـزايش : فزايـيا هوشياري.1
 هـدف كـه بـود كسي اولين فرويد است. بودهيدرمان رواندر تغيير اصلي فرايندهاي

 اصـطلاح بـه تمـاماواز بعـدو دانسـتيمـ ناهشـيار كردن هشياررا خود كار اصلي
 شـروع فـرد آگـاهي سـطح دادن افـزايشبارا خويش كار»كلامي هاييدرمان روان«

 اشـاره كـه همچنان).52ص،1393 يانس، آواديسترجمة،2007پروچاسكا،( كردند
 هـدف،بنـابراين داند؛مياو فطرتبا برابررا انسان حقيقيتهوي آملي جواديشد،

 شناسـييبآس جنبةدر است.هاآن آگاهي افزايشوها انسان كردن بيدار نيزاو بزرگ
و خـود وجـود اصيل بخشبه آگاهي عدماز ناشيرا انسان دردهايو مشكلات نيز
 افزايش جهتدر الگو نظري مفاهيم پرداختبا محقق داند.مي خداوندبا ارتباط قطع

1. Prochaska  & Norcross  
و نوركراس دراين كتاب براي مقا2 از نظامةسي. پروچاسكا ميمدل فرانظري هاي درماني كننـد كـه شـامل استفاده

و فنون مكاتب مختلف روان درماني است. در اين پژوهش محققـان بـراي چـارچوب  بنـدي بررسي محتوا، فرايند
 اند. اوليه الگوي خود از اين مدل پيروي كرده
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 الگـوي اهـداف ترينياصلازو دارديبرم گام مراجعانبه بخشي آگاهيو هوشياري
 صـورت بـه كـهيمفـاهيم داند.يم مراجعاندر وآگاهي هوشياري افزايشرا خويش
:از اند عبارت هستند مرتبط آگاهي افزايشبا الگودر مستقيم
 هـاي سـاحتو خودبه نسبت مراجع آگاهي مشاوره فرايند هدف ترين اصلي خودشناسي:

 است. وجوديش

 بـا كـه دارد شـناختو نظريهقوةدر مراجع استكمالاز نشان فطري: خوداز آگاهي. الف
دررا مراجـع الهي) حيواني،خود مادي،خود خود(خود وجودي اتبمر فهمو شناختبر تأكيد

 منظـرازكه چرا.كنديم آگاه آدمي اصل عنوانبه فطري خود وجودازو درگير خويش شناخت
 اوسـت بـدن اسـت، اصـلآن پيـرو همـواره كـهاو فرعو الهي روح انسان اصل آملي جوادي

).77ص،1391 آملي، جوادي(
 جهـاندر هدفشو خود والاي مقاماز مراجع آگاهي خود: جايگاهو ارزشاز آگاهي.ب
 قـدم مسـيريدرو داد خواهـد تغييـراش زنـدگي معنايو خودبه نسبترااو ديدگاه،هستي

 عـالمو اسـت سـرمديكه فهميد انسان اگر چراكه باشد. كريم خود دارايكه داشت برخواهد
 جـوادي( شودمي كريم جانشوشد خواهدمندرهبه نفس كرامتاز،كرد پيادهرا علمشو شد

).111صح،1389 آملي،
و هوشـياري افزايشبا مستقيماً منطقي،مجادلة تشويق، آوري، تمثيل همچون درماني فنون
در معرفـت افزايش فنون اين كاربرد نتايج ترين مهمازو هستند درگير مراجعبه بخشي آگاهي
انجام مطرح فنونو مفاهيم كاربردبا مستقيماً الگو ايندر گاهيآ افزايش،بنابراين است. مراجع

 گفتگـوي خـود درمـاني، رابطـة شدن عميقطيدر مستقيم غير صورتبه نيز گاهيوشود مي
ميهمو مراجعهم آگاهي افزايش موجب مشاور-مراجع  شود. مشاور
 طولانياي يخچهتار مانيدر تغييراز فرايندي عنوانبه هيجانيتخلية:1هيجاني. تخلية2
 رفتـاردر بهبـودو شخصـي تسـكين بـراي روش بهتـرينكه داشتند باور باستان يونانيان دارد،

 شـوند آزاد مسـتقيم صـورت بـه بتواند درمان جرياندرها يجانه اگر هاست، يجانه برانگيختن
ترجمـة،2007پروچاسـكا،( يابـديمـ نجـات هـاآن شـراز فرد،شود تخليههاآن انرژي مخزن

 
1. Catharsis  
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).55ص،1393 يانس، آواديس
 از: اند عبارت فرايند اينبا الگودر شده مطرح مفاهيم

 نـوعو خـدا بـاواة رابطـو جهـاناز مراجـع احساس:دروني جوششو افكني حجاب
 بـاو اسـت بودن حالدر مراجع هيجانات افكني، حجابدر است. مهم خويش دروني حركت
 خـود مرتبـةبه شدن نزديكو حيوانيو گياهي خودمرتبةاز رفتن فراو مراجع دروني تحول
مي دروني جوششو افكني حجاببه مراجع فطري، در روانـي پـالايش نـوعي كـه كنـد اقدام
.است مراجع

و احساسـات آملـي، جـوادي شناسـي انسان مبانيبر مبتنيخودپندارة الگويدر،بنابراين
 جوشـشو فطري خوداز افكني حجاباز مراجع تجربه بيانو شودمي ديده مراجع هيجانات
 آيد.مي حساببه درماني مهم مراحلاز بالاتر وجودي مراتببه رسيدنو دروني
يدرمـان روانيهـا نظـام مـتندر همواره فردي، تغيير ايجاددر انتخاب نقش انتخاب:.3
و آزاديدربـارة تاًصـراح خواهنـدينمـيدرمـان روان متخصصـاناز بسياري است، بوده مطرح
 مـتهم يـاليخ نـازك بـهراهـاآن تـا بدهنـد منتقـد بـه دسـتاويزي مبـادا كننـد. بحـث انتخاب

 آملـي جـوادي ديدگاه مقابلدر).55ص،1393 يانس، آواديسترجمة،2007پروچاسكا،كنند(
 شناسـي انسـانوشناسـي هسـتياز منشـعب كـه اسـت اختيارو جبردربارة بحثاز مشروحي
 است. آملي جوادي

 شناسـي انسـان اساسـي مبـانياز فطري خود شكوفايي مسيردر حركتو جسماز رهايي
 اسـت بندهاييازاو آزادي آغازگر مراجعدر ماديو طبيعي خوداز رهايي است. آملي جوادي

 مسـئوليت،بنـابراين.كنـيم انتخابكه هستيم آزادما ندارد. معنايي انسان بودن مختار بدون كه
 اختيـارو ارادهاز ناشـي كمال است معتقد آملي جوادي داريم. نيزراي خودها انتخابولاعما
و رهـا آزاد، نيسـت، مجبـور اگرچـه انسان،او ديدگاهازپ). 1389 آملي، است(جوادي آدمي
 اعطاشـدهاو بـه خـدا طرفاز تفويض،و جبراز منزهّ اختياري چون نيست،هم محض مستقل
 تكوينـاً كـه است ايندر انسان كمالكه است درست).54صث، 1387 آملي، جوادي( است

 حـق« ولـي باشد؛ داشتهرا طرفدوازيكهر انتخابو اختيار امكانو باشد مختار موجودي
 انسـان كـه اينجاسـت.اسـتآن گزينشبه مكلّفاوو بوده طريقدو اينازيكيدر»تشريعي

 مباحـث.)178صب، 1388 آملـي، جـوادي( بـوددخواهـ خليفـةاللهي مقـام اثبـاتبه قادر
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 دانـد؛يمـ اختيـارو جبـر راهميانـةرا ايمـان منزلگه آملي جواديكه استآننشانة شده مطرح
نظريـة بـه-يدرمـان فراينـدهاي-وابسـتگي كنتـرلو مشـروطيهـا محركينةزمدر،بنابراين

و هستند الگو اينبا متفاوت جبرگرايانه رويكردو ينهزمپسجنبةازوابسته هستند، رفتارگرايان
و گرايانـه انسـان هـاي يـه نظر يعنـييدرمـان روان سـوم مـوجو روانكـاوي اول موجبهتر بيش
 امـا،شوديم استفاده درمانطيدر فرايندها اينازتركم،بنابراين.استتريكنزد يدارشناسيپد
 صـالح عملو از نظر ايشان دارد ايمان كناردر عمل وجهبر آملي جواديكه تأكيدي واسطه به
 هست. نيز فرايندها اينيرندة دربرگ الگو اين لذا است. واقعيو كامل اعتقاد آثارو مظاهر از

 درمان محتواي
 خاصـي درمـان هـردر كـه محتواييو است درماني روان نظامارزب خدماتاز تغيير فرايند

 فرق شود،يم استخراج نظامآن رواني شناسييبآسو شخصيتنظريةاز عموماً،كند تغيير بايد
 نظـام ديـد خـواهيم كـهاي گونـه بـه،اسـت مهـم بسـيار درمـاني رواندر محتواو فرايند ميان
،درمان محتواي بارةدرو هستند فرايند هاييهنظر عموماً ندارند شخصيتنظريةكه درماني روان

 چـه گوينديممابه رواني آسيبو شخصيت هاييهنظر؛دارند اندكي شده يينتع پيشاز مفاهيم
 دهـدرخ بايـد چگونـه تغيير گوينديممابه فرايند هاييهنظركهيدرحال.كند تغيير بايد چيزي

).62ص،1393 يانس، آواديس ترجمه،2007پروچاسكا،(
 اسـت.آن نظـري قسـمت،كـرد اشـاره بـدان تـوانميكه الگو قسمت ترين غنيما نظر از
 بعددر دارد. انسانبه عميقو نگرانه ژرف ديدگاهي انسان،از خدا تعريفپايةبريآمل جوادي
 انگـاري جوهره مفهومبه درماني روان هاي نظريهبا الگو اين مقايسه براي درمان، شناسي آسيب
 نظـر بـه خـالي درمـان محتـواي دربـارة پروچسـكا بنـدي طرحدرآن جايكه شود اشاره بايد
 رسد. مي

 نگاريا جوهره
 بعــددررا انســان مشــكلات درمــاني روانهــاي نظريــهاز هركــدام كــه اســت ايــن مــراد

 تبيـين بـراي هـاآناز كـدام هـرو انـد بازگردانـده جوهريو اصلي سببيكبه شناسي آسيب
 قـراررا خـويش درمـان محتـواي اصلآن اساسبرو اند كرده فرضرا اصلي رواني مشكلات
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و دانسـت ناهشـياررا اصـل اين فرويد اند. دانسته رواني بيماري عاملينتر مهمراآنو اند داده
دانست ناهشيارهاي تعارضاز ناشيرا انساني مشكلاتو داد قرار انساني وجود بعد ترين مهم
 حقـارت، عقـدهو طلبـي برتريرا اصل اينها آدلري است. قائلهاآن براي جنسي محتواي كه

 ناهشياربه توجهبا شخصيت وحدت عدمراآنگرايان يونگ جتماعي،ا فقدان علاقةها نوآدلري
 هـاي شـناختراآن گرايـان شـناخت معيـوب، شـرطي هاي يادگيريراآن گرايان رفتار جمعي،
و مسـئوليت پـذيرش عـدمو شكستتهويها گلاسري غيرمنطقي، افكارراآن اليس معيوب،
 بعـددر درمـاني روان هـاي نظـاماز كـدامرهـ،بنـابراين).1389(محمـدي، دانسـتند واقعيت
 الگـوي تفـاوت انـد. بازگردانـده جـوهري اصـليبهرا رواني مشكلات محتوادر شناسي آسيب

 حقيقـتدر كـه دانـدمي فطري خوداز انحرافرا اصل اينكه است اين محور تاله خودپنداره
 شود:مي مطرحآن اسيشن آسيب ابعاد برخيزيردر است.»خداوند«با»خود« ارتباط قطع

 خويش اصلاز خودشناسي/بريدن عدم
از بپـردازد، تـن بـه هرچـهو ماندمي غافل خوداز كند،فكر خوداز بيرونبه انسان هرچه
).111صح،1389 آملي، ماند(جواديمي دور خود انسانيت

 سردرگميو هدفي بي
 رخـتاو كـفاز هـدايت نعمـتو گرفتـه قـرار مـاده رهندركه گمراهو ضالّ انسان-
 سـعادتاي ذرهو هـدايتاي قطـره تشـنةو شده ساماني نابهو سردرگمي نقمت دچار بربسته،

).15ص،1372 آملي، است(جوادي

 روان سلامت عدم
 انسـان، بـه مـادي نگـرشاز ناشي نااميديو هراسيا گرفتگيو اندوهيا پوچي، احساس

).588صف، 1389آملي،(جوادي است جهانو انسان ميان پيوندو جهان

 ديناز نيازبي تصور
 انسـان عقـلهاآن برده، بينازرا الهي وحيبه نيازمندي احساس اساساً اومانيسممتأسفانه

).212صع،1389 آملي، دانند(جواديمي كافينهايي سعادتبه انسان رساندندر را
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 ناپايدارو بيروني كاذب، نفستعزّ
 عبـارتي بـه نيسـت شـده ارزانياوحقدركه هايي نعمتوها دادهبه سان،ان كرامت ميزان
 كنـد(جوادي تكيه ناپايدار امريكبه،است ابديو مجرد روح دارايكه انساني نيست شايسته
).136ص،1372 آملي،

 سود كسب مبنايبر ديگرانبا خودرابطة تصور
كهتا گردد،يبازم بدني طبيعتبهكه اولي طبع نظراز انسان  غضـبو شـهوت پيرو زماني

 سـود بـر مبتنـي ديگـران تأييد جلب براي انسان اين.انديشد نمي ديگران استثماربهجز است،
).440صس،1389 آملي، پذيرد(جواديميرا باطلو انكارراحق خود

 جهان)به نسبت مالكيت جهان(تصوربه حسيو محدود نگاه
او بـود، نخواهـد طبيعـي فـرا مسـائل استنباطبر قادر طبيعتبه نگاهاز هرگز مادي تفكرّم
 ارتبـاطدر لـذا كند، مشاهده خداوند دستدررا موجودات زمام تواند نمي حواس راهاز هرگز

 فقـط هسـتي بـا رابطهدراو بداندكهآن جايبه؛كندمي مالكيتو استقلال احساس طبيعت با
).342صپ،1384 آملي، است(جوادي الهي امانتدار

 درماني رابطه
 كـه دارنـد راسخ اعتقاد درمانگران همه است، فردي ميانرابطة نوعي اصلدر درماني روان

 مهـم عواملازيكي همواره نيرومند رابطه اين داد. پرورشرا نيرومندرابطةيك بايد درمان در
 دهنديم اهميت درماني رابطهبه بلااستثنا درماني روان نظريات همه است. بوده درماني موفقيت

 صـورت انتقـالكه زمانيتا روانكاويدر.داننديم يرممكنغرا درمان رابطه،يبرقرار بدونو
 سـوي يـكدر؛دانـديمـ پيوسـتاريكرا رابطه پروچاسكا.شود انجام نمي درمان،باشد نگرفته
 وسـطدر نيست، مهم چندانهاآندر رابطهكه دارند وجود افراطي رفتارييها درمان پيوستار
 شـرايطاز يكـيرا جـو درمـانو درمـانگر ميـان رابطـةكه هستند شناختييها درمان پيوستار
 كـه هسـت راجـرزي درمـان پيوسـتار ديگر سويدروداننديم درمان پيشرفت براي ضروري
،1393 يـانس، آواديـس ترجمـه،2007(پروچاسـكا، اسـت تغييـر ايجاد ضروري فرايند رابطه
).47ص

 دهد.مي توضيحرا انسانيرابطة برقراري مشترك اصول آملي اديجو
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 پيشـرفتو سـعادت عاملرا توحيد اصلبر استوار اجتماعي زندگي اسلام، توحيد: اصل
).287صذ، 1389 آملي، جوادي( خواند مي

ازو ناراحـت هـا انسـان ديگـر زحمـتو رنـجاز خـود فطرت مقتضايبه انسان همدلي:
).286صذ، 1389 آملي، جوادي( شودمي مسرورو وشحالخهاآن سعادت

 رحمـت پوشـشرا قلبـت:نويسدمي اشتر مالكبه(ع) علي امام شرط:و قيدبي پذيرش
ت).1389 آملي،(جواديده قرار همگانبا مهربانيوهاآنبا دوستيو مردم براي

 ديگـران بـراي،خواهدمي خود برايرا آنچههر خود، انساني فطرتبه بنا انسان خلوص:
 پسندد نميهم ديگران براي پسندد، نمي خود برايكهرا چيزيهرو كندمي اختياررا همان نيز

).286صذ،1389 آملي،(جوادي
 صـورت مراجـع عقيـدهو مكتـبدر تفكـّرو تـدبر طريـقاز:مراجع شخص دنياي فهم

 كنـد، برقـرار رابطـه خـود همنوعبا بخواهد اگر انسان، نامبه تفكرّم موجودي چراكه پذيرد. مي
و مكتـبدر تفكـّرو تـدبر بـا ديگران، سخن دركو است فكري ترابط ترابط، راه ترين اصيل
).39صع، 1389 آملي، جوادي( پذيردمي صورتهاآن عقيده

 تغييـر مقدمهيتدرنهاو مراجع فهم درماني، رابطه ايجاد برايفنينتر مهم سپاري: گوش
را احسـن نظر سپسو بشنودرا ديگران نظرات بايد برسد، واقعبه انسانكه اين براي لذا،است
.)204صت، 1387 آملي، جوادي( كند انتخاب نظراتآن ميان در

 بسـيارهاآنبا رابطه برقراريدرمراجعان هاي تفاوتبه توجه فرهنگي: چند اصل رعايت
 لـذا،هسـتند گوناگونها انسانكه داشت توجه بايدانديگربا ارتباطدر چراكه،است بااهميت
 هـا فرهنـگت).1389 آملي، جوادي(بود خواهد مختلف نيز يكديگرباهاآن ارتباط چگونگي

 كرد. دقتآنبه بايد مشاوره امردركهمراجعان هستند تفاوت عللاز يكي
 درك حـددر شاورم بايد درست رابطهيك گيري شكل براي مراجع: فهم سطحدر گفتگو

).50صت،1387آملي، جوادي(انديشند نمي يكسانها انسان چراكه گويد سخن مراجع
 پيوسـتار ديگرسردر آملي جوادي شناسي انسان مبانيبر مبتني خودپنداره الگوي،بنابراين

 لاينفـكو ضروري جزءرا درماني رابطهكه است وجوديو پديدارشناسييها درمان همچون
 خوانند.يم ناموفقرا درمانآن برقراري بدونكه داننديم درمان
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 مبـاني بـر مبتنـي خودپنـداره الگـوي درمـان محتـوايو فراينـديبنـد فرمـولبه توجه با
 خـود بـه مـادي خـوداز درون، بـه يـرونباز حركت درمانطيدر آملي جوادي شناسي انسان
 خـود مرتبـه بـه خودحيـواني بـة مرتاز حركـت درمـان فراينـد هدفيتنهادرو است فطري

 است. محور) الهي(فطرت

»درماني فنون«ششم: بخش
 پرداختـه مفاهيمو الگو نظريزمينةبر مبتني شودمي طراحي قسمت ايندركه فنوني تمام

 است.آندر شده
 است. الگودرفن ترين نخستو ترين مهم:سپاري گوش
در تـويي� مـن رابطـة يـك برقراريو مراجعتر بيشچههر فهمو درك درماني: هدف

و خويشـتن شـنود بـراياي زمينـه كسـب درآيـد، سـخن بـه(تو) مراجعكهاي گونهبه درمان
 بـه مراجـعدر زمينه اين تقويت مراجع، برابردر ديگر توييك عنوانبه مشاور شنود همچنين
او انديشـيدنتريقعمو روابط شدن بهترو ديگرانو خودازتر بيش هوشياريو آگاهي كسب
و مشـاور ميـان فـن ايـن شدنتر عميق،درمان تكوين براي ارزيابي ترين مهم،بنابراين شود، مي

 است. مراجع
 زمينـهو شـوداو ديـدگاه متوجهتاكندمي گوش خوب مراجع سخنانبه مشاور توصيف:

 آورد. وجودبهرا مراجعدر متقابل كردن گوش

 الگو:درتأويل مبناي
را خـود افكـار استماعزمينة كند، استماع بردباري كمالدررا ديگران نظريات كسيگر-
).779صظ،1388 آملي، است(جوادي كرده هموار ديگران براي

 درون ندايبه توجه
 مراجع حقيقيو فطري خود جستجويو دروني هاي پيام شنيدن درماني: هدف

در قبليفن اگرو شودمي عمليفنينا اجرايسپاري، گوش شدن عميقاز بعد توصيف:
و سـكوت حـالدر خواهيممي مراجعاز.اقدام كردآن اجرايبه نبايد است نشده عميق درمان
 گـو بـاز مشاور برايراآنو دهد گوش گويدمياوبه خويش وجدانو جانكه آنچهبه مراقبه
 مراجـعو مشـاور اختيـاردر يقيعم اطلاعاتي منابعجويانه، اصالت گفتگوي اين نتيجهدر كند.
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 شود.مي تسهيل درماني اهداف كسب،آنبه دستيابيباكه گيردمي قرار

 بـهرا انسـان خطر، هنگامبهو دارد وجود فطرت نداي همواره آدمي، درون:نظري مبناي
ب،1384 آملـي، اوسـت(جوادي قـدرت قبضـه مهـار آفـرينش، همةكهدهدمي توجه نيرويي

 آنجـادر كـه گيـرد قرار آرامي جايدر بايد باشد نداها اين مستمع بخواهدهك گوشي).29ص
 دشـوارحق نداي شنيدن گوناگون، اصواتو امواج پيدايشو ازدحام هنگام زيرا نباشد؛ هياهو

).265 ت،ص1386 آملي، است(جوادي

 خويشتنبا وحدت
 مراجع وجودي ابعاد يكپارچگي درماني: هدف

از هـايي جنبـه بـاو كند برقرار گفتگويي درونش هاي جنبهبينتا مراجعبه كمكتوصيف:
 گفتگو سطحدر تواندمي گفتگو اينكه شود. متحدشده انكاريا شده گذاشته كناركه وجودش

 بـا فرد خودآگاه ضميربا گفتگو سطحدر آگاه. خودنا ضميربا ارتباطيا باشد خودآگاه ضمير با
در كنـد. مـي گفتگو انساني روح يعني خود دوم بعدباوكردهاربرقر ارتباط خود ذهن تصاوير
 گـر نظارهكه بيندمي ناظر خوديا وجدان نظارت تحترا خود فرد آگاه، ناخود ضميربا ارتباط
 ناظر خود كردن يكيو وحدتبه فرد ارتباط ايندرو است دوم(روح) بعديا آگاه خود ضمير

مي فاعل خودو .كند اقدام
 كنـد برقـرار حسنه رابطة ديگريو خوديا ديگران ميان تواندمي وقتي انسان:نظري مبناي

 برقـرار عملـشو اخـلاق عقايـد، ميـان ناگسسـتني اتحـاديو پيونـدي خـويش دروندر كه
).66صظ،1388آملي، كند(جوادي

 ترغيبو تشويق
 فعاليتو عملدر درگيري درماني: هدف

 خـود شـناخت درگيـر تـر بيش هرچهتا شودمي ترغيبندرما فراينددر مراجع:توصيف
 كند. كشف نيز ديگرانو خدابارا خود ارتباطو بشناسدرا خويش فطريو الهي خود شود.

 اسـت(جوادي»ضرراز ترس«و»منفعت اميد«ها انسانتر بيش فعاليت ملاك نظري: مبناي
).394صس،1389 آملي،
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عملو تمرين
 فعاليتو عملدرريدرگي درماني: هدف

 مراجـع،شـود نمي منجر مؤثر عملبهو نيست كافي تنهاييبه آگاهيو شناخت توصيف:
 كند.مي ريزي طرح اقدام برايرا هايي تمرين مشاور كمك با

 سـودمند انسـان بـراي نباشـد همـراه صـالح عمـل بـا اگـر ايمـان صـرف نظـري: مبناي
).30صج،1387 آملي، نيست(جوادي

صهقو تمثيل
 هـدايت بـه منظـور،اسـت متعاليو سنگين معارف دادن تنزل براي تمثيل درماني: هدف

 مراجع
 قراناز هايي قصهوها تمثيل خويش مشكلحلو شناختزمينةدر مراجع براي توصيف:

 كند. كمك وجوديش ابعادازاوتر بيشچههر دركبهتا شودمي آورده
و متخيل مطالب سطحبهرا بلندو معقول معارفكهتاس اينمثلَ خاصيت نظري:. مبناي
).326صش،1389 آملي، گيرد(جوادي قرار همگان فهمِ سطحدرتا دهدمي تنزل محسوس

 بخشي اميد
 تحريفـات كشـفو فطـري خـود شـناخت مسـيردر حركتانگيزة ايجاد درماني: هدف
 هدفبه رسيدندر داشتن اميدو خويش وجودي

 فطـري خـود يعنـي خـويش اصل درباره شناختو آگاهي مراجع ابتدادر چون توصيف:
 باورهـايش، تغييـرباكه نيست مطمئنو است نگرفتهشكل مراجعدرآنبه باور هنوزو ندارد
دررااو لـذا شـود،مي حفظ روانش سلامتوشد خواهد ايجاداش خودپندارهدر مثبت تغيير
 كنيم.مي اميدوار مسير طول

اش وظيفهبه عملدر اوست، ناصر خداوندكه بداندو باشد اميدواركه امتي ري:نظ مبناي
).179صخ،1389 آملي، بود(جوادي خواهد پيروز امتي چنينو كرد نخواهد سستي

 احسن: جدالو منطقي مجادله
 خود حقيقيتهويبه نسبت مراجع معرفتو شناخت كسب درماني: هدف
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 شناسـاييبه كمك هدفباكه افتدمي اتفاق مشاورو مراجع بين شنوديو گفت توصيف:
 عقلـي رشـدو فهـم ميـزانبه توجهبا مشاور.گيردمي انجام مراجع شناختي تحريفاتو عقايد
 محـور تالـه خودپنـداره دهنـدهشكل اساسي اصولو مفاهيم تفهيم براي احسن جدالاز مراجع
 كند.مي استفاده

 راهاز دارند، فكري تلاشو جدال خويكههاآنبا:فرمايديم سبحان خداي نظري: مبناي
 جـزو نگويـد حـقجز مجادل،)يعني50صت،1387آملي، كن(جوادي مجادله احسن جدال
 آملـي، نكنـد(جوادي اسـتفاده سـوء رقيـب ضـعفاز نگفتـه، سـخن سستيبا نپذيرد؛را حق

).257صص،1388
 خواهنـد بخـش اثر درمانيرابطة برقرارياز بعد فنون اينكهشود يادآوري بايد نهايت در

را فهـمو بـوده تـدوين مرحلـةدر الگو چون نيستند. درماني فنون تنها فنون اين همچنين بود.
 الگـو، تـر بـيش چـههر شدن عمليبا است گرفته درنظر پويا امريتأويل نظريه طبقبر محقق
 كنـد مـي ياري درماني اهدافبه رسيدن رايبراماكه آنچههرو شوندميتر بيش درماني فنون
 شود.مي گرفته نظردر فن

 درماني فنونيده سازمانو قايسه*م

درآنبهفنترينيكنزد درماني هدف نظري مبناي فن
هايهنظرميان

نظراتبايدواقع،بهرسيدنبراييسپار گوش
/كردنگوش مراجع فهمو درك...وشنيدراديگران

محوريمراجع
ندايبهتوجه

درون
فطرتندايهموارهآدمي،درون

 پويشي روانو وجودي نونف خويشتن شنودو...داردوجود

با وحدت
 خويشتن

اتحاديخويشدرونبايدانسان
و اخلاق عقايد، ميان ناگسستني
و..كند،برقرارعملش

 اجزاي ميان گفتگو برقراري درون يكپارچگي
 درماني شخصيت/گشتالت

اميد«هاانسانتربيشفعاليتملاكيقتشو
است...»ضررازترس«و»منفعت

وعملدردرگيري
 رفتاري ديدگاه/تقويتفعاليت

همراهصالحعملبااگرايمانصرف عملو تمرين
نيستسودمندانسانبراينباشد

وعملدردرگيري
فعاليت

طرحوريزيهدف
درمانيواقعيت/ريزي

فهمِسطحدررامعقولمعارفثلَمقصهوتمثيل
دهد...ميقرارهمگان

براييلتمثكاربرد
 درماني روايت/استعارهمراجعهدايت

به عملدر باشد اميدواركه امتي يدبخشيام
.كرد نخواهد سستياش وظيفه

حركتانگيزهايجاد
 شناخت مسير در

فطريخود

درمانيرواننظرياتاكثردر
 محورحل راه جمله از

شود.يماستفاده
راحقجزونگويدحقجزمجادل،احسنجدال

و..نپذيرد
دربارهآگاهيكسب

فطريخود
رويكرد/كردنمجادله

شناختي
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 محور تالهخودپندارةاي مشاوره الگويدر درمانيو آموزشي اهداف
 هـدف تـرين مهم.است الگو نظري جنبةو مفاهيم طبق الگو اين اهدافكه كرد تأكيد بايد
 كـه اسـت هـاآن شـناختي بازسازيو فطري خودبه نسبتكردن مراجعان هشيار،الگو درماني
 بـه خودپنداشـت سـطح تحـول شـود. مـي هـاآن خودپنداره سطح تحولو خودآگاهي موجب
 نقـش توانـد مـي كـه انجامـدمي نفسبه اعتماد سطح افزايشو زندگيدر مندي هدف افزايش
 خود چيستياز فرد تصورات معنايبه خودپنداره تعريف همچنين كند. ايفايدرمانو انگيزشي

راآن كـه هستند الگو اين مميزه وجهو.... بومي منابعاز استفاده خود، كيستياز تصور جاي به
.بخشديمآنبه خاصي جنبةو جدا درماني روان ينةزمدر ديگر الگوهاي از
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 منابع
 هامايـاكةترجمـ.يدرمان روان هاي نظريه).1393( جان.سي. كراس،نورواو جيمز. پروچاسكا،
.رشد تهران: سوم. چاپ يانس. آواديس

 اميركبير. تهران:،خود روانشناسي).1389( رضا حسين، پور
 چـاپ نوبـت رجـاء. فرهنگي نشر مركز تهران:.قراندر هدايت).1372( عبداالله آملي، جوادي

 سوم.
 ديـن. امـين غلامعلـي محقق:،قرآندر انسان حقيقي حيات).ب.1384( عبداالله آملي، جوادي
 دوم. چاپ نوبت اسراء. قم:
 پارسانيا. حميد الاسلام حجه محقق: قرآن.در شناسي معرفت.پ).1384( عبداالله آملي، جوادي
 سوم چاپ نوبت اسراء. قم:
 نوبت اسراء. قم:مي.اسلا علي محقق.قراندر اخلاق مراحل).ت.1386( عبداالله آملي، جوادي

 هفتم. چاپ
 پـور. مصـطفي محمدرضا الاسلام حجت محقق:ي.شناسنيد).ت.1387( عبداالله آملي، جوادي
 پنجم چاپ نوبت اسراء. قم:
 محمـود سـيد الاسـلام حجت محقق:.دوم دفتر انديشه نسيم ).ث.1387( عبداالله آملي، جوادي

 اول. چاپ نوبت اسراء. قم: صادقي.
 چـاپ نوبـت اسـراء. قم: قدسي. احمد محقق:.5 جلد، تسنيم.ج).1387( عبدااللهلي،آم جوادي

 پنجم
 مصـطفي الاسـلام حجـت محقـق:.اسـلامدر تكليفو حق).ب.1388( عبداالله آملي، جوادي

 سوم چاپ نوبت اسراء. قم: خليلي.
 قـم: بادپـا. محمدكاظم الاسلام حجت محقق:.رحمت امبريپ).ص.1388(عبداالله، آملي جوادي

 دوم چاپ نوبت اسراء.
 نوبـت اسـراء. قـم: محمـد. محقـق:.المللنيب روابطو اسلام).ظ 1388( عبداالله آملي، جوادي

 اول. چاپ
 محقـق:.كـريم) قـرآن موضـوعي تفسـير( قـرآندر جامعـه).پ.1389( عبداالله آملي، جوادي
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 سوم چاپ نوبت اسراء. قم: خليلي. مصطفي الاسلام حجت
 مصطفي محمدرضا الاسلام حجت محقق: دين.از بشر انتظار).ت.1389( عبداالله آملي، جوادي

 ششم چاپ نوبت اسراء. قم: پور.
 الاسـلام حجت محقق:.البلاغه نهجدر عمليو نظري حكمت).ح.1389( عبداالله آملي، جوادي

 هفتم چاپ نوبت اسراء. قم: شفيعي. حسين
 سـيد الاسـلام حجت محقق:.موعود موجود عج)(يمهد ماما).خ.1389( عبداالله آملي، جوادي

 ششم چاپ نوبت اسراء. قم: مخبر. محمدحسن
 رحيميان. عباس الاسلام حجت محقق:.زيست محيطو اسلام).ذ.1389( عبداالله آملي، جوادي
 پنجم. چاپ نوبت اسراء. قم:
 نوبـت اسـراء. قـم: علـي. بند سعيد محقق:.10 جلد،تسنيم).س.1389( عبداالله آملي، جوادي

 سوم. چاپ
 چـاپ نوبـت اسراء. قم: اسلامي. علي محقق:.2 جلد تسنيم).ش.1389( عبداالله آملي، جوادي

 ششم.
 قـم: محرابـي. محمـد الاسـلام حجـت محقـق:.هيـفقتي ـولا).ع.1389( عبداالله آملي، جوادي

 نهم. چاپ نوبت اسراء. انتشارات
 قم: رحيميان، عباسو علي سعيدبند محقق،19 جلد،تسنيم).ف.1389( عبداالله آملي، جوادي
 دوم. چاپ نوبت اسراء، نشر
نيمحمدحسـ الاسـلام حجت محقق:.انسانبه انسان تفسير).الف.1390( عبداالله آملي، جوادي
 پنجم. چاپ نوبت اسراء. قم: زاده. الهي
 محمـد سـيد الاسـلام حجـت محقق:.انجامتا آغازاز انسانب)..1390( عبداالله آملي، جوادي

 سوم. چاپ نوبت اسراء. قم: صادقي.
 ابراهيمـي. احسـان تنظـيم:و تهيه.7 جلد،مقربان فناي ادب).چ.1390( عبداالله آملي، جوادي
 اول چاپ نوبت اسراء. قم:
 غلامعلي الاسلام حجت محقق:.قرآندر انسان سيرتو صورت).1391( عبداالله آملي، جوادي
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