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 چكيده 

بيني در پيش شدهآوري و استرس ادراکتعيين سهم ابعاد فرسودگي تحصيلي، تاب هدف اين مطالعه،: هدف

 ايخوشهه تصهادفي   گيهري نمونهه به روشدر اين مطالعه همبستگي،  :روشبود.  آموزانگرايش به اعتياد دانش

ههاي  نامهه بهه پرسهش   انتخهاب شهدند و   بياسهتان خراسهان جنهو    آمهوزان متوسهطه  نفهري از دانهش   011 اينمونه

نتهايج نشهان    هنا: يافته ، پاسخ دادنهد. شده، و گرايش به اعتيادفرسودگي تحصيلي، استرس ادراک آوري،تاب

گهرايش بهه اعتيهاد     آوري بها شهده و تهاب  استرس ادراک رابطه مثبت معناداري بين فرسودگي تحصيلي، كهداد

 آمهد. دسهت شهده بهه  همبستگي مثبت معناداري بين فرسودگي تحصيلي و اسهترس ادراک  وجود دارد. همچنين

ي( و ابعهاد اسهترس   ناكارآمهد  احسهاس علاقگهي،  خستگي مفرط، بي) ابعاد فرسودگي تحصيلي گيري:نتيجه

بينهي  توانهايي پهيش   درصهد  01 آوري( و تهاب مقابلهه  ييسهطح توانها  ي، منفه  يعهاطف  هايادراک شده )واكنش

آوري در گهرايش بهه اعتيهاد تهاثير     بين اين ابعاد فقط سهطح توانهايي مقابلهه و تهاب    از  دارند. ه اعتياد راگرايش ب

آموزان، بهراي  دانش لذا توجه بيشتر مسئولين آموزش و پرورش در جهت پيشگيري و درمان اعتيادداشته است. 

 اي سالم ضروري است.داشتن جامعه

 شده، اعتيادآوري، استرس ادراکفرسودگي تحصيلي، تاب ها:کليد واژه
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 مقدمه

(. اعتيهاد بهه   0104، ٢گلانتهر ) يک بيماري جسمي، رواني، اجتماعي و معنهوي اسهت   ١اعتياد

ههاي  مواد مخدر، يکي از چهار بحران جههاني ههزاره سهوم و در صهدر تهديهدها و آسهيب      

ويهژه   ين معضلات جوامع امروزي است كه اكثر جوامع مختلف بهانگيزتراجتماعي و از غم

ههاي اجتمهاعي نمهود    جامعه ما را به چالش كشانده است و تأثير آن در ظهور سهاير آسهيب  

اعتياد كه برآمده از مصرف مواد (. 0390طباطبايي چهر، ابراهيمي و مرتضوي، ) عيني دارد

ف مواد مخدر است داراي اين مشخصهات  مخدر و در واقع حالتي مزمن در اثر تکرار مصر

شود و ايهن عهادات فهرد را بهه     در اثر مصرف مکرر مواد عادات روحي ايجاد مي -0است: 

مقهدار مهواد    -0كنهد.  علت نياز و تمايل رواني به سوي مصهرف مهواد مخهدر ترغيهب مهي     

  از در اثر قطع دارو نشانگان محروميهت در شهخ   -3 .رودرو به افزايش مي مصرفي مرتباً

اعتياد به مواد مخدر براي افراد يها   -4 .شودايجاد مي پرخاشگري، تنش، اضطراب و... يلقب

مهددي و  (. بهه اعتقهاد   0103 و همکهاران،  ٣كند )كهلارک آوري پيدا ميجامعه حالت زيان

شهود كهه   مصرف مواد به الگوي غيرانطباقي از مصهرف مهواد گفتهه مهي    ء( سو0114) نوقني

م شناختي رفتاري و ئاي از علاشود و مجموعهر و پيامدهاي سوء ميمنجر به مشکلات مکر

كننده و جامعه و سلامتي را به گيرد. مواد مخدر نه تنها فرد مصرفروانشناختي را در بر مي

كنهد كهه   بلکه همچنين راهي را به سمت فساد اخلاقي و فکري همهوار مهي   ؛اندازدخطر مي

 (.0011، ٤ها)سين كننده داشته باشدفرد مصرف تواند عواقب خطرناكي براي سلامتمي

ههاي روانهي بها    بيني، پيشگيري و درمان سوءمصرف مواد و بيماريتلاش براي درک، پيش

كهه چهرا افهراد مهواد مصهرف       شهود كهه چهراؤ سهؤالاتي از قبيهل ايهن      اين سؤال شروع مهي 

مهواد و الکهل،    شوندؤ چرا حتي پس از مشاهده پيامدهاي مصرفكنندؤ چرا افسرده ميمي

 توان بيهان كهرد.  دهندؤ و هزاران چراي ديگر كه در اين حوزه ميبه مصرف خود ادامه مي

اما از حدود چند دهه قبل پژوهشگران توجه خود را به اين سؤال معطوف كردنهد كهه چهرا    

رونهدؤ  نهؤ چرا بسياري از افرادي كه درخطر مصرف مواد هستند، هرگز به سهرا  آن نمهي  

هايي از شوندؤو پرسشاند، به آن وابسته نميي از افرادي كه مواد را تجربه كردهچرا بسيار

                                                           
1 . Addiction    2. Galanter    3 . Clarke    4 . Sinha 
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 ١آورياي از مشاهدات پژوهشهي و بهاليني بهه مفههوم تهاب     اين دسته، منجر به دامنه گسترده

رشد پس ، ٣كه مقاومت در برابر استرس يآورتاب (.0999 ،٢گلانتز و جانسون) شده است

اسههت، در امتههداد يههک پيوسههتار بهها درجههات متفههاوت در برابههر  نيههز ناميههده شههده ٤ياضههربه

(. برحسهب ايهن تعريهف،    0110 ،٥)اينگرام و پرايس يردگيشناختي قرار مروان هاييبآس

 ،٦زندگي اسهت )بونهانو   يماتها و ناملافراتر از جان سالم به دربردن از استرس يآورتاب

طحي از تعادل پس از بهه وجهود آمهدن    و رسيدن به س يريپذ( و با رشد مثبت، انطباق0115

بنههابراين،  .(0110 ،٧كنههد )ريچاردسههونياخههتلال در وضههعيت تعههادلي پيشههين، مطابقههت مهه

سهاز  ناتوان يهاكه در آوردگاه مصائب و استرس شوديبه انطباق موفقي گفته م يآورتاب

اسهت كهه    ياسازه ييوري و پوياكنش گريان، بيآوراين تعريف از تاب .گردديآشکار م

، بوند، بهارنز، ول  ولسوناكننده است )مستلزم تعامل پيچيده بين عوامل خطرساز و محافظت

آوري بهه قابليهت تطهابق انسهان در مواجههه بها بلايها يها         تهاب  (.0113 ، ٨برودريک و ساوير

شهود. ايهن   وسيله آن تجارب اطلاق مهي فشارهاي جانگاه، غلبه يافتن و حتي تقويت شدن به

ههاي اجتمهاعي و تعامهل بها محهيط حمايهت       توانهايي درونهي شهخ  و مههارت    خصيصه با 

، ٩گهردد )دينهر و رايهان   عنوان يک ويژگهي مثبهت متبلهور مهي    يابد و بهشود و توسعه ميمي

آوري به زبان ساده عبارت است از تطابق مثبت در واكنش بهه شهرايط نهاگوار    (. تاب0119

( افهرادي كهه   0119و همکهاران )  ١١اعتقهاد آرک (. به 0113، ١٠)والر، اكموتو، ميلز و هارل

ههاي فشهارزا بهه    آوري هستند، اغلب با ايجاد هيجانات مثبت پهس از رويهارويي  داراي تاب

هها كهاهش يابهد و    آن آور بدون اينکه سهلامت روان گردند. افراد تابحالت طبيعي باز مي

)واف، فردريکسون و  گذارددچار بيماري رواني شوند، رويدادهاي فشارزا را پشت سر مي

 (. 0118، ١٢تيلور

                                                           
1 . resilience     2. Glantz & Johnson     3. stress resistance 

4. post-traumatic growth  5. Ingram & Price      6. Bonanno 

7. Richardson     8. Olsson, Bond,  Burns, Vella-Brodrick & Sawyer 

9. Diener & Ryan    10. Waller, Okamoto, Miles, Hurdle 11. Arce 

12. Waugh, Fredrickson, Taylor  
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، ٢يبت، مصهه١را تحههت شههرايط فقههدان يآوراز تههاب ييهههاروانشناسههان بههاليني اخيههراً مههدل

، 0115 ،٦اتهرا، جانسهون و ديهويس   ز، 0114 ،٥انهد )چهارني  كرده يبررس ٤و درد ٣افسردگي

رات مثبهت،  ها مؤيد تأثي(. نتايج هماهن  اين پژوهش0115 ،٧و چارني يتيلينگما، ويکسوت

در مقاومت و مقابله موفق و انطباق رشد يافته با شرايط  يآوركننده تابسازنده و محافظت

 يهههاو اخههتلال پههذيرييببهها آسهه يآوراسههت. بههرعکس، سههطوح پههايين تههاب  زااسههترس

دهنهده  مطلب نشهان  ين(. ا0119 ،٨، كوهن و استينسيلس-شناختي مرتبط است )كمپلروان

در همهين راسهتا مطالعهات نشهان      .استعوامل مؤثر برتاب آوري  ينهيزم اهميت مطالعه در

 آوري كهم و سهلامت روانهي پهايين مهرتبط اسهت      داده است كه سوءمصرف مهواد بها تهاب   

آوري بهالايي دارنهد،   (. نتهايج يهک پهژوهش نشهان داد افهرادي كهه تهاب       0119، ٩فريدلي)

ر داشهته وكمتهر در معهرم    نفس بالاتر، حمايت والهديني بيشهت  وضعيت سلامتي بهتر، عزت

(. در پژوهشهي ديگهر   0113، ١٠بهوكنر، مزاكاپها و بردسهلي   ) گيرنهد مصرف مهواد قهرار مهي   

آوري با نگرش بهه مصهرف   ( نشان دادند كه بين تاب0101) صالحي فدردي، آزاد و نعمتي

 مواد رابطه وجود دارد.

شهناختي، اجتمهاعي،   نگوناگون روا آموزان، عواملبين دانش در زمينه وابستگي به مواد در

 (. فرجهاد 0119، ١١كولهدر و اسهترود   مجيهد، ) شهناختي درگيهر هسهتند   خانوادگي و زيسهت 

كسب لذت، ) كند: عوامل فردي( علل مؤثر در ايجاد اعتياد را به سه دسته تقسيم مي0385)

وجهود فهرد   ) روانهي و فهردي، تهرک تحصهيل(، عوامهل خهانوادگي      كنجکاوي، مشکلات 

 نواده، رفاه اقتصادي خهانواده، اختلافهات والهدين( و عوامهل اجتمهاعي     كننده در خامصرف

 در دسترس بودن مواد، بيکاري، نابرابري اقتصادي، رشد صنعت(. همچنين اسهلام دوسهت  )

آميهز فهردي، عوامهل    علل گهرايش بهه اعتيهاد را در بهه سهه دسهته عوامهل مخهاطره        ( 0389)

كند. عوامهل  بندي ميآميز اجتماعي طبقهآميز بين فردي و محيطي و عوامل مخاطرهمخاطره

                                                           
1. Loss      2. Bereavemen    3. depression 

4. Pain      5. Charney     6. Zautra, Johnson & Davis 

7. Southwick, Vythilingam & Charney     8. Campbell-Sills, Cohan & Stein 

9. Friedli     10. Buckner, Mezzacappa & Beardslee 

11. Magid, Colder & Stroud 
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صهفات شخصهيتي، اخهتلالات روانهي،      دوره نوجواني، اسهتعداد ارثهي،  ) آميز فرديمخاطره

آميهز بهين   نگرش مثبت به مواد، پرخاشگري، موقعيت هاي مخاطره آميز(، عوامهل مخهاطره  

وط بهه محهل   خانواده، تأثير دوستان، عوامل مربوط به مدرسه، عوامل مربه ) فردي و محيطي

عنهوان هنجهار   قوانين، بازار مواد، مصرف مهواد بهه  ) آميز اجتماعيسکونت(، عوامل مخاطره

ههاي  ورزشهي و تفريحهي، عهدم دسترسهي بهه سيسهتم       -اجتماعي، كمبود امکانات فرهنگي 

شهود. در بهين ايهن ابعهاد و عوامهل،      اي و درمهاني( را شهامل مهي   خدماتي، حمايتي، مشاوره

اي آموزان از اهميت ويهژه عنوان يکي از عوامل فردي در بين دانش به ١فرسودگي تحصيلي

داننهد  بسياري از پژوهشگران فرسودگي را حالتي از خسهتگي هيجهاني مهي    برخوردار است.

زمهاني و   ههاي يتباري نقهش، فشهار و محهدود   كه حاصل سندرم استرس مزمن مانند گران

، اسهچافيلد و  )ماسهلاچ  اسهت اليف محولهه  فقدان منابع كافي براي انجام دادن وظايف و تک

(. فرسودگي تحصيلي در 0115، ٣تانر، اجاروي، وانانن، كاليمو، جپينن توپيتن؛ 0110 ،٢ليتر

 عنهوان احسهاس خسهتگي بهه خهاطر تقاضهاها و الزامهات تحصهيل        هاي آموزشي به موقعيت

 (، داشههتن يههک حههس بدبينانههه و بههدون علاقههه بههه مطالههب و تکههاليف درسههي   ٤خسههتگي)

 تحصههيلي ( و نيههز احسههاس پيشههرفت شخصههي ضههعيف در امههور درسههي و  ٥علاقگههيبههي)

(. 0117 ،٧ژانه ، گهان و چهام   ) شهود ( تعريهف مهي  ٦يافتهه خودكارآمدي شخصي كاهش)

افتهد كهه يهک فهرد بهراي يهک       ( فرسودگي زماني اتفاق مي0119) ٨همچنين از نظر بروس

ين متغيرههاي فرسهودگي تحصهيلي و    دوره طولاني استرس را تجربه كند. در زمينه ارتباط ب

ههاي مهرتبط   نشهده اسهت، امها بهه پهژوهش     رسد پژوهشهي انجهام  گرايش به اعتياد به نظر مي

( در پژوهشهي بهه ايهن نتيجهه رسهيدند كهه       0388) توان اشاره نمود. سواري و بشليدهزيرمي

رنجورخويي و توافق پذيري با فرسودگي تحصهيلي همبسهتگي   هاي شخصيتي روانويژگي

بهاز بهودن بها فرسهودگي تحصهيلي همبسهتگي        گرايي وهاي شخصيتي برونثبت و ويژگيم

منفههي دارنههد. بههين ويژگههي شخصههيتي، وجههداني بههودن و فرسههودگي تحصههيلي همبسههتگي  

                                                           
1 . academic burnout          2. Maslach , Schaufeli & Leiter 

3. Toppinen-Tanner, Ojaarvi, Vaananen, Kalimo & Jappinen 

4. Exhaustion            5. cynicism 

6. eeduced personal efficacy        7. Zhang , Gan & Cham 

8. Bruce 
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( در مطالعهه خهود نشهان دادنهد كهه      0383زاده )داري وجود نداشت. مولهوي و رسهول  معني

اد مخهدر اسهت. شهفيعي، شمسهي و     بيني كننده گرايش بهه مهو  شکست تحصيلي عامل پيش

( در پهژوهش خهود دريافتنههد كهه مصهرف مهواد مخههدر، تهأثيرات منفهي بههر        0390قهادري ) 

 پيشرفت تحصيلي دانشجويان دارد.

آمهوزان را  توانهد گهرايش بهه اعتيهاد دانهش     رسد يکي ديگر از متغيرهايي كه مهي يمبه نظر 

ده عبهارت اسهت از واكهنش    شه است. اسهترس ادراک  ١شدهبيني نمايد استرس ادراکپيش

بدن به تغييري كه مستلزم سهازگاري يها پاسهخ جسهمي، ذهنهي يها هيجهاني اسهت. اسهترس          

ايجاد شود، حتي سهر و كهار داشهتن بها يهک       ٢زاوسيله هر عامل يا محرک تنشتواند به مي

تههرين عوامههل در پژوهشههي نشههان داد كههه مهههم( 0378) (. مجتهههدي0100، ٣مههاررو) بيمههار

آموزان دختر دوره متوسطه، انتظارات غيرمنطقي والهدين در مقايسهه   ر بين دانشزا داسترس

سهوادي والهدين، پرجمعيهت بهودن خهانواده، تحقيهر از       با ديگران، مشکلات اقتصهادي، بهي  

تههوجهي والههدين بههه عقايههد فرزنههدان بههوده اسههت. اسههترس  طههرف اعضههاي خههانواده و بههي

كهه طهي آن، فهرد بهزيسهتي جسهمي و       شهناختي اسهت  شده حالت يا فرآيندي روانادراک

كند. درواقع ايجاد استرس بستگي به چگهونگي  شناختي خود را تهديدآميز ادراک ميروان

خطهر و  ها دارد. ممکن است يک موقعيت براي فهردي بهي  برداشت و درک فرد از موقعيت

ههاي  (. انهواع اسهترس  0101كلارک، ) صورت يک تهديد درک شود براي فرد ديگري به

سهازي و بهروز اعتيهاد نقهش دارنهد. بنهابراين       شهناختي در زمينهه  تماعي، اقتصهادي و روان اج

زا و اين باور كه مصرف الکل و مواد نتهايج مطلهوبي   ناتواني در رويارويي با عوامل استرس

 موسوي، سموعي ابراهيمي،) را در بر خواهد داشت پايه روي آوردن به مصرف مواد است

( 0390) ، موسهوي و كهافي  پورسيدموسهايي هاي پژوهشهي  يافته (.0379زاده، رفيعي، حسن

 يابين استرس با ولع مصرف القائي و بين استرس بها ولهع مصهرف لحظهه    دهند كه نشان مي

-( نشان داد كهه اسهترس دانهش   0114) ٤جونز .وجود دارد دارييرابطه آماري مثبت و معن

                                                           
1. perceived stress    2. Stressor    3. Morrow    4. Jones 
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ه است. در واقع استرس يهک عامهل   ها بودبيني كننده سيگار كشيدن اخير آنآموزان، پيش

 (.0103، ١ها و جاستربوفسين) خطر مهم در توسعه اعتياد و عود اعتياد است

ي جوامهع و يکهي از نهاگوارترين    هها دغدغهه ين تهر مههم اعتياد و پيامدهاي ناخوشايند آن از 

كه نظر متخصصين بهداشهت روانهي را بهه خهود      ستا هامدتهاي اجتماعي است و يبآس

عنوان يکي از موضوعات اساسي در ارتباط با سلامت جوانان مطرح اسهت  و بهه جلب كرد

نوجوانان و جوانان در هر كشوري به لحاو تحرک اجتماعي و بالندگي  (.0111، ٢)بوتوين

كنند در اين راستا شناسايي جوانهان در معهرم   جانبه ايفا مينقش محوري را در توسعه همه

هاي اساسي متوليهان تعلهيم و   رهاي پرخطر بايد از دغدغهخطر سوءمصرف مواد و ساير رفتا

ههاي شخصهي بهوده و    تربيت باشد. از آنجايي كه نوجهواني زمهان تجربهه كهردن و انتخهاب     

جوانهان و نوجوانهان در برابهر مصهرف مهواد و       ،گيهرد هويت شخ  در اين زمان شکل مي

عوامل مؤثر در پيشگيري پذير هستند. به همين دليل شناخت رفتارهاي پرخطر، بسيار آسيب

و حفظ جوانان و نوجوانان از مصرف مواد و رفتارهاي پرخطر، اهميت بسياري دارد )خلهج  

ي امطالعهه ( در 0384)ايزديهان   يميسهه (. رحيمهي مهوقر و   0380 ،آبادي فراهاني و عبهادي 

ي هها سهال آمهوزان در  آموزان كشور نشان دادند كه مصرف مواد در بين دانهش روي دانش

گيري داشهته اسهت.   به ترتيب شامل سيگار، الکل، ترياک، حشيش و ... افزايش چشم اخير

-بهر گهرايش بهه اعتيهاد دانهش      مهؤثر رسد پژوهش در زمينه عوامهل  يمبر اين اساس به نظر 

 در و اسهترس  فرسودگي با رابطه در زيادي گرچه مطالبآموزان لازم و ضروري است. ا

 دانشهجويان  و آمهوزان ميان دانش در پديده اين يبررس اما دارد، وجود كاري هاييطمح

آمهوزان و نقهش   از سويي با توجه به اهميهت و رواج اعتيهاد در بهين دانهش     .است توجهقابل

نيهاز بهه تحقيقهات بيشهتري دارد كهه تحقيهق        تعامل متغيرهاي مذكورليکن  ي،آورتابمهم 

تعيهين سههم ابعهاد     پهي  در ايهن تحقيهق   لهذا  حاضر نيز بر همين اساس انجام گرديده اسهت. 

بيني گرايش به اعتياد دانهش  شده در پيشآوري و استرس ادراکفرسودگي تحصيلي، تاب

 آموزان است.

 

                                                           
1 . Sinha & Jastreboff     2. Botvin 
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 روش

 گيرينمونه و روش نمونه جامعه،

هاي همبستگي است. جامعه آماري پژوهش عبارت بهود از  پژوهش ازجمله حاضرپژوهش 

-0393خراسهان جنهوبي در سهال تحصهيلي     ي اسهتان  آموزان پسر دوره متوسهطه تمام دانش

اي خوشهه تصهادفي   گيهري نمونهبه روش آموزان نفر از دانش 001 شامل اينمونه كه 0390

 آوريكه پهس از جمهع   ؛انتخاب شدند نفر( 71هر شهر )از سه شهر بيرجند، قاين و نهبندان 

درمجمهوع  ها حهذف شهدند و   نامهپرسش نامه به دليل مخدوش بودنپرسش 01نامه،پرسش

 نامه مورد تحليل قرار گرفت. پرسش 011

 

 ابزار

 كهه  اسهت  هيه گو 05 يدارا نامهه پرسهش  نيا: ١دسونيويد-كونورآوريتاب نامهپرسش -0

 کيه  اسهاس  بر عبارت هر سنجد.مي کرتيل ايدرجهپنج هاياندازه در را آوريتاب سازه

 دامنهه  و شهود مهي  يگهذار نمره (درست شهيهم) 4 تا( نادرست كاملاً) 1 نيب کرتيل اسيمق

 نيه ا سهنجي روان ههاي ويژگهي  بهه  مربهوط ات مطالعه  جينتها . اسهت  1-011 ي كل بهين نمره

 و كونهور ) اسهت  كهرده ديه تائ را آن ييروا و اعتبار مار،يب و بهنجار هاينمونه در نامهپرسش

 و نمهود  اجهرا  نفهر  048 رويبهر  را نامهه ايهن پرسهش  ( 0119) يمحمد(. ٢،0113سون ديويد

 نيه ا اعتبهار  حاضهر  پهژوهش  درگهزارش نمهود.    89/1 يدرون يهمسان روش با را آن اعتبار

 .آمد دست به 90/1 كرونباخ يآلفا روش به نامهپرسش

نامهه توسهط سهالملاآرو، كيهورا، لسهکين و      نامه فرسودگي تحصيلي: اين پرسشپرسش -0

تشکيل شده اسهت. عامهل   عامل  3گويه و  9نامه از ساخته شد. اين پرسش 0119در  ٣نارميم

علاقگههي گويههه، عامههل دوم بههي 4هههاي مدرسههه مركههب از اول خسههتگي مفههرط از فعاليههت

گويهه و عامهل سهوم احسهاس ناكارآمهدي       3)بدبيني( نسبت به محتواي مدرسهه مركهب از   

(، 9صهورت كهاملاً موافهق )   هها بهه  باشند. پاسهخ ماده مي 0كفايتي( در مدرسه مركب از )بي

( 0( و كهاملاً مخهالف )  0تها حهدي مخهالف )    (3(، مخهالف ) 4دي موافهق ) حه  تا (5موافق )
                                                           
1. Connor-Davidson Resilience Scale       2. Connor & Davidson 

3 . Salmela-Aro , Kiuru, Leskinen & Nurmi 
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نامهه را  ( آلفاي كرونباخ ايهن پرسهش  0119آرو و همکاران ) -شود. سالملاگذاري مينمره

علاقگهي )بهدبيني( نسهبت بهه     ، بهراي بهي  81/1ههاي مدرسهه   براي خستگي مفرط از فعاليت

گهزارش   97/1كفهايتي( در مدرسهه   يو براي احساس ناكارآمدي )به  81/1محتواي مدرسه 

ترجمهه و روي   (0388بشهليده )  و سهواري نامه بهراي اولهين بهار توسهط     نمودند. اين پرسش

گهزارش گرديهد. در    74/1آموزان سهوم دبيرسهتان اجهرا شهد و آلفهاي كرونبهاخ آن       دانش

 دست آمد.به 87/1پژوهش حاضر ميزان آلفاي كرونباخ براي كل آزمون 

( 0983) ١شده: اين مقياس توسهط كهوهن، كامهارچ و مرملسهتين    ادراک مقياس استرس -3

 ايدرجهه  5گويه است. هر گويهه بهر اسهاس يهک مقيهاس ليکهرت        04شده و داراي ساخته

گيرند. مقياس مي 4تا  1ها به ترتيب نمره شود. اين گزينههيچ تا خيلي زياد( پاسخ داده مي)

رده مقياس ادراک منفي از استرس كه داراي سنجد. الف. خمذكور دو خرده مقياس را مي

گويه است. ميمهورا و   7گويه است، ب. خرده مقياس ادراک مثبت از استرس كه داراي  7

و  88/1 ( در پژوهشي بر روي دانشجويان ژاپني آلفاي كرونباخ را به ترتيب0114) ٢گريف

اسهاتيد دانشهگاه   نامهه توسهط ده تهن از    دست آوردند. روايي محتوايي اين پرسهش  به 80/1

 نهژاد  علوم پزشکي مشهد تائيد شده است. اعتبار نسخه فارسي آن توسهط باسهتاني، رحمهت   

گزارش شده است. محمدي يگانه،  74/1( با روش همساني دروني 0387) حقاني و جهدي

در پهژوهش   انهد. نيز اعتبار آن را تائيد كرده (0387) حقاني وفايي، آگيلار فيضي، باستاني،

 دست آمد.به 74/1شده ب آلفاي كرونباخ براي استرس ادراکحاضر ضري

گويهه اسهت و ههدف كلهي آن      09نامهه داراي  نامه گرايش به اعتياد: اين پرسشپرسش -4

محيطي در افهراد مختلهف اسهت.     و فردي اجتماعي، بعد سه از اعتياد به تمايل ميزان بررسي

نامهه  دههي بهه پرسهش   طيهف پاسهخ  ( ساخته شده است. 0385نامه توسط فرجاد )اين پرسش

بعهد محيطهي،    5تها   0باشد. سؤالات (( مي5( تا خيلي زياد )0صورت ليکرت )خيلي كم )به

نمهره كهل    سهنجند. بعهد اجتمهاعي را مهي    09تها   01بعهد فهردي و سهؤالات     9 تا 9سؤالات 

عتيادبيشهتر  باشد. هر قدر نمره بالاتر باشد، ميزان تمايل فهرد بهه ا  مي 81تا  09نامه بين پرسش

 تائيهد  مشهاوره  و راهنمها  اسهاتيد  نظهر  زير محتوا با استفاده از روايي نامهپرسش است. روايي

                                                           
1 . Cohen, Kamarck & Mermelstein    2. Mimura & Griffiths 
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در پژوهش حاضهر   (.0388حسامي،  مير) گزارش شده است 79/1آن  اعتبار ضريب و شده

 دست آمد.به 83/1 اعتبار به روش آلفاي كرونباخ

 

 هايافته

 09 درصهد سهن   01سهال؛   05سهن   % 40سهال؛   04ني از گروه نمونه در گروه سه  % 5ميزان 

افراد در پايهه اول   %47سال بودند. ميزان  08 درصد سن 05سال؛ و  07 درصد سن 08سال؛ 

ههاي  در پايه چهارم مشغول تحصيل بودند. آماره % 05سوم و  % 08پايه دوم،  % 01متوسطه،

 ارائه شده است. 0توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش: ويژگي1ول جد
 خطاي استاندارد ميانگين استانداردانحراف ميانگين متغيرها

 34/1 80/4 80/04 خستگي مفرط

 08/1 98/3 59/01 علاقگيبي

 08/1 59/0 99/9 احساس ناكارآمدي

 93/1 97/8 34/30 فرسودگي تحصيلي

 30/1 58/4 50/00 هاي عاطفي منفيواكنش

 37/1 03/5 51/00 توانايي مقابلهسطح 

 41/1 79/5 10/05 شدهاسترس ادراک

 17/0 03/05 80/50 آوريتاب

 30/1 90/4 79/00 عوامل محيطي

 09/1 71/3 18/01 عوامل فردي

 40/1 10/9 09/08 عوامل اجتماعي

 90/1 03/03 19/41 گرايش به اعتياد
 

 ارائه شده است. 0دول ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در ج 
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 ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه :2جدول 

 فرسودگي تحصيلي متغيرها
استرس ادراک 

 شده
 گرايش به اعتياد آوريتاب

 - - - 0 فرسودگي تحصيلي

 - - 0 **33/1 استرس ادراک شده

 - 0 -01/1 14/1 آوريتاب

 0 **-30/1 **41/1 **09/1 گرايش به اعتياد
    **p<   10/1  

بينهي  تواننهد نقهش مهؤثرتري در پهيش    يک از متغيرهها مهي  براي بررسي اين فرضيه كه كدام

اين تحليهل   بايستي از تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شود.ايفا كنند مي گرايش به اعتياد

و اسهتقلال   بهين خطي بين متغيرهاي پيش هاي نرمال بودن، عدم وجود همداراي پيش فرم

باشد. براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها از آزمون كولموگروف اسهميرنف  مي خطاها

 به شرح زير استفاده شد. 
 اي براي بررسي نرمال بودن توزيع: آزمون کولموگروف اسميرنف تک نمونه3جدول

 گرايش به اعتياد تاب آوري استرس ادراک شده فرسودگي تحصيلي هاشاخ 

Z 18/0 03/0 18/0 75/1 

 90/1 08/1 05/1 09/1 معناداري
      

شود در تمام متغيرها شرط توزيع نرمال برقرار اسهت.  مشاهده مي 3همانگونه كه در جدول 

اسهتفاده شهود.    VIF بايسهتي از شهاخ   خطهي مهي  براي بررسي پيش فرم عدم وجود هم

ج تحليهل  باشهد. نتهاي   0بايستي مقدار اين شاخ  كمتر از براي برقراري اين پيش فرم مي

، احسهاس  79/0علاقگهي  ، بهي 98/0نشان داد مقدار اين شاخ  براي مولفه خستگي مفرط 

-، و تهاب 97/0، سهطح توانهايي مقابلهه    04/0هاي عهاطفي منفهي   ، واكنش07/0ناكارآمدي 

باشد. در تمام مهوارد ايهن پهيش فهرم برقهرار اسهت. از ديگهر مفروضهات         مي 99/0آوري 

شد كه بايد فهرم وجهود همبسهتگي بهين خطاهها رد شهود.       بارگرسيون استقلال خطاها مي

توان از آماره دوربين واتسون استفاده كرد. براي تائيهد ايهن   فرم ميبراي بررسي اين پيش

قرار داشته باشد. اين آمهاره برابهر    5/0تا  5/0فرم لازم است مقدار اين آماره در بازه پيش



 شده در... آوری و استرس ادراکسهم ابعاد فرسودگي تحصيلي، تاب 

11 

32 

 

سال
نه 

 م،
شماره
 3

3، 
بهار
 4

931
 

V
o

l. 9
, N

o
. 3

3
, S

p
rin

g
 2

0
1

5
 

  

م مي باشد. بها توجهه بهه برقهراري تمهام      فرپيش دست آمد كه حاكي از برقراريبه 75/0با

بينهي  ها تحليل رگرسيون به روش ورود انجام گرفت. نتهايج نشهان داد كهه پهيش    فرمپيش

از واريانس گرايش به اعتياد را تبيين نمودند. ضهرائب رگرسهيون در    %00ها مجموعا كننده

 ارائه شده است. 4جدول 
 ايش به اعتيادبيني گر: جدول ضرائب رگرسيون براي پيش4جدول
 معناداري tآماره  � B هابيني كنندهپيش

 110/1 041/3 - 95/00 مقدار ثابت

 903/1 091/3 07/1 47/1 خستگي مفرط

 08/1 -171/0 -19/1 -08/1 علاقگيبي

 40/1 83/1 19/1 30/1 احساس ناكارآمدي

 04/1 -091/0 -19/1 -07/1 هاي عاطفيواكنش

 113/1 -971/3 -04/1 -90/1 سطح توانايي مقابله

 14/1 -991/0 -07/1 -04/1 آوريتاب
 

هها فقهط متغيرههاي    بيني كننهده شود در بين تمام پيشمشاهده مي 4همانگونه كه در جدول 

بينهي  پهيش  -04/1 و -90/1بهه ترتيهب بها وزن رگرسهيون      آوريو تاب مقابله ييسطح توانا

 باشند.  عتياد ميبيني گرايش به اهاي معناداري براي پيشكننده
  

 گيريبحث و نتيجه

آوري و اسههترس پهژوهش حاضهر بها ههدف تعيهين سهههم ابعهاد فرسهودگي تحصهيلي، تهاب         

 اسهتان خراسهان جنهوبي    آمهوزان متوسهطه  بيني گرايش به اعتيهاد دانهش  شده در پيشادراک

ترين مشکلات پيش روي جوامع بشهري اسهت و   انجام شد. سوءمصرف مواد يکي از عمده

كننههده دارد. زيانبههاري بههر وضههعيت اقتصههادي و اجتمههاعي جامعههه و فههرد مصههرف   اثههرات

سهاز گهرايش بهه    هاي اخلاقي شهخ  را موجهب شهده، زمينهه    سوءمصرف مواد تزلزل بنيان

عنوان قشر جهوان كشهور و   آموزان بهبين دانششود. دراين بزهکاري و ارتکاب به جرم مي

ويژه اينکه اين پديهده بيشهتر   زايي برخوردارند، بهكننده در مشاغل آينده از اهميت بستعيين

هاي نوجوان و جوان را گرفته اسهت. اولهين يافتهه پهژوهش فهوق نشهان داد كهه        دامن گروه
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از ايهن يافتهه    گرايش به اعتياد وجهود دارد.  رابطه مثبت معناداري بين فرسودگي تحصيلي با

ايش يابهد گهرايش بهه اعتيهاد     شود كه هر چه فرسهودگي تحصهيلي افهز   گونه استنباط مياين

( و شهفيعي  0388هاي پيشين از جمله سواري و بشليده) يابد. اين يافته با پژوهشافزايش مي

توان گفهت كهه داشهتن يهک حهس      ( همسو است. در تبيين اين يافته مي0390و همکاران )

 علاقگهي( و نيهز احسهاس پيشهرفت    بهي ) بدبينانه و بدون علاقه به مطالب و تکهاليف درسهي  

ها و علائم فرسودگي تحصيلي تحصيلي كه خود از نشانه شخصي ضعيف در امور درسي و

شهود. ايهن   روند موجب ايجاد نوعي احساس ناكامي و سرخوردگي در فرد مهي به شمار مي

هاي ابهداع گرانهه يها انزواگرانهه باشهد. در حالهت       تواند فشاري در جهت انطباقاحساس مي

هاي فرار خوبي براي به فراموشي سهپردن  ه الکل و مواد مخدر راهانطباق انزواگرانه، اعتياد ب

گريبهان اسهت؛   بهه ههايي اسهت كهه فهرد بها آن دسهت      وضع موجود و فرار از فشارها و تنش

 كند.درنتيجه فرد به مصرف مواد گرايش پيدا مي

گهرايش بهه    ي بها آورتهاب دومين يافته پژوهش فوق نشان داد كه رابطه منفي معناداري بين 

آوري پههايين تههوان گفههت افههرادي كههه از تههاباعتيههاد وجههود دارد. در تبيههين ايههن يافتههه مههي

معناي مهمي براي زندگي خود  برخوردار هستند در زندگي خود هدف مشخصي ندارند و

دهنهد،  انگيهزه خهود را از دسهت مهي     پاشند ومشکلي از هم فرو مي با هر سختي و ،اندنيافته

توانهايي   ماننهد و ترس باقي مهي  همواره در بيم و عطف نيستند ونسبت به تغييرات زندگي من

هاي تهديدآميز بهه مصهرف مهواد    موقعيت شدن با آن را ندارند. درنتيجه در شرايط ومواجه

 گرايش پيدا مي كنند.

شهده و گهرايش بهه اعتيهاد     هاي پژوهش فوق اين بود كه بهين اسهترس ادراک  از ديگر يافته

شهده افهزايش يابهد ميهزان     وجود دارد؛ يعني هرچه استرس ادراک داريرابطه مثبت و معني

(، 0110)١هاي ترينهداد و جانسهون  يابد. اين يافته با پژوهشگرايش به اعتياد هم افزايش مي

( كهه نشهان دادنهد بهين     0390(، پورسهيد موسهايي و همکهاران )   0379سموعي و همکاران )

در تبيهين ايهن    ري وجود دارد همسو است.دااسترس و گرايش به اعتياد رابطه مثبت و معني

گيرد بهراي فهرار از   زا و فشارزا قرار ميتوان گفت زماني كه فرد در شرايط استرسيافته مي

                                                           
1 . Trinidad & Johnson 
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كنهد. تهأثير مهواد مخهدر فهرد را بهه       آن موقعيت و آرام شدن به مواد مخدر گرايش پيدا مي

ش را كهه نتيجهه   كنهد كهه وي قهادر اسهت درد و انهدوه خهوي      كشف اين مسأله هدايت مهي 

وسيله شهرايط  استرس و فشار رواني است به كمک مواد مخدر تحت تأثير قرار داده و بدين

 رواني او را دگرگون كند.

 احسهاس علاقگي، نتايج همچنين نشان داد كه ابعاد فرسودگي تحصيلي )خستگي مفرط، بي

( و مقابله ييواناسطح تي، منف يعاطف هايشده )واكنشي( و ابعاد استرس ادراکناكارآمد

ايهن   را در دانهش آمهوزان دارنهد.    بيني گرايش به اعتيهاد درصد توانايي پيش 00آوري،تاب

( در 0383زاده )بهراي مثهال مولهوي و رسهول     ههاي پيشهين همخهواني دارد.   يافته با پهژوهش 

بيني كننده گرايش به مهواد مخهدر   مطالعه خود نشان دادند كه شکست تحصيلي عامل پيش

( نشان دادند كهه مصهرف مهواد مخهدر، تهأثيرات      0390) چنين شفيعي و همکاراناست. هم

توگهاد،   منفي بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان داشهت. از سهويي در پژوهشهي فرديکسهون،    

نقهش   آوري با احساسات مثبت مرتبط بهوده و ( نشان دادند كه تاب0113) ١واف و لاركين

( 0119) ٢ژوهش اسهرالوايتزا و راوسهون  محافظتي در گرايش بهه مصهرف مهواد دارد. در په    

آوري يک چارچوب مفههومي بهراي مطالعهه عوامهل     مشخ  شد كه استفاده از نظريه تاب

تهوان از طريهق شناسهايي    بنهابراين، مهي   كند.حمايتي و تأثيرگذار در مصرف مواد ايجاد مي

ايش اي و اصهلاح و تقويهت آن موجهب افهز    ههاي مقابلهه  آوري نظير پاسخهاي تابويژگي

عنوان يک عامل تأثيرگهذار در آمهادگي بهه    تواند بهآوري ميآوري در افراد شد. تابتاب

 پورسيدموسايي(. 0113مصرف مواد و يا پيشگيري از آن به شمار رود )كانر و ديويدسون، 

كننهده مهمهي بهراي     بينهي يشعامهل په   توانهد ياسترس م( نشان دادند كه 0390) و همکاران

( نشان داد كهه اسهترس   0114) همچنين جونز .وابستگان به مواد باشد ميزان ولع مصرف در

 ها بوده است.بيني كننده سيگار كشيدن اخير آنآموزان، پيشدانش

در تبيين نقش ابعاد فرسودگي تحصيلي در پيش بيني گرايش به اعتياد مي تهوان گفهت كهه    

رآمهدي همگهي از   علاقگي از تحصهيل و احسهاس ناكا  خستگي مفرط ناشي از تحصيل، بي

اعتياد هسهتند  ( موثر در گرايش به 0389عوامل زمينه ساز فردي و اجتماعي )اسلام دوست، 

                                                           
1 . Fredrickson, Tugade , Waugh & Larkin    2 . Isralowitza & Rawson 
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شهوند فهرد بهه سهوي مهواد گهرايش داشهته باشهد كهه ايهن يافتهه بها پهژوهش              كه سهبب مهي  

 ههاي شهده )واكهنش  ( همسو است. در مورد تاييد نقش ابعهاد اسهترس ادراک  0389كمالي)

ههاي  تهوان گفهت كهه واكهنش    ( در گرايش به اعتياد مهي مقابله يياناسطح توي، منف يعاطف

آميهز در زمهره   ههاي مخهاطره  عاطفي منفي و سطح توانايي مقابله به عنوان يکهي از موقعيهت  

گيرنهد و زمينهه   بهه اعتيهاد قهرار مهي     ( گرايش0389عوامل فردي و محيطي )اسلام دوست، 

 كنند.  گرايش به اعتياد را فراهم مي

افتههه پههژوهش حاضههر نشههان داد كههه از بههين ابعههاد فرسههودگي تحصههيلي، اسههترس آخههرين ي

آوري بهر گهرايش بهه    و تهاب  مقابلهه  ييسطح تواناآوري نيز فقط عوامل شده و تابادراک

دهنده اين است كهه بها افهزايش    منفي بودن اين عوامل درواقع نشان اعتياد تأثير منفي دارند.

ههاي سهاير   يابد. اين يافته بها يافتهه  كاهش ميآموزان نشدر دا اديبه اعت شيگرااين عوامل، 

آوري در آمادگي به مصهرف مهواد و پيشهگيري همسهو     پژوهشگران مبني بر اثربخشي تاب

هههاي سههاير (. از سههويي ايههن يافتههه، بهها يافتههه 0113، ٢؛ ميلههر0119، ١اسههت )تههز و تههراورس

، راسهنو، مهارتين   0110، ٤، دي جون  و لانگفورد0119و همکاران،  ٣براديزا)پژوهشگران 

اي در آمهادگي بهه اعتيهاد و    ههاي مقابلهه  ( مبني بر اثر بخش بهودن مههارت  0115، ٥و مونتي

 پيشگيري همخواني دارد. 

هاي پژوهش فوق مي توان به جامعه آماري پژوهش حاضر اشاره كرد كه در از محدوديت

ههاي ديگهر تحقيهق    حهدوديت تعميم نتايج به ساير نقاط كشور بايد احتياط نمود. ازجملهه م 

حهال  گزارشهي اسهت و بهااين    آوري اطلاعات است كه نوعي خودمربوط به ابزارهاي جمع

شود كه بهه انجهام پهژوهش در ههر     تأمل است. پيشنهاد ميها قابل هاي آزمودنياعتبار پاسخ

شهود  جنس و در سنين و در مقاطع مختلف تحصيلي پرداخته شود. همچنين پيشنهاد مهي  دو

هاي دلبستگي، طبقه اجتمهاعي  در تحقيقات آينده عواملي ازجمله جو خانوادگي، سبک كه

-بينيتري در زمينه عوامل پيشها نيز مورد توجه قرار داده شود تا قضاوت صحيحآزمودني

بها توجهه بهه نتهايج حاصهله، توجهه بيشهتر مسهئولين         دسهت آيهد.    كننده گرايش به اعتياد بهه 

                                                           
1 . Thies & Travers     2 . Miller        3 . Bradizza 

4 . Dejong & Langford    5 . Rohsenow, Martin & Monti 
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اي اعتياد دانش آموزان، براي داشهتن جامعهه   شگيري و درمانوپرورش در جهت پيآموزش

 سالم ضروري است.
 

 منابع
 تهران: انتشارات پيام نور شناسي و درمان(،سبب) اعتياد(. 0389اسلام دوست، ثريا )

 اسهترس  و شيردهي (. خودكفايتي0387) حميد فرشته و حقاني، جهدي، ليلي؛ نژاد، رحمت فريده؛ باستاني،

 9-03(، 54)00 ،ايران پرستاري نشريهزا،  نخست مادران رد شده درک
مقايسهه و رابطهه بهين    (. 0390موسهي )  سهيد  و كهافي ؛ الهه  ولهي  سيد ،موسوي؛ سيده فاطمه ،پورسيدموسايي

 .09-9، (04)9، اعتياد پژوهيفصلنامه ، استرس با ولع مصرف در وابستگان به مواد افيوني و صنعتي

(. مقايسه تأثير آموزش پيشگيري از ايدز توسهط  0380) عبادي فرد آذر و فريدخلج آبادي فراهاني، فريده؛ 

سالان بر آگاهي، نگرش و خودبسندگي دانش آموزان دختر دبيرسهتاني، منطقهه   گروه همسالان و بزرگ

، مجلهه بهاروري و نابهاروري   اجتماعي،  -وپرورش شهر تهران با استفاده از مدل تئوري شناختيآموزش 4

5(0 ،)90-77. 

 مواد مصرف وضعيت/ ايران نوجوانان و كودكان (. مسائل0384ايزديان،الهه ) سهيمي موقر،آفرين؛ رحيمي

 . 7-31، 09 ،اجتماعي مجله رفاهكشور،  آموزان دانش در

(. الگوي مقابله بها  0379زاده، اكبر و رفيعي، سعيد )غفور؛ حسن امرالله؛ موسوي، سموعي، راحله؛ ابراهيمي،

 .93-99(، 3 و 0)9، مجله انديشه و رفتارتادين خود معرف: مركز اعتياد اصفهان، استرس در مع

 فرسهودگي  بها  شخصهيتي  ههاي ويژگهي  ميهان  ارتبهاط  بررسهي (. 0388) كيهومر   بشهليده،  و كهريم  سواري،

 010-89 ،0-4 ،شناختيروان آوردهاي دست مجله اهواز، دبيرستان مقطع آموزان دانش در تحصيلي

(. بررسي همبستگي مواد مخدر، الکل، سهيگار و  0390) ؛ شمسي، افضل و قادري، مصعباللهشفيعي، نعمت

(، 0)0 فصلنامه مديريت ارتقاي سلامت،داروهاي اعصاب و روان با پيشرفت تحصيلي در دانشجويان بم، 

58-49. 

 گروههي  مهاني درروان اثربخشهي (. 0390)ابراهيم و مرتضوي، حامد  محبوبه؛ ابراهيمي ثاني، طباطبائي چهر،

 ،شهمالي  خراسهان  پزشهکي  علوم دانشگاه مجله معتاد، افراد غيرمنطقي باورهاي تغيير در رفتاري-شناختي

4(3)،431-409 . 

 .نشر معلمتهران:  ،انحرافات شناسيجامعهاجتماعي و  شناسيآسيب (.0385) محمدحسين ،ادجفر

 ، يزد: نشر نيکوروش. د مخدرعوامل اجتماعي موثر بر اعتياد و موا (.0389كمالي، محمود )

طهرح   زا در زنهدگي دانهش آمهوزان دختهر دوره متوسهطه همهدان،      عوامل اسهترس (. 0378) مجتهدي، زهرا

 ريزي.سازمان مديريت و برنامه ،پژوهشي
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