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  چكيده

 بخـش  کـه  است اقتصادي و فرهنگي بهداشتي، ابعاد با اجتماعي ايپديده مواد سوءمصرف
 مشکل اين از گيري پيش. است دهكر درگير را اکشوره از بسياري انساني نيروي از عظيمي
 اجتماعي هاي سياست وحةسرل بايد آن اولويت و جامعه حساسيت به توجه با که ،اجتماعي

 افـراد  نگرش. است آن محافظ و خطر عوامل نيز و موجود وضع شناخت مستلزم گيرد، قرار
 مختلـف  هاي گروه د در اعتيا وضع شناخت در تواندمي يکي از عواملي است که هم      مواد به

 از يکـي  منزلـة  بـه  توانـد مـي  هـم  و کنـد  کمـک  اجتمـاعي  گـذاران  سياسـت  بـه  جمعيتـي 
مطالعة حاضر بـا هـدف      . شود کنترل و مطالعه مواد سوءمصرف به گرايش هايکننده تعيين
اين پژوهش   در.  سنجش وضعيت نگرش دانشجويان کشور به مواد صورت گرفته است          اولية

 ـ   دانشجويان   نفر از    ٥١٠نگرش    اي مرحلـه گيـري چند    ا اسـتفاده از روش نمونـه      کشور کـه ب
 نگرش کـل    ج تحقيق نشان داد که ميانگين نمرة      نتاي.  است شده بررسي   انتخاب شده بودند  

 و   ميانگين نمـرات نگـرش کـل       .استتياد بيشتر از دانشجويان دختر      دانشجويان پسر به اع   
در افراد مجرد بالاتر از » به شيوع بالاي موادباور غلط «و » تمايل به مواد«هاي  مقياس خرده

گيري  هاي پيش   عدم مشارکت فعال در برنامه    «هاي    مقياس ولي در خرده   ،هل است افراد متأ 
در . ري معنـادار نبودنـد    ها از نظر آمـا      اين تفاوت » عدم برخورد فعال با اعتياد    «و  » و درمان 

 گرش در دانـشجويان سـاکن منـزل       هاي نگرش به مواد، ميانگين نمرات ن        مقياس اکثر خرده 
 ولي اين تفـاوت     ،ها بود  يان ساکن در مسکن شخصي و خوابگاه      دانشجويي بيشتر از دانشجو   

رسـد   به نظر مي  . ر آماري معنادار نبود   نظاز» عدم برخورد فعال با اعتياد     «مقياس براي خرده 
به هنجارهـاي    و بيروني، دسترسي     عواملي مانند پيوندهاي اجتماعي و منابع کنترل دروني       

بـر   و سرپرستي و نظارت مناسب خـانواده         واد، زندگي در کانون گرم خانواده     يد مصرف م  مؤ
  .دصلاح نگرش به مواد نقش داشته باشو ادهي  تواند در شکل امور دانشجويان مي
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  مقدمه

 آن بـا  ينـوع  به جهان يکشورها تمام که است يتماعاج مشکلات نيتر بزرگ از يکي ادياعت
 جهـان  در »مـواد  سوءمـصرف  «شيافـزا  از يحاک ها گزارش که يطور به ند؛ا  بانيگر به دست
 سـال  در »جـرائم  و مـواد  بـا  مبـارزه  يبـرا  متحد ملل دفتر «نيتخم نيآخر براساس. است

 درصد ٨/٥ تا ٨/٤ ينعي سال ٦٤ تا ١٥ يسن گروه در نفر ونيليم ٢٥٠ تا ١٧٢ نيب ،٢٠٠٧
 از نقـل  بـه  UNODC، 2007 (هـستند  مـواد  سوءمصرف دچار جهان در يسن گروه نيا از

 زي ـن يکـشور  مطالعـة  نيآخر). ٢٠١٠ الملل، نيب سازمان ياجتماع و ياقتصاد يشورا دفتر
 و هـا  ينـارنج  (اسـت  کـرده  بـرآورد  نفـر  وني ـليدوم حـدود  ١٣٨٦ سال در را معتادان تعداد

 بـاً يتقر معتادان زانيم که افتيدر توان يم کشور در ادياعت روند مطالعة با). ١٣٨٩ همکاران،
 و يثم ـيم (دشـو   يم ـ افـزوده  آنـان  تيجمع بر درصد ٨ سالانه و دوبرابرشده سال دوازده هر

ها نشان داده  يابي نهي زميج برخينتا ).١٣٨٥ همکاران، و آرا وانيک از نقل به ١٣٨٧ همکاران،
 ، اقشار است  ديگران کمتر از    ين دانشجو ياد در ب  يمصرف مواد مخدر و اعت    زان  يبا آنکه م  است  

 شـود  يدرصد بـرآورد م ـ    کيان معتاد   يها هم وارد شده و شمار دانشجو       دانشگاه بهده  ين پد يا
  .)١٣٨٦ ،يضيزاده و ف سراج(

  چـه صـرفاً    ،يبعـد  کياد درمان   ينظران اعت   از صاحب  ي معاصر کمتر کس   يدر منابع علم  
 آنهـا    از تمـام   يب ـيکند، بلکـه ترک    ميشنهاد  ياد پ ي اعت براي را   ،ييرداروي غ ه صرفاً  و چ  ييدارو

ب يترت ينا  به.  دارند بازگشت زيادي  احتمالز  يها ن  ن درمان يثرتري مؤ حال حت  نيابا. لازم است 
ل ي ـ از تحم  يري جلـوگ  يمـصرف مـواد بـه معن ـ      ي افـراد جامعـه بـه سوء        از ابـتلا   يريگ شيپ

يـت و  ها، وقـوع جـرم و جنا   يماري فرد به انواع بيبه اجتماع، ابتلان درمان   ي سنگ يها ينههز
يرانـه دربرابـر مـصرف      گ شي پ يها  از روش  يکي . است يگرفتن نسل بعد  قرارخطر  معرض  در

مخدر و اصلاح نگرش افراد به مـواد از مثبـت      خطرات و مضرات مواد    ازفراد   ا يساز  آگاه مواد
  ).١٣٧٥  موقر،يميرح( است يبه منف

ت ي ـرو حـائز اهم    اد ازآن ي اعت ريث تأ دامنة. يادند اعت براي ابتلا به  ن گروه   ي مستعدتر جوانان
 خـانواده، دوسـتان و    بلکه معمولاً،رديگ ينمم آن فقط فرد معتاد را دربر    ياست که عواقب وخ   

رسـد کـه    يدر نگاه اول به نظر م ـ. رانگر آن قرار خواهند گرفتيمعرض آثار و ز در يهمکاران ن 
بيشتر است  ن  ينش يهسواد و حاش    افراد کم  يکاران و ن ب يبه مصرف مواد مخدر ب    ل  ياحتمال تما 
رود  يبرنـد و انتظـار م ــ  ي رنـج م ـ ي و اقتــصادي اجتمـاع يهـا  ي و سـرخوردگ يکـه از ناکـام  

 ي بـرا ي به امکانات اجتماعيدسترس دي جامعه هستند و اميان که از سرآمدان فکر   يدانشجو
 باشـند، امـا گـسترش امکـان     داشـته  ينگرش منف ـ دگران است به مصرف موا    ياز د  شيآنها ب 
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ن موضوع را   ير ا ي اخ يها اد در سال  يآمدن سن اعت   نييمواد مخدر در جامعه و پا     به   يدسترس
  .)١٣٨٦ ،يضيزاده و ف سراج ( استبه معضل تبديل كرده

  اهميت موضوع

ه بـا آن     است کـه همـرا     يادهي پد ي اجتماع اي  همسئل ةمثاب ياد و سوءمصرف مواد مخدر به     اعت
 يهـا يرود و باعـث دگرگـون  ين م ـيب ـ و حفظ نظم موجـود از    دادن جامعه در سازمان   ييتوانا

 امـروز   ةدر جامع ـ . شودي جامعه م  ي و فرهنگ  ياسي، س ي، اجتماع ي در نظام اقتصاد   يساختار
 يب اجتمـاع  ين آس ـ ي ـا. است  رخ نموده  يا مشکل اجتماع  يله  ئمس يمايمخدر در س    مواد ما

 ديگـر حـال تعامـل بـا     دريافزون ـر روز طـو  ير قرار داده و بـه     دم را تحت تأث    از مر  ياديتعداد ز 
  .شکن است  ساختييدشدن به تهد يل و تبدي اجتماعيهابيآس

 بـه منطقـة     اي  و از منطقـه    اسـت     و عوامل مرتبط با آن بسيار متنوع      الگوي مصرف مواد    
، ير عوامل اجتمـاع   يثيز متفاوت است و تحت تأ      ن ي اجتماع يها ن مناطق و گروه   يب در ديگر و 
خـصوص قـشر    بـه  نـوع نگـرش جوانـان        .يردگ ي قرار م  ي و اقتصاد  ي، مذهب ياسي، س يفرهنگ

 و  اسـت ت  ي ـز حـائز اهم   ي ـد ن كن ـ يثر م  را متأ  ن نگرش ي که ا  يدانشجو به مواد مخدر و عوامل     
ع آن در   ي ـ توز يت موضوع و چگونگ   ي درک ماه  يزير گونه مداخله و برنامه   ين قبل از هر   بنابرا
  . استيابيق و ارزيازمند تحقي ناي جوانانه گروه
ن جوانـان   ي ـ از ا  ياديبخش ز .  نو هستند  يها دنبال تجربه  يشه به گر جوانان هم  ي د يسواز

 در امـان    ين خطرات ـ يند و از مواجهه با چن     ا  مشغولل  ي به تحص  يدر مقاطع مختلف دانشگاه   
 ي مختلـف بـرا    ياه ـ ينـه بـودن زم   ي کشور و فـراهم    ت فعل يبا توجه به ساختار جمع    . ستندين

دا ي ـ آنان پ  يساز ي جهت مصون  د راهکار مناسب  يش جوانان و نوجوانان به مصرف مواد، با       يگرا
قـصد   . نگرش مثبت به مـواد اسـت       دهندة افراد به سوءمصرف مواد    سوق از عوامل    يکي. کرد

ر نگـرش آنهـا بـه       يثين دفعات مـصرف تحـت تـأ        در اول  كم  دست سوءمصرف مواد    يافراد برا 
ي  از راهبردهـا   يک ـيخـصوص جوانـان       اصـلاح نگـرش بـه      رو  زايـن ا. قـرار دارد  اد  مصرف مـو  

 جوانـان  بـين رد مواد سوءمصرف از گيري  پيشيبرا. اد استي از اعتيريگ شي پشدة شناخته
 يضـرور  مـواد  سوءمـصرف  بـه  آنـان   آنها و سپس اصلاح نگرشيدگاه نگرشي شناخت دنيز

   .است
تواند  ي م ياد از مثبت به منف    ي اعت فراد دربارة ه است که اصلاح نگرش ا     مطالعات نشان داد  

گـذاران    اسـت يس). ٢٢٩ :١٣٨١ ي،ري ـجزا(  کند يرياد جلوگ ي آنان به اعت   يش و ابتلا  ياز گرا 
ي هـا  برنامـه  ي خود بـه منظـور طراح ـ      يها يافتهکردن اطلاعات و    ي روزآمد اد برا ي اعت عرصة

اد ي ـت موجود اعت  ي از وضع  يزاندا يي هستند که چشم   ها ازمند پژوهش ين حوزه ن  يثرتر در ا  مؤ
بودن و  يسبب چندوجه ه آن به اد و نگرش ب   ي اعت ي مسئلة طرفار آنان قرار دهد و از     يرا در اخت  
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شـده لـزوم     با توجه به مطالب مطـرح     . استازمند مداخلات جامع    يع ن ي و سر  يرات پنهان ييتغ
 در هـر مقطـع      ن موضوع ي نگرش افراد به ا    يده و نحوة  ن پد يل اطلاعات از ا   ي و تحل  يآور جمع
 مقالـة حاضـر   ت است که    يمعرض خطر حائز اهم    جوان و در   يها خصوص در گروه   ي و به  زمان
  .كوشد مين مهم ي برآوردن ابراي

 قپيشينه و چارچوب  مفهومي تحقي

اد يسازمان ملل متحد اعت.  استيزيکردن به چ يا خويکردن  ي عادتدر لغت به معنااد ياعت
ا ي ـ شـخص    ي اسـت کـه بـرا      يا مزمن يت حاد   ي مسموم ادياعت: ف کرده است  يگونه تعر نيرا ا 

اد ي ـاعت. شـود يجاد مي ايا صنعتي يعي طبيق استعمال دارو  يطر و از  استبخش  انياجتماع ز 
  :دارد يژگيبه مواد مخدر سه و

  .ق ممکنيطر آن از هرةيو تهمواد د به استعمال ياز شدي احساس ن-
 .موادرف زان مصيش مداوم ميد به افزاي شدة وجود علاق-
 در دسترس نبودن آنکه در اثر  يطور، بهمواد به آثار ي و جسماني روان ي وجود وابستگ  -
  ).١٥ :١٣٧٥ ،يديشه( دا شوديهو معتاد فرد  دري و جسماني رواني وابستگهاي نشانه

 مـصرف مـواد، مخـصوصاً     يان سوء  ارتباط م  دهندة  ي وجود دارد که نشان    مطالعات متعدد 
 ؛٢٠٠٤نـا،   يوبوتيل (دهـد   ين مـواد نـشان م ـ     ي نگرش به ا    با نحوة   را ،انگرد  مواد محرک روان  

 ـ  ي ـت، ن ي را ؛١٩٨٠ارلات و روهسنوف،    م  در  ٢٠١١اي در سـال       مطالعـه  ،)١٩٩٣س،  يومن و ل
ان جوانـان و    ي ـمل بـه مـصرف مـواد در       ي ـ مرتبط با مصرف و تما     يرهاي متغ يکا به بررس  يمرا

 ٣٣٤٦ي  هـا  يـن مطالعـه کـه بـر داده        اج   نتـاي  . پرداخته اسـت   ي شمال ينايان کارول يدانشجو
يان  درصـد دانـشجو  ٤٨ بود نشان داد کـه   ي مبتن يش مل يمايکننده در پ   رکتاشم يدانشجو

 ٣٣انـد و      ه مصرف كرد  راًيند که اخ   درصد اظهار كرد   ١٩اند،   همواد مصرف كرد  بار   يککنون  تا
 يهـا  بـه گـروه  ان زنـان، افـراد متعلـق       ي ـم ني ـادر. انـد  مخدر بوده  درصد مستعد مصرف مواد   

معـرض  بيـشتر در  تـر    ان جـوان  يتر نسبت به مـردان و دانـشجو        يان مسن ت و دانشجو  ياقليرغ
احتمال نيز   مواد بودند    ندةکن ي که مصرف  کي داشتن دوستان نزد   .گار قرار داشتند  يمصرف س 
  ).٢٠١١کاندرا، ( برد يرا بالا م) ري و مصرف اخيکلطور مصرف به(يامد رخداد پ

 يهـا  يسانس دانشگاه ان مقطع ل  يان دانشجو يماد در يت اعت يوضع«نوان  عبا   يا در مطالعه 
. کننده پرداخته است   ي افراد مصرف   نگرش يها سازوكار به   بيشتر محقق   » بنگلادش يخصوص

 درصـد   ٣٨افـت کـه     ي در ي خـصوص  يهـا  يان دانـشگاه   نفره از دانـشجو    ١٦٠ يک نمونة و در   ا
  درصد آنها صـرفاً   ٣١ آورده بودند،    ياد رو يبه اعت بر آنها    دوستانشان   علت نفوذ  يان به پاسخگو
 بـارة در  درصـد آنهـا    ٨٨ده شـده بودنـد،      ياد کش يد به اعت  ي جد يزيکردن چ   مصرف با توجيه 
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 از آنها به ترک ي اما نسبت کم،کردند ي مياد اظهار آگاهي کنارآمدن با مشکل اعتيراهکارها
 ).٢٠١٠، يسان(  آورده بودندياد روياعت

 يان رشـتة  ان دانـشجو  ي ـمگار در يد مصرف س ـ  يعادات و عقا  «وان  عن با يگري د  مطالعة در
 يـک نمونـة    را دريشي ـمايو همکـاران پ  ١ي مان » هند ي در دو شهر جنوب    ي و پزشک  يپرستار
 درصـد از آنهـا   ١٤ نـشان داد کـه      ن مطالعـه  ي ـج ا ينتا. ان انجام دادند  ياز دانشجو نفري   ٨٢٩

 درصد آنها ٨٠ش از يب. اند هيراً مصرف كرداخ درصد آنها ١٦اند و   تنباکو مصرف كردهکنون تا
 درصـد موافـق     ٩٠  جوانـان بودنـد و بـيش از        يگار برا يت بر فروش س   يموافق اعمال محدود  

  ).٢٠١٠، ينما(يگار بودند  کنترل سينةشتر در زميآموزش ب
بلکـه  كننـده،     مـصرف ن  يتنهـا والـد    و همکاران در مطالعة خود نشان دادند که نـه          ٢بارنز
بـه   کـه    يني والـد  .کنـد  يفا م ي ا يتين نقش بااهم  ين ب يز در ا  يبه مصرف مواد ن   ن   والدي  نگرش

مـواد  ي داشـته باشـند کـه    شتر احتمـال دارد فرزنـدان  ي ـنگرش مثبـت دارنـد، ب  مصرف مواد  
  .)٢٠٠٧بارنز، (کنند  مصرف

 ،مـصرف مـواد   ير نگـرش در سوء    ثبـر تـأ    تلـف نـشان داده اسـت کـه عـلاوه          مطالعات مخ 
ياد واقع نگرش به اعت   ياد و در   اعت يدةن پد ييدر تب عددي وجود دارند كه     مت اثرگذار   يرهايمتغ

 يو همکـاران بـه عوامـل خـانوادگ     ٣لـز ي مثال و ي برا کنند؛ يفا م ي ا يمخدر نقش مهم   و مواد 
 و  ي، اجتمـاع  ي اقتـصاد  يرهـا يگر و بـا فرزنـدان، متغ      يکـد ين با   ي ارتباط والد  يمانند چگونگ 

يلـز،  و( ندا  كرده مصرف مواد اشاره     يها کننده  ينيب شي پ منزلة ي به لي و تحص  يطي مح موقعيت
 يط، اخـتلالات عملکـرد  ي افراد با مح يتيان ساختار شخص  ي تعامل م  ،گريعبارت د  به). ٢٠٠٨
مـصرف  بـه سوء  ش  يگر عوامل گـرا   يز از د  ي فرد ن  ياجتماع ـ يت اقتصاد ي و وضع  يشناخت روان

  .مواد است
پـردازان آن را     يـه  نظر بيشتر است و    يع اجتما يشناس م روان ي از مفاه  يکيمفهوم نگرش   

ي از آن   ت ناش ـ ي ـن اهم ي ـا. دانندي م ي اجتماع يشناس ن مفهوم روان  يترين و اصل  يتريضرور
 و بـر    انـد    ضروري دانـسته   ي درک رفتار اجتماع   ي نگرش را برا    مطالعة نظران  است که صاحب  

قدنـد بـا تغييـر       رفتارهـا هـستند و معت      كننـدة   ها تعيين    كه نگرش  كنند  ميكيد  اين فرض تأ  
 يتيانـسان در هـر فعـال      ). ١٥٠ :١٣٨٠ ي،م ـيکر( مير ده ـ ييم رفتارها را تغ   يتوان يها م   نگرش
ل کنـد   يتواند کارها را تسه    ينگرش م . دهدير قرار م  يث را تحت تأ   وا دارد که اقدامات     ينگرش

. ا گـروه اسـت  ي ـ ي، نهـاد اجتمـاع  ءيک شي نگرش احساس فرد به .ا فرد را به اشتباه اندازد ي
البته روشن اسـت    . ابندي  ي در رفتار نمود م    پيوسته باًي و تقر  اند  ي اکتساب ييها يژگيها و  نگرش

                                                 
1 Mony 
2 Barnes 
3 Wills 
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ي آنهـا   ده ـ ي در شـکل   هاي گونـاگون    شوند و موقعيت    كه رفتارها از عوامل متعددي ناشي مي      
هنـد  د يهـا جهـت م ـ     ساز با نگرش   يي هم ها ينهن عوامل رفتار را در زم     ي ا ثر است، اما همة   مؤ
  . )٧٢ :١٣٨٧ ، همکاراني وفاطم(

ف ي ـتعر» يا کـس  ي ـ يزي ـند به چ  يا ناخوشا يند  ي خوشا نةابايواکنش ارزش «رز نگرش را    يمِ
). ٢٠٠٢رز،  يم(شود    ها، يا رفتارهاي ارادي فرد منعكس مي        کرده است که در باورها، احساس     

  :کننديح مير تشريگانة نظام نگرش را به قرار زن عناصر سهينسون و همکاران اياتک
ا ي ـ موضـوع    ي دربـارة   شخص يشامل دانش، اطلاعات، اعتقادات، و باورها     : عنصر شناختي 

 . مشخصيئيش
ا ي ـداشتن   صورت دوست  يابانة نگرش که تظاهر آن به      و ارزش  يجاني ه جنبة: عنصر عاطفي 

 .نداشتن موضوع نگرش است
  بـه  يا منف ـ ي ـ مثبـت    يدادن واکنـش   ي نـشان   برا يل به عمل و آمادگ    يتما: عنصر رفتاري 
 .موضوع نگرش

رسـد در جمعيـت معتـادان          بـه نظـر مـي      .گيرد  از تعامل اين عناصر رفتار فرد شكل مي       
 از يكـي  و باشـد  داشـته  وجود عوارض آن و بارة اعتيادرد  جمعيت عادينگرشي متفاوت با

  .شود يم قلمداد گروه اين در مواد مثبت به ن نگرشيهم وجود ساز اعتياد زمينه عوامل
 عـوارض   ن در زمينـة   نقش باورها و عقايد جوانـان و نوجوانـا        باب  ي در هاي متعدد   نظريه

اين نظريـات بـر     .  عاملي براي شروع مواد مطرح شده است       مثابة مخدر به  مصرف تفنني مواد  
مـصرف مـواد انتظارهـا و        تـرين دليـل نوجـوان بـراي          اولاً اساسـي   اين فرضيه استوارند كـه    

 يهـا  يژگ ـي و ي جوانـان و برخ ـ    يتيصـفات شخـص    اًيمخدر است و ثان     مواد از او   يها تدرياف
 اثر خود كنند  مخدر مصرف ميـ اجتماعي و ارتباط با همسالاني كه مواد       محيطي و اقتصادي  

ان، ي ـطارم( گـذارد  يمخـدر م ـ   ي نوجوانان دربارة مواد   ها ميها و تصم    ها، ارزيابي  را بر شناخت  
اند و از نگرش مثبـت        اختهد پرد  نگرش به موا   ي پژوهشگران در کشور به بررس     يبرخ ).١٣٧٨

). ١٣٨٨دلاور و همکـاران،     ( انـد   هنـام بـرد    مصرف مواد    يها  کننده  ينيب  شي از پ  يکي منزلة به
دند کـه  يجه رس ـين نتيمخدر به ا يان به مواد  نگرش دانشجو  يز با بررس  ي و همکاران ن   ييرضا

 ،درصـد  ١٣د، حـدود  افتن ـ يفکر مصرف مـواد م ـ به  يگاه ان گه ي درصد از دانشجو   ١٨حدود  
 درصـد مـصرف مـواد را        ١٢، دوست دارند مواد مصرف کننـد؛ حـدود          شده که  بارهم  کي يبرا
بـار   کي ـند که    درصد از آنها اعتقاد دار     ٥ست درسر دارند؛ حدود     ها دانند که مدت    ي م ييايرؤ

  ).١٣٩٢ و همکاران، ييرضا( ارزد يمصرف مواد به امتحانش م
 حـساس و پرخطـر در       يا ي دوره  و جـوان   ينکـه نوجـوان   يگـرفتن ا  نظر بـا در   ،يکلورط ـ به

صلاح نگـرش   سويي ديگر با پذيرفتن ا    است و از  آوردن نوجوانان به مصرف مواد و اعتياد         يرو
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ه را مطـرح کـرد   ين فرضيتوان ا ياد مي از اعت يريگ شيثر در پ   مؤ ي روش منزلة افراد به مواد به   
اد در سـطح جامعـه      ي ـ اعت  از يري ـگ شيتواند در پ   يمخدر م  گرش جوانان به مواد   که اصلاح ن  
  .کارآمد باشد

 يهـا  ان دانـشگاه ي نگـرش دانـشجو  ين مقاله به بررس ـيشده، در ا با توجه به موارد مطرح  
 هاي نگرشي مربوط بـه مـصرف مـواد    له آنان با مقو  و ميزان رابطة   ايم  ياد پرداخته ران به اعت  يا

 يا و نگـرش کل ـ    ه ـ اسي ـمق ن خـرده  ي ـ ارتبـاط ا   ،گـر ي د يسـو از. ايـم   آوردهبه دست   را  مخدر  
يت هل، جنـس  يت تأ ، وضع يليت تحص ي چون وضع  يرگذاريثي تأ رهايبا متغ را نيز   ان  يدانشجو

  .ايم كرده يبررس... و

 روش تحقيق

اد در ي ـمحـور از اعت   اجتمـاع  يري ـگ شي پ ـ ي برنامـة  ابيارزش ـ« از طـرح     ين پـژوهش بخـش    يا
 مطالعـات   سةمؤس ـ به   ١٣٩٠ي کشور در سال     ستياست که سازمان بهز   »  کشور يها دانشگاه
 کـشور از    يستي ـبرنامة مزبـور را سـازمان بهز      .  واگذار کرده است   وشي دار ي و اجتماع  يرفتار
 مـشارکت در آن اعـلام       ي که بـرا   يردولتي و غ  ي دولت يها  از دانشگاه  ي در تعداد  ١٣٨٣سال  
 ي آن را بـه مؤسـسة      ابياز چند سـال اجـرا، ارزش ـ       کند و اکنون پس   ي اجرا م  اند کرده يآمادگ
ان به مـصرف مـواد      ين برنامه اصلاح نگرش دانشجو    ي از اهداف ا   يکي.  سپرده است  هگفت  پيش
 يري ـگابتدا با استفاده از روش نمونه     .  انجام گرفت  يا به صورت چندمرحله   يريگنمونه. است
نُـه  ،  )شمال، جنوب، شـرق، غـرب و مرکـز        ( کشور   يياي جغراف  منطقة پنجشده از   يبندطبقه

، يجـان شـرق   ي، فـارس، آذربا   ياريبختو  ، زنجان، چهارمحال  يضومازندران، خراسان ر  (استان  
سـپس بـا اسـتفاده از روش        . ندتـصادفي انتخـاب شـد     صـورت    بـه ) لام و تهـران   يکرمانشاه، ا 

اي از هر استان دو دانشگاه وارد مطالعه شدند و سپس در داخل هر دانشگاه بـا توجـه       خوشه
 نفر حجـم    ٥١٠مجموع   شدند و در   تخاب نفر به صورت تصادفي ان     ٣٠به فهرست دانشجويان    

  .در نظر گرفته شدندنمونة اين مطالعه 
پـور،    علـي رفيعـي و  ( نگرش بـه مـواد       نامة  براي سنجش نگرش در اين تحقيق از پرسش       

عـدم مـشارکت    «،  »تمايل به مـواد   «بر نگرش کل، پنج بعد       كرديم که علاوه  استفاده  ) ١٣٩٣
، » مثبت مـواد    نادرست دربارة اثر   باورهاي«،  »گيري و درمان اعتياد    هاي پيش   فعال در برنامه  

را نيز  » عدم مواجهة فعال با مشکل اعتياد      «، و »ي مصرف مواد  اعتقاد نادرست به شيوع بالا    «
هاي آن  كه گويه طوري  بهشد؛ تأييد يروايي آن با استفاده از تحليل عاملي اکتشاف     . سنجد  مي
نامـه نيـز بـا       پايايي پرسـش  . کردند ينتبي را سازه کل) واريانس (پراکنش از درصد ٨٤٦/٦٠

  ).١٣٩٣پور،  علي ورفيعي( گزارش شده است ٨٢/٠ضريب آلفاي کرونباخ 
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  ها  يافته

ن تعـداد   ي ـاز ا  .دهند يل م ي استان کشور تشک   نُهان  ي نفر از دانشجو   ٥١٠ق را   ين تحق ي ا نمونة
 ـ ) درصـد  ٣/٤٣(  نفر ٢٢١ان پسر و    يرا دانشجو ) درصد ٧/٥٦(  نفر ٢٨٩ ان دختـر   يشجورا دان
) درصــد٦٩(  نفــر٣٥٢، يلات کــارداني تحــصيدارا) درصــد٥/٢٣(  نفــر١٢٠.دادنــدل يتــشک

ق ي ـان تحق ي دانشجو ين سن يانگيم. ارشد بودند  يکارشناس) درصد ٥/٧(  نفر ٣٨ و   يکارشناس
  .دادند يل ميهل تشکرا افراد متأان يدرصد دانشجو ٢/١١ بود و ٤٩/٢١

 ـ ـ  آزمـون کولمـوگروف    بـا ) تـه ينرمال(بودن  بهنجـار ي   مطالعه جهت بررس ـ   يها ابتدا داده 
سپس بـا اسـتفاده از      . د کرد ها را تأيي     بهنجاربودن داده  يج آن  که نتا  سنجيده شد رنوف  ياسم

ر ي ـن متغي ـان دختر و پسر به مـواد در ابعـاد مختلـف ا   ي نگرش دانشجو يسة به مقا  يآزمون ت 
  . استآمده ١ج در جدول ي که نتاپرداختيم

  نمرات نگرش دانشجويان به تفكيك جنسيت مقايسة. ١دول ج

اد ي ـان پـسر بـه اعت     ي نگرش کل دانشجو   ين نمرة انگي م ،دهد  نشان مي  ١طور که جدول     همان
.  (p<0.001)ز معنادار اسـت ي نين تفاوت از نظر آماري و ااستان دختر يشتر از دانشجويب

 ـ  ي مواد، هم ـيوع بالاي بعد اعتقاد به ش    جز   به ،ة ابعاد يدر بق  ن دو جـنس  ين تفـاوت معنـادار ب
بعـاد  اد در ا  يان به اعت  ي نگرش دانشجو  سةي به مقا  يسپس با استفاده از آزمون ت     . دمشاهده ش 
  .ده است آم٢ج در جدول ي که نتاان پرداختيميهل دانشجويت تأر و وضعين متغيمختلف ا

   نمرات نگرش به اعتياد و وضعيت تأهل دانشجويانمقايسة. ٢جدول 

  مجرد
)٤٥٣n=(  

  هلمتأ
)٥٧n=( 

  

  ميانگين نمرات  ميانگين نمرات

  
  مقدار احتمال

  

  ٠٠٣/٠  ٦٧/٥١  ١٨/٦٠  نگرش كل
  ٠٠٦/٠ ٧١/٢٤  ٨٧/٣٥  تمايل به مواد

  ٠٦/٠ ٧١/١٠ ٦٥/١١  هاعدم مشارکت فعال در برنامه
  ٠٢/٠ ٤٠/٥ ٣٥/٦  باور غلط به آثار مثبت مواد
  ٤/٠ ٤٩/٦ ٨٠/٦  عدم برخورد فعال با اعتياد
  ٠٠٦/٠ ٠٧/٨ ٥٧/٧  اعتقاد نادرست به شيوع بالا

    )=۲۲۱n( زن  )=٢٨٩n( مرد

  )انحراف معيار( ميانگين  )انحراف معيار(ميانگين 

  

  مقدار احتمال

  ۰۰۱/۰ )۸۴/۱۴( ٤٧/٥٤ )۲۵/۱۵( ٣٠/٦٣   نگرش کل

 ۰۰۱/۰ )۷۴/۱۲( ٣١/٢٤ )۹۰/۱۱( ٥٥/٢٩  تمايل به مواد

 ۰۰۱/۰ )۶۶/۳( ٨٧/١٠ )۹۲/۳( ٠٦/١٢  ها عدم مشارکت فعال در برنامه

 ۰۰۱/۰ )۶۹/۲( ٦١/٥ )۰۱/۳( ٧٣/٦  موادمثبت باور غلط به آثار 

 ۰۰۱/۰ )۵۰/۲( ١٤/٦ )۶۵/۲( ٢٥/٧  عدم برخورد فعال با اعتياد

 ۱۷/۰ )۴۱/۱( ٥٣/٧ )۳۱/۱( ٧٠/٧  اعتقاد نادرست به شيوع بالا
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ل بـه مـواد، بـاور       ي ـن نمرات نگرش کل، تما    يانگيشود که م   يمشاهده م  ٢با توجه به جدول     
نظر ن تفاوت ازيهل است و ا ر افراد مجرد بالاتر از افراد متأ       مواد د  وع زياد يغلط و اعتقاد به ش    

اد ي ـاس عدم مشارکت فعال و عدم برخورد فعال با اعت         يمق  در خرده  ي ول است، معنادار   يآمار
  . معنادار نبودندينظر آمارها از ن تفاوتيا

 يانِ دارايت نگـرش بـه مـصرف مـواد در دانـشجو      ن نمـرا  يانگي ـ م يـسة  بـه مقا   ٣جدول  
. طرفـه پرداختـه اسـت       يکانس  يل وار ي مختلف مسکن با استفاده از آزمون تحل       يها تيوضع
نگرش کـل،   ( نگرش به مواد     يها  در اکثر مقوله   ،شود  ين جدول مشاهده م   يکه در ا  طور  همان

رات نگـرش در  ن نم ـيانگي ـم) ادي ـمشارکت فعال، بـاور غلـط، برخـورد فعـال بـا مـشکل اعت           
 و  يان سـاکن در مـسکن شخـص       يشتر از دانـشجو   ي ـ ب ييان سـاکن منـزل دانـشجو      يدانشجو
  . هاست خوابگاه

   نمرات نگرش به مواد و محل سکونت دانشجويان مقايسة.٣جدول 

    خوابگاه دانشجويی  شخصی

  ميانگين نمرات  ميانگين نمرات  ميانگين نمرات

  

  مقدار احتمال

   ٠٠١/٠  ٠١/٦٦  ١٣/٦٧  ٩٢/٥٦  نگرش كل

  ٠٠١/٠  ٣١/٣٤ ٠٠/٣٢  ٨٧/٢٤  تمايل به مواد

  ٠١/٠  ٥٧/١١ ٣٦/١٣ ٣٦/١١  هاعدم مشارکت فعال در برنامه

  ٠٢/٠  ٦٤/٥ ١١/٧ ٣٣/٦  باور غلط به آثار مثبت مواد

  ٥٢/٠  ٨٣/٦ ٢٢/٧ ٧١/٦  عدم برخورد فعال با اعتياد

  ٦٨/٠  ٦٦/٧ ٤٤/٧ ٦٤/٧  اعتقاد نادرست به شيوع بالا

  

   بين ميانگين نمرات نگرش به مواد و تحصيلي دانشجويانمقايسة رابطة. ٤جدول 

  کاردانی
)١٢٠n=(  

  کارشناسی
)٣٥٢n=( 

  کارشناسی ارشد
)٣٨n=(  

  

  ميانگين نمرات  ميانگين نمرات  ميانگين نمرات

  
  مقدار احتمال

  ٠٠١/٠  ٢٣/٦٩  ١١/٦٠  ٥٢/٥٤  نگرش كل

  ٠٠١/٠  ٥٢/٣٦ ٦٧/٢٧  ١٩/٢٣  تمايل به مواد

  ١١/٠  ١٥/١٢ ٦٩/١١ ٩٤/١٠  هاارکت فعال در برنامهعدم مش

  ٢٨/٠  ٦٠/٥ ٢٤/٦ ٤٦/٦  باور غلط به آثار مثبت مواد

  ٠١/٠  ٣٤/٧ ٩١/٦ ١٦/٦  عدم برخورد فعال با اعتياد

  ٥/٠  ٦٠/٧ ٥٩/٧ ٧٥/٧  اعتقاد نادرست به شيوع بالا

مـواد در   نگـرش بـه   يـسة انس بـه مقا ي ـل واري ـ کـه بـا اسـتفاده از تحل   ٤با توجه به جـدول    
 يها اسيم که در مق   يابي  يل در مقاطع مختلف پرداخته است درم      يان شاغل به تحص   يدانشجو

اد و اعتقـاد  ي ـ اعترکت فعال، عدم برخورد فعال با مسئلةل به مواد، عدم مشا   ينگرش کل، تما  
ارشـد بـالاتر از دو    يان مقطـع کارشناس ـ ي دانـشجو ين نمرةانگي مواد موع زيادينادرست به ش  

 و وع زيـاد ياس اعتقاد نادرست بـه ش ـ يمق  دو خردهين تفاوت برا ي اما ا  ،ر بوده است  گيگروه د 
  .  معنادار نبودينظر آمارعدم مشارکت فعال از
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  گيري بحث و نتيجه

ين انگي ـج پژوهش نشان داد که م     يت و نگرش به مواد، نتا     ير جنس ين متغ ي ب ي رابطة در بررس 
افته با  ين  ي ا .است ان دختر يتر از دانشجو  شيان پسر ب  يمخدر در دانشجو   نگرش مثبت به مواد   

هـا را     نسبتن  يل ا يد بتوان دلا  يشا). ٢٠١٠،  ينارتيو(  دارد يخوان  مطالعات هم  يگر از  د يبرخ
ن يچن ـ) ي آنـوم  ية، نظر ي کنترل اجتماع  يةنظر( اتي از نظر  ياريان پسر طبق بس   يدر دانشجو 

 ـ   در ارتب  ي کمتـر  يهـا  يتان پسر با محدود   ي که دانشجو   كرد ليتحل  و  هـستند رو   هاطـات روب
  .د مصرف مواد و نگرش به مواد دارندي مؤي به هنجارهايشتري بيدسترس

ج ي آن نتـا   يهـا  اسي ـمق ين نگـرش و خـرده     انگي ـهل و م  ت تأ ين وضعي  ب ي رابطة در بررس 
هـل  متأافـراد   گرش کل در افراد مجرد نسبت به         ن ين نمرة انگيبودن م ي از بالاتر  پژوهش حاک 

ن يانگي ـ مصرف مـواد، م    وع زياد ياس اعتقاد به ش   يمق جز خرده   بهها   اسيمق  خرده در تمام . بود
 و  )٢٠٠١(ن و همکـاران     يبالـدو  ها با مطالعـات     يافتهن  يا. يان مجرد بالاتر بود   نمرات دانشجو 

هـل بـه   يان متأ دانـشجو گفـت تـوان   ين رابطه م ـ  يه ا يدر توج .  دارد يخوان  هم )١٣٨٤( اميس
تـوان  مي) ١٣٨٣سخاوت،   (هيرشيظر کنترل اجتماعي     و طبق ن   تعهد دارند زندگي متأهلي   

 که پيوندهاي اجتماعي و منابع کنترل دروني و بيروني در افراد متأهل بيشتر از افـراد                 گفت
گيري هنجارهاي مؤيد نگـرش مثبـت         مجرد است و اين منابع کنترلي تا حد زيادي از شکل          

  .کاهد به مواد مي
دانشجويان و نگرش به مواد، نتايج حاکي از        در بررسي رابطة بين وضعيت محل سکونت        

هـاي    يافتـه .  دانشجويي بـود   ان ساکن در خانة   بالاتربودن ميانگين نمرات نگرش در دانشجوي     
) ١٣٨٥بخـشاني،   ؛  ١٣٨٤سـيام،   ؛  ١٣٨٣،  جمله فروتنـي  از( اين مطالعه با مطالعات بسياري    

 در گـرايش يـا کنتـرل       نقـش خـانواده و دوسـتان       تواند مبين  اين مسئله مي  . خواني دارد  هم
کردن در کـانون گـرم خـانواده و           دهد که زندگي     اين مسئله نشان مي    .سوءمصرف مواد باشد  

طورکـه   آن(تواند تا حدود زيـادي      سرپرستي و نظارت مناسب خانواده بر امور دانشجويان مي        
جهـت طـرد    در) مبينـي   مـي  هيرشـي هايي چون پيوند افتراقي سـاترلند و کنتـرل            در نظريه 
  اين مواد  هاي  بارة زيان هاي موافق مصرف مواد باشد و نوعي انسجام فکري هيجاني در            نگرش

  .وجود آورد هدر فرد ب
 پـژوهش نـشان     يجةان، نت ي با نگرش به مواد در دانشجو      يلي مقطع تحص  ي رابطة در بررس 
ارشـد بـالاتر از دو    يان کارشناس ـين نمـرات دانـشجو  يانگيها م اسيمق بيشتر خردهداد که در  

ن ي ـ ا نـدة ي فزا يهـا  ي از نگران ـ  ين رابطـه ناش ـ   ي ـرسـد ا   يبـه نظـر م ـ    . گر بوده است  يع د مقط
  از يآمده ناش ـ وجود ه ب ي روان هاي   به علت تعارض   ي سرخوردگ ينده و نوع  ي آ يان برا يدانشجو

اد ي ـ زيرهـا ي متغچنـد احتمـالاً   هر. باشـد ...) ي و شتي ـ، مع يشغل(ي   زندگ يها يش دغدغه افزا
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. ازمند انجام پژوهش است   ين امر نقش داشته باشند که خود ن       يح ا يتوانند در توض   ي م يگريد
 ازجملـه (ن بـود    ي ـن بـرخلاف ا   يشي ـ پ گرفتـة  ي صـورت  هـا  پـژوهش ي   برخ ـ جـة ي نت ،علاوه به
ق مربـوط   ي ـ در دو تحق   رفتـه كار  به تواند به تفاوت ابزار    ين تفاوت م  يا). ١٣٨٣ پور، يدفاضلس

  .باشد
ن ي ب ـ يهمبـستگ دهنـدة      نـشان  رفاًص ـيـق   ن تحق ي ـشده در ا    روابط مشاهده   است گفتني

 يابي ـ بـر ارز  يق مبتن ـ ي ـج تحق ي نتـا  ،گـر يطرف د از .ندارد دلالت ي علّ يرهاست و بر رابطة   متغ
يـن روش    ا ي ذات يها د به احتمال وجود تورش    يج با ير نتا ي که در تفس    است  بوده يخوداظهار

  .الات نهفته باشدکه ممکن است در پاسخ به سؤ توجه داشت
 ي و اجتمـاع   ي، فرهنگ ـ ي اقتـصاد  يها  دغدغه شود  يشنهاد م يپژوهش پ ج  يبا توجه به نتا   
ان، توجه بـه    ي اوقات فراغت دانشجو   يساز يغن افتن شغل، يد به   ي همچون ام  ،جوانان دانشجو 

ان بـه  ي نگرش مثبـت دانـشجو    جهت ارتقاي  و تفکر مثبت در    يريپذ، جامعه ي فرهنگ يباورها
 کـشور قـرار     يگـذاران نظـام آموزش ـ     سـت اين و س   توجه مسئولا  هاي مصرف مواد، مورد     زيان
  .رديبگ

ي  مـصرف مـواد و راهکارهـا       هـاي   دربارة زيان  مناسب   ي آموزش يها لازم است که برنامه   
 ي و اجتمـاع   ي، روان ـ ي اثـرات سـوء جـسم      بـه ان  ي و به تبع آن نگرش دانشجو      يگاه آ يارتقا
ن و ي تدو،ها اهخوابگ  ويي دانشجويهاان مجرد و ساکن خانهي دانشجويخصوص برا  ياد، به اعت

 يرهـا ي متغ يد به بررس  ي جد يکردهاي با استفاده از رو    يقات آت ي تحق شايسته است . شوداجرا  
يان بـه    دانـشجو  شود در نگـرش   يکه تصور م  بپردازند  ) ي و اجتماع  يدر سطوح فرد  ( ديگري
، عـدم   ي عـاطف  يازهـا ين ن يميل عـدم تـأ    قباز( نقش داشته باشند  و مصرف آن    اد  ي اعت مقولة
م، ين اثـرات مـستق    يـي بر تع  و علاوه  )ينده و مشاجرات خانوادگ   يد به آ  يام ،يليصت تح يموفق

  .رديسنجش قرار بگز تحت يرها نين متغي ايروابط تقابل

  منابع

 ، علـوم اجتمـاعي    ةناملفـص ،  » خـانواده  اثرات اعتياد پدر بـر کارکردهـاي       «)١٣٧٩( بخشي، حبيب آقا
 .٢٧-٢١: ١٠ةشمار

، جلد دوم، ترجمة حسن رفيعـي و        شناسي هيلگارد  زمينة روان ) ١٩٩٦( ال و همکاران  . اتکينسون، آر 
  . ارجمند:، تهرانمرسده سميعي

 ،»آموزان دبيرستاني زاهدان   مخدر در دانش   شيوع مصرف سيگار و مواد    «) ١٣٨٥( نورمحمد   ،بخشاني
  .١٥-١١: ١ ة شمار، سال ششم،طبيب شرق

 مخـدر و مـشروبات الکلـي در بـين          مـصرف مـواد   «) ١٣٨٦(حـسين و ايـرج فيـضي        زاده، سيد  سراج
، سـال  فصلنامة رفاه اجتمـاعي ، »١٣٨٢-١٣٨١ هاي دولتي در سال تحصيلي    دانشجويان دانشگاه 

  .١٠٩-٨٥ :٣٥ششم، شمارة 
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 مختلـف شـهر     هاي ان پسر دانشگاه  بين دانشجوي  آورادشيوع مصرف مواد اعتي   « )١٣٨٤ (سيام، شهره 
 .٨٤-٧٩ :٤ة شمار  دورة هشتم،،مجلة طبيب شرق، »رشت

 .نور دانشگاه پيام: ، تهرانشناسي انحراف اجتماعي جامعه) ١٣٨٣(سخاوت، جعفر 
مجلـة  ،  »نگـرش نوجوانـان نـسبت بـه مـصرف اکـستازي           «) ١٣٨٧(سيدفاطمي، نعيمه و همکـاران      

  .١٠٤-٩١: ٤ ، شمارة١٤، ة، دور پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي تهراندانشکدة
پزشكي گيلان در ارتباط     بررسي نگرش دانشجويان دانشگاه علوم    «) ١٣٨٣(پور، سيدفاطمه     سيدفاضل

  .٦٢-٥١: ٣٣، شمارة يفصلنامة پزشكي قانون، »با سيگاركشيدن
  .اطلاعات: ، تهرانموادمخدر، امنيت اجتماعي و راه سوم) ١٣٧٥( محمدحسن شهيدي،

، »شهر تهران بـه اعتيـاد     آموزان مقطع راهنمايي      نگرش دانش «) ١٣٨١(جزايري، عليرضا و همکاران     
  .٢٤٢-٢٢٩: ٦ پنجم، شمارة ، دورةفصلنامة رفاه اجتماعي

ر در بـين    هاي خانوادگي با نگرش به موادمخد       رابطة مؤلفه «) ١٣٨٨(محمد رضايي     دلاور، علي و علي   
  . ٣٤-٢١: ١٦، شمارة فصلنامة دانشور رفتار ،» شهر تهرانآموزان مقطع متوسطة دانش

معاونت فرهنگي و پيشگيري سـازمان  : ، تهرانپيشگيري اوليه از اعتياد  ) ١٣٧٥(رحيمي موقر، آفرين    
  .بهزيستي کشور

نامة نگرش دانشجويان نسبت به      ساخت و رواسازي پرسش   «) ١٣٩٣(پور    رفيعي، حسن و فردين علي    
  .٣٣-٢٧: ٥٣ ةشمار، فصلنامة رفاه اجتماعي ،»مواد

نقش بازدارندة منع   : مخدر انشجويان به مواد  نگرش د «) ١٣٩٢(محمد و محمد صنوبري       رضايي، علي 
، سـال   فصلنامة اعتيـادپژوهي   ،»قانوني، ممانعت خانواده، عدم دسترسي به مواد و اعتماد به خود          

  .٥٨-٤٣ :٢٨  شمارةهفتم،
  .مؤلفين: ناشر، راهنماي پيشگيري از اعتياد) ١٣٧٨(رئوفي، مريم و ماريا رضوي 

هي از اعتيـاد در دانـشجويان شهرسـتان لارسـتان در سـال      بررسي آگا«) ١٣٨٢ (فروتني، محمدرضا 
  . ٢٣٠-٢١٨: ، سومين همايش سراسري اعتياد يزد»١٣٨٢

، مصرف مواد و درمان آن  گيري از سوء    اصول مشاوره و به کارگيري آن در پيش       ) ١٣٨٠(کريمي، امير   
 . اسپند: تهران

: گيري، تهـران   ها و پيش    هيم، نظريه  مفا : مخدر در نوجوانان   سوءمصرف مواد ) ١٣٧٨(طارميان، فرهاد   
  .تربيت
 شـوراي   ةفـصلنام  ،»اعتيـاد مـردان، تهديـدي عليـه زن و خـانواده           « )١٣٨٢( منش، حسين  محبوبي

  .٥٢-٤١: ٢ ة، سال ششم، شمارفرهنگي، اجتماعي زنان
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