
 

 

 اي هاي میوه شناسی فرآوري نوشیدنی گونه

 ∗زاده علی آنی

 چكيده

ها  سنتي و طبمعي  هتش متمهي از فرهنگ غذايي ما  انشمااي ها و انش دم

هاا    اماهح و ويتااممن    عهو  هر رفع عطش و خساتگي  ودهنا  را تشكمل مي

هاا و   اانش  رو  احماا و هازاماايي دم     ازايان كنناا  را تاأممن ماي   منرد اماز هاان 

تاروي  الگنهاا  مناساب     كماک شاايااي هارا    تناااا   ها  سنتي مي انشمااي

 افازايش هاا  اانعتي و واازدار و     كاهش ا بال عمنمي هه انشاهه  ها ماايآشام

وجند وناه وماهي 1037  در ايران ها تنجه هه تننهع ا لمميهاشا  سهمت جامعه 

كه ظرفمت عاممي هرا  تنسعه و پمشرفت در زممنه داروساز   پزشكي و  دارد

هاا    هاا و انشامااي   نشاا  از ممان ااناع دم  در اين مقاله  آورد ميتغذيه فراه  

( هاه  زرشاک  تاهساتااه و پاايمز  )آلباالن  اااار        ممنۀ چتار  سرد سنتي و طبمعي

 ااتتاب شا  است 

 

آب لباالن   چاا  آ   وارم   سانتي  سرد  انشمااي سنتي انشمااي ها: کلیدواژه

 معجنن زرشک ااار  شرهت هه 

                                                      
 كارشناسي ارشا آمنزش زهان فارسي  پژوهشگر حنز  فنلكلنر ∗

anizadehali@yahoo.com 
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 مقدمه

فرهنگاي مردماااي   ها و اماياااگر رفتاار    ها هتشي از فرهنگ ملّت انشمااي

هه لحاظ تجرهي و علماي تثبمات     طي زمان آورد  ورا هه وجند  هستنا كه آاتا

تنلما و   تنجه هه فراينا تتمه و ها در انشمااي هه كار رفتهااا  تركمب مناد  كرد 

هاا  از جملاه مانارد      اگتاار  آاتا و امز استتراج طبمعي مناد اولمه انشمااي

هاا   هايي هرا  شناسايي ذائقه فرهنگ ن هه عننان شاخصتنا ميآاتا را  هستنا كه

  ها همچنن هسمار  از عنااار فنلكلنرياک   در اار ورفت  از اين رو انشمااي

هايي از فرهنگ غاذايي ياک    هتش هه تاري شناا   ها آفريا  مي در دل فرهنگ

كننا كاه ااام    هار فرهنگي پماا مي  حتي وا  هه  ار  آوراا ملت را هه وجند مي

 شند   ها  سنر و سن  مردم مناطو متتلف مي يادآور هسمار  از آيمن  اتاآ

 دهنا  عاناملي  ميها پمناا  ها را ها آيمن انشماايعنامل ونااوناي هستنا كه 

ها  اعه  از خاناص  تركمباا  و فناياا     تنان در خند انشمااي كه آاتا را ه  مي

ا  پاذيرش عمانمي   هاايي كاه هار    تهاا و ظرفما   در آيامن آاتا هازيافت و ها   

هاا تنجاه   « شرهت آهلممن»ها داراا  جستجن كرد  هرا  امناه  هر چنا  انشمااي

ترين شرهت آيمناي ماا  محارم در     عمنمي  هه خاامهت افراشكني و ورمازدايي

محلاه   ها  ونجاي  رود  در تاهستان فصنل ورم مناطو متتلف ايران هه شمار مي

هتتارين و همشاترين   « رهت آهغانر  شا » هه دلمل ورمي و شرجي هندن هنا تالش 

شاند  از ايان رو    انشمااي راي  هرا  سنوناران حسمني آن ديار محسانب ماي  

هار آيامن تلقاي    در  خااص  انشامااي  انعيا لم   عاملي اساسي هرا  پذيرش 

ا  از استقبال  در مناطو كنهستااي  اشااه« هرف و شمر »  همچنمن  تتمه شند مي

و  رود تاا ااه تنتاا هراساي از سارما      ه شمار ماي سرما در مناطو هرفگمر هفصل 
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هه انشمااي ونارايي هرا  ورماهتشي  يخهه دل را  اماها  كه از هرف و  يتبناان

 اشمني شب يلاا ساخته شند  شب

 هااا  تنااامفي اساااس مطالااب وااردآور  شااا  از واازارشهراياان مقالااه 

 ر  ازوما  هاا هتار   واحا فرهنگ مردم مركاز تحقمقاا  اااوسامما     فرهنگماران

 وردياا  اسات  در  شناساي تكممال    منتشر شا  علمي در حنز  وماا   ها  كتاب

هاا    فارآورد   ا  كتاهتاااه  -شا  اسات هاا روش اساناد     تهش حاضر مقاله 

ممن  پايمز  و تاهستااه )آلبالن  اااار  هاه  زرشاک( از    چتار انشمااي سرد و ورم 

    رار ومردهررسي  دمنر ا  ها  وماهي  لبني و ممن  ممان ااناع انشمااي

 هاي گرم و سرد ها و نوشيدني فوايد مصرف ميوه

ونيناا    شناسي  هه اتَِن  و تتماان رسما  يک وما  ولاار  ممن  ماي  در وما 

وناه خند را امز در دل داراا  اما تعريف ممان  در    تت ِ هه طنر معمنل ها  ممن 

فقط اغلب است و اين واژ  شناسي متفاو   آشپز  و امز افنا  مردم ها عل  وما 

آلن  سامب    ماانا دار هستنا شند كه شمرين و ونشت يهه ممن  وماهااي اطهق م

 پرتقال و     

رسما  هاشنا و ها د ت جنيا  و ها آب دهاان متلانط   هه خنهي ها اور  ممن 

د  است و اماز  هه هض  ااار نا خند را كه هه طنر مستقم   اهل جذب   شناا 

    كننا مي  هان وارد دستگا 

مالماک  اساما سامتريک و اساما تارترياک در       اساما  مااناها  اسماها  ممن 

  وذارااا  ايان اماهح    سنزاا و امهح  لمايي از خند هر جا ماي  دستگا  هان مي

ايان عمال   كننا  ضمن اينكه  مي  عا  را زياد و جريان افرا را مناحا  مترش

سنگ كلماه و    رماتمس   اقرس   كبا  ها  معا  و هممار  رفع هرا    لمايي شان

 هسمار مفما است  امز مثااه
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آهممن  هاياا اكااتي را    ااناع تتمه همچنمنها و  اما در خصنص مصرف ممن 

 رعايت كرد:

هاا  ااارس و    ها  هنيژ  ممان     هعا از ممن  و آهممن  ابايا آب خنرد  ممن 1

هه سرعت در معاا    ها مايعا  متلنط شناا  اورخصنص زردآلن و ومهس   هه

آورد و منجاب   كه هه ديافراو  فشار ميكننا  مي  و تنلما واز شناا مي تتممر

 د شن اختهت   لبي مي

حتي هرا  تتمه آهممن  امز هتتر است همارا    1 ها را ابايا پنست كنا   ممن 2

د  ومار  مجاور  هانا و آفتااب  ارار ماي     ها چنن در ا  پنست ممن نپنست هاش

د  از سان  ديگار  پنسات    شان  منا مي هتر « آ»از ويتاممن  تاشت آااز ون ترهمش

ها دارا  دياستاز متمر  است كه ياک مااد  غاذايي را هاه مااد  ديگار         ممن 

 كنا  تبايل مي

تغممار   تاا ها را هه ما  طنتاي ابايا خمسااا  چرا كه طع  و مازّ  آا    ممن 3

هاه داخال افانذ     تاا ت آاها  زير پنسا  كنا  هه اين ترتمب كه آب از سنراخ مي

 سازد  را در آب حل مي مغذ كنا و مناد  مي

ياهاا    پرهمز شاند  زيارا طعا  آن تغممار ماي       ممكن از پتتن ممن  حا  تا 4

آن از «  »ترين هتاش آن يعناي ويتااممن     شند و مت  خناصه حماتي آن ك  مي

 (159-103: 1389  رود  )كارلمه  همن مي

تنان هه دو دسته  هنا  ساد  مي در يک طبقه ها  سنتي و طبمعي را انشمااي

هاا  وارم شاامل     ها  ورم تقسم  كرد: انشمااي ها  سرد و انشمااي انشمااي

هاا  طبمعاي و    آهممن    ااناعها  سرد هاست و وستر  انشمااي انش چا  و دم

ها  وماهان و سبزيجا  و اماز   فرآورد   ها  عر مجا    شرهتتاها  آا فرآورد 

                                                      
ا  )سمب   ها  سردخااه شند  هرا  مثال  ممن  ها و در تمام او ا  سال امي   البته اين شامل تمام ممن 1

 كننا  هر رو  پنست  ابايا ها پنست مصرف شناا    مناد محافات داشتنااگنر و   ( هه دلمل 
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ها  سارد هاه وارو      ترين انع انشمااي   مت ومرد درهرمي را  لبني ها انشمااي

 ها اختصاص دارد  آهممن 

و سابزيجا  ياا    هاا  طنر طبمعي از فشاردن ممان   ه آهممن  مايعي است كه ه

آهممان  يكاي از   شاند    تتمه مي الحلّهاون استفاد  از حرار  يا  تاخمسااان آا

ها  ضامن   امهح و ويتاممن هه دلمل هرخنردار  از هاست كه هتترين انشمااي

كناا و   ها تاأممن ماي   هه ويتاممنرا  رفع عطش  هتش  اهل تنجتي از اماز هان

 . كننا پزشكان امز مصرف روزااه آن را تنامه مي

 آلبالو

 Prunus Cerasusنام علمی:

وملااه اااار )مصااطفن    امی مختلیی :اسیی

 (  آلنهالن  آلنهنعلي64: 1392

 مز  ا   رمزراگ و ترش ممن  معرفی:

آلباااالن سرشاااار از  خیییوار درمیییانی:

ها  آ  ب  د و   و امز دارا  منمازي     ويتاممن

آهان اسات  ادرارآور اسات و هارا       كلسم  و 

مفااال و     درد مسا مبتهيان هاه اقارس  رمات  

  مفمااا  اساات  آلبااالن غااذا تصاالب شاارايمن

دهاا و  اي و اساتال اافراو  را      افراهر است  عطش و التتاب را كاهش مي

 (134-135: 1/1389كنا  )جزاير    درمان مي

در مناهع طب سانتي ووماهاان داروياي  مانرد خاااي       موارد منع مصرف:

 (65: 1392انش آلبالن ذكر اشا  است  )مصطفن    هرا  منع مصرف دم

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%84
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انش آلبالن  زماااي كاه آب حااو  ممان       هه هنگام تتمه دم شیوه نگهداری:

كنا  هتتر است حارار  خاامنش شاند زيارا اوار       آلبالن شروع هه جنشمان مي

 (21: 1397دها  )ونهريان   خاامت دارويي خند را از دست مي  هجنشا

 يهاا  ورما   انش آلبالن از انشمااي چا  يا دم های نوشیدنی گرم: فرآورده

تنان آن را جايگزين چاا  كارد  طريقاه درسات      ل تاهستان مياست كه در فص

تانان آن را هاا مرهاا  آلباالن  چاا         كردن چا  آلبالن هسمار متننهع است و ماي 

ونشت ممن  آلبالن و ديگر مناد تتمه كرد  طرز تتمه چنا امنااه از چاا  آلباالن    

 هه شرح زير است:

ه آن آب جانش اضاافه     آلبالنها را ها چا  خشک داخل  نر  هريزيا  ه1

كنما و هگذاريا د  د مقه رو  هتار آب دم هكشا  هعا ها پشت  اشاو آلبالنهاا   

را فشار دهما تا عصار  آن خارج شند  در اتايت چا  آلبالن را ها  ناا ياا ياک    

تانان آلباالن    خنر  شكر مصرف كنما  همچنمن هرا  راحتي كار مي  اشو چا 

 ن شكاف داد تا مناد آن زودتر دم هكشا را پمش از ريتتن در  نر   ها چا 

  آلبالن را ها چا ن شكاف دهماا و هااون چاا  در  انر  هريزياا  آب      2

كنما و هگذاريا آلبالنها ارم شند و راگ خند را پا  جنشما  را هه آن اضافه 

دلتانا  هاا  ناا ياا شاكر تاأممن        ممازان  هاها  شمريني چا  خالص آلبالن هه

: 1392تار كارد  )احبااب      شامرين آن را ها عسل يا اباا   تنان    البته ميشند مي

111) 

  و تي مرحله دم كشمان چا  معمنلي كامل شا  آن را در فنجان هريزياا  3

  )پايگاا   كنماا خنر  از مرها  آلبالن  تاز  را هه آن اضاافه   و يک  اشو سن،

 رسااي پسنريازيا( اطهع

ا هگمريا و ها سه لمانان آب و  ورم آلبالن را هشنيما  دمُ و هسته آن ر 377  4

كاه رااگ مناساب هگمارد و      و تاي سه  اشو غاذاخنر  شاكر هجنشاااما تاا     
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تر شند يا ممزان شمريني  تر يا روشن شند  اور هتناهما راگ آن تمر  1خنشراگ

ساپا ياک     تنااما هه ممزان دلتنا  شكر يا آلبالن اضافه كنماا  آن تغممر كنا  مي

و هريزياا  چا   درارم لمنان وهب و كمي هل چت يک  خنر  واامل  اشو چا 

 رسااي هنر آشپز ( آن را هننشما  )پايگا  اطهع

از دم كردن پن  ورم پنست درخت آلباالن در ياک لمانان آب جانش  هاه      

انشي هرا  درماان سارماخنردوي و درد مفااال     تنان دم ما  پاازد  د مقه مي

بالن هه همرا  پن  ورم رازياااه  تتمه كرد  همچنمن از دم كردن پنجا  ورم هسته آل

  سات آورد هاه د هاا  كلماه و مثاااه     انشي هرا  رفع سنگ دم  در يک لمتر آب

 (64: 1392)مصطفن   

آب آلباالن تارش  آب كارد  آلباالن و شارهت      های نوشیدنی سرد:  فرآورده

شاند    كه از اين ممن  تتماه ماي   هستناها  ونارايي  ترين انشمااي آلبالن از مت 

كنتاا   خاناهي و اماز    تنااا هه كاهش هاي  مي «  ترشآب آلبالن»روزااه  انشمان

 رسااي آرامش تي( )پايگا  اطهعزمان هماار   بل از خناب كمک كنا   شان

ها  پرطرفاار ازد ايراامان است كاه اماروز     از انشمااي يكي« شرهت آلبالن»

سنتي ايرااي حفظ  ها  ها و متمااي جايگا  خند را در پذيرايي  امز ماانا وذشته

 كرد  است  طرز تتمه اين شرهت در وذشته چنمن هند:

ريتتنا و دستمال را  در دستمالي هزر  و تممز مي  آلبالنها را هعا از شستن

هاا    در طرف ديگر  اهلمه  تكاه   داداا هستنا و درون  اهلمه هزروي  رار مي مي

همامن    افزودااا  آن ميوذاشتنا و در حاود دو يا سه استكان آب هه   نا را مي

                                                      
  البته خنشراگي شرهت آلبالن هه ظرف منرد استفاد  ه  هستگي دارد  هارا  تتماه ايان شارهت هتتار      1

 طع  شند  راگ و خنش ش است از ظرف لعاهي يا تفلنن استفاد  كنما تا شرهت خن
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 نا ها  حال    و داد كرد  آلبالن آهش را همرون مي كه آب شروع هه ورم شان مي

 آما   در اتمجه پا از جنشمان و غلمظ شان شرهت آلبالن هه دست مي  شا مي

اين شرهت در مراس  عروسي مردم كردساتان و آذرهايجاان غرهاي جايگاا      

 (1389داغي  همجار   ا  دارد  ) ر  ويژ 

تار اسات و از آن شاتا و مرهاا      در هرخي مناطو  انع تتمه اين شرهت ساد 

پزااا و آب آن را   هلكه آلبالنها را پا از شستن و دمُ ورفتن  ماي  كننا اميتتمه 

هاه آن آب و    و هه هنگاام مصارف   ريزاا ميكننا و در شمشه  جااوااه سرد مي

 (1389افزاينا  )مشتا ي آرااي  آران   شكر و يخ مي

« كاارد  آلبااالن آب»خلتااال  از هرخااي مناااطو ايااران از جملااه شاااهرود در 

  هه اين ترتماب كاه پاا از چماان آلبالنهاا در      كننا تتمه ميونارايي  انشمااي

را رو  كاغذ يا مشامايي در پشات هاام خشاک      اتامقاار  از آ  اوايل تاهستان

   كنناا )مجااور   كننا و در فصل زمستان آن را در آب  خاما و ممال ماي    مي

كاارد  آلبااالن منساانم اساات  در  (  اياان انشاامااي كااه هااه آب1389خلتااال  

هرا  پذيرايي از متماااان    سمن محله تالش در ايهام عما هر سر سفر  هفت ونجي

 (1389  )اما  ااوان  تالش  داردا   جايگا  ويژ 

 انار

 Punica Granatum نام علمی:

 (113: 1392اار )مصطفن    اسامی مختل :

ها  ترش  شمرين  زادوا  اولمه ااار ايران است  اين ممن  دارا  طع  معرفی:

و ملا است  انع شمرين آن هرا  سمنه و ريه مفما اسات ولاي اانع تارش آن     

 كنا    كنا  انع ترش آن جگر را خنک مي سمنه را خشک مي
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هاا  آ  ب    و ا  اسات     اين ممن  سرشاار از ويتااممن   خوار درمانی:

كناا  اعصااب را تقنيات     فاخ است  راگ رخسار را هاز ماي كمي دير هض  و ا

كنا و هه دلمل دارا هندن  مي

ضا اساتفراغ  « ب»ويتاممن 

 وياار زااان هااردار    هرا  و

 است    مفما

اماام   احاديث پزشکی:

ممن  »ااا:  فرمند  اادق

اا و همست وناه است و 

در  همچنمن (379: 2/1383شتر    )محما  ر « تر از همه آاتا  ااار است مت 

خنرد مگار   ا  آن را امي ورسنههر شما هاد ااار زيرا همچ »ااا:  جا  ديگر فرمند 

خنرد مگار اينكاه غاذا را هار      كه و  را هسنا  است و همچ سمر  آن را امياين

ا   ااار هتنريا  زيرا همچ داااه »ااا:  امز فرمند  پمامبر خاا« سازد  و  ونارا مي

ساازد و   رد مگر اينكه چتل روز   لب را انرااي ماي وم از آن در معا  جا  امي

 (379-311)همان: « رااا  رون ميمشمطان را ه

  هرا  محك  شان لثاه ااافع اسات   « جنشااا  ااردان ااار» :خوار درمانی

: 1/1389هتشاا )جزايار      امز خناريز  لثه را هتباند ماي  « جنشااا  ول ااار»

ها  ااار هارا  از   كرد  ول رغر  دمكنا  غ ( و استال مزمن را هرطرف مي85-83

اماز  « كرد  ريشه درخات اااار   دم»شند   ها  دهان هه كار هرد  مي همن هردن زخ 

تنان هرا  اين كار آن را در دهان  درد مفما است و مي هرا  هرطرف كردن دااان

انع شامرين آن هارا    (  1393رسااي پزشكان ايران   كرد )پايگا  اطهع هضمضم

كنا و هرا  مبتهيان هاه   اافع است  ولي ترش آن سمنه را خشک ميسمنه و ريه 
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كاه جگرشاان    كسااي انع ترش اين ممن  هرا   درد سمنه و سرفه خنب امست

 (83-85: 1389 /1ورم است  مفما است  )جزاير   

رب ااار  مرها  پالند   رب  جنشاااۀ ول  پنست و ااردااه اااار  ها:  فرآورده

 ها  اين ممن  هستنا   ترين فرآورد مت از 

ب    و ا  اسات و ممازان    هاا  آ   كه سرشار از ويتاممن از آاجا« آب ااار»

هاست   هسته دااهتر از  افاخ و سنگمن  آهن و فلزا  مفما آن هاتست  ديرهض 

ها  ملمن است و پنست ستت آن رود  تا حا  ها  ااار دااه  خنردن مغز هسته

راگ رخسار  را هااز    در اتمجهو     نا تاان استكنا  آب ااار دارا را تممز مي

 كنا  مي

  ااردااي شا  اينک من و ه  امست شفا

 1درد دل را چه تشفّي هند از آب ااار

 )سماحسمن غزان (

هارا  معالجاه سامنه درد و سارفه     « ممن  ااار ها شاكر و اشاساته  آه»خنردن 

انشامااي   ام ههام  ورم امغ عرهي و روغن هاد تنامه شا  است  اضافه كردن

(  ايان  84: 1/1389  معال  سامنه و سارفه و آزار آن اسات )جزايار       ياد شا 

و اگا  داشتن آب ااار تارش   وردااانشند   انشمااي هه هنگام ير ان تجنيز مي

 سازد  كنا و لثه را محك  مي ها  دهان را مااوا مي در دهان  هرفک و جنش
   

 آب انااار شاایريز ريااز و ب اا ار   
 

 تااااب گااارما تاااا باااا قاااوام آيااا   در آف 
 

 ا به میل آن را در چشم و بیز می
 

 شک خارش برد ز دي ه نور بصر فزايا   که بي 
 

 (84: 1/1389)جزاير              

                                                      
 است  كرد متعلو هه شركت متر ار ام رايااه استفاد   3لنح فشرد  درج اشعار ز   اين مقاله ا1
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ومراا و ها اعناا خشاک و مغاز واردو       را مي« آب ااار ترش»مردم فارس 

  )هاشامي   انشانا  كننا و هه عننان انشمااي )اواار( مي كنهما  و ارم متلنط مي

ا  از آاتاا   ا  فرآورد  انشماايهعا از خنردن ااار و ااگنر و  آاان(  1309فسا  

 :ونينا انشنا و مي آب امي

 چاه زهر از دمَ ماار   چه آب از پا اااار

 چه زهر از دمُ زابنر   چه آب از پا ااگنر

 تا( هي زاد   كازرون   )مالنم

محلاه تاالش هاا افازودن      و مردم ونجاي  اهالي هماان آب ااار را ها افزودن ولپر

 (1397/ اما  ااوان  تالش  1397كننا  )ياايي  هماان   امک ممل مي

هايي است كه ها ظرايف متفاوتي در اكثر  انشمااي ترين از سنتي« پالند  ااار»

ماردم ارومماه هارا  تتماه پاالند  اااار  ااارهاا را        شند   اقاط ااارخمز ايران تتمه مي

ريزاا و آن را هه عنانان ياک    كننا و داخل شرهت وهب يا همامشک مي دااه مي دااه

 (1357زاد   اروممه   هراا  )ينسف انشمااي آيمني هرا  حمام زائن مي

مردمان خراسان امز هه جا  شرهت واهب ياا همامشاک از خاند آب اااار      

و  اكننا  شنينا و خشک ماي  كننا  هه اين ترتمب كه اهتاا ااارها را مي استفاد  مي

ومرااا  در هنگاام داااه     را دااه كرد  و تعااد  را آب مي آاتاتعااد  از   سپا

كنناا  هارا     داراا و در پالند  از آاتا استفاد  اماي  سفما را هرمي ها  كردن  دااه

 و كنناا  ريزاا و ها شكر شامرين ماي   پذيرايي  اهتاا آب ااارها را داخل لمنان مي

ريزااا و از متماان پاذيرايي     و  آن ماي را هاه اسابت كمتار  ر    هاا  دااهسپا 

 (1349كننا  ) ترمان  مشتا   مي

ها  حااال از آن جايگاا  خاند را در شاب يلااا        امروز  ااار و فرآورد 

ها  انيني كاه   تر حفظ كرد  است  يكي از انشمااي تاز  يايرااي ها راگ و هني
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در پاذيرايي شاب    كه همشتر است« هلمني ااار»هه منسنم   آيا  از ااار هه دست مي

هاه  هرا  چتار افر  آنو مناد تزم  اين انشمااي شند  طرز تتمه چله استفاد  مي

است: اهتاا يک پممااه آب و يک پممااه شكر را هجنشااما و شتا تزم   رار زير

را درست كنما و هگذاريا سرد شند  سپا شتا هه دست آما  را ها آب اااار و  

 هاا   هاا  اااار و هارش    و در پايان ها دااه آب يک عاد لممنترش متلنط كنما

   كنمالممنترش تزيمن 

 به

 (02: 1392)مصطفن    Cydonia Oblongaنام علمی: 

 ( safarjalحمنا  هتي  آهي  سفرجل ) اسامی مختل :

اامل ايرااي و دارا  ااناع جنگلي  ترش  شامرين و ممتانش     ممن  معرفی:

« هاه »است  هتترين انع آن  از پمنااا  

آياا    و  تنه زالزالک هه دسات ماي  ر

انع جنگلاي آن واا اسات و آن را    

خناانا كه  اهل خنردن  مي« هه شغال»

داااه آن هتتار از اانع     امست ولي هاه 

 پمناا  است 

آب جنشاااا   » خوار درمانی:

شاامر  »مقاانه  و  اااهت اساات  « هااه

خنردوي پنست  ترك و هرا  رفع سرماخنردوي  سنختگي« ها  هه لعاهاار دااه

هاا    كاه هاه وسامله ماشامن    « آب ممان  هاه  (  »198: 1389)كارلمه   كارهرد دارد

شند  ملمهن است و هرا  معالجاه اساتال خاناي و خاناريز       فشار  ورفته مي
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در ياک لمتار آب  سارفه را    « كرد  شكنفه هه دم» شند  سي ورم معا  تجنيز مي

ست و در اتايت هرا  درمان ورم رود  مفما ا« شرهت ساد  هه»دها   تسكمن مي

: 1/1389مقنه   لب و معا  و هاعث سارور اسات  )جزايار      « لممن شرهت هه»

148-140) 

ومر  از اين ممان  هسامار    در خصنص هتر  پمامبر اكرم احاديث پزشکی:

دها و سنگمني و تااريكي سامنه    هه هتنريا كه دل را جه مي»ااا:  سفارش كرد 

)محمهاا   « سازد دها و فرزاا را اكن مي هرد   لب را شجاعت مي را از ممان مي

هه هتنريا و هه همايگر هايه »ااا:  (  همچنمن فرمند 233: 1/1383شتر    ر 

 (290)هماان:  « روياااا   دها و دوستي را در دل مي دهما  زيرا چش  را جه مي

اااا  از جملاه اماام     مامان ديگر امز خناصه ديگر  هارا  ايان ممان  هرشامرد     ا

هاايش زيارا  لاب     هر تن هاد خنردن هه شامرين هاا داااه   »ااا:   فرمند اادق

 (422-423)همان: « كنا  پاتيا و پاك مي كنا  معا  را مي ضعمف را تقنيت مي

در احاديث پزشكي خناصه زياد  هرا  هه شامرد  شاا  كاه هسامار  از آاتاا      

« هاه » هاه زااان هااردار خاند    »ااا:  فرمند  متنجه زاان هاردار است  پمامبر خاا

: 2/1383شاتر     )محمهاا  ر  « ساازد  هاهما  زيرا خن  فرزااااتان را اكن مي

351) 

آيا  از جملاه: لعااب هتااااه      ها  متننهعي از اين ممن  هه دست مي خنراكي

  شكنفه و ممن  دكر لممن  خنرش هه  آب هه و دم مرها  هه  شرهت هه  شرهت هه

 هه 

سي ورم شكنفه هاه )تااز  ياا      چا  هرا  تتمه های نوشیدنی گرم: فرآورده

اانش   تنان دم كرد  اين دم خشک شا ( را در يک لمتر آب ها عرق هتاراارا  مي

تنان راا  كارد و پاا    شند  البته ممن  هه را مي هاعث خناب عممو و راحت مي
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: 1388    )متاو  كردهه ازا  هر افر يک  اشو غذاخنر  دم   از خشک كردن

57-49) 

دااه  انش درست كرد  هرا  اين امر سي ورم هه تنان دم هه امز ميها   از دااه

 ار هجنشااما تا مثل ژلاه درسات شاند     را در يک لمتر آب جنش هريزيا و آن

كنا و هرا   انش كه لعاب فراوااي دارد  معا  را ارم مي سپا ممل كنما  اين دم

 ارم كاردن سامنه و درماان سارفه  رفاع يبنسات و كااهش تاب مفماا اسات           

 (23: 1392اژاد   )هاشمي

ها  ونارا و متننعي از اين ممان  هاه    انشماايهای نوشیدنی سرد:  فرآورده

هرا  درماان   كه «شرهت ساد  هه»و « ممن  ههآه»ااا:  آيا كه از آن جمله ت ميدس

قانه   لاب و معاا  و    م كاه  «لممان  شرهت هه»ورم رود  مفما است و در اتايت 

شرهت هه كه در مراغاه هاه     (140 -148: 1/1389)جزاير    هاعث سرور است

 شا: ونينا  در وذشته چنمن تتمه مي مي  «منا شرهتيح»آن 

كردااا و   خنردوي را  اچ  اچ ماي  شمرين و هاون كرم  ها  خملي درشت هه

  هاه اانر  طبقااتي    هاا  ريتتنا  رو   اچ جنا رو  مي در ظرف لعاهي يا از

وذاشتنا و آن را هه ما  دو سه روز هه  و درِ ظرف را مي كرداا اضافه ميشكر 

همارون چكماا  هاند      آن  هعا از دو روز  آهي را كه از داشتنا اگه ميحال خند 

وذاشتنا و آاقار اين عمال   ريتتنا و دوهار  هه حال خند مي ا  مي شمشه درون

از مااا   ها  هه  جز پنست و تفاله چمز  ها ي امي كه از  اچ كرداا تكرار ميرا 

 (1357  مراغه  مقاهم شا  )شريفي مي تتمه« شرهت هه»دست آما     ههعصار

وذشاته  ها  ايرااي كه جايگا  هممشگي خند را از  يكي از وناراترين شرهت

لممن چنمن است: اهتااا   لممن است  طرز تتمه شرهت هه تا امروز حفظ كرد   شرهت هه

طع  هه را هاه خاند هگمارد      همايا وجنشاانا تا  نام  ها  هه را مي آب و شكر و حبهه
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افزاينااا  از ايان شاارهت هارا  رفااع عطااش و    ساپا آهلمماان  تااز  را هااه آن ماي   

كااهش دماا  هاان اساتفاد       هنيژ  پا از همرون آمان از حمام هارا    ورمازدوي

هارا  تتماه   در لرستان اماز    (1389/ علمپنر  يزد  1389)جلنلي  اراك   شند مي

آب آوراا و سپا هاا   ميها شكر  نام  ومراا و ميب آلممن  اهتاا هه را  شرهت هه

كننا  طرز آب ورفتن لممن هاه ايان ترتماب اسات كاه پاا از        لممن متلنط مي

ريزااا و   داخل پارچه اازك تممز ماي  كننا و ميشستن هه  آن را ها پنست راا  

يو  هروجارد   ا  اااه دهنا  )محمه ومراا و منرد استفاد   رار مي را مي آنشمر  

1389) 

 ياد شا ومراا و ها مناد  ها  هه  آب آن را مي در اافتان هه جا  پتتن حبهه

ومراا و هاا اام  لمتار آب      جنشاانا  هه اين ترتمب كه آب يک كملن هه را مي مي

كنناا و رو  حارار   ارار     يک استكان آهلممن و يک كملن شاكر متلانط ماي   

آب و شااكر را  دهنااا تااا هجنشاا و غلاامظ شااند  در هرخاي ماانارد  اهتاااا   ماي 

افزايناا و ياک ياا     كننا و هعا آب هه را هه آن مي جنشاانا و شتا را تتمه مي مي

    )ضامايي  ااافتان   كنناا  اضاافه ماي  دو د مقه  بل از هرداشتن  آهلممن را هه آن 

1397) 

 زرشک

 (349: 1389)ارا ي    Berberis Vulgarisنام علمی:

 ريا  هرهريازاج  زراک  امبرهاريا  هرها اسامی مختل :

روياا  ممان  زرشاک     ها و ازديک هاه آب ماي   زرشک در دامنه كن  معرفی:

ضا تب و مستل است و هرا  ترك تريااك   آنريشه  دارد وترشي متصناي 

اسات  )جزايار     «  »مفما است  هر  زرشک دارا  مقاار زيااد  ويتااممن   

1/1389 :317-379) 
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كنناا    دفاع  خوار درمانی:

خنن اسات   كننا  افرا و تصفمه

(  هااارا  183: 1389)ارا اااي  

درمان فشار خنن هاات  سارطان   

رود   تقنيااات معاااا   رفاااع  

سنءهاضمه  زخ  معا   التتاب 

هااا  دسااتگا    رود  و عفنااات

كنا و هرا  همماران دياهتي هسمار مفما  رود  عطش را رفع مي ونارشي هه كار مي

جاا كاه ويتااممن    (  زرشک اشاتتاآور اسات و از آا  39: 1392است )مصطفن   

: 1388كناا  )متااو      دارد  لثه و دااان را محك  و ولندرد را درمان مي«  »

50) 

 طبع زرشک سرد است   طبیعت:

زرشک در دوران هاردار  هايا ها احتماط مصرف شاند    موارد منع مصرف:

 (39: 1392)مصطفن   

وارم زرشاک را در ياک لمتار آب      47مقااار   های نوشیدنی گرم: فرآورده

جنش هه ما  د  د مقه دم كنما و پا از شامرين كاردن هاا عسال ياا شاكر        

: 1388روزااه سه فنجان در روز و در فااله همن غاذاها ممال كنماا  )متااو       

50) 

تنان از زرشک تااز  ياا خشاک   رماز ياا ساما         انش مي هرا  تتمه اين دم

عاد  15تا  17خنر  زرشک   استفاد  كرد  همچنمن از تركمب يک  اشو سن،

شا   يک و ام   اشو مرهاخنر  تت  وشنمز هه همرا  يک و اام    عناب سنراخ

(  36: 1397ا  تتماه كارد )ونهرياان      اانش وياژ    تنان دم لمنان آب جنش مي

شلممر هلنا   طبمب دارالفننن و رئما هتاار  و ت تتران در كتاب خند كاه  
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هاا    مصارف داروياي داااه   ايراامان از اار»    انيسا:  فرااسه است  ميزهان هه 

كرد  والريان )سنبل طمب( استفاد  و ها  زرشک را واهي هه تنتايي و واهي ها دم

: 1389)ارا اي    «كه هرا  درماان خاناريز  مفماا اسات    كننا  عسل شمرين مي

از  امااز  «جنشااااا  زرشااک »  (188

 درها  داروياي اسات كاه     انشمااي

معالجه آاژين  آس  و اارسايي  لباي  

 (184 -185: همان  )د داردكارهر

از های نوشیدنی سیرد:   فرآورده

زرشااک چنااا ااانع انشاامااي تتمااه 

اااا از: آب ا شااند كااه عبااار   مااي

زرشک  شارهت زرشاک و معجانن    

 زرشک 

كاافي  « آب زرشاک »هرا  تتماه  

مقاار  زرشک جنگلي را در پارچ پار از آب هاه ماا  همسات و چتاار       است

اااافي هگذراامااا  هااه دلتاانا   از ساااعت در يتچااال هگذاريااا و سااپا آن را

كمي شكر و مقاار هسمار كمي جنهرلممن امز هه آن اضاافه كنماا  آب    ماتناا مي

هسمار خنک  افراهر و مسكن   زرشک خالص هاون افزودن جنهرلممن و شكر

هرا  هااز شاان   اشااا  همچنمن  تشنگي است و حرار  معا  و جگر را فرومي

سابب زيااد    ستالي كه از ضعف جگر يا هاه  و معالجه ا جگر و درمان استسقا

شند  ها آب  ها زعفران تجنيز ميامز هاضمه  هرا  تقنيت اافع است    هلغ  هاشا 

آب زرشاک   مفماا هرا  معالجه هزروي كبا تنامه شا  است  مقااار   1افسنتمن

 تا اا ورم است 

                                                      
 هراا  هه كار ميدرد چش  هرا  مادران كنهي است كه    انعي از هن 1
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  خنر شرابِ زرشک كه از رو  منفعت مي

 او علّت استال و غش كن 1دفع زحمر 

   انه  دهاا دل و جگار و كارم را غانا

 افرا فرو اشااا و رفاع عطاش كناا

است كاه آب زرشاک را هاا     امز هه اين انر « معجنن زرشک»طرز تتمه 

كننا و معادل اصف آب زرشک  آهلممان   آب سمب هه مقاار مساو  متلنط مي

ايان    شاند   آوراا تا هسته افزاينا و ها حرار   نام مي و مقاار  شكر هه آن مي

عهو  هر خااهمت پادزهر  كاه   و معجنن  پادزهر سمنم  هنيژ  س ه افعي است

اشاتتايي را از   است و غ  و غصهه و هيمؤثر درمان تنگي افا و غش در   دارد 

كرد  زرشک  (  البته هايا وفت از آب379 -317: 1/1389هرد )جزاير    همن مي

دهنا  غاذاها   ني و ه  هه عننان طع چاش يا هاون افزوداي  ه  هه عننان شرهت

 (1389شند  )مجاور   خلتال   استفاد  مي

هايي است كه همشاتر در فصال وارم     جمله انشماايامز از « شرهت زرشک»

چمنناا    شند  هه اين ترتمب كه زرشک جنگلي را ماي  تاهستان تتمه و مصرف مي

وذاراا تا  و ميكننا  جنشاانا و سپا تفاله آن را جاا مي شنينا و خنب مي مي

كنناا و هاه    هاا آب و شاكر متلانط ماي     اتايت امزآهش خنب غلمظ شند  در 

 (1389 ااصار   شاهرود   رساانا  )عرب مصرف مي

تر آن هه اين شرح است كه دويسات و پنجاا  وارم زرشاک      طرز تتمه د مو

و تاي   و ريزااا  مي 2تاز  را ها چتار لمنان آب )حاود يک لمتر( در ديگي لعاهي

دهناا و هاه آن    را از يک اافي ضتم  عبنر ماي  آب آاتاها رفت   زرشک راگ

ريزااا و   يک كملن شكر درون ديگ ماي   كننا و هار ديگر كمي آهلممن اضافه مي

                                                      
   پمچش يا زور پمچ1

 كنا    ظرف مسي راگ شرهت را تمر  مي2
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دهنا  پا از آاكه غلات شرهت زياد شا و  انام آماا  آن را    آن را حرار  مي

فتان  كنناا )ضامايي  ااا    ا  اگتااار  ماي   كننا و درون ظرف شمشاه  سرد مي

شاند  هاه    ها  زرشک كه هاا تناماف جااا ماي     (  شايان ذكر است از دااه1397

 (1397  هماان   شند  )ياايي انر  جااوااه مرها تتمه مي

 زرشک طبمعتي سرد دارد  طبیعت: 

مصرف مقااار زيااد آب زرشاک ياا ساا ه و هار  آن       موارد منع مصرف: 

 (133: 1392ممكن است هاعث سقط جنمن شند  )مصطفن   

 بندي جمع

ها و وماهان هر كاام خناص و مزايايي دارااا كاه مصارف آاتاا هارا        ممن 

شند  اثارا  حمااتي ايان ماناد هاه       سهمت هان امر  ضرور  و مت  تلقي مي

انر  خام يا فرآور  شا  امر  ثاهت شا  است  هرچنا كه امروز  هه دلمال  

ي از ااار دور ماااا  و هاه    ها  انعت ها و انشمااي وعا  تنلما ااناع غذاها  ممان

فرامنشي سپرد  شا  اسات  معرفاي هار كااام از ايان محصانت  هاه همارا          

تنااا سبک مصرف مناد غذايي  ها و اثرا  دارويي آاتا از رسااه ملي مي ويژوي

را در جامعه هتبند هتشا و افاراد را ترغماب هاه هاازهمني در هتشاي از سابک       

 تنان هه اشكال زير اشار  كرد: ها مي امزااوي خند امايا  هرا  امايش اين پم

ترين هتش رسااه اااوسمما كه ها فرهنگ مصرفي متاطبان ارتبااط     مت 1

ها  هازروااي ويتارين سابک زاااوي اانين      ها  هازروااي است  پمام دارد  پمام

رود  از اين رو  د ّات در ايان حانز  هاه كنتارل فرهناگ        شمار مي متاطبان هه

 اي خناها كرد مصرف مردم كمک شايا

ها   جنا و ويژوي  ها هايا متناسب ها سن  ساز  هرا  ترمم  ذائقه   هراامه2

ا  هرخانرد شاند  هاه     ا  و ريشاه  متاطبان هاشا و در اين خصنص هاياا پاياه  
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هاا  كاندك و    هاا هاياا از هرااماه    مصرف انشمااي در هممن دلمل  تغممر سلمقه

تارين اقاش را در      زيرا ماادران  متا   محنر آغاز شند ها  خااناد  هنيژ  هراامه

كننا  هه هممن دلمل ها ا ناع و تبممن مسئله هارا  آااان    ها ايفا مي سهمت خااناد 

هاا  طبمعاي    ها  سال  ها غذاها  مقانه  و انشامااي   تنان هه وستردن سفر  مي

 امماوار هند 

 ها  سنتي اياران  همانار  هاا تشاريک مسااعي        از آاجا كه تتمه انشمااي3

هاا و عر مجاا   هاه     ها  هانيژ  شارهت   ها همرا  هند  و همشتر انشمااي خااناد 

چنامن  تقنيات  اااا    شاا   ها  متتلف و هرا  ماه  طنتاي تتماه ماي   مناسبت

ها  فرهنگاي  اقاش متماي در تقنيات رواهاط       پشتنااه هه دلملهايي  انشمااي

  خناها كرد ها ايفا  خااناد 

هانيژ   و هاا  آيمناي هاه غاذاها      انشمااي   هر چنا هه لحاظ كمهي  اسبت4

ها  خاصه اين سارزممن همانار  در    ها  آيمني هسمار كمتر است  انشمااي آش

ااا  هه هممن دلمال   آفرين هند  اقشآاتا ها  متتلف و در كمفمهت هروزار   آيمن

هاا  خااصه    تاا انشامااي   استمناسبي   ها  متتلف هتااه تصنيرساز  از آيمن

 تلف هازامايي شناا آيمني مناطو مت

ا  همانار  هاياا هاا ارائاه جاايگزين همارا  هاشاا          ساز  رسااه   فرهنگ5

ا  را هااون هسترسااز  و در ااار وارفتن جاايگزيني       تنان رفتار يا ذائقاه  امي

ا  در تلنيزينن يا رادين هه  رو  اور هراامه مناسب  تغممر داد يا ااهح كرد  ازاين

هاا    پردازد  هايا انشامااي  ها  انعتي مي اايمضرا  اسماها و  ناها  انشم

 مناسب و طرز تتمه آاتا را امز هه متاطبان پمشنتاد و آمنزش دها 
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