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 مسألهمقدمه و طرح 

شناسي ومواره  گيري جامعه عاهمان علوم اجتماعي از بدو شکل

با پافشاري بر اجتماعي بودن بشر، به دنبال تبيي  سااتتارواي  

وااي   ديا  نياز از مقوهاه   . اناد  تماعي بر عملکرد بشار باوده  اج

گذار در فرايند اجتمااعي شادن ماورد توجاه بساياري از      تأثير

 . شناسان بوده است جامعه

ني كاه دددداه ديا     ااي كه سعي علما و متفکر در جامعه

وااي مختلاا اعام از     دارند و ادلب ومت تاود را در قاهاب  

انااد تااا بااا  آن داشااته وااا، نرااام آموزشااي و جااز آن باار رساانه 

دوي ديني به ساتتارواي اجتماعي روحيه جنبش، تکاپو  جهت

و اميد را تقويت كنند و از سوي ديگار در جواماغ درباي نياز     

 يواا  وهيدر شا  ينقاش مهما   ،در درب ينيد يوا شهيبا ر ديام

، اميد به عنوان يکاي از  (4552، 4دانانن ) كند يم فايروزانه ا يروان

. شود شاتص سلامت روان افراد مطرح ميواي انساني  سرمايه

شود به انسان وسعت  اميدواري به آن معنا كه در اسلام معنا مي

دواد كاه در ساايه آن بساياري از مشاکلات فاردي و        ديد مي

 .(4922قاسمي و ديگران، ). يابد اجتماعي كاوش مي

 دي  از عوامل مهم و تأثيرگاذار در سالامت نوا  اسات    

ساازد و   ر فرد دينادار دگرگاون ماي   دي  چهرة جهان را در نر

تلقت و رويادادواي پيراماون تيييار     طرز تلقي او را از تود،

هطاا وماه    فرد ديندار تود را سخت در حمايات و . دود مي

بيناد و بادي     تاري  نياروي موجاود ماي     جانبة تداوند، بزرگ

اطمينان و آرامش و هذت معناوي عميقاي باه     ترتيب احساس

ناملايمااات و ساابب ي بااه چنااي  فاارد. دوااد وي دساات مااي

گاردد زيارا    واي زندگي دچار نااميدي و اضطراب نماي  ناكامي

و اطميناان دارد كاه ايا      داناد  حاامي تاويش ماي    تداوند را

حوادث و رويدادوا گاذرا وساتند و او پااداش صابر تاود را      

  (.4926 نقل از عابدي و ديگران، ، به2كروز)تواود گرفت 

در ايا  جهاان باا     بشر به طور طبيعاي در طاول زنادگي   

واي بسياري روبرو بوده است و وماواره   وا و اضطراب نگراني

                                                      
1 Dongen. 
2 Cruise 

جهت پيروزي بر آنهاا و از مياان باردن عوامال پيادايش آنهاا       

يکااي از اوااداد پياادايش مجموعااه باازرگ  . كوشاايده اساات

اتتراعات و اكتشافات بشر نيز دستيابي باه آراماش و آساايش    

پارچم و  )ي بوده اسات  در زندگي و مبارزه با نااميدي و افسردگ

باار واايل اواال علمااي پوشاايده نيساات كااه در . (4951ديگااران، 

گيري شخصيت ور فرد، مقطغ جواني از جايگاه تاص و  شکل

بر اوميات  واي ديني  آموزهدر . اي برتوردار است اوميت وينه

اسانايدر و   .اسات  شاده زيادي  و برتري اي  مقطغ سني تأكيد

امياد بااييي دارناد، تواناايي     اند كساني كه  ومکاران نشان داده

تا كسااني كاه دچاار    دارند مسائل اجتماعي  بيشتري براي حل

 (.4922قاسمي،  به نقل از 9چانگ)اميد پايي  وستند 

اميدواري يا نااميدي به آينده تحصيلي، شايلي، ازدوا  و  

ثر از ساب  زنادگي تاانوادگي، نراام     أساير اماور جااري متا   

ومچناي  ايا    . جاز آنهاسات  وا و  آموزشي و پرورشي، رسانه

واي رفتار فاردي   نوع عملکرد تحصيلي نوجوانان، شيوه مسأهه

وااي   و اجتماعي، شيوه برتورد و حل مسائل و اناواع فعاهيات  

اهشاعاع قارار    گري آنها را تحت اجتماعي و حتي روحيه مطاهبه

اي از  افرادي كه تفسيرواي بدبيناناه  معتقد است 1يكي. دود مي

ر معار  مخااطرات بهداشاتي وساتند زيارا      د ،زندگي دارند

نقال از   يكاي باه  ) بدن آنها عملکرد مطلوبي ندارد سيستم دفاعي

 (.4922دلامي، 

اي ارتباا    كيفيت زندگي با اميدواري و راوبردواي مقابله

افاراد باا كيفيات زنادگي بااي در       مثبت دارد، به اي  معني كه

ردوااي  وستند و ومچناي  راوب  رسيدن به اوداد تود مصمم

اواداد و حال مساائل اساتفاده      قدرتمندي را براي رسيدن به

امياد عامال   . (4951 باه نقال از بيگاي و ديگاران،     9اسانايدر )كنند  مي

نداشات   . وااي اجتمااعي اسات    ثري در دستيابي به موفقيتؤم

شود فارد احسااس    اميد به زندگي و پايي  بودن آن موجب مي

ياباد و باه    اوش ماي كارايي پاييني داشته باشد، عزت نفسش ك

اي  ترتيب تلاش براي پيشرفت در زندگي را بيهاوده بداناد و   

                                                      
3 Chang 
4 Lucky  
5 Snyder 
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اسنايدر به نقال از  )واي كمتري به دست آورد  در نتيجه موفقيت

 .(4954 نناد و مقدم، مهري

حا     ياست كه از  يشناتت يا به عنوان مجموعه ديام

از  يزيا ر برناماه ) ريمسا  وودد   ييمتقابل به دست آمده از تع

 تعرياا  ياقادام فارد    يا  تحت( به اوداد دنيرس ياه برار

( 4525) 4مفهوم اميد از نرر ناووتني  .(4551اسنايدر، ) شده است

اوميات  ( 2112) 2نيروي زندگي پويا و بلند، از نرر دارهينگتون

 1و روت 9حمايت شدن از ساوي ديگاران، از نرار واملساتي     

و  واااي شخصااي برقااراري ارتبااا  نزدياا  بااا ارزش( 2112)

تااوان فعاهياات كااردن   ( 2116) 9اوااداد، از نراار واااقتون  

، 7چرانا  )واي روزانه و متحرک نگه داشت  تود اسات   فعاهيت

 (.4952 ، به نقل از كراسکيان،2112 ،2و اسلاد 6استانگليني
ونوز اتفاق معتقد است، اميد آمادگي براي هحرات  5فروم

ا اميد نسبت به چيزي كه وجود نادارد و يا  . اتفاق نيفتاده است

افراد اميدوار . آيد تواند وجود داشته باشد، ورگز پديد نمي نمي

ترناد و تماام    رساني آمااده  و براي كم  وستندتر  افرادي قوي

حيااتي كاه سرشاار از توهاد و      .دوند علائم حيات را نشان مي

كناد كاه امياد عامال ناتاي و بااطني        وي بيان مي. وقوع است

فروم، )روان انسان است شاهوده زندگي و عامل پويا و دينامي  

 (.4952به نقل از تليليان شلمزاري و ديگران، 
بااور    يا شاامل  اسات   يشاناتت  يسااتتار  ينيب توش

از احتمال  يمنطق يوا  يمثبت بر اساس تخم  يدر نتا يعموم

، ديام. يشخص يو باور به تودكارآمد تيشخص از موفق  ي

 يرتااأثدر اعتماااد زود ونگااام و تحاات   دار شااهياحساسااات ر

 .(4556، 41سايوهي) و مشترک است يكنترل تارج يباوروا

نوجواناني كه بر اثر سااتتارواي اجتمااعي ياا اهگووااي     

علاوه بر ناوع نگااه    كنشي به نااميدي در زندگي دچارند، قطعاً
                                                      
1 Nowotny 
2 Darlington 
3 Hamlstyn  
4 Roth   
5 Houghton 
6 Schrank,B  
7 Staghellini, G 
8 Slade, M.   
9 Fromm 
10  Scioli. 

مستقيم ياا ديرمساتقيم    تأثيرآنها به زندگي، بر عملکردشان نيز 

تاري    بنيااني  گياري  س  نوجواني كه مرحلاه شاکل   تأثير. دارد

 تاأثير واست، بنابر انعاان متفکاران،    تري  انتخاب نرروا و مهم

نا اميادي ناه فقاط    . ژرفي در مراحل بعدي زندگي انسان دارد

شناسي  ي  پديده رواني است كه فقط قابليت بررسي در روان

اجتمااعي اسات كاه     مساأهه داشته باشد بلکه از آن جهت ي  

 .امعه داردعلل اجتماعي و پيامدوايي براي ج

بيم و اميد دو عامل روحاي اسات كاه در تکامال انساان      

ثري دارند و ويل نوع اصلاحي بدون اي  دو صاورت  ؤنقش م

از اركان دي  اسات   تدابه رحمت  ياميد و اميدوار. گيرد نمي

 يارزشا  چناان كه باه عناوان ركا  حسااب شاود از       يو چيز

تواود  آن بنا سست و هرزان ،برتوردار است كه بدون آن پايه

 .بود

« رجاو »آيه وجود دارد كه درآن ريشاه   22در قرآن كريم 

به معناي اميد در مشتقات و معاني متعدد به كار رفتاه اسات و   

آيد اي  است كاه در   واي متعدد و تفاسير بر مي آنچه از ترجمه

 شود اكثر اي  آيات از رجاء مفهوم اميد و اميدواري حاصل مي

ابغ ديني بيشاتر در گساتره رحمات    اميد در من .(4951شهرياري،)

ن آدر اوميت اميدواري ومي  ب  كه تداوند در قار . تداست

تاري  ماردم    كريم نا اميدي از رحمت تود را وينگي مبيو 

 . دانسته است 41و جاولان 49، منافقان42، گمراوان44يعني كافران

در مسيحيت وم اميد به ومراه عشاق  نه تنها در اسلام كه 

درد و . اند براي داشت  زندگي توب دانستهاي  و ايمان، عصاره

رن ، ادلب در زمان حال، به اميد اينکه در آينده اوضااع بهتار   

وايماان   كوشاش تماام  بناابراي   . شاود  تواود شد، تحمل ماي 

ايجاااد توانااايي در عاادم   موجااباميااد . ارزشاامند وسااتند 

شاود ومچناي  باعا      تأثيرپذيري از مشکلات زمان حال ماي 

 .(2111اسنايدر، )گردد  واي جديد مي رصتگشودگي نسبت به ف

                                                      
 62 :يوسا ويتياسوا م  روح الله، انه ييياس م  روح الله اي اهقوم اهکافرون؛ 44

 79 و 99 :قالَ و مَ  يقنط م  رحمه ربه اي اهضاهون حجر. فلاتک  م  اهقانطي  42

 7 :اهراني  بالله ظ  اهسوء؛ فتح 49
 491:  اهجاوليه آل عمرانو يرنون بالله دير اهحق ظ 41
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بحران معنويت از پيامدواي دير قابل انکاار نااميادي حتاي در    

تري  عوامل موفقيات   يکي از مهم. بي  بعضي از متديني  است

وااي صاحيح اسات كاه امياد يزماه        گاذاري  در زندگي ودد

رساد يکاي    به نرر مي. حركت در مسير وصول آن ودد است

 -واا، ناا   واي پي در پي انسان وا و شکست نياز عوامل سرگردا

اميدي در وصول اوداد و در نتيجه عادم تالاش، رتاوت و    

 .سستي است

، محبوبيات  وساتند  تار  بينانه، با ايماان  افراد با تلق توش

بهتاري باا تحصايل، شايل و ورزش      ، سازگاريي دارندبيشتر

واي سياسي و اجتماعي افراد باا تلاق    دارند؛ ومچني  موفقيت

باه نقال عابادي و     2112 ،4چااير )بينانه و شااد بيشاتر اسات     توش

و ومکاران نيز نشان دادند كه آموزش  2آيروينگ .(4926 ديگران،

شناتتي مختلفاي باراي افاراد     روان تواند منافغ آموزش اميد مي

 دواد  مؤهفه شاادي را در آنهاا افازايش    داشته باشد و ومچني 
 .(4922 قاسمي،)

وا مانند  ه با انواع مقياساميد با سلامت رواني و جسمي ك

پاسخ مثبت به مداتله پزشکي، سالامت نوناي، تلاق مثبات،     

پرويز از فشارواي مثبت زندگي، نشاا  و شاادكامي در اماور    

هه گشايي ومبستگي مثبات دارد و آنهاا را پايش    أزندگي و مس

افاراد  . (4954 ، باه نقال از سايادتيان و ومکااران،    9كاار )كناد   بيني مي

در صاورت مسادود باودن مسايرواي وصاول      اميدوار قادرند 

اسانايدر،  )اوداد، مسيرواي ديگري را تلق يا جاايگزي  كنناد   

وايي كه ممک  است در  توانند با چاهش افراد اميدوار مي. (2111

زندگي با آن روبرو شوند سازگار شوند، شادي بايتري تجربه 

 كينگ و ومکااران باه  )كنند و از زندگي رضايت بيشتري دارند  مي

 (.4954 نقل از احمدي سلطاني طهور و ديگران،
و ومکارانش ارتبا  معناداري باي  ديا     1از نرر كوئينگ

بيناي   با بهزيستي شادماني و رضايت از زندگي امياد و تاوش  

ودفمندي و معنا در زنادگي، عازت نفا  باايتر و احسااس      

تنهايي، افسردگي كمتر و بهبود سريعتر افسردگي ميازان كمتار   

                                                      
1 chiara 
2 Irving 
3 Carr 
4 Koenig 

كرمي و )نگرش به تودكشي و جز آن ومراه است  تودكشي و

اميدواري از چنان اوميتي برتوردار است كه در . (4954ديگران، 

شناسي پديد آمده  واي اتير رويکرد جديد در حوزه روان سال

شناساي   روان. شناساي مثبات معارود اسات     است كه به روان

وااا و نقااا  قااوت انساااني  مثباات را علاام  بررسااي توانمناادي

شناسي مثبات   از جمله متييرواي مطرح شده در روان. ننددا مي

  (.4954 سيادتان،)بيني وستند  اميد و توش

 

 پیشینه تحقیق

دواد معنويات و    تحقيقات زيادي صورت گرفته كه نشان ماي 

تواناد بار افازايش امياد      دينداري به عنوان ي  منبغ باهقوه ماي 

 4221وااي   سرچشمه اي  تحقيقاات باه ساال   . گذار باشدتأثير

. گاردد  و بررسي علمي آن به پايان قارن بيساتم برماي    4591تا

، اساتنلي  7، ويلياام جيماز  9تحقيقات افرادي چون ويلهلم ونت

كنند كه آدمي بايد از مذوب براي  مطرح مي2، كارل يونگ6وال

روبارت در تحقيقاات   . براي افزايش اميد تاود اساتفاده كناد   

بيست و يکم  وا، قرن جامغ تود درباره نيازواي اعتقادي انسان

را قرن معنويت تواند و بهتاري  راه ايجااد امياد را رابطاه باا      

 .(4951پرچم و محققيان، ) تداوند معرفي كرد

بايم و  »نامه تحصيلي تود را با عناوان   پايان (4921)قابل 

تاود  در اي  تحقيق به . تنريم كرده است« اميد از منرر قرآن

مل، مراتب تود و اقسام، عوا، و رجا از منرر آيات و روايات

آثاار  ومچناي    .پرداتته شد آثار تود نقش بيم و اميد، رجاء

تود در قرآن، در روايات، آثار فردي، اجتماعي و معناوي آن  

و ومچني  آثار اميد مطرح و به آن در حد استطاعت پرداتتاه  

  .شده است

تحقيقاي باا عناوان بررساي     ( 4926)بهروزي و محمدي 

واري در دانشجويان دانشگاه شيراز رابطه معناي زندگي و اميد

نتاي  اي  . نفر بود 411تعداد نمونه در اي  تحقيق . انجام دادند

                                                      
5 wandt,w 
6 William James 
7 stanley Hall 
8 Jung, K 

 



 

 

 تتر مقطغ متوسطه شهر شيرازآموزان د بررسي رابطه دينداري و اميدواري اجتماعي در دانش

 

455 

 

  

تحقيق حاكي از آن بود كه دتتران بايش از پساران اميادواري    

 .دارند

عناوان   باا  يدر تحقيقا  (4926)و ومکااران   علاء اهاديني 

 بررسي تأثير اميد درماني بر ميزان افسردگي دانشجويان دتتار 

اساتفاده از ضاريب ومبساتگي پيرساون     باا   ،اصافهان  دانشگاه

 ،بيشاتر باشاد   ورچاه مؤهفاه امياد در دانشاجويان     ند كهدريافت

يابد و ورچه مؤهفه اميد و اميدواري كمتار   افسردگي كاوش مي

 .يابد افسردگي در دانشجويان افزايش مي باشد

وضاعيت ديناداري و   "تحقيقي با عنوان ( 4922) احمدي

 واي ايا  پانووش   يافته .در سنند  انجام داد "يندهنگرش به آ

داري ميان دو نسال در ابعااد مناساکي و پيامادي      تفاوت معني

اهبتاه تفااوت   . دواد  را نشاان ماي  دينداري و نگرش به آيناده  

عد اعتقاادي و تلقاي از   داري ميان دو نسل در متييرواي بُ معني

زميناه  وار چناد در   . مذوبي بودن افراد در آينده وجود نادارد 

تار از نسال    نگرش به آينده مذوب، تلقي نسل بزرگسال منفاي 

در رابطاه باا پيوساتار نسالي در زميناه ديناداري       . جوان است

فاصاله  "وا را با عبارت  واي مکشود ميان نسل توان تفاوت مي

اي از ابعااد، مانناد بُعاد     اگرچاه در پااره  . بياان داشات   "نسلي

تاحادودي قائال باه    تاوان   مي ،مناسکي و نگرش به آينده دي 

 .بود "شکاد نسلي"

تحقيقي با عنوان بررسي ميزان اميد باه  ( 4925)عبداهلهي 

آباد  آموزان دتتر و پسر دوره متوسطه در نجا آينده بي  دانش

اي  تحقيق نشاان داد كاه ميازان ديناداري و     . انجام داده است

درصد، بيشاتري    44و  6اجتماعي تانواده با  -پايگاه اقتصادي

توان ايا  را   كه مي. را در تبيي  ميزان اميد به آينده داشتسهم 

در مادل  . تري  نتيجه به دست آمده از اي  تحقيق دانسات  مهم

اجتماااعي  -رگرساايون، مياازان دينااداري و پايگاااه اقتصااادي 

دار  معني تأثيرشديدتري  % 22و % 99تانواده به ترتيب با بتاي 

 .را بر ميزان اميد به آينده داشتند

ساالامت تحقيقااي بااا عنااوان  (4951) جاااني و ديگاارانباهن

بيماران مباتلا باه سارطان     يمذوب و اميد در سازگار ،يمعنو

 471 ،يتحليلا  -يتوصايف  يدر اي  مطاهعه مقطعا . انجام دادند

نتاي  حاكي از . مورد بررسي قرار گرفتندبيمار مبتلا به سرطان 

زيار  ) يو سالامت ماذوب   يباي  سالامت وجاود   آن باود كاه   

و  يو ومچناي  باي  ماذوب درونا    ( يسلامت معنو يوا هگرو

 يمذوب با اميد ارتبا  معناادار  يوا از زير گروه ياعمال مذوب

ساازمان يافتاه و    ياعماال ماذوب   ،يسالامت وجاود  . وجود داشت

 كنناده  گاويي  عوامال پايش  ( مذوب يوا از زير گروه) يمذوب درون

 يسالامت معناو  اوميت  نتاي  اي  مطاهعه .اميد بودند يمعنادار برا

تأثيرگاذار بار امياد بيمااران      يو مذوب را به عناوان متييرواا  

 . دود مورد تأييد قرار مي يسرطان

بررسا   »در تحقيقي با عناوان  ( 4951)پرچم و محققيان 

شناسا     كارواى ايجاد و افزايش اميد از ديدگاه روان تطبيق  راه

 نآاز قار  يتايو آ درياسنا ديام هياز نرر« نگر و قرآن كريم  مثبت

باه   (يو اجتمااع  يو رفتاار  ياعتقااد  يراوکارواا  ديانواع ام)

وااى ايا     توجاه باه يافتاه    باا . اناد  بررسي اهقاي اميد پرداتتاه 

وااى   توان بادي  نکتاه دسات يافات كاه تالاش       پنووش، م 

شناسان، تلاش  است در تور توجه و شايسته ساتايش و   روان

بهاي  را  واى گرانبه ميزان قابل توجه  توانسته است دستاورد

در اتتيار افراد قرار دود و شباوت زيادى نيز با مفاويم قرآنا   

موضاوع فاوق در    دربااره رو  از اي . دارد هموجود در اي  حوز

وااى بشارى بسايار شابيه باه       شناس  و قرآن، يافته حوزه روان

 ..واى قرآن  است آموزه

پنووشااي بااا عنااوان رابطااه ( 4954)كرمااي و ومکاااران 

آوري و اميااد واري در  ري مااذوبي بااا مياازان تااابگياا جهاات

دانشجويان دانشگاه رازي انجام دادند كاه نتااي  آن حاكيسات    

گيري مذوبي باا اميادواري    كه رابطه معناداري بي  ميزان جهت

 .در بي  دانشجويان وجود دارد

ن بررساي امياد باه    اعناو با پنووشي ( 4954)اقدم  عليزاده

ثر بر آن انجام داد و نتاي  ؤامل مآينده در بي  دانشجويان و عو

حاكي از آن است كه اميد به آينده در مقاطغ مختلا متفااوت  

ومچني  اميد به آينده بر عملکرد تحصايلي دانشاجويان   . است

واي عماومي و فاردي فقاط سا ،      در ميان وينگي. است مؤثر

تحليال  نتااي   . ارتبا  ضعيفي با امياد باه آيناده داشاته اسات     
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دود كه اميد دانشجويان به آينده از ميازان   ميرگرسيوني نشان 

از ابعاااد ساارمايه  )دينااداري، انسااجام و اعتماااد اجتماااعي   

ايا  متييرواا بار    . گاردد  و سرمايه فرونگي متأثر مي( اجتماعي

درصد از تيييرات متيير اميد باه آيناده را تبياي      22روي وم، 

ه در بي  دود كه اميد به آيند واي تحقيق نشان مي يافته. كنند مي

واي فردي تأثير بپذيرد، از  دانشجويان بيشتر از اينکه از وينگي

 .تعوامل ساتتاري متأثر اس

 

 پیشینه خارجی

 يراوبردواا »در تحقيقاي باا عناوان    ( 4556) 4پنرود و مورس

باه ايا  نتيجاه    « ديام يابيارز يراونما: ديو پرورش ام يابيارز

د، در مقايساه باا   داننا  رسيدند كه افرادي كه تود را مذوبي مي

دانناد از اميادواري باايتري     افرادي كه تاود را ماذوبي نماي   

 .برتوردارند

 باا اي  در مطاهعاه ( 4556)و ديگاران   2در پنووش كاوري 

عنوان نقش اميد در پيشرفت تحصيلي و ورزشاي دانشاجويان   

تفکرات مثبات، عازت   اميدوارتر نشان داد كه افراد ورزشکار، 

نسبت به كساني كه امياد   دارندري نف  و اعتماد به نف  بيشت

سطح اميد بااي احساساات را باا انارژي      افراد با. كمتري دارند

بهتار و  تودشان را به شکل و ومچني   كنند مي منتقلبيشتري 

 .كنند معرفي مي تري مثبت

مهاارت حال    د،يا ام»با عناوان  ( 4552)در تحقيق چانگ 

يادواري باا   نشاان دادناد كاه ام   « يانو مقابله در دانشجو مسأهه

ومچني  دانشجوياني كه . رابطه مستقيم دارد مسأههتوانايي حل 

زا  از اميد بيشتري برتوردار بودناد، در برابار شارايط اساترس    

زنان  يرو يا در مطاهعه( 2112) 1و هون9تيابرا. تر بودند مقاوم

 تيا عازت نفا ، حما   ؛ پارامترواينهيزنان مبتلا به سرطان س

 .افتندي مؤثر يدواريدر امرا  يو اعتقادات مذوب ياجتماع

رابطااه دياا  و »اي بااا عنااوان  مطاهعااه( 2119) 9ساهساام 

بيني و حمايات اجتمااعي انجاام     نقش توش: سازگاري رواني
                                                      
1 Penrod & Morse 
2 Curry 
3 Ebright, P. R 
4 Lyon, B 
5 Salsman 

 يبودن درون يمذوب  يابطه بر نتاي  حاكي از اي  است كه. داد

 پ  از در يوا حت افتهي  يا. معنادار است ياز زندگ تيو رضا

 تيمطلوب ت،يقوم ت،يس ، جنس) يکكم يرواينرر گرفت  متي

 . دار بود يمعن( ياجتماع

كه در  يقلب مارانيب يبر رو( 2117)ديگران و  7وانگ اني

  يودد از ا .نجام دادندا يا قلب بودند مطاهعه ونديدر انترار پ

 تيا و حما ديرفتار مراقبت از تود، ام يمطاهعه به منرور بررس

و وماه عوامال    باود  بقل ونديدر انترار پ مارانيدر ب ياجتماع

مثباات در رفتااار  بيضاارا .بررسااي شاادو ماارتبط  يومبسااتگ

 .مشاوده شد ياجتماع تيو حما ديمراقبت از تود، ام

در بررسي با عنوان اميد به عنوان  (2117)و ديگران  6وال

سطح اميدواري  عنوان ي  نيروي رواني نشان دادند كه افراد با

 2ساياروچي . كنناد  كمتار فکار ماي   درباره تسليم شادن   ،بايتر

، اعتمااد باه نفا  و    ديا ام تاأثير در پنووشي با عنوان  (2116)

: بهباود سب  اسناد در نمارات مدرساه نوجواناان و احسااس     

از  ينا يب شيپا   يا  ديام ي به اي  نتيجه رسيدند كهمطاهعه طوه

 .كننده از نمرات بود ينيب شيپ  يعاطفه مثبت و بهتر

رزشامندي،  به طور تلاصه اميد با عاطفاه مثبات، تاود ا   

پذيرتر،  واي مختلا، افکار مثبت و انعطاد شايستگي در حيطه

بيناي   توانايي تحصيلي بيشتر و تلاقيت، عزت نف  و تاوش 

زا  ومچني  از افاراد در برابار رويادادواي اساترس    . رابطه دارد

 .(4954 محققيان،)كند  حمايت مي

 

 ادبیات و چارچوب نظری

وار  )تفکر ودد : ود دارددر نرريه اميد اسنايدر، سه مؤهفه وج

چيزى كه تود فرد مايل است بدان دسات ياباد، آن را انجاام    

ي  مؤهفاه انگيزشا    )، تفکر عامل (دود يا تجربه يا ايجاد كند

  واى درنرر گرفتاه  فرد، در مسير راه دنبراى به حركت در آور

 توانااي  ادراک )و تفکار گاذرگاه   ( رسيدن به ودد براىشده 

 (اي  و ايجاد مسيرواي  باه سامت وادد   شده فرد براى شناس 

. اي  سه مؤهفه بر يکاديگر اثار متقابال دارناد    . (4954محققيان، )

                                                      
6 Li-Yun Wang 
7 vall 
8 Ciarrochi 
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شاود و ايا     ما   منجار  تعيي  اوداد مهم، به افازايش انگيازه  

انگيزه برانگيخته شده، به نوباه تاود ممکا  اسات باه ياافت        

 .كم  كند ذرگاهگ

ت، بيناي اسا   اي بسيار نزديا  باه تاوش    اميد را كه سازه

مؤهفااه  اي شااامل دو سااازه بااه عنااوان (  2111) اساانايدر 

باه   واايي  توانايي طراحي گذرگاه -4: سازي كرده است  مفهوم

كاارگزار   -2واي مطلوب به ردم موانغ موجاود و   سوي ودد

وا، اميد مجماوع ايا     از اي  گذرگاه انگيزش براي استفاده ي 

نيرومناد   سازي، امياد ونگاامي   طبق اي  مفهوم. دو مؤهفه است

واي ارزشمندي را در برگيرد و با داشت  مواناغ   است كه ودد

نه برطرد نشدني، احتمال دساتيابي باه آنهاا     چاهش انگيز وهي

باه رسايدن باه     در ميان مدت وجود داشته باشد جايي كاه ماا  

جاايي كاه    .وا اطمينان داريام، امياد ديرضاروري اسات     ودد

صورت نومياد   ودد نخواويم رسيد، در اي  مطمئ  وستيم به

و منفاي محصاول    واي سازي، ويجان طبق اي  مفهوم. شويم مي

قاسامي و ديگاران،   ) جنبي تفکر ودفمند اميد و نااميادي وساتند  

4922.) 

از نرريه اميد اسنايدر باه عناوان چاارچوب نراري ايا       

، امياد عباارت اسات از    در ايا  نررياه   .تحقيق استفاده كرديم

سيرواي  باه سامت اواداد    شده براى توهيد م  ظرفيت ادراک»

از . «شده براى حركت در اي  مسايروا   مطلوب و انگيزه ادراک

انترار . ياب  به اوداد انترار مثبت براى دست: رو اميد يعن  اي 

اسنايدر باه نقال   ) است« گذرگاه»و « عامل»داراى دو مؤهفه  مثبت

در نررياه امياد اسانايدر، ساه مؤهفاه      . (4951 از پرچم و محققيان،

ور چيزى كه تود فارد مايال اسات    )تفکر ودد : د داردوجو

، تفکر (بدان دست يابد، آن را انجام دود يا تجربه يا ايجاد كند

فارد، در   ه انگيزش  براى به حركت در آوردني  مؤهف)عامل 

و ( شده باراى رسايدن باه وادد      نرر گرفته واى در مسير راه

اي  و ايجااد  شده فرد براى شناس  تواناي  ادراک)تفکر گذرگاه 

اي  سه مؤهفاه بار   . (4951محققيان، ) (مسيرواي  به سمت ودد

تعيي  اوداد مهم، به افزايش انگيازه  . يکديگر اثر متقابل دارند

شود و اي  انگيزه برانگيخته شده، به نوبه تود ممک   م منجر 

  .است به يافت  گذرگاه كم  كند

 نظریات دینداری

و ومي  تحليلي است كه از  شهرتش در افکار مادي 4فوير باخ

مذوب كرده است و آن تحليلش ايا  اسات كاه گفتاه اسات      

مذوب ناشي از ومي  حاهت از تود بيگانگي انسان نسبت باه  

واي فوير بااخ ماذوب    طبق نرريه. (4921دژاكام، ) تودش است

يابد يعني انسان ور چاه تاودش را بيشاتر     ع  قريب پايان مي

شاود و وقتاي انساان     متار ماي  بشناسد نياز او به فر  تادا ك 

جايي براي مذوب بااقي   تودش را توب شناتت ديگر اصلاً

ماند و انسان به جااي اينکاه تادا را بپرساتد تاودش را       نمي

پرستد و به جاي اينکه تدا را تجليل كند تودش را تجليل  مي

 (.11-95:4921دژاكام، ) كند مي

اي ديگر، ماذوب را ناشاي از ضاعا و     در نرريه 2راسل 

شمارد كه ومان ترس است و شايد كساي كاه    زبوني انسان مي

كتاااب  .كيااد را در اياا  زمينااه دارد، راساال باشاادأبيشااتري  ت

 تعليم و تربيت و نرام اجتمااعي  از كتاب افکار راسل برگزيده 

اعتقاد به تدا و زندگي پ  از مرگ »: كند او اي  چني  نقل مي

شهامت پرويزگارانه دود كه زندگي را با  اي  امکان را به ما مي

كمتري باهنسبه به شکاكيون ادامه دويم؛ يعني اينکاه اعتقااد باه    

اجتمااع  ومچناي  از كتااب   . «كناد  تر مي دي  ما را كم شهامت
كنم انساني كه نتواند  فکر مي»: كند ، راسل چني  نقل ميانساني

وااي تسالي    واي زنادگي را بادون قباول افساانه     وجود مهلکه

چناي   . ضعيا و قابل تهديد اسات  بخش تحمل كند وجودي

در بخشي از وجود تود بادي  حقيقات معتارد     انساني قطعاً

« است كه آنچه را او قبول كرده جز افساانه و اساطوره نيسات   
 (.4921دژاكام، )

وحادت   معتقد است كه دي  ومان اصال  9آگوست كنت

واي فاردي   بخش و زمينه مشتركي است كه اگر نبود، اتتلاد

دود تاا   وا اجازه مي دي  به انسان. گسيخت مي جامعه را از وم

شان فايق آيند و به تاطر عشق به وم  بر تمايلات تودتواوانه

ديا  وماان   . وا عمل كنناد  نوعانشان فراتر از اي  تود تواوي

شيرازه نيرومندي است كه افراد جامعه را با ي  كيش و نراام  
                                                      
1 Feuerbach 
2 Rasel 
3 August Comte 
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اي ديا  سانگ بنا   . دود عقيدتي مشترک، به ومديگر پيوند مي

وااي   سامان اجتماعي اسات و باراي مشاروع سااتت  فرماان     

ويل قدرت دنياوي نيسات كاه    . ناپذير است حکومت، اجتناب

وار حکاومتي   ». بدون پشتيباني ي  قدرت معناوي دوام آورد 

براي تقدي  و تنريم رابطه فرماندوي و فرمانبري به ي  دي  

 (.91: 4965، 4كوزر)« نياز دارد

اميل دوركيم معتقاد اسات علام ديا ، امکاان بازساازي       

ناه از آن  . دود باورواي يزم براي اجماع اجتماعي را نشان مي

جهت كه اي  علم براي ايجاد ايمان جمعي كافي است بال باه   

گذارد كاه چاون وماه تادايان      دهيل آنکه اي  اميد را باقي مي

عاه  اناد، جام  گذشته چيزي جز تجسم ديگري از جامعاه نباوده  

در . آينده نيز توانايي ساتت  تدايان جديدي را تواود داشت

اي  معنا، صور بنياني حيات ديني، در حکم راه حل دوركيماي  

علام باا كشاا واقعيات     . تضاد موجود ميان علم و دي  است

كند، بل اي  اعتماد را  عميق ومه اديان، دي  ديگري ايجاد نمي

وار دوره تادايان   آورد كه جامعه قاادر اسات در    به وجود مي

علايق ديناي، چيازي جاز صاور     ». مورد نياز تويش را بسازد

 (.4926، 2آرون) «تمثيلي علايق اجتماعي و اتلاقي نيستند

شناسي ديني است وبار كوشايده اسات     ماك  وبر جامعه

اگار بپاذيريم كاه    . انواع كلي حايت ديني بنيادي را تعيي  كند

وااي   سون زدوده ملتجهان افسون زده اقوام بدوي با جهان اف

نوي  از عوامل مسلط در جريان تحول مذوبي بشر است، پ  

هه تمايزپذيري انواع فعاهيت بشري را وام باياد باه عناوان     أمس

  (.4926آرون، ) ي  فکر راونماي ديگر در نرر گرفت

علاماه طباطباايي تشاريغ و     دگاهيمذوب از د يكاركردوا

آتارت آدماي   كاه باراي ساعادت دنياا و      است وضغ قوانيني

و اصلاح فرد و جامعه، كنترل دروني رفتار بشر، است سودمند 

 .نيز از ديگر موارد اسات كنترل دائمي كه گريزي از آن نيست 

الله جوادي آملي تفسير زندگي، ودايت و تأمي   تيآ  يومچن

 ،يعاباد ) داند يمذوب م يسعادت دنيا و آترت را از كاركردوا

4922.)  

                                                      
1 Lewis Coser 
2 Raymond Aron 

واي ديناي باايتري ،    ه نرام ارزشمعتقد است ك 9آهپورت

وا وستند كه به تنهايي قادرند  تري  ارزش تري  و ضروري مقدم

، 1بسياري از متفکران مثل يونگ. شخصيت را سازماندوي كنند

ييد و حمايات  أاي  اعتقاد آهپورت را مورد ت 7و تيلي  9فرانکل

 (.4954 كرمي و ومکاران،)قرار دادند 

ايمااي بااراي پاسااخگويي بااه واااي د ارزش جاااديينگاار اي

وا،  نيازواي اساسي و دايي انسان ا وحدت بخشيدن بي  انسان 

را از كاركردوااي ديا     ايجاد ثبات اجتماعي و انطبااق فاردي  

تردياد و   آمادن بار   ئقگيرتز ايجاد حا  فاا  ومچني   .داند مي

معناادار سااتت  و قابال تحمال نماودن رنا  در        ،سردرگمي

 (.4922 ،يعابد) داند مي اي دي را از كاركردو ،روحيات بشري

تواند در مراحل ارزياابي اوهياه عوامال تهدياد      مذوب مي

كننده زندگي و موجوديت شخص را مشخص كند دتاهات و  

ومچناي  در مراحال   . به عنوان ي  عامل مياانجي عمال كناد   

  يتواناد نقاش تعيا    ارزيابي مجدد و پ  از وقوع مشاکل ماي  

جويي بيشتري در فرد  معني اي داشته باشد و اميدواري و كننده

 (.4927 كرمي و ومکاران،) ايجاد كند
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 روش تحقیق

اطلاعاات موجاود    شيباه افازا   نکهيحاضر با توجه به ا قيتحق

انجامد و با در نرر گارفت  اواداد پانووش كاه شاناتت       يم

ي كااربردي  قا ياست، تحق اميدو  ينداريد يروايمتي  يرابطه ب

واا،   هيا آزماون نرر  قاات يناوع تحق   يا ياست كه ودد اساس

با توجاه   وتاص است  نهيزم  يوا در  دهيپد  يروابط ب  ييتب

 وهيو باه شا   يفيناوع مطاهعاه توصا    ق،يموضوع تحق تيبه ماو

 هيا شاامل كل  قيا تحق  يا ا يجامعاه آماار   .باشاد  يما  يشيمايپ

 52)ي ليدر سال تحصا شيراز  يوا رستانيدبدتتر آموزان  دانش

نفاار بااا  924 .باشاد  نفاار مااي 9796اسات كااه براباار باا   ( 54˚

. رمول كوكران انتخااب شادند  اي از طريق ف گيري توشه نمونه

مدرسه به صاورت تصاادفي    1ناحيه  1 به اي  طريق كه از ور

 آماوز تصاادفاً   داناش  29انتخاب شدند، سپ  از وار مدرساه   

آماوز   داناش  954 نفر 111جمعاً از اي  . پرسشنامه را پر كردند

آوري اطلاعات در ايا    تکني  جمغ. وا را پر كردند پرسشنامه

باراي آزماون رواياي از    . طيا هيکرت بود تحقيق پرسشنامه با

 :آهفاي كرونباخ استفاده شد كه نتاي  بدي  شرح است

 
 پایایی -1 جدول

 میزان آلفای کرونباخ سازه
 /52 دينداري

 /21 بعد اعتقادي
 /69 بعد مناسکي
 /64 بعد پيامدي
 /21 بعد عاطفي

 /51 حمايت تانواده
 /29 حمايت دوستان

 /21 اميدواري

 

 عاریف نظری و عملیاتی مفاهیمت

شااده بااراى توهيااد    ظرفياات ادراک»اميااد عبااارت اساات از  

شده باراى    مسيرواي  به سمت اوداد مطلوب و انگيزه ادراک

رو اميد يعن  انترار مثبت باراى   از اي . «حركت در اي  مسيروا

و « عامال »انترار مثبات داراى دو مؤهفاه   . ياب  به اوداد دست

 (.4951 ان،يو محقق پرچمبه نقل از  دريسناا) است« گذرگاه»

: تعريا عملياتي اميد در اي  تحقيق به اي  صاورت باود  

ادامه تحصيل، ورود به دانشگاه، پذيرفته شدن در رشاته ماورد   

علاقه، ازدوا  موفاق، ياافت  شايل مناساب و كساب منزهات       

 ...اجتماعي و 

شاود كاه    دينداري يا تدي  به حاهتي در انسان اطلاق ماي 

حااهتي اسات كاه تماام ياا بخشاي از       . دي  متعلق به آن است

( اعم از عقاياد، اتلاقياات و احکاام   )تعاهيم و دستورات ديني 

بناابراي   . مورد پذيرش مردم ياا گروواي از افاراد قارار گيارد     

، عبارت از اهتزام فرد به ديا  ماورد قباول تاويش     «دينداري»

ساسات، اعمال اي از اعتقادات، اح اي  اهتزام در مجموعه. است

ايماني با او   و رابطه( امر قدسي)فردي و جمعي حول تداوند 

 (.15-91: 4921 طاهبان،)پذيرد  سامان مي

دي  در چهار بعد : تعريا عمليلاتي آن بدي  شرح است

، (اعتقاد به اصول دي  مانند توحيد و نباوت و معااد  ) اعتقادي

و نهاي از  باه معارود    بندي به نماز، روزه، امار  پاي) مناسکي

حب نسبت به بزرگاان ديا  و متاديني  و    ) ، عاطفي...(منکر و

رعايات حجااب،   ) و رفتااري ( بيض نسبت به دشامنان ديا   

 .سنجيده شد...( داري، صدق و امانت

شود كاه   به بخشي از جامعه اطلاق مي: طبقه توداظهاري

واي مشترک، منزهات اجتمااعي معاي ،     به هحاظ داشت  ارزش

وااي   جمعي، ميازان ثاروت و ديگار داراياي    واي دسته  فعاهيت

وااي ومساان    شخصي و نيز آداب معاشارت باا ديگار بخاش    

 .(257: 4926 كوئ ،) جامعه متفاوت باشد

طبقه توداظهااري در پان  ساطح بااي،     : تعريا عملياتي

متوسط رو به باي، پايي  و متوسط رو به پايي  ماورد سانجش   

 .قرار گرفت

را  ياجتمااع  تيا حما ،(4567) 4كوب :حمايت اجتماعي

اعتقااد    يكه شخص را به ا كند يم ايتعر يمجموعه اطلاعات

ماورد توجاه و علاقاه     يشابکه ارتبااط    يا كاه در   رساند يم

 شود ها با ارزش و محترم شمرده ميآن ياست و از سو گرانيد

كه  دود ياحساس به فرد دست م  يا ي،باور  يچن جهيو در نت

 (.497: 4921رستگارتاهد، ) متعلق است يارتباط بکهبه آن ش
                                                      
1 Cube 
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حمايت اجتماعي را در دو بعد حمايات  : تعريا عملياتي

حمايت اجتمااعي باه صاورت    . تانواده و دوستان ارزيابي شد

رابطه عاطفي، حمايات اقتصاادي، اعتمااد، رابطاه صاميمانه و      

 .ومدهي عملياتي شد

 

 مدل مفهومی و عملیاتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های تحقیق یافته

درصااد از  4/96واااي توصاايفي تحقيااق    باار اساااس يافتااه  

 سااوم در اياا  7/21دوم،  5/96آمااوزان در مقطااغ اول،  دانااش

. باود  59/49 آماوزان  ميانگي  سني دانش. تحقيق شركت كردند

ومچنااي  نتاااي  توصاايفي حاااكي از اياا  اساات كااه ميااانگي  

 2399 باا انحاراد معياار    1/91 آماوزان  اميدواري در بي  دانش

در ايا   . دونده اميدواري در حد متوساط اسات   است كه نشان

واري قسمت به بررسي رابطه ابعاد چهارگانه دينداري باا امياد  

براي اي  منرور با توجاه باه ساطح سانجش     . شود پرداتته مي

متييروا براي آزمون فرضيات از ومبساتگي پيرساون اساتفاده    

 .گرديد

 

 تحلیل همبستگی بین امید و متغیرهای مستقل -2 جدول
 سطح معناداری ضریب همبستگی متغییر
 /111 /92 دينداري

 /111 /45 بعد اعتقادي
 /111 /45 بعد مناسکي
 /111 /21 بعد عاطفي
 /111 /91 بعد پيامدي

 /111 /96 حمايت تانواده
 /111 /271 حمايت دوستان

 

مياازان ومبسااتگي آماااري بااي  دينااداري و امياادواري    

دونده ومبستگي مثبات   است كه نشان/ 92 آموزان حدود دانش

داري مشاوده شده  بي  دو متيير است و با توجه به سطح معني

باه عباارت   . دار است كه ومبستگي مذكور معني توان گفت مي

آموزان، اميدواري آنها افازايش   ديگر با رشد دينداري در دانش

يياد قارار   أماورد ت / 59ي  فرضيه اول با احتماال  ابنابر. يايد مي

 دینداری

 اعتقادي

 مناسکي

 عاطفي

 رفتاري
 امیدواری

 اميد به آينده روش  تحصيلي

 اميد به آينده روش  شيلي

 ای متغییرهای زمینه اميد به ازدوا  موفق

 طبقه اجتماعي

 قوميت
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 .گيرد مي

است كاه حااكي    /45ومبستگي بعد اعتقادي با اميدواري 

باه ساطح   باا توجاه   . از ومبستگي مثبت بي  دو متيييار اسات  

توان گفت كه ومبستگي ايا  دو متييار نياز     داري نيز مي معني

دار است و با افزايش اعتقاادات ماذوبي، اميادواري نياز      معني

 .يابد افزايش مي

واي تجربي حاصل از آزمون آماري ومبساتگي باي     يافته

باا  . اسات  /45آماوزان حادود    بعد مناسکي و اميدواري دانش

رابطه و ومبستگي مثبات آن باه   داري اي   توجه به سطح معني

رسيم كه با افزايش پايبنادي و تقياد باه مناسا       اي  نتيجه مي

يياد  أي  اي  فرضيه نيز تابنابر. يابد مذوبي اميدواري افزايش مي

 .شد

ومبستگي وجاود  / 21بي  بعد عاطفي و اميدواري حدود 

دارد كه حکايات از ومبساتگي مثبات و باا توجاه باه ساطح        

به اي  شرح كه . دار بي  آنها وجود دارد معنيداري رابطه  معني

ورچه پيوند عاطفي با مقدسات ديني بيشاتر باشاد، اميادواري    

 .ييد شدأي  فرضيه چهارم نيز تابنابر. يابد نيز افزايش مي

/ 91 ومبستگي آماري بي  بعد پيامدي و اميدواري حادود 

. اي  عدد بيانگر رابطه مثبات باي  ايا  دو متييار اسات     . است

داري ايا  رابطاه مانناد ديگار      ني  با توجه به سطح معنيومچ

نتيجاه  . ييد شاد أپ  فرضيه پنجم وم ت. دار بود فرضيات معني

اينکه تمام ابعاد دينداري با اميدواري ومبساتگي مثبات دارد و   

 .ييد شدأتمام فرضيات ت

با توجه به نتاي  به دست آمده از تحليال آمااري تفااوت    

. ر حسب وويت طبقاتي مشاوده نشدمعناداري بي  اميدواري ب

 .ييد نشده استأي  اي  فرضيه تابنابر

 
 تفاوت میانگین امیدواری کل پاسخگویان برحسب طبقه اجتماعی -3جدول 

 داری سطح معنی F انحراف معیار میانگین تعداد محل سکونت
 151/1 555/4 5314152 9432662 42 باي

 2315952 9435615 419 متوسط رو به باي
 2312924 9131221 244 متوسط

 6359561 1636776 91 متوسط رو به پايي 
 2372747 1234291 2 پايي 
 2394299 9131191 961 كل

 

دوااد مياازان  بررسااي آماااري در جاادول زياار نشااان مااي

واا   واي قومي باا توجاه باه اينکاه مياانگي       اميدواري در گروه

ه دسات آماده حااكي از آن    واي با  يافته. تفاوت چنداني دارند

 =s/245 داري حاصال  و ساطح معناي   =291/1tاست كه آماره 

ي  ابناابر . گاردد  يياد نماي  أپ  ايا  فرضايه ت  . مطلوب نيست

 واي قومي تقريباً توان نتيجه گرفت ميزان اميدواري در گروه مي

 .شود ييد نميأيکسان است و اي  فرضيه ت

 
 میهای قو تفاوت امیدواری بر گروه -4 جدول

 داری سطح معنی T انحراف معیار میانگین تعداد های قومی گروه
 245/1 291/1 47/2 95/91 999 فارس

 75/2 25/91 12 دير فارس

 

نتاي  تحليل رگرسيون چند متييره را باه شايوه    9جدول 

نشاان   گام به گام در سه مرحله براي متيير وابساته اميادواري  

آن وساتند كاه از مياان      ناده دو واي جدول نشاان  داده. دود مي

متييرواي مستقل ساه متييار حمايات تاانواده، بعاد رفتااري       
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در . اناد  دينداري و حمايت دوستان به ترتيب وارد معادهه شده

 179/1مجموع ومبستگي متييرواي اي  مدل با متييار وابساته   

ومچني  مدل مذكور توانسته اسات باا ساه    . درصد بوده است

رصد تيييرات متيير وابسته را تبياي   د 7/24متيير مستقل فوق 

و در  915/21جدول در مرحلاه ساوم برابار باا      Fمقدار . كند

دونده برازنده باودن   درصد معنا بود كه نشان 55سطح بيش از 

 .مدل بوده است

 

 تحلیل واریانس مدل رگرسیونی چند متغیره گام به گام امیدواری -5 جدول

مراحل ورود 

 متغیرها

R 2 متغیر
R ارمقد 

F 

Sig 
F 

Beta T Sig. T 

 111/1 159/7 915/1 111/1 415/96 422/1 915/1 حمايت تانواده اول

 111/1 524/1 265/1 111/1 259/92 459/1 112/1 بعد رفتاري دينداري دوم

 111/1 726/2 412/1 111/1 915/21 247/1 179/1 حمايت دوستان سوم
 

 

 بحث و نتیجه

در مااورد امياادواري در حااوزه بيشااتر تحقيقااات انجااام شااده 

شناسي بوده است اماا از آنجاا كاه ايا  مهام وام عامال         روان

واي اجتماعي مانند حمايت اجتمااعي، اعتمااد، سارمايه     پديده

نهادواي اجتمااعي از جملاه ديا ،     تأثيراجتماعي و وم تحت 

تااوان بااا  تااانواده، آمااوزش و پاارورش و جااز آنهاساات، مااي

شناسي اجتماعي به توصايا و   شناسي و روان تحقيقات جامعه

 . تبيي  اي  موضوع پرداتت

مستلزم  ي در نرريه اسنايدردواريام گونه كه نكر شد ومان

 يشفاد ساز ،ييشناسا زيو ن تيبه موفق لين يداشت  اراده برا

. اساات تياابااه موفق يابيدساات ييزم باارا ياواا راه يريااگيو پ

شناساان   وانشناسان و ر دينداري نيز به انعان بسياري از جامعه

گذار در كيفيت زندگي و عناصر آن از تأثيرواي بسيار  هفهؤاز م

 .جمله اميدواري است

از آنجا كه عناصار دو گاناه ساازنده امياد يعناي مناابغ و       

مساايروا بيااانگر فراينااد افکااار ودفمناادار وسااتند و تفکاارات 

ودفمند وم از هحاظ نرري نقطه مركزي و ثقل معنا در زندگي 

توان فر  كرد كه تفکر اميدوارانه پيامد اصلي  وستند، پ  مي

و اسانايدر باه نقال از كرماي و      4فليدم )داري در زندگي است  معني

اي  دوناده  نايدر، نااميدي حاهت تکانسطبق نرر ا. (4954ديگران، 

                                                      
1 Flydmn 

ناممک  بودن امور، احسااس نااتواني و    است كه با احساس از

نااميادي باه    رفرد در اثا . شود علاقگي به زندگي آشکار مي بي

تواند موقعيت مختلاا تاود را    و نمي شود ميشدت ديرفعال 

به نقال از دلاماي و ديگاران،    اسلامي نسب، ) بسنجد و تصميم بگيرد

تواند در  يم ديام يدر سطوح راتييتي درياسنا نرريهدر . (4922

 (.2117، 2وال) دود يطول زمان رخ م

د در اي  پنووش با ودد بررسي رابطاه ديناداري و اميا   

در ايا   . آموزان دتتار مقطاغ متوساطه صاورت گرفات      دانش

باه ترتياب   عاطفي، اعتقادي، اتلاقي و مناساکي  بعد  پنووش

آماوزان دتتار دورة    داناش اميدواري واي ميزان  كننده بيني پيش

طاور كاه نشاان داده شاد      وماان . ندوسات  شايراز متوسطه شهر 

 .واي قومي تفاوتي نداشت اميدواري در گروه

توان گفات باي  ابعااد     واي اي  پنووش مي افتهبراساس ي

آماوزان دتتار دورة    داناش اميدواري  مختلا دينداري با ميزان

كاه از  دار وجاود دارد   رابطه مثبت و معني شيرازمتوسطه شهر 

 باا نتااي  تحقيقاات پيشاي  يعقاوب احمادي       اي  جهت ومسو 

 ،(4951) ، باهنجااني و ديگاران  (4925) ، مهرناز عباداهلهي (4922)

 ، جهااانگير كرمااي و ومکاااران(4954) محماادباقر عياازاده اقاادم

 . بود (2119)، ساهسم  (2112) و هون تيابراو ( 4954)

گيري  با توجه به نتاي  تحقيقات پيشي  اميدواري با جهت

                                                      
2 Valle 
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ومچني  با افاراد اميادوار افساردگي    . مذوبي رابطه مثبت دارد

نده نسابت  تري به آي افراد بزرگسال نگرش منفي. كمتري دارند

ومچني  پايگاه اجتماعي و اقتصادي در تبيي  . به جوانان دارند

افراد اميدوار انرژي بيشتري دارند . اميدواري نقش مهمي دارند

آساتانه تحمال   . دوناد  تاري ارائاه ماي    و از تود تصوير مثبات 

ومچناي  ماذوب   . ترناد  بايتري دارند در امر تحصايل موفاق  

ه عوامل تهديد كننده زندگي و تواند در مراحل ارزيابي اوهي مي

موجوديت شخص دتاهت و به عنوان ي  عامل ميانجي عمل 

ومچني  در مراحل ارزيابي مجدد و پ  از وقوع مشاکل  . كند

اي داشااته باشااد و امياادواري و  كننااده  يتوانااد نقااش تعياا مااي

 (.4927 كرمي و ديگران،) جويي بيشتري در فرد ايجاد كند معني
 

 منابع

 .قرآن كريم

مات   ) شناساي  مراحل سير انديشه در جامعه .(4966). رون، رآ
انتشاارات  : باقر پروام، تهران :، مترجم(بازبيني شده

 .علمي و فرونگي

وضعيت ديناداري و نگارش باه آيناده     » .(4922). احمدي، ي
، «وا مطاهعه موردي شاهر سانند    دي  در ميان نسل

 . 11ا46سال اول، شماره اول، ص ، نشريه معرفت
 مارادي،  و. احادي، ر  ؛.نيا، ر كرمي ؛.دي طهور سلطاني، ماحم

اعتبااار مقياااس ونجاريااابي روايااي و » (.4951). ع
 ،«يتاص در دانشجويان ايرانا  يوا حوزه ياميدوار

 .61˚94 ص ،9ش، ينيباه يشناس روان مطاهعات

 .(4951). ، نعريمااي و. امااانپور، ا ؛.تشااابي،   ؛.باهنجاااني، ا

مذوب و امياد   ،يمت معنوارتبا  بي  سلا يررسب»

مجلااه دانشااکده ، «در بيماااران مبااتلا بااه ساارطان 
پرساااتاري و ماماااايي دانشاااگاه علاااوم پزشاااکي 

 .92-26، ص9، ش46، دوره(حيات)تهران

بررساي رابطاه معنااي    » .(4926) .، نمحمادي  و. بهروزي، ن

، «زندگي و اميدواري در دانشجويان دانشگاه شايراز 

ر سراسااري مجموعااه مقااايت چهااارمي  ساامينا  
نشاار آينااه، : تهااران، بهداشاات روانااي دانشااجويان

 .69-61ص

. ، مفاار محماادي و. محماادتاني، ش ؛.فراواااني، م ؛.بيگااي، ع
نقاااش تشخيصاااي كيفيااات زنااادگي و » .(4951)

 اميدواري در معتادان گمنام و معتادان تحت درماان 

ساال   ،شناسي باهيني مجله روان، «نگهدارنده متادون

 .21-69، ص9سوم، ش
ابعاد سه گانه » .(4951). ، زمحققيان و. م، زاده يفاتح ؛.ا م،پرچ

 ،«ميقارآن كار   دگاهيا آن با د قيو تطب درياسنا هينرر

 .449-55 ص ،471ش ،سال بيستم ،معرفت هينشر

 .(4952). ، عپساانديده ؛.غ،جناادقي ؛.م، تليليااان شاالمزاري 

ساتت و روايي سنجي مقياس اميد بر اساس منابغ »

سال ششام،  ، شناسي و دي  ه روانفصلنام، «اسلامي

 .67ا95شماره اول، ص 

شناساي ديا  از    پيش در آمدي بار جامعاه   .(4921). دژاكام، ر
 .دفتر نشر معارد: ، تهرانمنرر استاد مطهري

گسااترش نقااش زنااان در جهاات » .(4921) .رسااتگار تاهااد، ا

مجلاااه  ،«يتاااانوادگ -يشااايل وااااي تياااحما
 .479-427 ، ص1ش ،رانيا شناسي جامعه

بررسااي ». (4954). ، اقمرانااي و. مسااتاجران، م ؛.حساايادتيان، 
بينااي در  اي اميااد بااه زناادگي و تااوش   مقايسااه

تعلاايم و تربياات ، «آمااوزان ناشاانوا و شاانوا  دانااش
 .27-42، ص442، شاستثنايي

مجله ، «واي ديني نقش اميد در آموزه» .(4951). شهرياري، ص
 .29-29ص ،926ش، پيوند

، نامااه «عهااد مااذوبي و تعلااق سياسااي ت» .(4921) .طاهبااان، م
 .22-4ص، 21-24، سال پنجم، شپنووش

رابطاه با  ابعااد    » .(4926). ، مو تاجي .شواتي، ع ؛.عابدي، ا
آموزان دتتر دوره متوساطه   دينداري با شادي دانش

دو فصاالنامه مطاهعااات اساالام و  ، «شااهر اصاافهان
 .92-19، ص2ش ،4، سالشناسي روان

رشااد ، «شااناتتي اميااد بيااي  جامعااهت» .(4925). عبااداهلهي، م
 .14-99، ص2، ش41، دورهآموزش علوم اجتماعي

  يدر با  ناده يباه آ  ديام زانيم يرسرب» .(4954) .م، اقدم عليزاده

شناساي   جامعاه ، «بار آن  ماؤثر و عوامل  انيدانشجو
  217-425، ص1ش  ،دوره بيست و سوم ،كاربردي
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بخشي آموزش  راث» .(4922). ، مو سوداني. غپاشا،  ؛.م ،دلامي

و سالامت   معنا درماني گرووي برامياد باه زنادگي   

داناش و پانووش   ، «عمومي بيماران دتتر تايسمي
دانشااگاه آزاد اساالامي ، شناسااي كاااربردي در روان

، شامارة چهال و دو  ، (اصافهان )واحد توراساگان  

 .19-29صص 
، نشاريه معرفات  ، «بيم و اميد از منرر قرآن» .(4922). نقابل، 

 .11ا 46شماره اول، صسال اول، 

بخشي آماوزش   اثر» .(4922). ، ابادبان و .ا، عابدي ؛.اقاسمي، 

بار ميازان    گرووي مبتني بار نررياة امياد اسانايدر    

داناااش و پااانووش در  ، «شاااادكامي سااااهمندان 
دانشگاه آزاد اسالامي واحاد   ، شناسي كاربردي روان

 .92-46، صشمارة چهل، (اصفهان )توراسگان 
رشااد  ،«مقياااس امياادواري نوجوانااان» .(4952). كراسااکيان، آ

 .99˚91، ص99ش ،نهم ةدور، مشاور مدرسه

رابطاااه » .(4954). ، معليخاااانيو  .ع ،يزكااا ؛. ي، كرمااا
آوري و اميادواري   گيري مذوبي با ميزان تاب جهت

فرونگ در دانشاگاه   ،«در دانشجويان دانشگاه رازي
 .297-219ص ،2ش ،سال دوم ،ياسلام

، شناساي  زندگي و انديشاه بزرگاان جامعاه    (.4969. )كوزر، ل
 .علمي: محس  ثلاثي، تهران :ترجمه

دلامعبااس   :، متارجم شناساي  مباني جامعه .(4926). كوئ ، ب

 .سمت: توسلي و رضا فاضل، تهران

، «اميااد و نقااش تکاااملي آن در قاارآن » .(4954). محققيااان، ز
 .421-479، سال نوزدوم، ص69، شبينات

بررساي اثربخشاي   » .(4954). ، سمقادم  رجبي و. ا نناد، مهري

درماني بر افزايش اميد باه زنادگي معتاادان باا      معنا

شناساي   فصلنامه مطاهعاات روان ، «ترک كوتاه مدت
 .12-25، شماره وشتم، سال دوم، صباهيني

Chang, E.C. (1998) �Hope, Problem-Solving Ability, 
and Coping in a College Student Population: 
Some, Implications for Theory and Practice�. 
Journal of Clinical Psychology, No. 54, p 
953˚ 962. 

Curry, L.A., Snyder, C.R. Cook, D.L. Ruby, B.C., & 
Rehm, M. (1997) �The Role of Hope in 

Student-Athlete, Academic and Sport 
Achievement�. Journal of Personality and 
Social Psychology, No. 73, p 1257˚ 1267. 

Ebright, P.R. & Lyon, B. (2002) �Understanding Hope 
and Factors that Enhance Hope in Women 
with Breast Cancer�. Oncology Nursing, No. 
29, P 3. 

Scioli, A. Chamberlin, C.M. Samor, C.M. Lapointe 
A.B. & Campbell, T.L.A. (1997) prospective 
study of hope, optimism, and health. 
MacLeod, A.R. McLenon J. 81(3 Pt 1), 723-

733. 
Snyder, C.R. Stephen, S. Ilardi, Jen. Cheavens Scott T. 

Michael, Laura Yamhure. (2000) �Susie 
Sympson�, Cognitive Therapy and Research, 
Vol. 24, No. 6, p 747˚ 762. 

Snyder, C.R. (2000) Handbook of hope. copyright © by 
Academic press.  

Snyder, C.R. Irving, L. Anderson, J.R. (1994) Hope 
and Health: Measuring the will and ways, In: 
C. R. Snyder C. R. Forsyth (Eds.), Handbook 
of Social and Clinical Psychology: The 
Health Perspective. 

John, M. Salsman, Tamara, L. Brown, Emily, H. 
Brechting Charles, R. Carlson, (2005) �The 
Link between Religion and Spirituality and 
Psychological Adjustment: The Mediating 
Role of Optimism and Social Support�, Pers 
Soc Psychol Bull April, vol. 31, No. 4, p 522-
535. 

Joseph Ciarrochi, Patrick, C.L. Heaven Corresponding, 
Fiona Davies (2007) �The Impact of Hope, 
Self-Esteem, and Attributional Style on 
Adolescents� School Grades and Emotional 
Well-Being: A Longitudinal Study�, Journal 
of Research in Personality,Vol. 41, Issue 6, P 
1161˚ 1178. 

Michael, F. Valle, E. Scott Huebner, Shannon, M. 
Suldo (2006) �An Analysis of Hope as a 
Psychological Strength�, Journal of School 
Psychology, No. 44, p 393˚ 406. 

Penrod, J. Morse, M. (1997) �Strategies for Assessing 
and Fostering Hope: the Hope Assessment 
Guide: Oncology Nurse Forum�. Jul, No. 
24(6), p 1055-1063. 

Van, Dongen, E. (1998) �I wish a Happy End. Hope in 
the Lives of Chronic Schizophrenic Patients�. 
Anthropology and Medicine, No. 5, p 169-
192. 

Wang, P. Chang, F. Shih, C. Sun, C. & Jeng. (2003) 
�Self-Care Behavior, Hope, and Social 
Support in Taiwanese Patients Awaiting 
Heart Transplantation�. Journal of 
Psychosomatic Research, No. 61(4), P 485-
491. 

 


