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Predicting student's academic achievement according to their self-efficacy beliefs,
socio-economic status, and academic disciplines in students

Yasamin Abedini
University of Isfahan

Abstract

Social-cognitive theories on motivation and academic
achievement emphasize the interactive effects of Personal and
contextual variables on the students' academic achievement.
The main purpose of the present study was to investigate the
predictive role of self- efficacy and socio-economic status as
two important personal and contextual variables on student's
academic achievement. 500 stuents were selected from among
humanities and mathematics females students from Tehran high
Schools. Subscales measuring, self- efficacy in the Motivational
Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) were used
(Pintrich & De Groot;1994). Parents' Job, income and education
were considered as indices of socio-economic status of students.
The average of students' grade in five specific courses at the end
of academic year was considered as index of student's academic
achievement. Data was analyzed using confirmatory and
exploratory factor analyses, cronbach's alpha coefficient and
hierarchical regression analysis. Results indicated that students'
self-efficacy and discipline has a significant effect on predicting
Student's academic achievement. Father's job and education and
mothers' education could not predict the student's academic
achievement. Mother's job significantly predicted student's
academic achievement.

Keywords: motivational belief, contextual feature, academic
achievement
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1. self-efficacy
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پیش​بینی پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان دبیرستانی براساس باورهاي خود كارآمدي، وضعيت اجتماعي- اقتصادي و رشته تحصیلی*

Predicting student's academic achievement according to their self-efficacy beliefs, socio-economic status, and academic disciplines in students

یاسمین عابدینی*

دانشگاه اصفهان

چکیده 


نظریه​های شناختی-اجتماعی انگیزش و پیشرفت تحصیلی برنقش متقابل متغیرهای شخصی و بافتی در عملکرد تحصیلی تاکید دارند. دراین پژوهش خودکارآمدی و وضعیت اجتماعی-اقتصادی خانواده به عنوان دو متغیر مهم شخصی و بافتی موثر در پیش​بینی پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان دختر مورد مطالعه قرارگرفته​اند. 500 نفر از دانش​آموزان دختر در رشته​های        ریاضی- فیزیک و علوم انسانی از دبیرستان​های شهر تهران انتخاب و مطالعه شدند. جهت ارزیابی خودکارآمدی دانش​آموزان از خرده​مقیاس باورهای خودکارآمدی پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری (MSLQ) استفاده شد، میزان تحصیلات، شغل والدین و درآمد خانواده نیز به عنوان شاخص​های وضعیت اجتماعی-اقتصادی دانش​آموزان مدنظر قرارگرفت. معدل دانش​آموزان در دروس اختصاصی   آنها در پایان سال تحصیلی نیز به عنوان شاخص پیشرفت تحصیلی آنان درنظر گرفته شد. نتایج نشان داد که خودکارآمدي و رشته تحصیلی نقش معنادار در پیش​بینی پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان دارند، درحالی​که تحصیلات و شغل پدر نمی​توانند به​طور معنادار پیشرفت تحصیلی را پیش​بینی کنند. همچنین مشاهده شد که خودکارآمدی و شغل مادر پیش​بینی​کننده​های معناداری از پیشرفت تحصیلی این دانش​آموزان هستند. 

واژه​هاي كليدي: باور انگیزشی، ویژگی​ بافتی، پيشرفت تحصیلی


Yasamin Abedini


University of Isfahan

 Abstract


Social-cognitive theories  on  motivation  and academic achievement emphasize the interactive effects of  Personal and contextual variables on the students' academic achievement. The main purpose of the present study was to investigate the predictive role of self- efficacy and socio-economic status as two important personal and contextual variables on student's academic achievement. 500 stuents were selected from among humanities and mathematics females students from Tehran high Schools. Subscales measuring, self- efficacy in the Motivational Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) were used (Pintrich & De Groot;1994). Parents' Job, income and education were considered as indices of socio-economic status of students. The average of students' grade in five specific courses at the end of academic year was considered as index of student's academic achievement. Data was analyzed using confirmatory and exploratory factor analyses, cronbach's alpha coefficient and hierarchical regression analysis. Results indicated that students' self-efficacy and discipline has a significant effect on predicting Student's academic achievement. Father's job and education and mothers' education could not predict the student's academic achievement. Mother's job significantly predicted student's academic achievement.

Keywords: motivational belief, contextual feature, academic achievement
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مقدمه


یادگیری، عملکرد و پیشرفت تحصیلی از جمله موضوعات مهم و مورد توجه در روانشناسي پرورشی و موقعيت​هاي تعلیم و تربيتي است که از عوامل مختلف شخصی (درون​فردی) و موقعیتی (برون فردی) اثرپذير است. در مدل​های         شناختی- اجتماعی از انگیزش پیشرفت نیز بر نقش متقابل عوامل مربوط به دنیای اجتماعی، فرایندهای درونی و شناختی و باورهای انگیزشی در پیشرفت دانش​آموزان تاکید می​شود (ویگفیلد و اکلز، 2000). در اين راستا مدل فرایندی کانل (1990) در مورد انگیزش پیشرفت، از جمله مدل​هايي است كه روابط پیچیده بین متغیرهای فردی و بافتی مختلف موثر در پیشرفت یا عدم پیشرفت دانش​آموزان را مطرح مي​كند. 







شكل 1


مدل مفهومی پیشرفت تحصیلی مطرح شده توسط کانل (1990 )


مدل​هاي  شناختي- اجتماعي از انگيزش، از جمله  مدل مطرح شده توسط پينتريچ و شانك (2002) بر سه پيش​فرض مهم مبتني هستند. اولين پيش​فرض در اين مدل​ها نشانگر اين است كه انگيزش، يك سازه چندبعدي و پويا است و دومين فرض اين مدل​ها اين است كه انگيزش يك صفت يا ويژگي ثابت در فرد نيست و تحت تاثير موقعيت، بافت و حوزه هاي درسي قرار    مي​گيرد. سومين پيش​فرض اين مدل​ها حاكي از اين است كه انگيزش فرد هم تحت تاثير فرهنگ، ويژگي​هاي جمعيت​شناختي و شخصيتي او و هم تحت​تاثير فرايندهاي شناختي او نظير خودنظم​بخشي است. لذا سازه​هاي انگيزشي تاثيرگذار بر پيشرفت تحصيلي در مدل​هاي شناختي - اجتماعي عبارتند از: باورهاي خودكارآمدي، اسنادها، انگيزش دروني و اهداف پيشرفت، كه از ميان اين سازه​هاي انگيزشي خودكارآمدي بيشتر از همه مورد توجه متخصصان تعليم و تربيت قرارگرفته و نتايج تحقيقات نشان داده است كه بيشترين ارتباط را با پيشرفت تحصيلي دارد (پينتريچ، 2000 ب).


خودکارآمدی
 یکی از متغیرهای شخصی تاثیرگذار بر یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش​آموزان است که درسال​های اخیر مورد توجه بسیاری از صاحب​نظران حوزه​های روانشناسی پرورشی و تعلیم و تربیت قرارگرفته است. بندورا (1986) خودکارآمدی را قضاوت افراد درمورد توانایی​های​شان برای سازمان​دهی و اجرای یک سلسله کارها جهت رسیدن به انواع تعیین شده عملکرد می​داند. از دیدگاه بندورا دانش​آموزان خودکارآمد هنگام مواجهه با مشکلات بیشتر از افرادی که به قابلیت خود تردید دارند از خود سخت​کوشی و پشتکار نشان مي‌دهند و فعالانه درفعالیت​های آموزشی شرکت می​کنند (پینتریچ و شرابن، 1992؛ زيمرمن، 2008). درمطالعه​ای پینتریچ و دی گروت (1990 الف) دریافتند دانش آموزان دبیرستانی که خودکارآمدی بالایی داشتند استفاده بيشتري از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی داشتند، درنتیجه پیشرفت تحصیلی آنان نيز  بیشتر بود. از این​رو اعتقاد بر این است که باورهای خودکارآمدی یک عامل پیش​بینی​کننده مهم در یادگیری و موفقیت تحصیلی است و این موضوع حتی پس از کنترل پیشرفت​های قبلی و مهارت​های شناختی دانش​آموزان همچنان صادق است (پینتریچ و شانک، 2002). در واقع باورهاي خودكارآمدي داراي قدرت انگيزشي بسيار بالايي هستند زيرا  انتظارات پيامدي افراد در رابطه با موفقيت را تحت تاثير قرار  مي​دهند و تعيين​كننده ميزان تلاش و پايداري فرد هستند (افكليدز،‌ 2011). 


نتایج تحقیقات جدید نیز نشان دهنده ارتباط بین باورهای خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی است. پژوهش رینک و همكاران (2003) از جمله پژوهش​هایی است که رابطه بین متغیرهای شخصی و مربوط به خود، درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را براساس مدل فرایندی کانل (1990) درمورد انگیزش پیشرفت تحصیلی مورد بررسی قرارداده است (رینک، کراوی، تاکر و هال، 2003). متغیرهای شخصی و مربوط به خود در این تحقیق شامل خودکارآمدی، اهداف پیشرفت و ترس از شکست بود. این تحقیق بر روی 123 دانش آموز دبیرستانی دختر و پسر صورت گرفت و نتایج آن نشان داد که هرچه میزان خودکارآمدی کلی این دانش​آموزان بالاتر باشد، پیشرفت تحصیلی آنان نیز بیشتر می​شود. پژوهش محسن​پور (1384) یکی از پژوهش​های داخلی است که بر روی 389 دانش آموز دختر و پسر دبیرستانی صورت گرفته و نتایج آن حاکی از وجود رابطه قوی بین خودکارآمدی و پیشرفت در درس ریاضی دراین دانش​آموزان است. به​طوری که مشاهده شد در بین متغیرهای اهداف پیشرفت، خودکارآمدی، راهبردهای یادگیری و پایداری درتکلیف، خودکارآمدی بهترین پیش​بینی کننده مستقیم پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی است و اثر مستقیم و قدرتمندی بر پیشرفت در درس ریاضی دارد. 


نتايج پژوهش حجازي و نقش (1387) نيز حاكي از اين است كه دو عامل خودكارآمدي و اهداف پيشرفت به عنوان عوامل انگيزشي با خودنظم​بخشي و در نتيجه با پيشرفت تحصيلي دانش​آموزان دبيرستاني رابطه دارند. دراين راستا پژوهش انجام شده توسط جوكار و دلاورپور (1386) و حسيني و خير(1388) و اميني (1387) نيز نشان دهنده وجود رابطه مثبت بين خودكارآمدي و عملكرد تحصيلي دانش​آموزان است. خامسان و شيرزادي (1389) نيز مشاهده كردند باورها انگيزشي نظير خودكار​آمدي ادراك شده و جهت​گيري هدفي پيش​بيني​كننده هاي بسيار خوبي براي تعلل​ورزي تحصيلي و پيشرفت تحصيلي دانش​آموزان پايه دوم متوسطه هستند. 


چنان​که قبلا نیز اشاره شد، عوامل فردی تنها          تعیین​کننده​های پیشرفت تحصیلی​آموزان نیستند و در این میان نقش عوامل موقعیتی و بافتی نیز از اهمیت برخوردار است. عوامل موقعیتی تاثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان شامل خانواده، همسالان و مدرسه است، که نقش خانواده در انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان بسیار بدیهی است، به​طوري​که وضعیت اجتماعی- اقتصادی و محیط خانواده از جمله مهم​ترین متغیرهای مربوط به خانواده است كه تاثير به​سزايي بر رشد توانايي​هاي شناختي، اجتماعي و عاطفي آنان دارد (میس، 1997). مروري بر تحقيقات  انجام شده درمورد نقش متغيرهاي  بافتي
 درپيشرفت تحصيلي دانش​آموزان نيز نشان مي‌دهد كه وضعيت اجتماعي- اقتصادي خانواده متغيري است كه  بيشترين حجم تحقيقات را در ميان تحقيقات مرتبط به تعليم و تربيت، به خود اختصاص داده است (بورنشتين و برادلي، 2003؛ سيرين، 2005) . براي مثال تحقيقات فراتحليلي انجام شده در اين زمينه حاكي از اهميت وضعيت اجتماعي- اقتصادي در يادگيري و پيشرفت تحصيلي دانش​آموزان است (سيرين،‌ 2005؛ وايت، 1982). در این راستا تحقيقات ديگر نيز نشان داده​اند کودکان متعلق به خانواده​های با وضعیت اجتماعی- اقتصادی پایین​تر معمولا انگیزش و موفقیت تحصیلی کمتری را نشان می​دهند و برای شکست درمدرسه و ترک تحصیل درمعرض خطر بیشتری قراردارند (بورکوسکی و تورپ، 1994). 


نتایج پژوهش​های داخلی نیز حاکی از وجود ارتباط بین پیشرفت تحصیلی و وضعیت اجتماعی- اقتصادی خانواده است. از جمله نتایج پژوهش صمدپور (1385) حاکی از وجود رابطه معنادار بین وضعیت اجتماعی- اقتصادی خانواده و  پیشرفت تحصیلی در دانش​آموزان دختر سال سوم متوسطه است. در این پژوهش شغل و محل سکونت به عنوان شاخص​های وضعیت اجتماعی- اقتصادی در نظر گرفته شده‌اند. نتایج این پژوهش نشان داد که هرچه میزان تحصیلات والدین و درآمد خانواده بالاتر و هرچه تعداد افراد خانواده کمتر، شغل والدین تخصصی​تر و محل سکونت بهتر باشد، این دانش​آموزان پیشرفت تحصیلی بيشتري خواهند داشت. لواسانی، کیوان زاده و کیوان زاده (1386) نیز رابطه متغیرهای بافتی از جمله رتبه تولد، درآمدخانواده، تعداد فرزندان، شغل و تحصیلات پدر و مادر را با پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان دبیرستانی سال سوم رشته علوم تجربی مورد بررسی قرار دادند. نتایج تحقیق آنان نشان داد که تحصیلات مادر و میزان درگیری والدینی بهترین پیشن​بینی کننده​های مثبت برای پیشرفت تحصیلی این دانش​آموزان هستند.  


امین​زاده و سرمد (1383) به بررسی نقش فعالیت​های فوق​برنامه در پیشرفت تحصیلی ریاضی دانش​آموزان سال سوم دبیرستان در رشته ریاضی-فیزیک پرداختند. نتایج پژوهش آنها نشان داد که با کنترل هوش هیچ یک از فعالیت​های فوق برنامه رابطه معنادار با پیشرفت تحصیلی نداشت، با این حال تحصیلات مادر در این رابطه نقش تعديل​کنندگی داشت. 


عابدینی، زمانی و کدخدایی (1390) نیز طی یک مدل ساختاری روابط علی بین جايگاه اجتماعی- اقتصادی خانواده، اعتیاد به بازی​های رایانه​ای و پیشرفت تحصیلی را مورد بررسی قرارداده​اند. آنها مشاهده کردند دانش​آموزان با جایگاه    اجتماعی- اقتصادی بالا، اگرچه اعتیاد بیشتری به بازی​های رایانه ای دارند، پیشرفت تحصیلی آنان نیز بیشتر است.       


البته باید به خاطر داشت که وضعیت اجتماعی- اقتصادی پایین برخی دانش​آموزان علت بی​انگیزگی و انگیزش پایین درآنان نیست، بلکه عواملی که معمولا با وضعیت اجتماعی- اقتصادی پایین همراه هستند بر انگیزش و موفقیت تحصیلی آنها اثر    می​گذارند. به​عبارت دیگر خانواده​های متعلق به جایگاه  اجتماعی- اقتصادی پایین در مقایسه با خانواده​های متعلق به جایگاه اجتماعی- اقتصادی بالا، برای کمک به یادگیری   فرزندان​شان درخارج از مدرسه منابع كمتري دراختيار دارند (میس، 1997). استیپک و ریان (1997) کودکان محروم و غیر محروم کلاس​های آمادگی و پیش​دبستانی را در انواع مقیاس​های شناختی و انگیزشی مورد مقایسه قرار دادند. آنان دریافتند کودکان دارای وضعیت اجتماعی - اقتصادی پایین​تر در     آزمون​های ریاضی و خواندن عملکرد ضعیف​تری داشتند. 

معمولا درخانواده​های متعلق به جایگاه اجتماعی- اقتصادی بالا فعالیت​هایی وجود دارند که تفکرکودکان را تحریک می​کند، به​علاوه در اين خانواده کامپیوتر، کتاب​های کمک آموزشی و غیر آموزشی، پازل و غیره به چشم می​خورد و والدین برای رشد شناختی فرزندان​شان سرمایه​گذاری کرده و برای یادگیری آنها وقت بیشتری صرف می​کنند (اکلز، ویگفیلد و شیفل، 1998). نتایج تحقیق گاتفرید، فلمینگ و گاتفرید (1998) نیز حاکی از نقش مباحث و گفتگوهای خانوادگی، رجوع به کتابخانه، اهمیت دادن به مطالعه، امکانات تدریس خصوصی در خانواده​های متعلق به جایگاه اجتماعی- اقتصادی بالا در افزايش انگیزش تحصیلی کودکان آنها در سنین 9 تا 14 سال است. بروکس و ون نوی (2008) نیز رابطه وضعیت اجتماعی- اقتصادی خانواده، ترتیب تولد فرزندان و خودکارآمدی را درنوجوانان دبیرستانی مورد بررسی قراردادند. آنها مشاهده کردند که تحصیلات بالاتر والدين (تحصیلات عالی) و ترتیب تولد فرزندان (فرزند آخر بودن) رابطه معنادار و مثبت با خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی بالاتر دارد. 


با این​که خودکارآمدی و وضعیت اجتماعی- اقتصادی دو متغیر مهم و تاثیرگذار بر انگیزش و عملکرد تحصیلی دانش آموزان هستند، اکثر تحقیقات انجام شده در این زمینه معمولا نقش یکی از این دو متغیر را در پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان مورد بررسی و مطالعه قرارداده و به طورعمده رابطه خودکارآمدی را با سایر متغیرهای انگیزشی از جمله راهبردهای پردازش سطحی و عمیق، ارزش​دهی به تکلیف، اضطراب آزمون و راهبردهای فراشناختی بررسی كرده و توجه کمتری به بررسی ارتباط مستقیم خودکارآمدی با پیشرفت تحصیلی داشته​اند.

 از سویی با توجه به این​که نتایج تحقیقات حاکی از خودکارآمدی پایین​تر دختران نسبت به پسران در حیطه​های مختلف نظیر کاربرد فناوری (ستوده، 1377؛ محمدي و ایروانی، 1381؛ حیاتی و شریف پور، 1382؛ همگی به نقل از دهقانی، 1388) و پيشرفت در درس ریاضی است (سعیدی، 1389) و همچنين با مدنظر قراردادن این​که کتاب​ها و متون درسی در دو رشته علوم انسانی و ریاضی- فیزیک نیاز به استفاده از مهارت​های مطالعه، یادگیری و یادسپاری مختلفی دارند، یکی از هدف​های پژوهش حاضر بررسی نقش  پیش​بینی​کنندگی رشته تحصیلی دانش​آموزان در عملکرد و پیشرفت تحصیلی آنان است. به​علاوه اکثر تحصیلات داخلی انجام شده قبلی درمورد رابطه خودکارآمدی، جايگاه اجتماعی- اقتصادی و پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان دبیرستانی نمونه تحقیق خود را فقط از یک رشته تحصيلي انتخاب کرده​اند (برای مثال لواسانی، کیوان​زاده و کیوان​زاده، 1386؛ حجازی و نقش، 1387؛ خامسان و شیرزادی، 1389؛ حسینی و خیر، 1388 و امینی، 1387). لذا انجام تحقیق در این زمینه ضروری به نظر می​رسد. از طرفی نظریه​های شناختی- اجتماعی از انگیزش، انگیزش پيشرفت و متغیرهای وابسته به آن را کاملا تکلیف وابسته و یا موضوع وابسته می​دانند (پینتریچ وشانک، 2002). بر این اساس درپژوهش حاضر خودکارآمدی به عنوان یک متغیر قدرتمند انگیزشی در دو رشته یا حوزه درسی یعنی رشته​های علوم انسانی و ریاضی-فیزیک مورد بررسی قرار گرفته است.       


با توجه به آن​چه بيان شد، هدف اصلی پژوهش حاضر پیش​بینی پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان دختر سال سوم دبیرستان براساس باورهای خودکارآمدی، وضعیت        اجتماعی- اقتصادی و رشته تحصیلی آنان است. 


روش


جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش: جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش​آموزان دختر پایه سوم دبیرستان در رشته​هاي رياضي- فيزيك و علوم انسانی در شهر تهران در سال 88- 1387 و بوده براي انتخاب گروه نمونه از روش    نمونه​گیری تصادفی چندمرحله​ای استفاده شده است. به​اين صورت كه ابتدا 9 منطقه از مناطق 19 گانه شهر تهران، سه منطقه از شمال، سه منطقه از جنوب و سه منطقه از مركز شهر تهران انتخاب و سپس از هر منطقه يك دبيرستان دخترانه انتخاب شد. درمرحله بعد يك كلاس علوم انساني و يك كلاس رياضي- فيزيك از هر دبيرستان انتخاب و كليه دانش​آموزان اين كلاس​ها مورد مطالعه قرارگرفتند. لذا گروه نمونه متشكل از 500 نفر از دانش​آموزان دختر پایه سوم دبیرستان مشغول به تحصیل در رشته​های علوم انسانی و ریاضی- فیزیک بود،250 دانش​آموز از  رشته علوم انسانی و 250 دانش​آموز از رشته ریاضی- فیزیک در پژوهش شركت داشتند. لازم به توضيح است كه پس از تعيين گروه نمونه پرسشنامه​ها با اجازه مسوولين دبيرستان و دبيران  به​صورت گروهي و در كلاس​هاي درس بر روي دانش​آموزان اجرا شد. قبل از اجرای پرسشنامه هدف از پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات به​دست آمده از آن برای دانش​آموزان توضیح داده شد و سپس پرسشنامه​ها به​صورت گروهی به آنها تحويل داده شد. در ضمن از آنها خواسته شد چنانچه هنگام پرکردن پرسشنامه​ها با سوال یا ابهامی روبه​رو شدند، از مجری کمک و توضیح بخواهند.


ابزار سنجش


پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری MSLQ: جهت ارزیابی باورهاي خودکارآمدی دانش​آموزان از خرده​ مقیاس باورهای خودکارآمدی در پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری
 که توسط پینتریچ و دي​گروت (1994) تهیه و تدوین شده است، استفاده شد. این پرسشنامه متشکل از دو خرده​مقیاس راهبردهای یادگیری و انگیزشی است که هر یک از این دو خرده مقیاس نیز از مقیاس​های فرعی تشکیل شده اند. خرده ​مقیاس خودکارآمدی از جمله مقیاس​های فرعی در خرده ​مقیاس انگیزشی این پرسشنامه است. این خرده ​مقیاس از 6 سوال تشکیل شده است که همگی بر روی یک طیف لیکرت 5 درجه​ای نمره​گذاری مي​شوند (همیشه نادرست = 1 و همیشه درست = 5). 


پینتریچ و دي​گروت (1994) مقدار ضریب آلفای کرونباخ را برای این خرده مقیاس برابر با 93 /0 و میزان همبستگی این خرده مقياس را با کل پرسشنامه برابر با 41 /0 گزارش کرده​اند که این شاخص​ها نشانگر پایايی آن است. محسن​پور (1384) نیز مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای این خرده مقیاس را برابر با 91 /0 گزارش کرده است. در پژوهش حاضر نیز جهت ارزیابی روایی سازه این خرده​مقیاس از روش تحلیل عامل اکتشافی و تاییدی استفاده شد که نتایج آنها حاکی از روایی سازه اين خرده​مقياس بود. به​طوري كه اين خرده مقياس به​تنهايي 22 درصد از واريانس كل آزمون MSLQ را تبيين مي​كند و در ضمن کلیه سوال​های آن دارای بار عاملی بالاتر از 4 /0 بودند. نتایج تحلیل عاملی تاییدی انجام شده با نرم​افزار لیزرل نیز حاکی از روایی سازه پرسشنامه بود. به​طوری​که مقدارشاخص خي​دو  برابر با 11 /187 و درجه آزادی آن برابر با 84 و نسبت خی​دو به درجه آزادی برابر با 22 /2 و کمتر از 3 و سطح معناداري آن برابر با 12 /0 p< بوده كه حاکی از برازش مدل اندازه​گیری با داده​هاي پژوهش بود و سایر شاخص​ها نیز به ترتیب برابر با: 05 /0 = RMSEA، 95 /0= GFI، 93 /0= AGFJ و 04 /0 = RMR بود و همگی حاکی از برازش مدل اندازه​گیری بودند. هم​چنین جهت ارزيابي پايايي آن ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد و مقدار آن برابر با 84 /0 به​دست آمد.


ارزیابی وضعیت اجتماعی- اقتصادی: براي تعيين وضعيت اجتمتعي- اقتصادي دانش​آموزان از آنها در مورد میزان تحصیلات و شغل پدر و  مادر و میزان درآمد خانواده​شان سوال شد. لازم به توضیح است به دلیل این​که این اطلاعات از طریق روش خودگزارش​دهی جمع​آوری شده بود و بسیاری از دانش​آموزان درآمد خانواده خود را ذکر نکرده بودند، لذا درآمد خانواده از تحلیل​ها حذف شد و فقط 4 شاخص تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، شغل پدر و شغل مادر مورد مطالعه و تجزیه و تحلیل قرارگرفت. 


ارزيابي پیشرفت تحصیلی: به​منظور ارزيابي پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، معدل آنها در پایان سال تحصیلی در دروس اختصاصی هر رشته (دروس حسابان، هندسه، جبر و احتمال،  فیزیک و شیمی در گروه ریاضی- فیزیک و دروس ادبیات فارسی، عربی، فلسفه و منطقه، تاریخ ادبیات و تاریخ ایران و جهان برای گروه  علوم انسانی) مورد مطالعه و ارزیابی قرار گرفت. 


يافته​ها


پس از جمع​آوری داده​ها، ابتدا شغل و تحصیلات والدین طبقه​بندی شدند. به​این صورت که شغل پدر در سه طبقه آزاد، کارمند و بازنشسته و شغل مادر به دو طبقه خانه​دار و كارمند و تحصیلات پدر و مادر نیز در سه طبقه سیکل و پایین​تر، دیپلم، و فوق دیپلم و بالاتر طبقه​بندی گرديد و سپس با استفاده از کدگذاری مجازی وارد تحلیل رگرسیون سلسله​مراتبی شدند. شایان ذکر است که قبل از انجام تحلیل​های آماری،    پرسشنامه​هايی كه حاوی اطلاعات ناقص بودند شناسایی و از تحلیل خارج شدند، به​این ترتیب تعداد پرسشنامه​هايی كه حاوي اطلاعات كاملي بودند به 492 پرسشنامه رسید. 


جهت پیش​بینی پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان براساس سه متغیر باورهای خودکارآمدی، وضعیت اجتماعی- اقتصادی و رشته تحصیلی آنان سه تحلیل رگرسیون سلسله​مراتبی انجام شد و در این تحلیل​هاي رگرسیون درگام اول اثرهای اصلی و در گام بعد اثرهای متقابل متغيرها وارد تحلیل شدند (سرمد، بازرگان و حجازی، 1378). اطلاعات توصيفي مربوط به نمونه پژوهش در جدول 1 نشان داه شده است.

جدول 1


ميانگين و انحراف استاندارد پيشرفت تحصيلي، خودكارآمدي و متغيرهاي دموگرافيك شركت​كنندگان

		 متغيرها                                     ميانگين                                         انحراف استاندارد



		پيشرفت تحصيلي                              39 /16                                               43/2


خودكار آمدي                                  78 /3                                                 71 /0


رشته تحصيلي                                 49 /0                                                 50 /0

تحصيلات پدر 1                               40 /0                                                 49 /0


تحصيلات پدر2                                 17 /0                                                37 /0


تحصيلات پدر 3                                22 /0                                                41 /0


شغل پدر 1                                      52 /0                                                50 /0


شغل پدر 2                                      30 /0                                                46 /0


تحصيلات مادر1                                51 /0                                                50 /0


تحصيلات مادر2                                16 /0                                                37 /0


شغل مادر                                        80 /0                                                40 /0





لازم به توضیح است که جهت محاسبه ضرایب همبستگی میان متغیرهای پیش​بین و متغیر ملاک، از نرم​افزار لیزرل استفاده شد. در واقـع با تـوجـه به ماهیـت برخـی از متـغیرهـای   پیـش​بـیـن نظـیر شـغـل و تـحـصـیلات والـدیـنـی کـه              (مقـیـاس آنـهـا) از نــوع  مـقــولــه​هـای مرتــب​شــده اسـت، 

این نرم​افزار قادر به محاسبه ضرایب همبستگی پیرسون، بای​سریال، پلی​سریال و پلی​کوریک است و تقریب​های دقیقی از ضرایب همبستگی بین متغیرها فراهم می​کند. درجدول 2 ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش گزارش شده است.



		جدول  2

متغير                                    1                    2             3                    4‌                     5‌                          6‌                       7‌                       8‌                      9‌                     10              11

1) پيشرفت تحصيلي               1        


 2) خودكار ‌آمدي                ** 33/0          1         


 3) رشته تحصيلي              ** 18/0          03/0                    1         


4) تحصيلات  پدر1*            09/0-           01/0                06/0 -                1  


5) تحصيلات پدر2             20/0-             04/0-           * 09/0               **37/0                1


6) تحصيلات پدر3*           11/0              08/0                07 /0              **43/0           **24/0-             1


7) تحصيلات مادر1             06/0-            02/0                01/0-              **43/0            04/0-              04 /0-                  1


8) تحصلات مادر2            * 10/0              08/0                06/0-             **14/0            05/0                **33/0            **45/0             1


9) شغل پدر                       07/0-             08/0-             07/0-             **  12/0          06/0-             **18/0-            02/0-              00/0                       1


10‌‌)  شغل پدر2                   06/0               04/0                03/0               05/0-             04/0               ** 21/0               05/0                06/0                  **67/0-               1


11) ‌شغل مادر                    04/0-           06 /0-            00/0                   04/0                05/0-               06/0-                **13/0         **33/0-            09/0                 **12/0                    1

ماتريس همبستگي متغيرهاي  پژوهش (492= N)

                                                 
01  /0< p **    , 05 /0 < p*  





نتایج تحلیل رگرسیون اول را در جدول 3 مشاهده    می​کنید. در این تحلیل رگرسیون درگام اول اثر اصلي متغيرهاي باورهای خودکارآمدی و رشته تحصیلی محاسبه شده و درگام دوم اثر متقابل این دو متغیر مورد بررسی قرارگرفته است.



جدول3


نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش​بینی پیشرفت تحصیلی براساس باورهای خودکارآمدی و رشته تحصیلی

		متغير

		R2

		ضريب غير استاندارد  B

		خطاي معيار

		سطح معناداري

		t  



		گام اول

		

		

		

		

		



		اثرهاي اصلي خودكارآمدي و رشته تحصيلي

		14/0




		14/1


81 /0

		15/0


20 /0

		*81/7 


* 96 3 

		000/0


000 /0



		گام دوم 


اثرهاي اصلي


خودكارآمدي و رشته تحصيلي

		14 /0

		16 /1

98 /0

		21 /0

12 /1

		*0005/58 

  *88/0

		000 /0

38 /0



		اثرمتقابل خودكارآمدي و رشته تحصيلي 

		

		05 /0-

		29 /0

		16 /0-

		88 /0





                                                                                                                                                 05 /0 *p < 

همان​گونه که درجدول 3 مشاهده می​شود درگام اول اثرهای اصلی دو متغیر باورهای خودکارآمدی و رشته تحصیلی معنادار بوده و این دو متغیر توانسته​اند 14 درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی را تبیین کنند (14 /0 = R2). به عبارت دیگر پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان را می​توان براساس دو متغیر باورهای خودکارآمدی و رشته تحصیلی آنان پیش​بینی کرد و هريك از دو متغير به تنهايي قادر به پيش​بيني پيشرفت تحصيلي به​طور معنادار هستند. با این​حال در گام دوم كه اثر متقابل متغيرهاي باورهای خودکارآمدی و رشته تحصیلی مورد بررسي قرار گرفته است، مشاهده مي​شود كه اثر متقابل آنها معنادار نبوده است.   به​عبارت دیگر دو متغیر باورهای خودکارآمدی و رشته تحصیلی با یکدیگر نتوانسته​اند هیچ بخشی از واریانس پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان را تبيين كنند. در ادامه طي يك تحليل رگرسيون ديگر پيش​بيني پيشرفت تحصيلي براساس متغیرهای باورهای خودکارآمدی، شغل و تحصیلات پدر مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 4 ذكر شده است. 



جدول 4


نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی برای پیش بینی پیشرفت تحصیلی براساس متغيرهاي باورهای خودکارآمدی، شغل و تحصیلات پدر دانش آموزان


		متغير

		R2

		ضريب غير استاندارد  B

		خطاي معيار

		سطح معناداري

		t



		گام اول


اثرهاي اصلي 


خودكارآمدي

		12 /0

		14/1

		15/1

		*67/7

		000/0



		تحصیلات پدر


(سیکل و پایین​تر)

		

		47/0-

		28/0

		70/1

		90/0



		تحصیلات پدر (دیپلم)

		

		27/0-

		34/0

		79/0-

		43/0



		تحصیلات پدر


(فوق دیپلم و بالاتر)

		

		12/0

		33/0

		36/0

		71/0



		شغل پدر (آزاد)

		

		000/0

		28/0

		

		



		شغل پدر (کارمند)

		

		23/0

		31/0

		01/0

		99/0





ادامه جدول 4

		گام دوم 


اثرهاي متقابل خودکارآمدی

		13/0

		69/0

		44/0

		73/0

		47/0



		تحصیلات پدر


(سیکل و پایین​تر)

		

		25 /2-

		56/1

		58/1

		11/0



		تحصیلات پدر


(دیپلم) 

		

		68/0-

		59/1

		44/1-

		15/0



		تحصیلات پدر


 (فوق دیپلم و بالاتر)

		

		26/0

		78/1

		38/0-

		70/0



		شغل پدر (آزاد)

		

		74/0-

		59/1

		14/0

		89/0






		شغل پدر (کارمند) 

		

		58/1-

		75/1

		47/0-

		64/0



		خودکارآمدی و          تحصیلات پدر (سیکل) 

		

		48/0

		41/0



		90/0-


16/1

		37/0


25/0



		خودکارآمدی و              تحصیلات پدر (دیپلم)

		

		11/0

		47/0

		24/0

		81/0



		خودکارآمدی و تحصیلات پدر (فوق دیپلم)

		

		02/0-

		48/0

		05/0-

		96/0



		خودکارآمدی و                   شغل پدر (آزاد)                   

		

		19/0

		41/0

		46/0

		65/0



		خودکارآمدی و  شغل پدر (کارمند)        

		

		47/0

		45/0

		05/1

		30/0





05 /0 < p*    


همان​گونه که درجدول 4 مشاهده می​شود درگام اول اثرهای اصلی متعیرهاي باورهای خودکارآمدی، تحصیلات و شغل پدر مورد آزمون قرارگرفته است. یافته​های این جدول نشان   می​دهد که باورهای خودکارآمدی تنها متغیری است که توانسته است به​طور معنادار پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان را پیش​بینی کند. به​عبارت دیگر، متغیر باورهای خودکارآمدی به تنهایی توانسته است 12 درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی را تبیین کند. با این​حال اثرهای اصلی تحصیلات و شغل پدر معنادار نبوده است و این متغیرها سهمی در پیش​بینی پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان نداشته​اند. همان​گونه که قبلا اشاره شد شغل و تحصیلات پدر به​عنوان يكي از شاخص​های وضعیت     اجتماعی- اقتصادی دانش​آموزان درنظرگرفته شده​اند که یافته​ها نشان​دهنده عدم معناداری اثر این متغیرها در پیش​بینی پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان است. 


همچنین درگام دوم اثرهای متقابل متغيرهاي باورهای خودکارآمدی، شغل و تحصیلات والدین مورد بررسی قرارگرفته است . همان​گونه که مشاهده  می شود اثرهای متقابل هیچ​یک از این متغیرها معنادار نبوده است و با ورود همزمان و دو به دو این متغیرها تنها 01 /0 بر واریانس تبیین شده پیشرفت تحصیلی اضافه شده است (13 /0 = R2) و اثر آن معنادار نيست. در ادامه پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان براساس متغیرهای باورهای خودکارآمدی، تحصیلات و شغل مادر مورد آزمون قرار خواهد گرفت که نتایج آن درجدول 5 آمده است.     


جدول 5


نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی برای پیش بینی پیشرفت تحصیلی براساس باورهای خودکارآمدی ،شغل و تحصیلات مادر دانش آموزان

		t

		سطح معناداري

		خطاي معيار

		ضريب غير استاندارد  B

		R2

		متغير



		000/0

		*  68/7

		15/1

		14/1

		12 /0



		گام اول


اثرهاي اصلي 


خودكارآمدي



		37/0

		89/0

		23/0

		21/0

		

		تحصیلات مادر


(سیکل و پایین​تر)



		27/0

		10/1

		33/0

		36/0

		

		تحصیلات مادر


(دیپلم و بالاتر)



		96/0

		05/0

		27/0

		01/0

		

		شغل مادر (کارمند)



		00/0

		*80/3



		40/0




		54/1

		13 /0

		گام دوم  


اثرهاي متقابل               خودکارآمدی



		16/0

		42/1-

		28/1

		87/1-

		

		تحصیلات مادر


(سیکل و پایین​تر)



		38/0

		89/0

		77/1

		57/1

		

		تحصیلات مادر


(دیپلم و بالاتر) 



		05/0

		*96/1

		44/1

		83/2

		

		شغل مادر 



		20/0

		29/1

		34/0



		43/0

		

		خودکارآمدی و          تحصیلات مادر (سیکل) 



		51/0

		66/0-

		45/0

		30/0-

		

		خودکارآمدی و              تحصیلات مادر (دیپلم و بالاتر)



		04/0

		*10/1

		37/0

		74/0

		

		خودکارآمدی و شغل مادر (کارمند)        






                                                                                           
05/0< p*

همان​گونه که در جدول 5 مشاهده می​شود در گام اول از رگرسیون سلسله​مراتبی، اثرهاي اصلي متغیرهای باورهای خودکارآمدی، تحصیلات مادر و شغل مادر وارد تحلیل شده​اند که در اين گام از بین این متغیرها تنها اثر اصلی متغیر باورهای خودکارآمدی معنادار است و این متغیر توانسته است به تنهايي12 درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی را تبیین کند. با این حال اثر اصلی تحصیلات و شغل مادر معنادار نیست و این متغیرها به تنهايي سهمی معنادار در تبیین پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان ندارند. 


همچنين درگام دوم اثرهای متقابل باورهای خودکارآمدی، شغل و تحصیلات مادر مورد بررسی قرارگرفته است. همان​طور که مشاهده می​شود با محاسبه اثرهاي متقابل اين متغيرها، درگام دوم مجددا اثر اصلی باورهای خودکارآمدی معنادار شده است که نشان دهنده سهم موثر این متغیر در پیش​بینی پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان است. 


همچنین مشاهده می​شود که اثر اصلی شغل مادر در گام دوم معنادار است و نشانگر این است که این متغیر سهم معناداری در تبیین واریانس پیشرفت تحصیلی دارد. به علاوه اثر متقابل باورهای خودکارآمدی و شغل مادر نیز  دراین گام معنادار شده است. به​طوري​كه، متغیرهای باورهای خودکارآمدی و شغل مادر توانسته اند با یکدیگر 13 درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی را تبیین کنند. به​عبارت ديگر در درجه اول پیشرفت تحصیلی را می​​توان براساس متغیرهای باورهای خودکارآمدی و در درجه دوم براساس متغیر شغل مادر پیش​بینی کرد. درواقع شاخص شغل مادر که یکی از شاخص​های چهارگانة وضعیت اجتماعی- اقتصادی است، تنها شاخص از جايگاه         اجتماعي- اقتصادي است که قدرت پیش​بینی پیشرفت تحصیلی را در دانش​آموزان دختر دبیرستانی دارد.

بحث


یافته​های پژوهش نشان​داد که اثر اصلی باورهای خودکارآمدی و رشته تحصیلی در پیش​بینی پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان دختر دبیرستانی معنادار است. به​عبارت دیگر هر یک از این متغیرها به صورت مستقل سهم معناداری درتبیین پیشرفت تحصیلی این دانش​آموزان داشته اند. درحالی​که اثر متقابل این دو متغیر که در گام اول از تحلیل رگرسیون    سلسله​مراتبی وارد تحلیل شدند، معنادار نبوده است. این یافته​ها همسو با نتایج یافته​های پینتریچ و شانک (2002)، رينك و همكاران (2003) و محسن پور (1384) است. پينتريچ و شانك (2002) نیز دریافتند که باورهای خودکار آمدی یکي از     پیش​بینی​کننده​هاي مهم در یادگیری و موفقیت تحصیلی  دانش​آموزان دبیرستانی، حتی پس از کنترل پیشرفت تحصیلی قبلی و مهارت​های شناختی آنان است. نتایج تحقیق رینک و همکاران (2003) نیز نشان​گر رابطه مثبت و قدرتمندي بین باورهای خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی دردانش​آموزان دختر و پسر دبیرستانی است. محسن پور (1384) نیز نشان داد که خودکارآمدی یکی از بهترین پیش​بینی کننده​های پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی در دانش​آموزان دبیرستانی است. این یافته​ها همسو با پیش​فرض​های نظریه شناختی- اجتماعی بندورا (1986) مبنی بر این است که دانش​آموزان خودکارآمد هنگام مواجهه با مشکلات بیشتر از افرادی که به قابلیت​های خود تردید دارند، از خود سخت​کوشی و پشتکار نشان می​دهند و انگیزش و پیشرفت تحصيلي بالاتری دارند. 


یافته​ها در رابطه با نقش پیش​بینی​کننده وضعیت اجتماعی- اقتصادی در پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان، نشان​گر عدم معناداری اثر اصلی شغل و تحصیلات پدر در تبیین پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان و معناداری اثر اصلی شغل مادر و اثر متقابل شغل مادر و خودکارآمدی در پیش​بینی پیشرفت تحصیلی است. به​عبارت دیگر شغل مادر به​تنهایی و در تعامل با خودکارآمدی در حدود 13 درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان را تبیین کرده است. این یافته​ها همسو با نتایج تحقیقات قبلی مبنی بر رابطه وضعیت اجتماعی- اقتصادی خانواده با انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان است (استیپک و ریان، 1997؛ بروکس و ون​نوی
، 2008؛ به نقل از افکلیدز، 2011؛ گاتفرید، فلمینگ و گاتفرید، 1998).


استیپک و ریان (1997) با مقایسه کودکان محروم و غیر محروم در مقطع پیش​دبستانی دریافتند که کودکان دارای وضعیت اجتماعی- اقتصادی پایین در آزمون​های خواندن و ریاضی عملکرد ضعیف​تری از کودکان غیر محروم داشتند. نتایج تحقیق گاتفرید، فلمینگ و گاتفرید (1998) نیز نشانگر رابطه مثبت بین وضعیت اجتماعی- اقتصادی بالا و انگیزش تحصیلی بیشتر دردانش​آموزان 9 تا 14 سال است. در اين راستا بروكس و     ون​نوي (2008) نيز مشاهده كردند كه بین وضعیت     اجتماعی- اقتصادی خانواده و خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان دبیرستانی رابطه مثبتی وجود دارد. 


وايت (1982‌) نيز طي يك پژوهش  فراتحليلي، كليه تحقيقات انجام شده در مورد رابطه  بين وضعيت         اجتماعي- اقتصادي خانواده و پيشرفت  تحصيلي تا سال 1980 را مورد بررسي قرار داد و دريافت بسته به اين كه تحقيقات از چه شاخصي براي اندازه​گيري وضعيت اجتماعي- اقتصادي استفاده  كنند و پيشرفت تحصيلي را چگونه مورد سنجش قراردهند، ميزان ارتباط اين دو متغير متفاوت خواهد بود. در اين راستا سيرين (2005) نيز كليه  تحقيقات انجام شده در اين زمينه را كه بين سال​هاي 1980 تا 2000 صورت​گرفته بود طي يك مطالعه فراتحليلي مورد ارزيابي قرارداد. او دريافت كه ميزان ارتباط اين دو متغير به​طور متوسط 32/0 بوده و كمتر از ميزان همبستگي گزارش​شده توسط وايت (1982) بوده است (42/0). سيرين (2005) خاطر نشان كرد كه استفاده از شاخص​هاي متنوع​تر در تحقيقات جديد علت كاهش اين همبستگي است و همچنين در برخي از تحقيقات هيچ رابطه معناداري بين شاخص​هايي نظير تحصيلات و شغل والدين، به​ويژه درآمد و شغل پدر با پيشرفت تحصيلي دانش​آموزان گزارش نشده است. 


به​طورکلی یافته​های پژوهش حاضر نشان داد که در بین سه متغیر باورهای خودکارآمدی، وضعیت اجتماعی- اقتصادی و رشته تحصیلی، باورهای خودکارآمدی بهترین پیش​بینی کننده مستقيم پیشرفت تحصیلی در دانش​آموزان دختر دبیرستانی است و پس از آن به​ترتیب رشته تحصیلی و شغل والدين پیش​بینی​ کننده​های پیشرفت تحصیلی در این دانش​آموزان است. 

با توجه به نقش باورهای خودکارآمدی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش​آموزان، به معلمان و متخصصان تعلیم و تربیت توصیه می​شود روش​های تدریس و شیوه​های ارزشیابی خود را طوری تنظیم کنند که به بالا رفتن احساس خودکارآمدی دانش​آموزان کمک نمایند. برای مثال، معلمان می​توانند به دانش​آموزان با سابقه شکست تحصیلی به​خصوص در درس ریاضی کمک کنند که تجارب موفقیت​آمیزی کسب کنند و با انباشت این تجارب موفق باورهای خودكارآمدي آنها را متحول نمایند. اين هدف با شناخت معلمان و دبيران از ارزشيابي و اصلاح نقاط ضعف دانش آموزان ميسر خواهد شد. همچنين با تدارک دیدن آموزش جبرانی احتمال موفقیت آنها را افزایش داده و خودکارآمدی آنها را بهبود خواهند بخشيد. همچنین تاکید معلمان بر ساختارهای هدفی کلاسی مشارکتی به جای ساختارهای کلاسی رقابتی به افزایش میزان عزت​نفس و خودکارآمدی دانش​آموزان کمک خواهد کرد. به علاوه با توجه به تاثیر خودکارآمدی بر انتظارات پیامدی دانش​آموزان و درنتیجه تعیین میزان تلاش و پایداری آنها هنگام انجام تکالیف درسی، توصیه می​شود مربیان، معلمان و دست​اندرکاران تعلیم و تربیت به دانش​آموزان کمک کنند تا الگوهای انگیزشی مبتنی بر تلاش را جایگزین الگوهای انگیزشی مبتنی بر توانایی نمایند و به​این ترتیب به یادگیری و عملکرد بهتر تحصیلی آنان کمک نمایند.  


براساس نتايج، اين احتمال مطرح مي​شود كه والدین دانش​آموزانی که کارمند بوده، به​خصوص مادر، و یا شغل تخصصی دیگری داشته اند، با فراهم​کردن امکانات آموزشی، کمک​آموزشی و فرهنگی بیشتر در محیط خانه و خانواده و با درگیری بیشتر در مسایل آموزشی فرزندان​شان، پیشرفت تحصیلی آنان را تسهیل می​کنند. علاوه بر این، احتمالا این والدین باورهای مثبت​تری در مورد کارآمدی فرزندان خود دارند و از این طریق نیز باورهای خودکارآمدی بالایی در فرزندان​شان ایجاد کرده که این خودکارآمدی بالا نيز به نوبه خود منجر به انگیزش و پیشرفت تحصیلی بیشتر فرزندان آنان می​شود. به​علاوه مادران تحصیل​کرده نگرش​های مثبت​تر و راهکارهای مناسب​تری برای حمایت، تشویق و یاری فرزندان خود در اختیار دارند که دست​اندرکاران جامعه و تعلیم و تربیت با ارايه آموزش​های مرتبط می​توانند این نگرش ها، راهکارها، حمایت​ها و یاری​ها را برای مادران در سطوح تحصیلی پایین​تر تدارک ببینند. 


از جمله محدودیت​های پژوهش حاضر استفاده از روش خودگزارش​دهی برای جمع​آوری اطلاعات مربوط به درآمد خانواده به​عنوان یکی از شاخص​های وضعیت اجتماعی- اقتصادی در دانش​آموزان است. همچنین محدودیت دیگر این پژوهش انتخاب گروه نمونه از بین دانش​آموزان دختر است. لذا پیشنهاد می​گردد در پژوهش​هاي بعدی از مصاحبه​های ساختاریافته جهت جمع​آوری اطلاعات مربوط به درآمد خانواده استفاده شود تا به یافته​های دقیق​تری در این زمینه دست​یابی  شود. همچنین پیشنهاد می​شود گروه نمونه متشکل از دانش​آموزان دبیرستانی دختر و پسر باشد تا امکان مقایسه​های جنسیتی و نقش آن در پیشرفت تحصیلی فراهم شود. به​علاوه با توجه به این​که در پژوهش حاضر نمرات خام یا معدل دانش​آموزان به​عنوان متغیر ملاک وارد تحلیل شده است، پیشنهاد می​گردد در تحقیقات بعدی جهت به​دست​آوردن نتایج دقیق​تر ابتدا این نمرات خام تبدیل به یک نمره استاندارد نظیر نمره z گردد و سپس این نمرات استاندارد شده وارد تحلیل گردند. 
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