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 چکیده
سلامي وترسيم چگونگي          زمینه: ساس اعتقادات ا سبک زندگي بر ا شريح  سلامي ت يکي از نيازهاي جامعه ا

شد  ساخت واعتباريابي      هدف:. عملکرد افراد در حيطه هاي مختلف زندگي  مي با ضر با هدف  پژوهش حا

سلامي)      سبک زندگي زوجين با رويکرد ا ست.  ILSQپرسشنامه  شده ا روش تحقيق  روش تحقیق: ( انجام 
حاضر ترکيبي از نوع طرح اکتشافي بوده و از دو مرحله تشکيل شده است .مرحله اول روش کيفي بوده واز       
پژوهش داده بنياد براي سااخت اباار اساتفاده شاده اسات بدين منضور ضامن م ااحبه با متخ ا اين حوزه         

سلامي مطا     سان علوم ا شنا سبک زندگي زوجين با    خانواده وکار سيع کتابخانه اي انجام و مدل نضري  لعات و
رويکرد اسلامي تدوين و فرم اوليه پرسشنامه تنضيم شد.در مرحله دوم پژوهش با روش کمي روايي و پايايي      

شد.بدين منضور     صفهان با روش نمونه گيري      150اباار موردنضر بررسي  شگاه ا شجويان دان نفر ازوالدين دان
نتخاب شاادند و پرسااشاانامه محقق ساااخته ساابک زندگي زوجين با رويکرد اساالامي و فرم کوتاه   طبقه اي ا

پرسشنامه سازگاري زناشويي اسپانير را تکميل کردند.داده ها به کمک روش هاي آمار توصيفي واستنباطي         

ستفاده از نرم افاار هاي   شد.  SPSSوAmos و با ا شان داد  یافته ها:تحليل  سبک زندگي      يافته ها ن سشنامه  پر
سااوال و هشاات بعد تاييد شااده ساااختاري رمعنوي ررفتاري رعاطفي    84زوجين با رويکرد اساالامي حاوي 

شان داد     باشد.  رشناختي رجنسي رارتباط با خانواده ها و سلامت مي     شد   همحاسبة اعتبار و روايي پرسشنامهر ن
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سلامي        سبک زندگي زوجين با رويکرد ا شنامه  س توان از آن رور مياز اين .روايي بالايي دارد اعتبار وکه پر
 هاي تحقيق و ارزيابي استفاده کرد.در حيطه

 سبک زندگی،زوجین، پرسشنامه ،روایی، پایایی.های کلیدی: واژه

 مقدمه
شده و از           1«سبک زندگي » شناخته  سطح بين المللر  ساني در  ست که در علوم ان عنواني ا

زواياي متعددي به آن نگاه مي شااود. .پژوهش هاي مربوط به ساابک زندگي اخت ااا  به 
سفهر علوم تربيتي و...         روان شناسي رفل يا به سبک  نشناسي ندارد و در علوم پاشکير جامعه 

 .  زندگي پرداخته مي شود

 مي دانند روزمره را شيوه يا الگوهاي زندگي  زندگي سبک  عه شناسان  به طور کلي جام

 يا فرد که روشااهايي و عادات تمام شااامل بلکه فردير مطلوب الگوهاي شااامل تنها نه که

ضاي  شد.  کار و سر  آنها با عملا يا اند کرده خو آنها به گروه يک اع  سبک  دارندرنيامي با

و چگونگي   م رف  نحوه سرگرمير  اجتماعيرروابط  الگوهاي چون مواردي تمام زندگي

 آن به وابسته  وگروه فرد بيني جهان و ارزشها  نگرشهار  و گيرد مي بر در را رسيدن به اهداف 

ستون  کند مي منعکس را  )فدر
شکي 21987  مواردي چون زندگي سبک  (. در ارزيابي پا

 دخانياتر چون موادي از اجتناب . کافي و منضم تفريح و جسااامي ساااالم. فعاليت تغذيه

شروبات   زا و تنش کافي موارد . مديريت محرك و مخدر ر اعتيادآور مواد ساير  و الکلي م

را در برمي گيرد که در اين مورد مي توان به نتايج پژوهشااهاي محققان اشاااره   سااازي آرام

هاريساااون      قات  کاران ) 3کرد. تحقي بل 2006وهم کاران     2001)  4(رکم هام وهم (کوکر

پانو 2006) ت 2005) 5(ر  کاران)  6ابرت( کاران ) 7(ر فراتيگليوني2777وهم (ر   2004وهم

هان  کاران) 8مو مدي) 2005ر)9(ر سااايموپولوس 2008وهم ( ر 1383( و در ايران نيا مح

( و بسااياري از پژوهشااگران  1787( ر بهرامي نژاد و همکاران )1385صااميمي وهمکاران)
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 د. ديگر سبک زندگي را با صبغه سلامت وپاشکي مورد مطالعه قراردادن

عه          جام يا  ندگي هر فرد  بک ز هان       از منضر ديني سااا ها )ج باور تأثر از نوع  بيني( و م
يدئولوژي( حاکم بر آن فرد و جامعه اسااات. جهان         ارزش مادي و ارزش هاي )ا هاي   بيني 
ه  آورند. همانطور کگرايانه و سااودمحورانه طبيعتاس ساابک زندگي خاصااي را پديد مي  لذت

محورانه ساابک خاصااي از زندگي را  گرايانه و سااعادتکمالهاي بيني الهي و ارزشجهان
ست با ارائه جهان شکل مي  زيربناي  ايبيني و ايدئولوژي ويژهدهند. بنابراين دين در گام نخ

  هايسااازد و در مرحله بعد با ارائه آداب و دسااتورالعملدهي به ساابک زندگي را ميشااکل
سبک زندگي را رقم      اخلاقير حقوقي و فقهي براي همه ابعاد زندگي ا سانر م داق عيني  ن

 (.2392زند )شريفيرمي
ست وپژوهش هايي            سيع ني سلامي چندان و سبک زندگي با رويکرد ا شينه تحقيقات  پي
که انجام گرفته اغلب به طور غير مسااتقيم ديد گاه ديني و مذهبي را درباره روش و ساابک  

در پژوهشااي ر نضريه ساابک   (1388زندگي تشااريح مي کنند .در اين ميان  کاوياني راد )
زندگي براساااس ديدگاه اساالام را تدوين کرده که رويکرد نساابتا جامعي از ابعاد ساابک     

زندگي با نگاه اسلامي محسوب مي شود . طبق اين نضريه سبک زندگي اسلامي به درختي        
تشبيه شده که در دوران کودکي تحت تأثير عوامل متعددي شکل مي گيرد. و نگرش هاي     

و غيره به وجود مي «معنويت»ر «مشااکلات»ر «هسااتي»ر «ديگران»ر «خود»اد راجع به کلي افر

شاخه هاي متعدد دارد که تحت عنوان       ستند اين درخت  شه هاي درخت ه آيند که مانند ري
شااااخا هاي مقياس سااابک زندگي تعريف مي شاااود که عبارتند ازمشااااخا اجتماعي.  

علم. دفاعي و امنيتي. زمان شااناسااي.همان    عبادي. باورها. اخلاق. مالي. ساالامت. تفکر و
سبک  زندگي             ستقيم به بحث  شتر به طورغير م سلامي بي شد درتحقيقات ا شاره   طور که ا

  اخلاق و ساابک زندگي اساالامي اشاااره شااده اساات . البته در اين زمينه کتب مختلفي مانند

ساابک ( 392�)کاويانيرساابک زندگي اساالامي و اباار ساانجش آن  ر  (1391)شااريفير
سبک زندگي (  1388خادميانر)زندگي و م رف فرهنگي   (  1787مهدوي کنير) دين و 

 ( وغيره تاليف شده است.1392ر جوادي آملي) مفاتيح الحيات
قادات             نداري و اعت باط دي در تحقيقات اخير صااارف نضر از مقوله سااابک زندگي.ارت

سازگاري   سلامت روان    مذهبي با متغير هاي متعددي در رابطه با زوجين از جمله  شويير زنا
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ست.     شده ا خانوادگي   زندگي بررسي  به (6002) 1پري  .رمياان تعارض ها وغيره بررسي 
 اعتقادات بين که نشااان داد پژوهش نتايج پرداخت. آساايا در مذهبي و ديني عملکرد و

 اکثر دارد و وجود رابطه خانوادگي از زندگي رضااايت و زناشااويي رضااايت و مذهبي

 خانواده بالاترين مديريت بخش در بودندر مند بهره مذهبي هاي آموزشاز  که کسااااني

ند  را نمره به 6002)  2کوساااينکي و دادلي گرفت طة  بررساااي (  يدئولوژي  راب  مذهبير  ا

 که داد نشااان تحقيق اين نتايج.پرداختند زناشااويي رضااايت و تجربه مذهبير تشااريفات

 مذهبي دروني انگياة مذهبير مخ او   اعمال و رضاايت زناشاويي   بين قوي همبساتگي 

 در (1931در ايران نيا ويساااي) .دارد وجود خدا( به ناديکي )احسااااس مذهبي وتجربة

سي  ضات  کاهش بر قرآني هاي بخشي آموزه  اثر برر سيد که    تعار شويير به اين نتيجه ر  زنا

 طبق تحقيقات .اساات داشااته معناداري تاثير زناشااويي تعارضااات کاهش ها بر آموزش اين

 همبستگي مثبت زناشويير رضايت و شادکامي ديندارير بين (1386)معنوي پور و روحاني

 آموزش با که داد نشاااان( 1787) رضاااازاده همچنين مطالعه . دارد وجود داري معني و

ضايت  اگرچه ارتباطير هاي مهارت شويي  ر  و مثبت رابطه دو اين بين و يابد مي افاايش زنا
شد  مؤثر تواند نمي تنهايي به مهارت ها اين ولي داردر وجود داري معني  پايداري براي و با

شويي  ضايت  و زنا ضايل  مندير افاايش ر شت    معنوي هاي ارزش و ف ستند  سازتر  سرنو  .ه
پژوهش هاي انجام شااده در اين زمينه نشااان داده اند که پايبندي به مذهبر عامل مهمي در 

مقابلر هر چه مياان مغايرت در باورهاي  در نقطه  .پايداري ازدواج و رضايت زناشويي است

ها بيشاااتر خواهد بود)غفوري و همکاران           باشااادرمياان اختلاف آن مذهبي زوجين بيشاااتر 
(. پايبندي هاي مذهبي زوج مي تواند باعث ايجاد اعتماد و احترام متقابل شااادهر               1388ر

شويي را افاايش دهد    ضايت زنا سايل مذهبي مي تواند بي   .ر تعهدي را در عدم پايبندي به م
رفتار زوج ايجاد کرده از اين طريقر باعث کاهش رضاااايت زناشاااويي مي شاااوند )نضري        

 (1392وهمکارانر

ساله          ستردگي اين م شدرگ سبک زندگي در علوم مختلف انجام  با مرور کوتاهي که بر 
بيش از پيش در حوزه هاي فردي رخانوادگي ر اجتماعي ر مذهبير ساااياساااي اقت اااادير         
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سبک زندگي وارايه       شد .از طرفي امکان پرداختن عميق به همه ابعاد  شخا  فرهنگي و... م

يد کارشناسان ذي صلاح از رشته هاي متفاوت را      ديني که تاي-راهکارهاي کاربردي علمي
ضااميمه خود داشااته باشااد دور از دسااترس تلقي مي شااود. بنابراين در اين پژوهش ساابک  
زندگي در حوزه ارتباط زوجين مورد بررسي قرار گرفته و پرسشنامه سبک زندگي اسلامي       

مير طراحي  آمده از منابع معتبر اساالا دساات هاي بهها و ويژگيزوجين براساااس شاااخا  
 واعتبار يابي مي شود.

با توجه به مباني نضري و يافته هاي تحقيقاتي فوق  هدف ومساله اساسي پژوهش عبارت     
از ساخت ر روايي سنجيرتعيين ساختار عاملي و اعتباريابي پرسشنامه سبک زندگي زوجين         

 ف سبک است. هدف از تهيه اين پرسشنامه شناسايي نقاط قوت و ضع         1با رويکرد اسلامي 
زندگي زوجين بر اساااس آموزه هاي اساالامي بود. لذا اين پرسااشاانامه ابااري نساابي جهت   

تطبيق برخي رفتارهاي شاااخا با دسااتورات اساالام اساات وکسااب نمره بالاتر نشااانه تطبيق  
 بيشتر سبک زندگي زوجين با رويکرد ديني است.  

 بدين منضور سوالهاي زيرتدوين شده استم
 نامه سبک زندگي زوجين با رويکرد اسلامي چگونه است؟. ساختار عاملي پرسش1

. آيا پرسااشاانامه ساابک زندگي زوجين با رويکرد اساالامي از روايي کافي برخوردار   2

 است؟

. آيا پرسااشاانامه ساابک زندگي زوجين با رويکرد اساالامي از پايايي کافي برخوردار    3

 است؟

 روش پژوهش 
روش تحقيق حاضار ترکيبي از نوع طرح اکتشاافي بوده و از دو مرحله تشاکيل شاده اسات      
.مرحله اول روش کيفي بوده و از پژوهش داده بنياد براي ساخت اباار استفاده شده است و      

در مرحله دوم پژوهش با روش کمي روايي و پايايي اباار موردنضر بررسااي شااد. در مرحله 
يفي و تحليل محتواي کتب و منابع اسااالامي مرتبط با خانواده و       اول با انجام يک تحقيق ک   

شد.بدين         ستخراج  سيره ائمه مع ومين در اين زمينه ا زوجين آيات و روايات واحاديث و 

صاااورت که پس از مطالعه کتب و مقالات ديني مرتبط با خانواده کليدواژه هاي مختلف             

                                                           
1. ILSQ 
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  يث به جستجوي موضوعي در اين راستا   مشخا و با استفاده از نرم افاارهاي تفاسير و احاد   

آيه و حديث مطالعه شد. همچنين ضمن م احبه با متخ  ين        0000پرداخته شد و حدود  
نفر تا مرحله اشااباع داده ها( نضرات آنان در  10علوم ديني وکارشااناسااان حوزوي )حدود  

اين زمينه جمع آوري و فيش هاي تحقيقاتي تکميل شااد.سااپس کد بندي مطالب صااورت   

رفت و آيات واحاديث مشااابه تحت عناوين يکسااان قرار گرفتند)به طور مثال به احاديثي   گ
که بر خوشاارويي در محيط خانواده تاکيد داشااتند کد رفق ومدارا اخت ااا  داده شااد( .   

ساااپس عناويني که به يکديگر مرتبط بودند عنوان کلي تري دريافت کردند)به عنوان مثال            
ستگير صدقرک   ضم غيظ و... به عنوان زير مجموعه شاخا ارتباط رفتاري   رفق ومدارا رآرا

در نضر گرفته شاد( و به اين صاورت ابعاد کلي سابک زندگي اسالامي  اساتح اال و براي        

 :اين ابعاد عبارتند از ارايه نضرات در اختيار متخ  ين علوم خانواده قرار گرفت.

مالی و اقتصاااا ی 1 يت     )زمان کار ومياان رضاااايت از درآمد رهدف        .  عال مندي ف

اقت اااديرت ااميم گيري مالي رچگونگي مالکيت در آمدها و م ااارف آن رعدم اسااراف   
 تجمل گرايي و غربادگير رويکرد توليدي به جاي م رفي(

مشاااارکت   ، مشاااارکت در اعمال عبادي   ، تشاااويق به ايمان وتقوا  ) . تعالی معنوی 2

 درهدفمند کردن در زندگي(

قوانين وقواعدر مرزها ربرنامه رياي ر حقوق      )مديريت منال ر   . سااااتار اااوا ه   3

   مشترك واخت اصي رحق سالاري به جاي مرد سالاري يا زن سالاري(

عاطفی   4 باط  قت ر       . ارت گذاري ر صاااادا بت و مودت راحترام و ارزش  )ابراز مح

رعفو و  صميميت رمهارت همدلي رگوش دادن فعال ررعايت ان اف وعدالت ر عذرخواهي
 (آرامش وتسکينمر مؤانستر رضار  نشاطر صفحر تغافلر تکري

از   آگاهيخود شاااناساااي )معرفت به نفس( و ر وتوافق )تفاهم . ارتباط شاانااتی5

ا رهمگرايي ارزش ه عديل انتضاراتو قناعت رت تدبير ر و اعتمادحسن ظن   رروحيات همسر 

  واولويت هار گذشت و ايثار رمهارت حل مساله و حل تعارض(
ومدارا  معاونتر رفق )انعطاف پذيري و عدم تکبرر رفتار مسولانه ر . ارتباط رفتاری6

ستگير  صبر        ررازداري رقدرداني آرا  ر حسن معاشرت و حسن خلقرکضم غيظر صدقر 
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 وقت گذراني مشترك(

ات  آمادگي ورعايت مستحب  رکميت ر جنسي و رضايت  تمکين ). ارتباط جنسی  7

سي  سخ    صحيح  رزمان ومکان ومکروهات قبل وبعد و هنگام ارتباط جن ست رپا  ردرخوا

راختلالات  حجاب   و عدم خيانت رعفاف و    وفاداري   رت اااميم گيري در مورد بارداري ر 

 جنسي(

سر 8 )مرزها رصااله رحم راسااتقلال فکري راسااتقلال   . ارتباط با اااوا ه او  وهم

 اقت ادي رآداب ورسوم رانتضارات راحترام(

سمی روحی   9 سلامتی ج ضعيت خوابرپيش گيري از بيماري   )تغذيه رورزش  .  رو

 هاي جسمي و روحي رسلامت روان(

سپس پرسشنامه مربوط به سبک زندگي زوجي اسلامي ساخته شد.بر اساس ابعاد ذکر           
شده و زير مقياس هاي آن ها  سوالات متنوع طرح شد و سپس از بين بانک سوالات مطرح      

وليه پرسااشاانامه آماده شااد .  سااوال انتخاب ونمونه ا 200سااوال بود  400شااده که حدود

پرسشنامه جهت تعيين روايي صوري ومحتوايي در اختيار هفت نفر متخ ا علوم ديني و      
رفع ابهام از شااناسااي قرار گرفت و هفت نفر از اعضاااي هيات علمي گروه مشاااوره و روان

 زانجام شاااد و نهايتا پس ا    اي که براي ديگران قابل درك باشاااد    هاي مابورر به گونه   مؤلفه 
صلاحات با  شويي          120انجام ا سازگاري زنا سوالر تکثير و همامان با فرم کوتاه پرسشنامه 

ستخراج داده ها ر به        سوم پس از ا شد.در مرحله  سپانير به افراد نمونه داده  سي  منضور ا  برر

 ( ازILSQساابک زندگي زوجين با رويکرد اساالامي) مقياس عاملي واعتبار ساانجي ساااختار

ستفاده  Amosو  SPSSتأييدي با نرم افاار هاي  عاملي تحليل سوال و   84شد و فرم نهايي با   ا

 حذف برخي سوالات وحذف کامل بعد اقت ادي آماده شد که به پيوست ارايه مي شود.

بوده) هميشهر اغلب  1تا5نمره گذاري سوالات با طيف ليکرتي از: شیوه امره گذاری

 زير به صورت معکوس نمره داده مي شود.اوقاتر گاهير به ندرت و هرگا( وسوالات 
3-5-�5-18-20-26-29-33-00-34-35-36-39-41-42-43-44-45-
47-48-50-51-54-55-59-65-67-69-00-72-33-74-78-80-83-84-

85 
 ابزارپژوهش
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( با هدف 3976)1اين پرسشنامه توسط گراهام بي اسپانير: مقیاس سازگاری زااشويی

تنضيم شد ودر اين پژوهش به منضور بررسي روايي پرسشنامه از ارزيابي سازگاري تدوين و 
 آن استفاده شد.

سوال است و با طيف ليکرت نمره گذاري مي شود. اين پرسشنامه  32تعداد سوالات آن 
سازگاري زناشويي را در چهار بعد توافق دو نفري ر ابراز محبت ر رضايت زناشويي ر 

 سنجد.همبستگي دو نفره را مي
دو نفرير مياان موافقتي است که زوج ها در مورد اهميت موضوعاتي از قبيل اداره توافق 

کردن امور مالي خانواده يا اتخاذ ت ميمات مهم دارند همبستگي دو نفري. اشاره به اين 
موضوع دارد که چند وقت يکبار زوجين با هم به انجام فعاليتهاي مشترك مي پردازند. ابراز 

ست که چند وقت يکبار يک زوج به يکديگر  ابراز عشق و علاقه مي محبت مربوط به اين ا

کنند. رضايت دو نفرير مياان شادماني در روابط و همچنين فراواني تعارضات تجربه شده 
 در رابطه را بررسي مي کند .

  دست آورد.را از طريق آلفاي کرونباخ براي اين مقياس به 96/0( پايايي 1976اسپانير)
ر توافق  81/0همبستگي دو نفري  44/0ي خرده مقياسها در ر رضايت دو نفري همساني درون
دست آمده توسط حسن شاهي دست آورد. پايايي بهبه 33/0و ابراز محبت  90/0دو نفري 

و با  96/0( از طريق مطالعات مقدماتي با استفاده از روش تن يف 1778به نقل از ثنايي )
( به منضور به دست 1976برآورد شد. اسپانير ) 92/0استفاده از ضريب آلفاي کرونباخ 

( استفاده 1959) 2آوردن اعتبار سازه اين مقياسر از مقياس سازگاري زناشويي لوك والاس
 88/0و در ميان افراد طلاق گرفته  86/0کرد. ارتباط بين اين در مقياس در ميان افراد متاهل 

 (.1976بود ) اسپانيرر

روش امواه گیریجامعه آماری ، امواه و   
سال       صفهان در  شگاه ا شجويان بومي دان شکيل    92-91جامعه آماري تحقيق را والدين دان ت

شان جهت تکميل                ستاني به والدين شهر شجويان  سريع دان سي  ستر مي دهند.به علت عدم د

پرسااشاانامه هاراين گروه از پژوهش حذف شاادند و فقط والدين دانشااجوياني که ساااکن     

                                                           
1. Graham B.Spanier 

2..Lock-wallace 
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دند.نمونه پژوهش با روش نمونه گيري طبقه اي اصاافهان بودند پرسااشاانامه ها را تکميل کر 

انتخاب شد به اين صورت که از بين دانشکده هاي دانشگاه اصفهان دو دانشکده به ت ادف     
انتخاب و از بين گروه هاي مربوط به هر دانشاااکده نيا دو گروه به ت اااادف در نضر گرفته   

سي گروه هاردو کلاس ا         ست برنامه در ستفاده از لي سپس با ا شجوي   شد.  شد و دان ان نتخاب 

حاضرتوجيه شدند. بدين ترتيب  دويست پرسشنامه بين دانشجويان هشت کلاس درسي که           
شجويان توضيح        شد.به دان شان توزيع  تقريبا نيمي از آنها بومي بودند جهت تحويل به والدين

ر( گداده شدکه پرسشنامه ها بدون نام بوده و پدر و مادر بايد هر دو) بدون مشورت با يکدي     
پرسشنامه خود را تکميل کنند. پس از حذف پرسشنامه هاي ناقا ر داده هاي صد و پنجاه        

 پرسشنامه جهت تحليل آماري استخراج شد.

 يافته ها

 زناشویی سبک زندگی زوجین با  سازگاري هاي كل همبستگی نمره ضرایب .1جدول

 سبک ابعاد
 زوجین زندگی

 کل نمره
 زندگی سبک

 زوجین

 سازگاری داری معنا
 زناشویی

 داری معنا

 0001/0 33/0 0001/0 80/0 ساختاری

 0001/0 40/0 0001/0 55/0 معنویت

 0001/0 66/0 0001/0 86/0 رفتاری

 0001/0 67/0 0/�000 78/0 عاطفی

 0001/0 60/0 0001/0 75/0 شناختی

 0001/0 54/0 0001/0 72/0 جنسی

 0001/0 46/0 0001/0 00/0 خانواده

 0001/0 36/1 0/�000 59/0 سلامت

 0001/0 39/0 84/0 20/0 اقتصاد

 0000/0 33/0 0001/0 1 کل

همبستگي ابعاد مقياس سبک زندگي اسلامي زوجين با نمره کل آن وهمچنين      �جدول
نمره کل سازگاري زناشويي را نشان مي دهد بيشترين همبستگي با نمره کل سبک زندگي        

(دارد که نهايتا از پرسشنامه   20/0همبستگي را بعد اقت اد )  (وکمترين 86/0را بعد رفتاري)



 3131گيری تربيتي، دوره پنجم، شمارة هفدهم، پاييز / فصلنامة اندازه 158

 

سازگاري           سبک زندگي و همچنين  ستگي معناداري با نمره کل  ساير ابعاد همب شد. حذف 

 زناشويي دارند.
سلامي از            سبک زندگي  زوجين با رويکرد ا ساختار عاملي پرسشنامه  به منضور بررسي 

هر يک از ابعاد پرسشنامه در مدل هاي مجاا به    شد.ابتدا  استفاده  تأييدي عاملي روش تحليل

سي       شد.در برر شکار در نضر گرفته  عنوان متغير پنهان و گويه هاي آن به عنوان متغيرهاي آ
ها)    مدل  عاملي                    9برازش  بار  به علت  ها  يه  مه( برخي گو نا عاد پرساااشااا عداد اب به ت مدل 

 اصاالاح برازش ايه ( و غير معنادار حذف شاادند.همچنين ازشاااخا3/0اندك)کمتر از 

صلاح  براي ستفاده  مدل ا ستفاده  .گرديد ا خطاهاي   ميان کوواريانس هار شاخا  اين از با ا

 به و شااده تبديل آزاد به ثابت حالت از گيري و واريانس متغير هاي مشاااهده شااده  اندازه

نمود .لازم به ذکر اساات   کمک مدل برازش هاي شاااخا ارتقاي و اسااکوئر کاهش کاي
شد واين بعد از پرسشنامه علاوه بر عدم تاييد مدلر          شاخا هاي برازش مدل اقت ادي رد 

پايين بودن آلفاي کرونباخ از               با نمره ساااازگاري زناشاااويي و  پايين  به علت همبساااتگي 
پرسشنامه حذف گرديد.به علت رعايت اخت ار از ترسيم مدل ها خودداري و فقط شاخا       

 نشان داده شد .  2ازش آن ها درجدول هاي بر

 ابعاد پرسشنامه سبک زندگی زوجین با رویکرد اسلامی برازش كلی هاي شاخص .2جدول

 مدل

 اندازه گیری

 برازش کلی های شاخص

 مقتصد تطبیقی مطلق

CMIN DF P TLI CFI CMIN/DF PNFI PCFI RMSEA 

15/9 ساختاری
4 

60 333/
0 

85/
0 

88/
0 

56/1 57/
0 

68/
0 

77/0 

77/2 معنویت
3 

18 16/0 88/
0 

92/
0 

32/1 50/
0 

59/
0 

05/0 

29/1 عاطفی
40 

93 001/
0 

89/
0 

91/
0 

50/1 61/
0 

71/
0 

77/0 

/99 84/0 2 33/0 شناختی
0 

00/
2 

27/0 32/
0 

33/
0 

0001/
0 

81/1 رفتاری
17 

83 777/
0 

86/
0 

89/
0 

41/1 57/
0 

00/
0 

06/0 

62/7 جنسی
2 

63 33/0 44/
0 

95/
0 

15/1 62/
0 

77/
0 

04/0 

/29/00/0001 99/00/71/0 54/0 3 14/2 خانواده
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0 1 0 0 0 

28/4 سلامت
3 

31 77/0 88/
0 

92/
0 

39/1 54/
0 

63/
0 

06/0 

برازش کلي مدل هاي معادلات سااااختاري با ساااه شااااخا کلي برازش مطلقرتطبيقي  

شود. متخ  ين آماري معتقدند مقادير         شان داده مي  شاخا کاي   5تا  1ومقت د ن براي 
به          يک  قاديرناد ناسااااب وم يار خوب تفساااير مي شاااود      3تا 2اساااکوئر نسااابي م بسااا

سمير  شده در جدول حاکي  1389)قا ضعيت قابل قبول براي  (.بنابراين مقادير گاارش  از و
براي شااااخا هاي تطبيقي به عنوان    9/0ها اسااات.همچنين مقادير بالاتر از    هريک از مدل  

(.به اين ترتيب شاخا برازش توکر لويس  1389مقادير قابل قبول تفسير مي شوند)قاسمير

(TLIو شاااخا برازش تطبيقي )(CFI)   حاکي از تاييد شاااخا تطبيقي مدل ها اساات.براي
شده مقت د  شاخا ه   5/0مقادير  (PCFI)و برازش تطبيقي مقت د  (PNFI)اي برازش هنجار 

سمير    شود )قا شاخا هاي برازش مقت د در    1389و بالاتر مقادير قابل قبولي تلقي مي  . )
مدل هاي مربوط به بعد شناختي و خانواده پايين گاارش شده که احتمالا به علت اين است      

سوالات محدودي نهايتا   شده      که تعداد  شاخا در بقيه ابعاد مناسب گاارش  شد اين  تاييد 

که مقادير  (RMSEA)اساات.در نهايت مقدار شاااخا ريشااه دوم ميانگين مربعات باقي مانده
براي آن مناسااب دانسااته شااده نشااان مي دهد که اين مدل ها در کل قابل  05/0ناديک به 

ورد شده مقادير استاندارد برآقبول بوده وتاييد مي گردد.نتايج مربوط به جائيات مدل شامل 
 آورده شده است. 3براي بارهاي عاملي وهمبستگي بين عوامل در جدول 

 هاي مجزا مدل براي ابعاد پرسشنامه سبک زندگی به عنوان شده برآورد هاي پارامتر .3جدول

 پارامتر

رد 
آو
بر

رد
دا
ستان
ا

ني 
حرا
ر ب
دا
مق

ي 
دار
عنا
ح م
سط

 

 پارامتر

رد 
آو
بر

رد
دا
ستان
ا

 

ار 
قد
م

ني
حرا
ب

ي 
دار
عنا
ح م
سط

 

 >-----ساختاري
 3گويه

 >-----ساختاري
 5گويه

 >-----ساختاري
 6گويه

 >-----ساختاري

62/0 

41/0 

50/0 

53/0 

41/0 

40/0 

- 

35/
3 
22/
4 

44/
4 

- 

001/0 

001/0 

001/0 

002/0 

001/0 

 57گويه >---رفتاري

گويه  >---رفتاري
58 
گويه  >---رفتاري

60 

گويه  >---رفتاري
62 

46/0 

71/0 

38/0 

28/0 

35/0 

33/0 

06/
3 
62/
3 

- 

28/
2 

002/0 

001/0 

- 

02/0 

009/0 

004/0 



 3131گيری تربيتي، دوره پنجم، شمارة هفدهم، پاييز / فصلنامة اندازه 160

 

 پارامتر

رد 
آو
بر

رد
دا
ستان
ا

ني 
حرا
ر ب
دا
مق

ي 
دار
عنا
ح م
سط

 

 پارامتر

رد 
آو
بر

رد
دا
ستان
ا

 

ار 
قد
م

ني
حرا
ب

ي 
دار
عنا
ح م
سط

 

 7گويه

 >-----ساختاري
 9گويه

 >----ساختاري
 10گويه

 >----ساختاري
 11گويه

 >----ساختاري
 12گويه

 >----ساختاري
 13گويه

 >----ساختاري
 14گويه

 >----ساختاري
 16گويه

 >----ساختاري
 17گويه

 >----ساختاري
 19گويه

36/0 

69/0 

29/0 

66/0 

41/0 

38/0 

63/0 

56/
3 

00/
3 
16/
3 
53/
5 

59/
2 

95/
4 
52/
3 

31/
3 

86/
4 

009/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

گويه  >---رفتاري
63 

گويه  >---رفتاري
65 
گويه  >---رفتاري

68 
 69گويه >---رفتاري

گويه  >---رفتاري
00 

 71گويه >---رفتاري

 33گويه >---رفتاري

 74گويه >---رفتاري

 75گويه >---رفتاري

 76گويه >---رفتاري

 77گويه >---رفتاري

52/0 

12/0 

72/0 

42/0 

51/0 

72/0 

68/0 

39/0 

29/0 

62/
2 

88/
2 
25/
3 
04/
1 

59/
3 

86/
2 
23/
3 

55/
3 

59/
3 
83/
2 

31/
2 

001/0 

29/0 

001/0 

004/0 

001/0 

001/0 

001/0 

005/0 

02/0 

 20گويه >-----معنوي

 21گويه >-----معنوي

 22گويه >-----معنوي

 24گويه >-----معنوي

 25گويه >-----معنوي

 27گويه >-----معنوي

 29گويه >-----معنوي

 00گويه >-----معنوي

63/0 

59/0 

68/0 

40/0 

35/0 

41/0 

35/0 

26/0 

- 

84/
3 

06/
4 
43/
3 

04/
3 

51/
3 
63/

- 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

----خانواده
 78گويه>

----خانواده
 79گويه>

----خانواده
 80گويه>

----خانواده
 83گويه>

----خانواده
 84گويه>

44/0 

72/0 

56/0 

74/0 

15/0 

59/
2 

- 

79/
2 

48/
3 
22/
1 

01/0 

- 

005/0 

001/0 

22/0 
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 پارامتر

رد 
آو
بر

رد
دا
ستان
ا

ني 
حرا
ر ب
دا
مق

ي 
دار
عنا
ح م
سط

 

 پارامتر

رد 
آو
بر

رد
دا
ستان
ا

 

ار 
قد
م

ني
حرا
ب

ي 
دار
عنا
ح م
سط

 

2 

28/
2 

 32گويه>-----شناختي

 34گويه>-----شناختي
 35گويه>-----شناختي
 36گويه>-----شناختي

34/0 

72/0 

84/0 

60/0 

- 

91/
2 
92/
2 

79/
2 

- 

004/0 

004/0 

 85گويه>----جنسي 005/0

 86گويه>----جنسي

 88گويه>----جنسي

  89گويه>----جنسي
 91گويه>----جنسي

  93گويه>----جنسي
  95گويه>----جنسي
  96گويه>----جنسي
  97گويه>----جنسي
  99گويه>----جنسي
  100گويه>---جنسي
گويه >---جنسي

101 

گويه >---جنسي
102 

52/0 

40/0 

48/0 

02/0 

34/0 

35/0 

41/0 

24/0 

63/0 

76/0 

68/0 

32/0 

76/0 

17/
3 
- 

04/
3 

16/
0 

50/
2 
54/
2 

79/
2 

97/
1 

43/
3 
64/
3 

53/
3 

39/
2 
65/
3 

001/0 

- 

002/0 

86/0 

01/0 

01/0 

005/0 

04/0 

001/0 

001/0 

001/0 

717/0 

001/0 

گويه  >-----عاطفي
77 

گويه  >-----عاطفي
39 

 40گويه >-----عاطفي

گويه  >-----عاطفي
41 
گويه  >-----عاطفي

43 

 44گويه >-----عاطفي

 45گويه >-----عاطفي

گويه  >-----عاطفي
46 

گويه  >-----عاطفي
47 

گويه  >-----عاطفي

69/0 

61/0 

20/0 

48/0 

77/0 

39/0 

75/0 

52/0 

34/0 

56/0 

59/0 

52/0 

75/0 

- 

57/
5 

15/
2 

50/
4 
48/
3 

63/
3 

84/
6 
81/
4 

22/
3 

- 

001/0 

33/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 
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 پارامتر

رد 
آو
بر

رد
دا
ستان
ا

ني 
حرا
ر ب
دا
مق

ي 
دار
عنا
ح م
سط

 

 پارامتر

رد 
آو
بر

رد
دا
ستان
ا

 

ار 
قد
م

ني
حرا
ب

ي 
دار
عنا
ح م
سط

 

48 

گويه  >-----عاطفي
99 

 51گويه >-----عاطفي

 52گويه >-----عاطفي

 54گويه >-----عاطفي

 55گويه >-----عاطفي

 56گويه >-----عاطفي

67/0 

79/0 

52/0 

11/
5 

50/
5 
88/
4 
76/
6 

19/
6 

11/
7 
82/
4 

001/0 

001/0 

001/0 

گويه >--سلامت 
104 

--سلامت 
 105گويه>

گويه >--سلامت 
177 

گويه >--سلامت 
109 

گويه >--سلامت 
110 

گويه >--سلامت 
111 

گويه >--سلامت 
112 

گويه >--سلامت 
114 

گويه >--سلامت 
117 

گويه >--سلامت 
118 

04/0 

02/0 

05/0 

009/0 

23/0 

59/0 

86/0 

68/0 

58/0 

23/0 

77/
0 
77/
0 

77/
0 

- 

77/
0 
06/
0 

77/
0 

06/
0 

77/
0 
77/
0 

044/0 

044/0 

393/0 

- 

092/0 

393/0 

092/0 

393/0 

092/0 

092/0 

سائل       ست که جاء م يکي ازيافته هاي مهم اين پژوهش تاييد روايي و پايايي پرسشنامه ا
نامه آن اساات که وساايله سااازي به شاامار مي رود. مق ااود از روايي پرسااشمهم در آزمون
ويژگي مورد مطالعه و نه متغير ديگري را اندازه بگيرد. محقق از دو روش   مابور واقعاس بتواند   

قدام کرده    روايي محتوايي و روايي ساااازه از نوع همگرار براي برآورد روايي اين آزمون ا
است. متخ  ين خانواده و متخ  ين علوم ديني روايي محتوايي پرسشنامه را تاييد کردند 

ستگي بالاي نمره کل پرسشنامه با نمره کل پرسشنامه      .همچنين چنانچه ذکر شد ضريب همب  
نامه روايي همگراي بالايي دارد. دهد پرساااش(نشاااان مي=33/0Rساااازگاري زناشاااويي  )
شماره  پس از حذف ابعاد وسوالات نامناسب در مدل اندازه گيري ر    3همچنين طبق جدول 

ايج نشان سنجيده شده . نتکرونباخ( پايايي پرسشنامه از طريق ضريب همساني دروني )آلفاي  



 163/ ... زوجين زندگي سبک پرسشنامه سنجيروان های ويژگي بررسي

 

 (. 44/0دهد پرسشنامه پايايي بالايي دارد)آلفاي کرونباخ مي

 آمار توصیفی پرسشنامه پس از اصلاحات آماري 3جدول 

تعداد  ابعاد پرسشنامه
 گویه

انحراف  میانگین
 استاندارد

آلفای  واریانس
 کرونباخ

 80/0 56/63 44/7 92/3 13 ساختاری

 66/0 25/18 77/4 10/4 8 ارتباط معنوی

 79/0 27/00 38/8 92/3 15 ارتباط رفتاری

 87/0 99/105 29/10 93/3 16 ارتباط عاطفی

 69/0 51/7 74/2 95/3 4 ارتباط شناختی

 77/0 45/61 83/7 11/4 13 ارتباط جنسی

ارتباط با خانواده 
 ها

5 24/4 19/3 20/10 65/0 

 67/0 48/32 69/5 44/3 10 سلامت

 44/0 57/1476 42/38 93/3 84 کل

سخدهي افراد به آنها و همچنين         شنامه و ميانگين پا س سوالات مربوط به هر بعد پر تعداد 
ميانگين هر بعد در اين جدول  نشااان داده شااده اساات.بعد ساالامت کمترين ميانگين و بعد   

 ارتباط با خانواده بيشااترين ميانگين  را به خود اخت ااا  داده اند.ضااريب پايايي)همساااني 
دروني( همه ابعاد به روش آلفاي کرونباخ درحد خوب يا قابل قبول بوده وکل پرسااشاانامه   

از پايايي بالايي برخوردار اساات.طبق نتايج 44/0نياهمان طور که قبلا اشاااره شااد باآلفاي 

گويه( اساات وبعد 16بيشااترين گويه ها مربوط به بعد رفتاري و عاطفي ) 3جدول شااماره 
پس از اصااالاحات وحذف ابعاد و ساااوالات نامناسااابر دارد.   شاااناختي کمترين گويه  را

( و 1درنهايت مدل کلي ساابک زندگي زوجين با رويکرد اساالامي ترساايم )شااکل شااماره 
 نمايش داده شده است. 4شاخا هاي کلي برازش آن در جدول 
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برازش تحلیل عامل تاییدي مرتبه اول پرسشنامه سبک زندگی زوجین با  كلی هاي شاخص 4جدول
 رویکرد اسلامی

مدل  اندازه گيري 
سبک زندگي 
زوجين پس از 
حذف سوالات 
 نامناسب

 برازش کلي هاي شاخا

 مقت د تطبيقي مطلق

CMI
N 

D
F 

P TLI CFI CMIN/
DF 

PN
FI 

PC
FI 

RMS
EA 

62/20 18 29/
0 

98/
0 

99/
0 

14/1 60/
0 

63/
0 

04/0 

گاارش شده که  14/1مقدار( CMIN/DFشاخا کاي اسکوئر نسبي) 4طبق نتايج جدول
باشااااد.همچنين شاااااخا برازش توکر لويس )      بل قبول مي  ( و شاااااخا برازش TLIقا

بوده که حاکي از تاييد شاخا تطبيقي مدل است.براي شاخا       9/0بالاتر از  (CFI)تطبيقي

شده مقت د    و بالاتر  5/0مقادير  (PCFI)و برازش تطبيقي مقت د  (PNFI)هاي برازش هنجار 
قبولي تلقي مي شاااود که به اين ترتيب مدل مقت اااد اسااات و در نهايت مقدار مقادير قابل 

براي  05/0که مقادير ناديک به  (RMSEA)شاااخا ريشااه دوم ميانگين مربعات باقي مانده 
شده که مقدار جدول      سته  سب دان ست.با توجه به اين نتايجر در    04/0آن منا شده ا گاارش 

ي داراي برازندگي نساابت به داده ها مي کل مدل ساابک زندگي زوجين با رويکرد اساالام 

ستاندارد هر يک از عوامل     شد .بارهاي عاملي ا شده که همگي    5در جدول مدل با گاارش 
 معنادار مي باشد.

 تاییدي مرتبه اول عاملی تحلیل مدل براي شده برآورد هاي پارامتر 5جدول

 سطح معناداري مقدار بحراني برآورد استاندارد پارامتر

 0001/0 24/5 77/0زندگي سبک  ساختار

 0001/0 92/4 69/0  سبک زندگي خانواده

 0001/0 01/5 71/0سبک زندگي   جنسي

 0001/0 62/5 89/0          سبک زندگي رفتاري

 0001/0 61/4 76/0            سبک زندگي شناختي

 0001/0 89/4 68/9         سبک زندگي عاطفي

 0001/0 90/3 99/0   سبک زندگي        معنويت

 - - 55/0سبک زندگي           سلامت
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 مدل کلی سبک زندگی زوجین با رویکرد اسلامی 3شکل 

 

 بحث واتیجه گیری

پژوهش حاضاار با هدف ساااخت واعتباريابي پرسااشاانامه ساابک زندگي زوجين با رويکرد  

سوال بوده واز ابعادساختاري     84( صورت گرفته است. اين پرسشنامه حاوي     ILSQاسلامي) 
رمعنوي ررفتاري رعاطفي رشااناختي رجنسااي رارتباط با خانواده ها و ساالامت تشااکيل شااده  

است.اين ابعاد ابتدا به صورت مدل هاي مجاا ترسيم و شاخا هاي برازش آن مورد تحليل  
د شااد  اما مدل بعد اقت ااادي علاوه بر اين که در  قرار گرفته و پس از اصاالاحات لازم تايي

شويي           سازگاري زنا ستگي غيرمعناداري با  شد آلفاي کرونباخ پايين و همب سازير رد  مدل 

شد که    همحاسبة اعتبار و روايي پرسشنامهر نشان داد    داشتر لذا از پرسشنامه حذف گرديد.    
 .ايي بالايي دارداعتبار و روپرسشنامه سبک زندگي زوجين با رويکرد اسلامي 

با توجه به آنچه ذکر شااد مي توان ساابک زندگي اساالامي را نمودهاي رفتاري نساابتا     
 اجتماعي مورد-پايدار که برخاسااته ازعقايدرعاداتر نگرش هار ساالايق و معيارهاي اخلاقي

تاييد اسلام بوده و شيوه زندگي فرد را در راستاي عبوديت رقم مي زند دانست.در پرسشنامه 
سلامي سبک ز  شوهر در ابعاد           ندگي زوجي ا شيوه زندگي زن و ست روش و شده ا سعي 

مختلف و مهارت هاي ارتباطي لازم براي يک زندگي ساااالم ارزيابي شاااود تا ضااامن بهره 

مندي از الگوي عملي پيشوايان دينير توانايي زوجين براي ارتقاي سازگاري و رضايتمندي    
بر پايه دسااتورات اساالامي بنا شااود و زن و شااوهر   افاايش پيدا کند.بنابراين چنانچه خانواده

حقوق و وظايف ديني خود را در قبال يکديگر بشاااناساااند و  اصاااول رفتاري و ارتباطي            
واخلاقي را که توسااط آيات و روايات ارائه شاادهر رعايت کنند وساابک زندگي خود را بر 
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ر که خداوند داسااااس اصاااول ديني تنضيم کنند. مي توانند به نهايت آرامش و ساااکينه اي 

ازدواج به وديعه گذاشااته اساات نائل شااوند.نکته قابل توجه اين اساات که ساابک زندگي    
شود و فرد علاوه بر اينکه از زندگي       ستاي عبوديت و نيل به کمال تنضيم مي  سلامي در را ا

 دنيايي خود بهره کامل را مي گيرد به سعادت اخروي نيا خواهد رسيد.

ار عاملي و چند بعدي بودن ساابک زندگي با يافته  نتايج پژوهش در  خ ااو  ساااخت  
هاي پژوهش هاي متفاوت که معتقدند ساابک زندگي يک اباار چند بعدي اساات همخوان  

ر  2006ر هاريسون وهمکارانر  2004رکوکرهام ر  1998است)سازمان بهداشت جهاني  ر   
فوق استفاده  ( .  اما در پرسشنامه ها يي که در پژوهش هاي 2008ر موهانر 2777پلاسکر ر

شده بود هر کدام به يک يا چند جنبه از مولفه هاي سبک زندگي همچون تندرستي رتغذيهر  
ورزش رتفريح راجتناب از داروها و يا سلامت روان  پرداخته شده بودند . در پژوهش حاضر 

( علاوه بر اين که يک اباار چند بعدي در حيطه  ILSQپرسااشاانامه ساابک زندگي اساالامي ) 

زوجين اسااات با رويکرد اسااالامي تدوين شاااده که متناساااب با فرهن  ديني           ارتباطات   
کشااورمان بوده و در تحقيقات رارزيابي هاي مشاااوره اير شااناسااايي نقاط ضااعف و قوت    

 .هاي درماني کاربرد داردزندگي زناشويي و پربارسازي روابط آنها وحتي برنامه
نتايج ديگر پژوهش نشاااان داد بين مولفه هاي سااابک زندگي اسااالامي و ساااازگاري    

زناشااويي همبسااتگي مثبت معناداري وجود دارد.که همسااو با تحقيقات مشااابه مي باشااد. از 

له   نا دار بين جهت گيري ديني      1384پژوهش نيکوي سااايف)جم يانگر همبساااتگي مع (رب
ناشااا            ندي ز هاي ديني و رضااااايتم باور به  مل  خدابخش و    دروني وع مدي  ويي بود.اح

(در پژوهش خود نشااان دادند مياان رضااايت زناشااويي در بين افرادي که   1385همکاران)
ست که داراي تقيدات مذهبي      ساني ا تقيدات مذهبي زيادي دارند بطور معناداري بيش از ک

ستند.   سلامي  الگويي از روبط بين فردي وبه طور     کم ه سد چنانچه در جامعه ا به نضر مي ر

سرداري ر        و صحيح زندگي وهم شيوه  شود و به زوجين جوان  يژه ارتباطات زوجي تدوين 
آنچنان که درساايره ائمه مع ااومين عليهم الساالام واحاديث وآيات فراوان در زمينه خانواده  

وازدواج به آن اشاره شده آموزش داده شودر بسياري از اختلافات وتعارضات زناشويي حل 
ها نيا  نمي تر شدن سبک زندگي زوجين رسازگاري زناشويي آ    خواهد شد بنابراين با اسلا  

 ارتقا پيدا خواهد کرد.
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 محدو يت ها و پیشنها های پژوهش
پژوهش هاي علوم انسااااني نسااابت به علوم تجربي محدوديت هاي خاصاااي دارد .از جمله 
محدوديت هاي پژوهش حاضاار ر گسااتردگي مقوله ساابک زندگي و تلفيق آن با رويکرد   

اساالامي اساات.بنابراين طرح پرسااشاانامه جامعي که بتواند تمام ابعاد حقيقي ساابک زندگي  
قا مشااخا کند تقريبا ناممکن اساات لذا اين   زوجين را بساانجد و اساالامي بودن آن را دقي 

پرسشنامه ابااري نسبي جهت سنجش سبک زندگي افراد است و زوجين به منضور آشنايي           
با نقاط قوت و ضاااعف زندگي خود مي توانند از آن اساااتفاده کنند. همچنين مشااااوران و  

س          سات زوج درماني رمي توانند اين پر سنجش اثر بخشي جل سان به منضور  شنا نامه را ش روان
ست که با توجه به نمونه و   انتخاب کنند.از ديگر محدوديت هاي پژوهش نمونه آماري آن ا
انجام پژوهش در شهر اصفهان ر در تعميم نتايج  به ساير نمونه ها بايداحتياط نمود. همچنين     

شهر ها اجرا و             ساير  شنامه در  س شتر نتايج اين پر شود به منضور تعميم پذيري بي شنهاد مي  پي
 نتايج حاصل از آن با يکديگر مقايسه شود. 
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 او اام به

 شده نيدوت ملي سطح ودري علم قيتحق جهت صرفا حاضر پرسشنامهي گرام زوجين سلام.با
 پشت اب) کامل را آن ميخواهشمند لذا.  ستين شما ازي مشخ ات چگونهيه نوشتن به لازم و

 رما آن وروي بچسبانيد را پاکت درب اتمام از پس و داده جواب دقت وبا( برگه
 نکته نيا.شود مشخا زوجين بقيه از زوج هر فرماييدکه يادداشت( کلمه يا عدد)مشترکي

 بقط)  همسرتان با مشورت بدون و جداگانه را ها پرسشنامه که است تياهم ايحا اريبس
 از ديخواهيم کهي صورت در.ديکن ليتکم(باشد ديدار ليتما که چه آن نه هست کهي تيواقع

 ادداشتي صفحهي بالا در نام بدون تماس شماره يک ديشو مطلع خودي زندگ سبک جينتا
 .ديينما

 شما مانهيصمي همکار از تشکر با 

 متح اايلات م ...............مشااتركي زندگ شااروع سااال.........  مساان...........  م جنس
 ............مدرآمدخانواده متوسط ................

 بانيد علامت را پاسخ يک تنها و نگذاريد پاسخبي را سؤالي هيچ لطفا
 ديکن ليتکم را برگه پشت
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      مربوط به زندگي مشترك نضر من رامي پرسد. ماتيت م در همسرم-1
ي م اخت ا  مشترکمان زندگيي( دهايونبا دهايبا) قوانين انيبي برا راي زمان وهمسرم من-2
 . ميده

     

      .دارد وجود آن خلاف رفتارش در که ديگوي مي مطالب خودي ها صحبت در همسرم-3
      . است مشخا ما( خواب اتاقيي )زناشوي خ وص ميحر-4
      .کنديم مطرح خانواده وافراد دوستاني برا راي زندگي خ وص ليمسا همسرم-5
      است ريخي کارها انجام در من مشوق همسرم-6
      .دهمي مي رادلدار او ايدن بودني فان و آخرتي آور ياد با بدهد دست از راي مال همسرم اگر-7
      .کنمي مي همراهي مذهب مراسم در شرکت جهت را همسرم-8
      .کنميم کمک رمضان ماه دادني افطار در را همسرم ميباش داشتهي مال توان اگر-9
      .دانم مي عبادت را...(وپاو مخارجرپخت هيته) همسرم نيازهاي تامين جهت در هرفعاليتي-10
      .کنم فکرمي آن انجام در خدا تيرضا بهي کار هر از قبل-11
      .دهم انجام را...( و رحم رخمسرصله رروزه نمازي )نيد واجبات که است مهم همسرمي برا-12
      .دهميم نشان تيحساس انجام دهد را...(و حرام رمال ردروغ بتيغ) محرمات ازي بعض اگرهمسرم-13
      سنجدي م را آن عواقبي ميت م هر از قبل همسرم -14
      .است شده عيضا مشتركي زندگ در من حق کنمي م احساس-15
      .کندي م پرداخت را باشد او شان در که زن ومخارج نفقه مرد-16
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      .رودي م بخواهد شوهررهرجاي تينارضا رغمي عل زن-17
      .کندي مي کوتاه خانه به نسبت خود فيوظا انجام در همسرم-18
      .داردي زمان تيريومدي بند تياولو منال امور انجامي برا همسرم-19
      .شوميم خسته همسرم از شتريبي مهمان کيي برگاار در استر من عهده بر کارها اغلب چون-20
يم تيرضا احساس هردو که ميا کرده ميتقسي طور را خانه ودرون رونيب فيوظا وهمسرم من-21
 ميکن

     

      کنمي مي عذرخواه شوميي خطا دچار همسرم با تعامل در چنانچه-22
      کندي م وگذشت بخشدي م مرا اشتباهات همسرم-23
      کنديم محبت ابرازي  عمل ايي کلام صورت به من به روزانه همسرم-24
      رميگي م هيهد همسرم از تولد مثل خا ي ها مناسبتي برا-25
      کندي م خرد مرا تيشخ  گرانيد برابر در همسرم-26
      گذارمي م احترام او قيوعلا همسرم به-27
      .کند جاديا شکاف ما انيم تواندي نم باشد اديز که هم چقدر هر ومشکلات ليمسا-28
      است همسرم از شتريب دوستانم با من تيميصم-29
      است توجهي ب من احساسات به نسبت  همسرم-00
      دهمي م مناسب پاسخ او وبه کرده درك را همسرمي خوشحال ايي رناراحتي خستگ-31
ي م لمنتق او به ام دهيفهم شيصحبتها از وآنچه کنمي م نگاه او به همسرم با زدن حرف موقع-32
 کنم

     

      شودي مي گريد کار مشغول کنمي م صحبت همسرم باي وقت-33
      کنمي م قضاوت عيسر ر مساله کي يومنف مثبتي ها جنبهي بررس بدون-34
      .دهديم گرانيد به را دهدرحق گوش من ليدلا به نکهيا بدون همسرم-35
      .کنميمي نيغمگ احساس که است آورشده وکسالت يکنواخت برايم گي زند قدر آن-36
      کنميمي تمنديورضاي شاد احساس مشترکماني زندگ به نسبت-77
      .است حل راه يافتن وسپس دعوا خاتمه دنبال به اولي معمول مشاجرات در همسرم-38
      .کندي م برداشت اشتباه را مني ها حرف همسرم-39
      .مييايب کنار هم با ميتواني م ها تفاوت رغمي عل-40
      .است شکاك من به نسبت همسرم-41
      .داردي برتر من به نسبت کندي م احساس همسرم-42
      .است سخت ميبرا گرانيد شرفتپيو تيموفق قبول-43
      ميدار مشکل گرييکد با منال ديخري فراموش يا غذا نبودن آماده خاطر به-44
      .کنديم سهيمقاي منف صورت به گرانيد با را من همسرم-45
       کنمي م صبر ديآي م شيپ ميبرا کهي مشکلات در-46
      شوم مي ع باني زود همسرم خطاهاي از-47
      .شود مي ناراحت گذارم مي ميان در ام خانواده با را حرفها بعضي اينکه از همسرم-48
 انگريد با او اجازه بدون دينبا که هستند راز مثل همسرمي خ وصي ها صحبت معتقدم-99
 شود مطرح

     

      کند مي انتقاد آن از ابتدا همسرم دهم انجام خانه براي اگرخريدي-50
      کند وتشکري قدردان من از دارم انتضار همسرمي براي کار انجام محض به-51
      دهميم تياهم همسرم دنيپوش لباس ونوع شيآرا به-52
      کنممي حفظ همسرم براي را خود آراستگي فشارکاري يا خستگي صورت در حتي-53



 171/ ... زوجين زندگي سبک پرسشنامه سنجيروان های ويژگي بررسي

 

      کندمي زباني وبد وفرياد داد ناراحتي هنگام همسرم-54
      زنممي آسيب اطرافم واشياء افراد يا خود به ع بانيت هنگام-55
      بگذرانم همسرم با را خود فراغت اوقات دهمي م حيترج-56
      دانمي م هيفروما و پست راي جنس رابطه -57  

      دارم تيرضا همسرم باي جنس روابط از-58
      کندي م استفاده هيتنب يا ديتهد اباار عنوان به راي جنس رابطه ازي دار خود همسرم-59
      پردازدي م محبت وابراز نوازش بهي جنس رابطه از قبل همسرم-60
      پردازدي م محبت وابراز نوازش بهي جنس رابطه ازاتمام بعد همسرم-61
      ميکنيم انتخاب تيرضا نيشتريب و استرس اانيم نيکمتر با را رابطه ومکان زمان وهمسرم من-62
      مل خودداري مي کنيمکاي جنس ارتباط از يقاعدگ دوران در وهمسرم من-63
      ميدار بخش لذتي( کيناد بدوني)جسم رابطهي قاعدگ ايي ماريب هنگام در وهمسرم من-64
      بدي دارم. احساس بدهم همسرم بهي جنس رابطه شنهاديپ نکهيا از-65
      دهميم مثبت پاسخ همسرمي جنسي ها درخواست به-66
      ميدار تعارض گريکدي با دارشدن بچه خاطر به-67
      دانمي م همسرم به انتيخي نوع را( لذت خاطر به نامحرم بهي  عمد نگاهي)چران چشم-68
ي م رنجيي( ارضا رخودياناال ريردي اناال رترسردردرزوديليمي بي )جنس درروابط اختلال از-69
 .برم

     

      .شومي م خوشحال هفته طول در همسرم خانواده داريد از -00
      کنمي م وآرامش تيامن احساس ام خانواده کنار در-71
      .است شده زا مشکلي (رعاطفي اقت اد ريفکر) مانيها خانواده از ما استقلال عدم-72
 ودهب زا مشکل...و مراسم تيفيهرکيرجهاي ديرع هيمهر ليقب ازي رسوم و آداب مانيزندگ در-33
 .است

     

      .دارند نامتعارف انتضارات من از همسرم خانواده-74
      ميدهي م انجامي سلامت چکاب سالانه -75
 دنش ريس از قبل غذا از دنيکش ردستي گرسنگ از قبل غذا نخوردن) هيتغذي اسلام آداب-76
 کنمي م تيرعا را...(و دنرآرامشيجو خوب

     

      کنم نمي م رف را خانگي غير غذايي ومواد ها ونوشابه فود فست-77
      .  ندارم ورزشيا  يبدن تيفعال فرصت روزانه-78
      کنم مي تشويق ورزشي وي بدن هاي فعاليت به را همسرم-79
      برمي م رنج...(و کابوس دنريپر خواب رازيرپرخوابي خوابي ب)خواب مشکلات از-80
ي داريوب خواب ساعات رنضم نيالطلوع نيب دنيخوابرنخواب از قبليي دستشو) خواب آداب-81
 کنمي م تيرعا را...(و

     

      رادارم(مااحم ناخودآگاه افکار ايکردنر شستنرشمردنرچک)وسواس ميعلا -82
      دارم را( حواس تمرکا رعدميرافسردگيرنگران قلب تپش)اضطراب ميعلا-83
 راي(رژان رفقدانيحوصلگ وکمي علاقگي واشتهارب خواب در راختلاليناراحتي)افسردگ ميعلا-84
 دارم
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 کتابنامه
.مجموعه مقالات همايش سااابک      (.خواب در معارف اهل بيت عليهم السااالام.     1391احمدي فرازرم.م.) 
 .32-22 .اصفهان زندگي

سماعيل.)     ضارقربانيرا سرگلااييرمحمدر سردگي و    1779بهدانيرفاطمه ر سبک زندگي با اف (.مطالعه ارتباط 

وخدمات  بهداشااتي ودرماني   .مجله دانشااکده علوم پاشااکي   اضااطراب در دانشااجويان سااباوار   
 .27-77م 2.سباوار

(. مقايسه تاثير آموزش خانواده مدار و فرد مدار بر کنترل فشار    1787بهرامي نژادر نسرين. حنيفير نسرين. )  

 .79-62(م1)12ر مجله علمي دانشگاه علوم پاشکي قاوينخون و سبک زندگي مددجويان. 

ساخت و اع 1388بارگي رم.)جديرير ج. جان سلامي .    (.  شويي ا سي     تباريابي مقياس رضامندي زنا شنا روان
 .00-41(م4)2. ودين

ف االنامه علمي پژوهشااي (. رابطه بين بخشااودگي و ساالامت روان همسااران. 1080ساايفر س.بهارير ف. )
 .18-9(م1)1. مطالعات روان شناختي

 .دفتر نشر معارف .قمم اخلاق و سبک زندگي اسلامي(. 1391را.ح.)شريفي 

  .روانشناسي معاصر    .رابطه مهارت هاي ارتباطي و سازگاري زناشويي در دانشجويان    (.1787رم.ر.)رضازاده  

 .50-43(م1)3

 اهدانشگ  زناشويي در  رضايت  و شادکامي  با ديني باورهاي به عمل رابطة( 1387.)پوررد معنوي.ع ر روحاني

 206-189م 35.شناسي روان در پژوهش و دانش. مبارکه واحد اسلامي آزاد

سبک زندگي        ( .1388کاوياني راد رم.) ساخت آزمون  سلام و  ساس ديدگاه ا سبک زندگي برا طرح نضريه 
دکتريردانشااکده روانشااناسااي دانشااگاه  نامة . پاياناساالامي و بررسااي ويژگي هاي روانساانجي آن

 اصفهان.

 .عروقي در چابهار و ارائه برنامه آموزشي  ˚بررسي سبک زندگي بيماران قلبي  (.  1383محمدير عيسي. )  

 پايان نامه کارشناسي ارشدر دانشگاه تربيت مدرس.

اصاافهان  مجموعه مقالات همايش ساابک زندگي(. ساابک زندگي در حوزه پاشااکي.1391محموديان را.)

.33-42 

مه   (. مفهوم سااابک زندگي وگساااتره آن در علوم اجتماعي.     1386مهدوي کنيرس. )  نا  تحقيقات  ف ااال

 .39-29(م 1)1.هنگيفر

 . تهرانمدانشگاه امام صادق.دين و سبک زندگي(. 1787مهدوي کنير م.س.)

  .تأثير برنامه غني سااازي ارتباط بر سااازگاري زناشااويي زوج ها(.1393رم)اساادي درم.طاهري را رع.م.نضري

 .542-527(م4)3.مشاوره وروان درماني خانواده
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 مبتني و درمان روايتي درمان اصول  بر مبتني درماني برنامه دو اثربخشي  مقايسه  (. طراحي1391ا. ) ويسير 

ضات  کاهش در قرآني هاي آموزه بر شويي  تعار شاوره  ف لنامه  . زنا  3.خانواده روان درماني و م
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