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های آن در و مؤلفهبررسی تأثیر آموزش آمادگی برای ازدواج بر انتظارات زناشویی 
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 4، ضضًان السبزات جعایطی3، فبعمٍ ثُطامی*2، فصضا افتمبزی1افؾم ضفیقی

 

 چکیدٌ

 ظوبضرًیی ي  اوتؾربضات َسف اظ اجطای ایه پژيَص ثطضسی تأثیط آمًظش آمبزگی ثرطای اظزيا  ثرط   

. ضيش ایه تحمیك ویمٍ تجطثی ثًزٌ ي اظ عرط   ثًزآن زض زذتطان فمس وطزٌ ضُط اغفُبن  َبیمإلفٍ

ٍ       ˚پیص آظمًن  پس آظمًن ثب گطيٌ گًاٌ استفبزٌ ضسٌ اسر.. جبمقرٍ آمربضی و یرٍ زذترطان مطاجقر

ه وفط اظ زذتطان فمس وطزٌ ثًزوس وٍ اظ ثری  60وىىسٌ ثٍ یىی اظ فطَىگسطاَبی ضُط اغفُبن ي ومًوٍ 

زايع جبن ثج. وبم وىىسٌ زض ایه عط  اوتربة )ایه افطاز ومرطات ثربرتطی وسرج. ثرٍ سربیط افرطاز زض       

ظوبضرًیی وسرت وطزورس  ي ثرٍ عرًض تػربزفی زض زي گرطيٌ آظمربیص ي وىترط            اوتؾبضاتپطسطىبمٍ 

تربی   ظوبضًیی ثًز. و اوتؾبضاتپطسطىبمٍ  ،جبیگعیه ضسوس. اثعاض اوساظٌ گیطی مًضز استفبزٌ زض پژيَص

ظوبضرًیی   اوتؾربضات ثٍ زس. آمسٌ اظ ایه پژيَص وطربن زاز ورٍ آمرًظش آمربزگی ثرطای اظزيا  ثرط       

اوتؾبض اظ َمسط ثٍ فىًان زيس. ي حبمی، اوتؾبض اظ ظوسگی ظوبضرًیی  آن ضبمل:  َبیمإلفٍزذتطان ي 

. (p<0/005) ، زض مطح ٍ پس آظمًن ثٍ غًضت مقىبزاضی اثرط گرصاض ثرًز   ي اوتؾبض اظ یه ضاثغٍ ایسٌ آ 

ظوبضرًیی ي اثقربز آن    اوتؾربضات تًان گف. آمًظش آمبزگی ثطای اظزيا  زض جُ. ثُجرًز  ثىبثطایه می

 مإثط اس..

 ، زذتطان فمس وطزٌ: آمًظش آمبزگی ثطای اظزيا ، اوتؾبضات ظوبضًیییکلیدَای ٌشيا
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 مقدمٍ

ثٍ زضن ضسن، پصیطفتٍ ضرسن،   ، امیسوىىسامیس ي آضظي ضطيؿ میَعاضان ثب ضا ضاثغٍ فبضمبوٍ ظوبن 

احسبس تق ك، مطالج. ي احسبس امىی.، فلالمىسی ضسیس ي پیًوس پبیساض. امب ایه امیس ذی ی ظيز ثرب  

َب ي ویبظَب َمبَىگ ویسرتىس، ذطرم ي فػرجبوی. ثبفر      وىس، ذًاستٍَبی فطك ثطذًضز میيالقی.

سبظز، تىُبیی جبی غمیمی. ي می َب پصیطش آسبن ضا زضًاضًز، لضبيتَب میایجبز فبغ ٍ ثیه ظي 

ضًز وٍ غمیمی. ثیه ظن ي ضًَط پبیرساض ثمبورس    گیطز، امب چٍ چیعی ثبف  میوىبض َم ثًزن ضا می

ضًز، ذرًش  گًیىس وٍ ایه ثٍ ضبوس مطثًط میگًیىس ویطيمىسی تقُس ثٍ فطك، ثقضی میثطذی می

گًیىس وٍ فلالرٍ ضرسیس یرب    ثطذی می الجبلی زض پیسا وطزن وسی وٍ ثُتطیه تىبست ضا ثب ضمب زاضز ي

ضرًز. پرس اظ ثطضسری    َبی مطتطن ي متمبثل مىجط ثٍ پبیساضی ضاثغٍ ي غمیمی. میفلایك ي اضظش

ٍ     غسَب ضاثغٍ ثٍ ایه وتیجٍ ضسریسٌ  ای غرمیمی وبضآمسورس زاضای   اورس وسربوی ورٍ زض ثطلرطاضی ضاثغر

  .McKee, Fnyn & Palg, 2012َبی ذبغی َستىس )مُبضت

وىىس لجل اظ ضطيؿ ظوسگی ظوبضًیی ثٍ تحمرك ظورسگی مطرتطن مًفرك ي     ازی وٍ اظزيا  میتمبم افط

 . يالقی. امط ایه اس. وٍ ظوسگی ظوبضًیی َمیطٍ زض مقطؼ ذغرط  Oliyas, 2010ثبزيام امیسياضوس )

اس. ي مطىلات متقسزی وؾیط وبضضبیتی ظوبضًیی، افتیبز َمسط، ضياثظ ذبض  اظ چبضچًة ذربوًازٌ،  

  ي ثسریبضی اظ  Atari, Khaleghi & Rasekh, 2009وىىرس ) بلی ي غیرطٌ آن ضا تُسیرس مری   مطىلات م

  .Olson, 2001زَس وٍ ظيجیه آمبزٌ وجًزٌ ي ضاثغٍ ذًثی وساضوس )علاق َب ثٍ ایه زلیل ضخ می

آمبزٌ وجًزن ثطای اظزيا  مبوىس آمبزٌ وجًزن ثطای وبوبمی ي ضىس. اسر.. ثسریبضی مقتمسورس اظزيا     

امب تسايم ظوسگی ي ضضبیتمىسی اظ اظزيا  امط آسبوی ویسر.، ثطذری مقتمسورس اگرط      ،ای اس.زٌوبض سب

اظزيا  آسبن اس. ثبیس علاق ي جسایی سر. ي زضًاض ثبضس تب ظوسگی ثٍ سطف. ثٍ سرًی فطيپبضری   

وطيز. افتمبز ثطآن اس. وٍ زیس پیطگیطاوٍ ثٍ علاق ثسیبض حبئع اَمی. اس. ي مب ثبیس ثٍ جبی سر. 

 Kashkouli, Khajeheyanای تلاش وىیم تب ویبظ ثٍ علاق ثٍ يجًز ویبیرس ) زن علاق ثٍ َط ضیًٌوط

& Shojaee, 2009.  

ظورسگی   ضای ثرطای پیطرگیطی اظ وبضضربیتی ي ضىسر. ز    آمبزٌ ضسن ثطای اظزيا  ضيیىطز وسجتب تربظٌ 

َربی  ورٍ چگًورٍ اظزيا   تًاوىس یبز ثگیطورس  َب میظوبضًیی اس. ي مجتىی ثط ایه زیسگبٌ اس. وٍ ظي 

مًفك ي پبیساضی زاضتٍ ثبضىس ي َسف ظیط ثىبیی ثسیبضی اظ ضيیىطزَبی آمبزٌ سربظی ویرع ومره ثرٍ     

  .Olson & Olson, 2012تط ضسن پیًوسَبی ظوبضًیی اس. )لًی

تطیه ضسم اجتمبفی ثطای زستیبثی ثٍ ویبظَبی فبعفی افطاز َمًاضٌ تطیه ي فبلیاظزيا  ثٍ فىًان مُم

ای اوسبوی، پیچیسٌ ي ثسریبض ؽطیرا اسر.. زریرل اغر ی اظزيا       تأییس ثًزٌ اس.. اظزيا  ضاثغٍ مًضز

ضياوری ي افرعایص    -فمستب فطك ي محج.، زاضته ضطیه ي َمطاٌ زض ظوسگی، اضضبی ویبظَبی فربعفی 

  .Bernstein & Bernstein, 2004ضبزی ي ذطىًزی اس. )



 56                                                         7>46ی ايل، بُار ارٌپصيَطي زن ي جامعٍ، سال ضطم، ضم –ی علمي فصلىامٍ

 

 
 

ی اَب ي افرعایص مُربضت َمسرطان ثرط    ضات، يؽبیا، ومصتغییط اسبسی زض اظزيا  مست عم تغییط اوتؾب

َرب  زَس وٍ زض جبمقٍ مقبغط، ظي تحمك ایه اَساف ي ویبظَبس.. مغبلقبت ي تجبضة ثبلیىی وطبن می

مطىلات ضسیس ي فطاگیطی ضا زض َىگربم ثطلرطاضی ي حفرؼ ضياثرظ غرمیمیبوٍ ي اضضربی اوتؾربضات ي        

ؼ ضياثظ غمیمبوٍ ي اضضبی ویبظَبی فبعفی ي ضياوری زض  وىىس. ایجبز ي حفویبظَبی یىسیگط تجطثٍ می

جطیبن اظزيا  یه مُبضت ي َىط اس. وٍ فلايٌ ثط سلام. ضياوی ي تجبضة سبلم ايلیٍ ویبظمىس زاضته 

 & Omidvar, Fatehizadehَرب ي اوجربم يؽربیا ذربظ اسر. )     َبی مىغمی ي وست مُبضتوگطش

Ahmadi, 2009.  

ٍ فىًان ضاثغٍ، اوتؾبضات ظوبضًیی مرًضز تجسیرس وؾرط لرطاض گطفترٍ اسر..       امطيظٌ ثب تأویس ثط اظزيا  ث

اوتؾبضات یىی اظ پى  پسیسٌ ضىبذتی اس. )اوتؾبضات، ازضاوبت، اسىبزَب، استبوساضزَب ي فطضیبت  ورٍ  

 ,Baucomَىگبمی وٍ تحطیا ضًز )وبزضس. ي افطاعی ثبضىس ، زض آضفتگی ظوبضًیی سرُیم اسر. )  

Epstein, Sayers &Sher, 1989.  

 ٍ ای وسرج. ثرٍ ظورسگی ظوبضرًیی زاضورس. آوُرب اوتؾربض زاضورس ورٍ          اوثط افطاز اوتؾبضات غیط يالـ ثیىبور

َمسطضبن تمبم ذلأَبی آوُب ضا وٍ لجل اظ اظزيا  زض آوبن جمـ ضسٌ اسر. ضا پرط وىرس زض حمیمر.     

یبثرس ي  مری يالقی. متىبست وجبضس وربَص   ضضبیتمىسی ظوبضًیی زض غًضتی وٍ اوتؾبضات َمسطان ثب

  .Mansfield. 2007پیص ثیىی وىىسٌ وتبی  مرطثی زض ظوسگی ظوبضًیی ذًاَس ثًز )

َبیی وٍ ثبيضَب ي اوتؾبضات غیط يالـ گطایبوٍ ای ضا ثطای اظزيا  ذًز زاضوس زض پرصیطش ضفتبضَربی   ظي 

-َرم زَىرس.  ای مىفی پبسد میضًوس ي ثب عطز ي ذػًم. ي ثٍ گًوٍوبمىبست َمسط زچبض مطىل می
زَس وٍ اوتؾبضات غیط يالـ گطایبوٍ ثٍ ضضبیتمىسی ومتط ظورسگی ظوبضرًیی   چىیه تحمیمبت وطبن می

  .Khamse, 2004ضًز )ثقسی مىجط می

ثبضس. ثرطذلاف فمبیرس ضایر     زيا ، اوتؾبضات ظوبضًیی وبضآمس میظزض يالـ یىی اظ فًامل مًفمی. زض ا

- ی ضا ثط ضضبی. ظوبضًیی زاضوس. تحمیمبت وطربن مری  َبی ايلیٍ اظزيا  تأثیط اغوٍ اوتؾبضات زض سب 
-تطیه اوتؾبضات مثج. ضضبیتمىسی ثبثجبتی ضا زض عً  ظمبن پیصَبی َمسطان ي مغ ًةزَس مُبضت

ترطی ضا زض مرًضز ظيجریه    ثیىی ذًاَىس ومًز، زض حبلیىٍ اوتؾبضات ومتط مثج.، ضضربیتمىسی ثریص  

 . Mc Nutly & Karney, 2009وىىس )ثیىی میپیص

گیطوس َب، تًلقبت ي تًجیُبت مًضز لجً  جبمقٍ ضىل میایه اوتؾبضات عی ظمبن ي تح. تأثیط اضظش

حب  ممىه اس. اظ فطزی ثٍ فطز زیگط متفبيت ثبضىس. اوتؾبضات يالقی ي متجبوس ظيجیه  ثب ایهيلی 

تًاورس  ٍ مری اظ اظزيا  فمل مُمی زض مًفمی. آن َبس. ي ثطفىس اوتؾبضات ایسٌ آ  ي غیط يالٍ ثیىبو

  .Faghirpur, 2006َبی ثقسی گطزز )مىطأ آسیت
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َبی آگبَی افطاز زض آسرتبوٍ اظزيا  اظ اوتؾربضات مغ رًة ي وربمغ ًة اظ اظزيا  ي ظورسگی      یىی اظ ضاٌ

ثبضرس ي  َبی رظم جُ. اضتمبء ضياثظ ثیه فطزی آمرًظش ثرٍ آوُرب مری    ظوبضًیی ي ویع آمًذته مُبضت

وىرس. مترػػربن ف رم ذربوًازٌ زضثربضٌ وبضامرس ثرًزن        استب ایفب مری آمًظش ومص مُمی ضا زض ایه ض

  .Khamse, 2004زاوىس )َبی لجل اظزيا  ي اثطات آن زاضوس ي آن ضا ضيیساز اضظضمىسی میآمًظش

ضسس ثٍ مىؾًض ثسیبضی اظ ظيجیه َىگبمی وٍ مسبئل زض ظوسگی مطتطوطبن غیط لبثل حل ثٍ وؾط می

وىىرس ورٍ   آیىس، ثطذری َرم ثرٍ اضرتجبٌ فىرط مری        زضمبوگط ثطمیوجبت ضاثغٍ ضبن زض جستجًی ظي

زَس وىس. تحمیمبت وطبن میمػبحج. ثب یىسیگط زض مست ظمبن عًروی آوُب ضا ثطای اظزيا  آمبزٌ می

وىىس )وٍ مقمًر زض وطًضَبی اضيپبیی ضایر  اسر. ،   حتی ظيجیىی وٍ ثسين اظزيا  ثبَم ظوسگی می

سبظ َبی آمبزگی ثطای اظزيا  َمبوىس یه ایمهاظزيا  وساضوس. آمًظشفطغ. ثُتطی ثطای مًفمی. زض 

 ,Patricia & Gregoryثرطرس ) َبی مطىل ظا ضا اضتمربء مری  َبی افطاز ثطای مًلقی.اس. وٍ لبث ی.

َبی آمبزٌ سبظی اظزيا  ضبمل مطبيضٌ پیص اظ اظزيا  ي آمًظش پریص اظ اظزيا  اسر..   ضيش  .2003

  Fowers & Olson, 1996فبيضظ ي السًن )

ترط ي  ثبضس مًجرت وگربَی زلیرك   ضسس زيضٌ آمبزگی ثطای اظزيا  وٍ وًفی آمبزٌ سبظی میثٍ وؾط می

زَرس ترب زضثربضٌ    ضرًز ي ایره فطغر. ضا ثرٍ افرطاز مری      تط ظيجیه ثٍ ضياثغطبن ثب یىسیگط میغبزلبوٍ

بضرىس، اَرساف ي زریرل    تًاوىس ثَبیطبن، مسبئل التػبزی ي آن چٍ وٍ َستىس ي میاَسافطبن، وگطش

یبثىرس ي ایره ثطوبمرٍ ومره ثرٍ      تط تفحع وىىس ي ثٍ ورًفی ذًزآگربَی زسر. مری    اظزياجطبن ثیص

استحىبم ي ثجبت اظزيا ، وبَص علاق ي اضتمبء ویفی. اظزيا  ي ضيی َم ضفتٍ ویفیر. ضياثرظ مرإثط    

  .Salehi, 2010اس. )

ی ثطای ضياثرظ ثقرسی یره ظن ي ضرًَط ثرٍ      اظ آن جبیی وٍ ضياثظ پیص اظ اظزيا  )زيضان فمس  مجىبی

 "ذط. اي  گط وُس مقمبض و ، ترب ثطیرب مری ضيز زیرًاض ور      "ضيز ي ثط اسبس ایه گفتٍ وٍ ضمبض می
ضطيضی اس. پیص اظ ایىىٍ ظن ي ضًَط ثٍ زلیل يجًز وبضضبیتی ظوبضًیی ي فسم سبظگبضی مىبست ي 

ثُساض. ضياوی ظيجیه یرب اذرتلارت    ثطلطاضی ضياثظ مغ ًة ي ضضبی. ثرص ي گبَی ثٍ ذغط افتبزن

ضياوی، ضفتبضی یب اجتمبفی ي ثطذی فًالت ضفتبضَبی وبپرتٍ ي وب آگبٌ وٍ زض عً  ظوسگی ثب آن مًاجٍ 

وىرس ترب   َبی رظم ضا وست وىىس. ثىبثطایه ثطوبمٍ آمبزگی ثٍ افطاز ومه مری ضًوس، اعلافبت ي مُبضت

اظ ایه جُ. وبجی ثسیبض ذًثی ثرطای یره ضرطيؿ ذرًة     یبز ثگیطوس زضثبضٌ اظزيا  يالـ ثیه ثبضىس ي 

  .Jafari, 2008اس. )

َب زض مًفمی. ظيجی ي ثب تًجٍ ثٍ ایه ورٍ آمربزگی ي   چىیه ثب تًجٍ ثٍ اَمی. اوتؾبضات ي وگطشَم

آمبزٌ سبظی اظزيا  ثٍ فىًان ضاَی مإثط زض ثُجًز اوتؾبضات ضىبذتٍ ضسٌ، اوجربم تحمیمربتی زض ایره    

ضسس. ثىبثطایه ثب تًجٍ ثٍ اَمیر. آمربزگی جًاوربن پرس اظ اظزيا  )ثقرس اظ      وؾط میضاستب ضطيضی ثٍ 

اوتربة َمسط  ثطای ضطيؿ ظوسگی ایه تحمیك ثٍ آمًظش آمبزگی ثطای اظزيا  ثط اسبس ثستٍ تسيیه 
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َربی آمربزگی ثرطای    زض وؾط زاضز وٍ ثٍ ثطضسی مُبضت ایه تحمیكضسٌ تًسظ محمك )وٍ زض جسي  

سٌ اس. ، ثٍ زذتطان فمس ي زض آستبوٍ آغبظ ظوسگی مطتطن ي تأثیط آن ثط اوتؾربضات  اظزيا  )ضبمل آم

 وىس.ظوبضًیی آن ثطضسی می

َربی اظ  َبی شَىری، چربضچًة  ضا استبوساضزَب ي فطضیٍ اوتؾبضات ظوبضًیی ، Khamse, 2004ذمسٍ )

ي ظورسگی   پیص تقییه ضسٌ ي ثبیسَب ي وجبیسَبیی تقطیا ورطزٌ اسر. ورٍ ظيجریه زض مرًضز َمسرط      

 ظوبضًیی زاضوس وٍ ممىه اس. مجتىی ثط يالقی. ثبضس ي یب مجتىی ثط يالقی. وجبضس.  

ثٍ لحبػ وؾطی، تجبضة ايلیٍ فطز زض ضياثظ چٍ ثٍ فىًان مطبَسٌ وىىرسٌ ي چرٍ ثرٍ فىرًان ضرطو.      

گیطی اوتؾبضات فرطز اظ اظزيا  زاضز. ثرط اسربس وغطیرٍ زلجسرتگی ورٍ       ای زض ضىلوىىسٌ ومص فمسٌ

وىس مىجط ثرٍ ایجربز   ای وٍ فطز زض ضاثغٍ ثب يالسیه ذًز وست میثبلجی اضائٍ ضس تجبضة ايلیٍ تًسظ

 & Johnsonَب ي اوتؾبضات اظ ضياثظ ثقسی تبثیط زاضز )ضًز وٍ ذًز ثط وگطشالگًَبی فقب  زضيوی می

Valerie, 2010.  

ثٍ ضفتبضَب مىجط ثٍ یبزگیطی اظ عطف زیگط ثط اسبس وؾطیٍ یبزگیطی اجتمبفی ثىسيضا، مطبَسٌ یب تجط

وىرس اظ عطیرك اعلافربت زضثربضٌ      . پیبمسَبیی وٍ فطز مطبَسٌ یب تجطثرٍ مری  Kouri, 2012) ضًزمی

َب ثط ضفتربض ذربظ ثرط اوتغربضات     َبی حبغل اظ ضفتبض ذبظ یب اظ عطیك تمًی. ياوىصتجبضة، پبزاش

گیطی اوتؾبضات ثسثیىبورٍ، يالرـ   ضىلگصاضز. عجك ایه وؾطیٍ تجبضة اجتمبفی زض فطایىس فطز تبثیط می

گطایبوٍ ي ایسٌ آ  گطایبوٍ اظزيا  آتی تبثیط زاضز. ضفتبضَبیی وٍ فطز ذرًز تجطثرٍ ورطزٌ یرب اظ ضررع      

-َبی مطربثٍ ضا ایجربز مری   وىس، اوتؾبضات اي اظ ضفتبض ذًز زض مًلقی.زیگطی زض ذبوًازٌ مطبَسٌ می
ضًز وٍ ضفتربض  ، ثٍ َمبن وسج. اوتؾبضاتی اتربش میوىس. اگط تجبضة یب مطبَسات مثج. یب مىفی ثبضس

اي ضا َسای. ذًاَس وطز. فطز ثب مطبَسٌ ضياثظ ي تقبضضبت ثیه يالسیه ضاجـ ثٍ ضياثرظ غرمیمبوٍ یربز    

گیرطز. پرس ثرٍ عرًض و ری الگًَربی ي زلجسرتگی وربایمه ي         گطفتٍ ي اوتؾبضات اي اظ اظزيا  ضىل می

 ,Nilforooshan, Abedi) وتؾبضات وبسبظگبض اظ اظزيا  ضاثغٍ زاضزاضتجبعبت فطز اظ تقبضضبت يالسیه ثب ا

Navidian & Ahmadi, 2011.  

َبی ذبوًازٌ وٍ تًسظ ثًئه اضائٍ ضسٌ، ذبوًازٌ ثٍ فىًان یه ياحرس  اظ سًیی زیگط زض وؾطیٍ سیستم

گًورٍ  یهضًز ظیطا پیًوسَبی فبعفی لًی ثیه افضبی ذبوًازٌ يجًز زاضز. اَیجبوی زض وؾط گطفتٍ می

چىریه  ي َرم  گرصاضز پیًوسَبی فبعفی لًی ثط ثبيضَب، احسبسبت ي ضفتبضَبی افضبی ذبوًازٌ تبثیط می

 زَرس َرب ضخ مری  عجك ایه وؾطیٍ فطآیىس اوتمب  ثیه وس ی زض سغً  مرت ا وگرطش، ضفتربض ي اضظش  

(Goldenberg, 2004.  

زَىرس.  وىىرس ضضرس مری   ظمبن تجطثٍ مری ضىًوس ي زض عً  ثیىىس، میافطاز اوتؾبضاتطبن ضا اظ آوچٍ می

 فًامل مإثط ثط اوتؾبضات ظوبضًیی فجبضتىس اظ:
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ذبوًازٌ مجسأ )اغ ی : يالسیه یب مطالج. وىىسگبن زیگط ثٍ فطظوسان ذًز زض مًضز ایىىرٍ چگًورٍ ثبیرس    

ىس َب وگُساضی واوس اظ لجیل: مثلا ایه ظن اس. وٍ ثبیس اظ ثچٍزض اظزيا  فمل وىىس چیعَبیی آمًذتٍ

  .Reid, 2003ي غیطٌ )

زَرس ورٍ چگًورٍ فًامرل اجتمربفی متقرسز زض       : ضيوس اجتمبفی ضسن وطبن مری ضيوس اجتمبفی ضسن

َب زض محیظ جبمقٍ اس. وٍ زض ضضس اوتؾبضات فطز وسج. ثٍ َب ي سبظمبنذبوًازٌ، َمسبرن، َمسبیٍ

  .Harris & Lee, 2006اظزيا  ي ظوسگی ظوبضًیی ثسیبض زذیل َستىس )

وىىرس  ای وٍ جًاوبن زض آن ظوسگی مری َب ضا ویع ثبیس زض مته جبمقٍ: سبذتبض فطغ.َبسبذتبض فطغ. 

-َبی التػبزی ثطای مطزان ي ویع فطغر. َبی وبضی ثطای ظوبن، فطغ.: فطغ.زض وؾط گطف. اظ لجیل
مربفی  َبی سبذتبضی زیگط وؾیط وژاز، مصَت، پس ظمیىٍ ذبوًازگی، يضقی. التػبزی ي يضقی. اجت

(Reid, 2003.  

َبی زیگطی زض مًضز ایه ورٍ َمسرطان چگًورٍ ثبیرس ثرب      َب، مصَت ي پیبمَب، مًسیمی: فی مفطَىگ 

  .Harris & Lee, 2006یىسیگط ضفتبض وىىس )

تًاوىس زض ایجبز ثبيضَبی غیط يالـ ثیىبورٍ زذیرل ثبضرىس ثرٍ عرًض و ری ثبيضَرب ي        فًامل متقسزی می

ضرًز،  َبی ضسمی ي مستحىم اسرتًاض ومری  ی آمًظشظوسگی ظوبضًیی ثط پبیٍاوتؾبضات افطاز زض مًضز 

 . فرًام ی  Baucom, Epstein, Sayers &Sher, 1989ضرًز ) َب حبغل مری ی اظزيا ث ىٍ اظ مطبَسٌ

َب ي َىجبضَربی فطَىگری،   ای ثًزن ي سبیط فًامل جبوجی وؾیط اضظشَبی ضسبوٍمبوىس زض مقطؼ پیبم

-َب ویع مًجت ثبيضَب ي اوتؾبضات غیط يالـ ثیىبوٍ مری ي تػبيیط اضائٍ ضسٌ اظ ضسبوٍ َبمتأسفبوٍ ایسٌ آ 
  .Mc Nulty, 2007ضًز )

َبی ايلیرٍ اظزيا   ظمبوی ثحطاوی ي سطوًض. سبظ ثطای ظيجیه َمبن اثتسای اظزيا  اس.. ثطضسی سب 

َرب ي ضياثرظ   ز ومرص ثٍ ایه زلیل مُم اس. وٍ ایه ظمبن َىگبمی اس. وٍ ظيجیه ثٍ مصاوطٌ زض مًض

یبثرس.  ثسیبضی اظ ظيجیه وبَص مری  نپطزاظز. متأسفبوٍ ضضبی. اظ ضاثغٍ زض عی ظمبن زض میبذًز می

ثبيضَب ي اوتؾبضاتی وٍ افطاز َىگبم يضيز ثٍ ضاثغٍ زاضوس، ذغط آضفتگی ضاثغٍ ي عرلاق ضا زض ورسرتیه   

  .Fowers, & Olson, 1996وىس )تط میَبی اظزيا  ثیصسب 

ثٍ ثطضسی اَمی. تغییط اوتؾربضات ظوبضرًیی زض    ، Odell & Quinn, 1998قٍ ايز  ي وًئیه )زض مغبل

عً  ظمبن پطزاذتىس. زض ایه ضاثغٍ مطرع ضس وٍ چىبوچٍ ظيجیه لبزض ثٍ تغییط ي اغلا  اوتؾبضات 

تطی لربزض  ذًز زض مًضز َمسط ي ومص يی زض آغبظ اظزيا  ثبضىس. زض ذلا  ظمبن ویع ثٍ احتمب  ثیص

 ایه وبض ذًاَىس ثًز.ثٍ 

وطبن زازٌ ضسٌ اس. وٍ اوتؾبضات ظوبضًیی ايلیٍ زض ذلا  ثٍ پیص ضفته ظوسگی ظوبضًیی زض غًضتی 

وٍ ظيجیه اظ سبظگبضی ذًثی ثطذًضزاض ثًز ي مبیرل ثرٍ مرصاوطٌ زض مرًضز اوتؾربضات زض مطاحرل اي        
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ذًز ثرٍ سرغً  ثربرتطی اظ     یاظزيا  ثبضىس، اظ اَمی. ومتطی ثطذًضزاض ذًاَىس ضس وٍ ایه ثٍ وًثٍ

  .Rios, 2010ضضبی. ظوبضًیی مىجط ذًاَس ضس )

زَىس ثٍ مطيض ایبم ضاثغٍ اسرتًاض  َب ي اوتؾبضات یىسیگط پبسد مثج. میزض ضياثغی وٍ افطاز ثٍ ذًاستٍ

 ,Gutmannوىرس ) یبثس ي احسبسبت ذًة وسرج. ثرٍ یىرسیگط غىرب پیرسا مری      گطزز ي استمطاض میمی

ی ظوبضًیی زض غًضتی وٍ اوتؾبضات َمسطان ثب يالقیر. متىبسرت وجبضرس، وربَص      . ضضبیتمىس2008

  .Mc Nulty, 2007یبثس ي پیص ثیىی وىىسٌ وتبی  مرطثی زض ظوسگی ظوبضًیی ذًاَس ثًز )می

 Olsonَبیی وٍ زض ایه ظمیىٍ مغبلقٍ ضسٌ اس. ضبمل: پژيَص ايلسًن ي گطايات )اظ جم ٍ پژيَص

& Gravatt, 1968َبی آمًظش پریص اظ اظزيا  زضیبفر.، ایره زيضٌ   ٍ زض ثطضسی تأثیط زيضٌ  اس. و-
 وىىس.َبی آمًظضی تغییطات چطم گیطی ضا زض وگطش ي اوتؾبضات ي ازضان زاوطجًیبن ایجبز می

مجىری ثرط ترأثیط آمرًظش وؾربم زاض ثرط        ، Sharp & Ganeng, 2002)1وتیجٍ پژيَص ضبضح ي گبوىگ

تیره ثرًزن زاوطرجًیبن وربل  زض مرًضز اظزيا ، وطربن زازورس ورٍ         اوتؾبضات غیط يالـ ثیىبورٍ ي ضمبو 

زاوطجًیبن زض اثط آمًظش ثٍ عًض مقىبزاضی اوتؾبضات غیط يالـ ثیىبورٍ ي ضمبوتیره ذرًز ضا اظ اظزيا     

اوس. ثب تًجٍ ثٍ ایه مغ ت وٍ ضمبوتیه ثًزن ثطای تسايم ضاثغٍ ضرطيضی اسر.ش ضرًاَس    تقسیل ومًزٌ

وىس ي ضياثظ غمیمبوٍ ضا اظ ظ ضمبوتیه ثًزن ثٍ فىًان ضطثٍ گیط فمل میزَس وٍ زض جبیی اوطبن می

 تمطوع ثط ضيی جىجٍ .

اظ عطیك ثطوبمٍ آمربزگی اظزيا ،   ، Duncan & sililman, 1996ثط اسبس تحمیك زيوىه ي سی یمبن )

می تًاوس مًضز ثح  لطاض گیطوس تب مطىلات ثبفر  سر  َب اظ جم ٍ اضتجبط ثب َمسط میذی ی اظ جطیبن

ٍ ضسن یه اظزيا  وطًوس. عجك وؾط َمیه فطز تق یم زیسن مُبضت  َبیی چًن اضتجبط اظ عطیك ثطوبمر

 آمبزگی اظزيا  ثطای آفطیسن ي سبذته اضتجبط ضاضی وىىسٌ ي ذطىًز وىىسٌ مُم َستىس.

َربیی ورٍ زض ثطوبمرٍ آمربزگی     ورٍ ظي   ، Carroll & Doherty, 2003تحمیك وبضي  ي زيَطتری )  زض

اوس ترب وسربوی ورٍ تجطثرٍ     تط، زض مسبئل ظوبضًیی مًفك ثًزٌزضغس ثیص 30اوس،. زاضتٍاظزيا  ضطو

اوس ي اظ جم ٍ مًاضز ثُجًز یبفتٍ زض اضتجبط ثب ایه افرطاز، ثربر ضفرته    َب ضا وساضتٍضطو. زض ایه ولاس

 .تط ثط فىػطَبی مثج. ثًزٌ اس.ویفی. ضاثغٍ ي ثُجًز ضاثغٍ ي تأویس ثیص

آمرًظش   ، Kamkar, Salehi, Kajbaf, 2011Salaselغبلحی، وججبف ي سلاسل )زض پژيَص وبمىبض، 

 پیص اظ اظزيا  اوتؾبضات ظوبضًیی وبمغ ًة زاوطجًیبن ضا وبَص زازٌ اس..

ثررٍ ثطضسرری تررأثیط  ، Omidvar, Fatehizadeh&Ahmadi, 2012امیررسياض، فرربتحی ظازٌ ي احمررسی )

جًیبن زض آستبوٍ اظزيا  زض ضُط ضیطاظ پطزاذتىرس.  آمًظش پیص اظ اظزيا  ثط اوتؾبضات ظوبضًیی زاوط

وتبی  پژيَص وطبن زازوس وٍ آمًظش پیص اظ اظزيا  اوتؾبضات ظوبضًیی زاوطجًیبن زض استبوٍ اظزيا  

                                                           
1- Sharp&Goneng 
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بوٍ چىیه آمًظش پیص اظ اظزيا  زض زاوطحًیبن زض آسرت ض مقىبزاضی ثُجًز ثرطیسٌ اس.. َمضا ثٍ عً

ظ ظوسگی ظوبضرًیی  ايس. ي حبمی، اوتؾبضات زتؾبض اظ َمسط ثٍ فىًان : اواظزيا ، اثقبز اوتؾبضات ضبمل

چىریه وتربی  وطربن    یسٌ اسر.. َرم  ض مقىبزاضی ثُجًز ثرطي اوتؾبضات اظ یه ضاثغٍ ایسٌ آ  ضا ثٍ عً

زازوس وٍ تأثیط آمًظش پیص اظ اظزيا  ثط اوتؾبضات ظوبضًیی ي اثقبز آن زض زذتطان ي پسطان متفربيت  

 ثبضس.ومی

 ,Mahintorabi, Mazaheri, Sahebiژيَص مُریه تطاثری، مؾربَطی، غربحجی ي مًسرًی )     وتبی  پر 

&Mousavi, 2011 ، ضفتبضی ثط تقسیل اوتؾبضات غیرط مىغمری،    -َبی ضىبذتیثب فىًان تأثیط آمًظش

ث ًك فبعفی ي وبضضبیتی ظوبضًیی زض ظوبن، وطبن زاز وٍ اوتؾبضات غیطمىغمی ثب ضضبیتمىسی ظوبضًیی 

َبی ضرىبذتی ضفتربضی ثرٍ تغییرط مقىربزاض میرعان اوتؾربضات        ىبزاضی ضاثغٍ زاضز ي آمًظشثٍ عًض مق

اوجبمس. ثرٍ فجربضت زیگرط پرس اظ اجرطای آمرًظش       غیطمىغمی ي زض وُبی. ضضبیتمىسی ظوبضًیی می

 ُب ثٍ عًض مقىبزاضی وبَص یبفتٍ ثًز.ضىبذتی ضفتبضی، میبوگیه ومطات اوتؾبضات غیط مىغمی آو

ثب فىًان  ، Khalatbary, Shirudi & Mahdiun, 2010 قتجطی، ضیطيزی ي مُسیًن )وتبی  پژيَص ذ

تأثیط آمًظش ثطوبمٍ آمبزگی اظزيا  ثط ثبيضَبی اضتجبعی ظيجیه، وطبن زاز وٍ آمًظش ثطوبمٍ آمربزگی  

اظزيا  زض تغییط ثبيضَبی اضتجبعی ظيجیه مإثط اس. ي ثبيضَبی غیطمىغمی اضتجبعی ثٍ عرًض و ری زض   

گطيٌ آظمبیص ثٍ عًض مقىبزاضی وبَص پیسا وطزٌ اس.. آمًظش ثطوبمٍ آمبزگی اظزيا  زض  پس آظمًن

تغییط ثبيضَبی اضتجبعی مطزان مإثط ثًزٌ اسر.. آمرًظش ثطوبمرٍ آمربزگی اظزيا  زض تغییرط ثبيضَربی       

ذطزٌ ممیربس ثبيضَربی    5چىیه اظ ظيجیه زض مإلفٍ ثبيض ثٍ فسم تغییط پصیطی َمسط مإثط اس.. َم

مربزگی  آاوس. آمًظش ثطوبمرٍ  زاضتٍ َبی شوط ضسٌ زض پس آظمًن تغییط مقىبزاضبعی ذطزٌ ممیبساضتج

آمرًظش   چىریه اظزيا  زض تغییط ثبيضَبی ظيجیه زض مإلفٍ ومب  گطایی جىسیتی مإثط اسر.. ي َرم  

 َبی جىسیتی مإثط اس..زيا  زض تغییط ثبيضَبی اضتجبعی زض مًضز تفبيتظثطوبمٍ آمبزگی ا

 ، Rashidinejad, Heydari & Bahramnejad, 2011ضی، ثُطام ورژاز ) سیحص ضضیسی وژاز، زض پژيَ

َبی ظوسگی ثط احسبس، عطظ تفىط ي وحًٌ ضفتربض زاوطرجًیبن   فىًان تأثیط آمًظش وبضگبَی مُبضتثب 

پطستبضی ثم، وتبی  وطبن زازوس وٍ آمًظش مًجت تغییط زض َرًش َیجربوی، احسربس، عرطظ فىرط ي      

 َبی پژيَص فجبضتىس اظ:فطضیٍ از ضس.وحًٌ ضفتبض افط

 اوتؾبضات ظوبضًیی زذتطان فمس وطزٌ ضُط اغفُبن مإثط اس.. آمًظش آمبزگی ثطای اظزيا  ثط -1

آمًظش آمبزگی ثطای اظزيا  ثط اثقبز اوتؾبضات ظوبضًیی )اوتؾبض اظ َمسرط ثرٍ فىرًان زيسر. ي      -2

زذتطان فمس وطزٌ ضُط اغفُبن  حبمی، اوتؾبض اظ ظوسگی ظوبضًیی، اوتؾبض اظ یه ضاثغٍ ایسٌ آ  

 مإثط اس..
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 ابسار ي ريش پصيَص

ثبضرس.  مری  وىترط   ي آظمربیص  گطيٌ ثب آظمًن پس -آظمًن پیص وًؿ اظ ي تجطثی ویمٍ تحمیك ایه    

 اغفُبن ُطض فطَىگسطاَبی اظ یىی ثٍ وىىسٌ مطاجقٍ زذتطان و یٍ ضبمل پژيَص ایه آمبضی جبمقٍ

 ٍزاضرتىس. ومًور   لرطاض  فمس زيضان زض ي زاضتٍ ضا مطتطن ظوسگی ضطيؿ لػس وٍ ثًزوس1392 سب  زض

ٍ  گیرطی  ومًوٍ ي ثًزوس وطزٌ فمس زذتطان اظ وفط 60آمبضی ٍ  غرًضت  ثر  ثبگمربضش  زسرتطس  زض ومًور

 فمرس  زذترطان  اظ اغرفُبن  ضُط فطَىگسطاَبی اظ یىی زض فطاذًان عطیك اظ اس.. اثتسا ثًزٌ تػبزفی

ٍ  سرسس  ضس. زفًت آمًظضی یج سٍ زض ضطو. ثطای وطزٌ امیرسياض   ظوبضرًیی  اوتؾربضات  پطسطرىبم

ٍ  وفرط  60وُرب آ میبن اظ ي اجطا وىىسگبن مطاجقٍ ضيی ثط آظمًن پیص فىًان ثٍ  1387)  َربی ومرطٌ  ور

ٍ  ي اوترربة  وطزوس، وست پطسطىبمٍ زض ثبرتطی وىترط    ي آظمربیص  زيگرطيٌ  زض تػربزفی  غرًضت  ثر

ٍ  اثتلا فسم زیس م، تحػیلات حسالل زاضته يضيز، ضسوس. ضطط وفط  گمبضش30)َطگطيٌ  اذرتلارت  ثر

 ذرطي ،  ضرطط  ثرًز.  آمًظضری  زيضٌ زض حضرًض  ثرطای  تمبیل ي ثًزن فمس زيضان زض ضياوطىبذتی، حبز

ثًز. سطفػل محتًای ج سبت آمًظش  ج سٍ 4زض یمٍزل 20اظ ثیص تبذیط ي ج سٍ زي اظ ثیص غیج.

 اضائٍ ضسٌ اس.. 1ثطوبمٍ آمبزگی اظزيا  زض جسي  

 ساختار جلسات آمًزش آمادگي ازدياج -4جديل 
 زستًض ج سٍ ج سٍ

 ج سبت آمبزگی اظزيا 

 آضىبیی افضبی گطيٌ ثب یىسیگط  ج سٍ اي 

 ضات آوبنثح  زض مًضز اَساف ته ته افضب اظ ضطو. زض وبضگبٌ ي اوتؾب 

 ثیبن لًافس، اَمی. ي اَساف ج سبت 

 آمًظش مُبضت ضىبذ. ذًز ي َمسط 

 اضائٍ تى یا ثٍ افضب 

 ج سٍ زيم

 )مُبضت َبی ضىبذتی 

 مطيضی اجمبلی ثط مجبح  ي تىبلیا ج سٍ لجل 

 اَساف، وگطش َب ي اوتؾبضات ظوبضًیی 

 ثیبن وًؿ وگطش افطاز ثٍ ظوسگی ظوبضًیی ي مُبضت مثج. وگطی 

 بَبی ضىبذتی ي تأثیط افىبض ثط احسبس ي ضفتبضآمًظش ذغ 

 اضائٍ تى یا ثٍ افضب 

ج سٍ سًم )مُبضت 

 َبی ضىبذتی 

 مطيضی اجمبلی ثط مجبح  ي تىبلیا ج سٍ لجل 

  اَمی. اضتجبط ثب َمسط، مًاوـ اضتجبعی ي اوًاؿ آن )ولامی ي غیط ولامی 

 مُبضت َبی فطستىسٌ ي گیطوسٌ پیبم 

 وـ گًش زازنمُبضت گًش زازن فقب  ي مًا 

 اضائٍ تى یا ثٍ افضب 
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ج سٍ چُبضم )مُبضت 

 َبی اضتجبعی 

 مطيضی اجمبلی ثط مجبح  ي تىبلیا ج سٍ لجل 

 ٍمُبضت زضن َمسرو 

 مُبضت ذًزافطبیی ي اثطاظ ویبظَب ي ذًاستٍ َب 

 اضائٍ تى یا ثٍ افضب 

ج سٍ پىجم )مُبضت   

 َبی اضتجبعی 

 مطيض اجمبلی ثط مجبح  ي تىبلیا ج سٍ لجل 

 اَمی. مُبضت َبی ضفتبضی 

  ٍمجبزلٍ ضفتبضی )اَمی. افعایص تمًی. وىىسٌ َبی مثج. ي وبَص تىجی 

 مُبضت تمًی. متمبثل 

 اضائٍ تى یا ثٍ افضب 

ج سٍ ضطم )مُبضت 

 َبی َیجبوی 

 مطيض اجمبلی ثط مجبح  ي تىبلیا ج سٍ لجل 

 اَمی. ي ومص َیجبن زض ظوسگی 

  ي ذًاستٍ َب مُبضت اثطاظگطی َیجبوی )اثطاظ احسبس 

 مسیطی. َیجبن َب 

 اضائٍ تى یا ثٍ افضب 

ج سٍ َفتم )مُبضت 

 مسیطی. مىع  

 مطيض اجمبلی ثط مجبح  ي تىبلیا ج سٍ لجل 

 ٍمسبئل مبلی ي مسیطی. التػبزی زض ذبو 

 آضىبیی ثب مسئًلی. َبی متمبثل ي ومص َبی ظوبضًیی 

 اضائٍ تى یا ثٍ افضب 

ج سٍ َطتم )مُبضت 

 مسیطی. مىع  

 مطيض اجمبلی ثط مجبح  ي تىبلیا ج سٍ لجل 

 ٍ آمًظش مُبضت حل مسئ 

 آمًظش مُبضت حل تقبضضبت ظوبضًیی 

 اضائٍ تى یا ثٍ افضب 

سبذتٍ ضرسٌ اسر. ورٍ     1387پطسطىبمٍ اوتؾبضات ظوبضًیی: ایه پطسطىبمٍ تًسظ امیسياض زض سب  

، 1، ثىرسضت ;  0اغرلا ;  اسر. )  "اغلا"تب  "َمیطٍ"ای لیىطت اظ -زضجٍ 5سإا  ثب عیا  32ضبمل 

ثبضس. ومطٌ ثسیبض ثبر وطربوگط  می 128ي حساوثط  0 . حسالل ومطٌ 4، َمیطٍ ; 3، اغ ت ; 2گبَی ; 

: اوتؾبض اظ َمسط ثٍ فىرًان  اوتؾبضات ظوبضًیی غیطمىغمی ي وبوبضآمس اس.. اثقبز پطسطىبمٍ فجبضتىس اظ

-ثستگی تمربم ذرطزٌ ممیربس   غٍ ایسٌ آ . َمزيس. ي حبمی، اوتؾبض اظ ظوسگی ظوبضًیی، اوتؾبض اظ ضاث
ًیژٌ ثب ومطٌ ول ثبر ي مقىبزاض ثًز وٍ حربوی ضيایری ثربری پطسطرىبمٍ     َبی پطسطىبمٍ ثب یىسیگط ي ث

ثسرتگی زضيوری ذرطزٌ    َبی ثىیربزی ي َرم  اس.. ثٍ مىؾًض تقییه ضيایی پطسطىبمٍ اظ زي ضیًٌ سبظٌ

َبی پطسطىبمٍ ثرب یىرسیگط ي   گی تمبم ذطزٌ ممیبسثستَب ثب ومطٌ ول استفبزٌ ضسٌ اس.. َمممیبس

ًیژٌ ثب ومطٌ ول ثبر ي مقىبزاض ثًز وٍ حبوی ضيایی ثبری پطسطىبمٍ اس.. ثٍ مىؾرًض تقیریه پبیربیی    ث

پطسطىبمٍ اوتؾبضات ظوبضًیی اظ ضيش آلفبی وطيوجبخ استفبزٌ ضسٌ اس.. ضطیت آلفبی وطيوجبخ ثرطای  
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ط ثٍ فىًان زيس. ي حبمی، اوتؾبض اظ ظورسگی ظوبضرًیی، اوتؾربض اظ    َبی اوتؾبض اظ َمسَطیه اظ حیغٍ

 ثًز. 92/0ي ثطای ول پطسطىبمٍ  91/0ي  80/0، 70/0ضاثغٍ ایسٌ آ  ثٍ تطتیت 

 َایافتٍ

ٍ   زض ایه ثرص یبفتٍ َربی آمربض تًغریفی )میربوگیه ي      َبی حبغل اظ اجطای پژيَص وٍ ضربمل یبفتر

وًياضیبوس  اوتؾبضات ظوبضًیی ثقس اظ مساذ ٍ ثطاسبس ثسرتٍ   اوحطاف مقیبض  ي آمبض استىجبعی )تح یل

 آمًظش آمبزگی ثطای اظزيا  آيضزٌ ضسٌ اس.. 

 مرإثط  اغفُبن ضُط وطزٌ فمس زذتطان ظوبضًیی اوتؾبضات ثط اظزيا  ثطای آمبزگی فطضیٍ اي : آمًظش

 اس..

 آزمًن اوتظارات زواضًیي آزمًن، پس میاوگیه ي اوحراف استاودارد ومرات پیص -5جديل

 گطيٌ یطمتغ
 آظمًن پس آظمًن پیص

 اوحطاف استبوساضز میبوگیه اوحطاف استبوساضز میبوگیه

اوتؾبضات 

 ظوبضًیی و ی
 

 90/3 40/62 08/7 63/98 آظمبیص

 36/6 93/99 89/4 10/101 وىتط 

      

ٍ   زَس وٍ زض اوتؾبضات ظوبضرًیی  وطبن می 2جسي  َب  زضوتبی  تًغیفی )میبوگیه َربی  و ری ي مإلفر

 ، اوتؾبض اظ ظوسگی ظوبضًیی ي اوتؾبض اظ یه ضاثغٍ ایسٌ آ  زضاوتؾبض اظ َمسط ثٍ فىًان زيس. ي حبمی

آظمرًن تغییرط یبفترٍ اسر.، امرب زضگرطيٌ        آظمًن وسج. ثٍ پیص َبی پس گطيٌ آظمبیص، میبوگیه ومطٌ

 ضًز. وىتط ، تغییطات محسًسی مطبَسٌ ومی

آزمًن در اوتظارات زواضًیي  َا در مرحلٍ پس ياریاوسوتایج آزمًن لًیه جُت برابری   -6جديل 

 کلي

 زاضی سغح مقىی زضجٍ آظازی F متغیط مطح ٍ

 072/0 1 502/5 اوتؾبضات ظوبضًیی و ی آظمًن پس

َربی زي گرطيٌ   زَس وٍ پیص فرطؼ تسربيی ياضیربوس   وتبی  آظمًن لًیه زضثبضٌ فطضیٍ اي  وطبن می

 .فطضیٍ ضفبی. ضسٌ اس.یه جبمقٍ زض مطح ٍ پس آظمًن زضثبضٌ ا

وتایج تحلیل کًياریاوس چىدمتغیرٌ در دي گريٌ آزمایص ي کىترل در اوتظارات زواضًیي  -7جديل 

 کلي
 تًان آمبضی میعان تأثیط زاضی مقىی F زضجٍ آظازی متغیط پژيَص

 اوتؾبضات ظوبضًیی و ی

 

1 

 

072/560 

 

005/0 

 

872/0 

 

1 
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آظمًن ثط ضيی متغیط ياثستٍ ي ثب تًجٍ ثرٍ ضرطیت    تأثیط پیص، پس اظ حصف 4ثط اسبس وتبی  جسي  

F َبی ظوبضًیی و ری  َبی تقسیل ضسٌ ومطات وگطش ضًز وٍ ثیه میبوگیه محبسجٍ ضسٌ مطبَسٌ می

آظمرًن   وىىسگبن ثط حست فضًی. گطيَی )گطيٌ آظمبیطی ي گرطيٌ وىترط   زض مطح رٍ پرس     ضطو.

(072/560;F( 005/0  تفبيت مقىبزاض يجًز زاضزP< ٍآمًظش گطزز. ثىبثطایه  تبئیس می1 . لصا فطضی

َبی ظوبضًیی و ی گطيٌ آظمبیص زض پس آظمرًن ترأثیط زاضرتٍ اسر..     آمبزگی ثطای اظزيا  ثط وگطش

 ثبضس. می 87/0آظمًن  میعان ایه تأثیط زض مطح ٍ پس

 اغرفُبن  ضُط وطزٌ فمس زذتطان ظوبضًیی اوتؾبضات اثقبز ثط اظزيا  ثطای آمبزگی فطضیٍ زيم: آمًظش

 اس.. مإثط

ي ابعاد  آزمًن اوتظارات زواضًیي آزمًن، پس میاوگیه ي اوحراف استاودارد ومرات پیص -8جديل

 آن

 گطيٌ متغیط
 آظمًن پس آظمًن پیص

 اوحطاف استبوساضز میبوگیه اوحطاف استبوساضز میبوگیه

 اوتؾبض ثقىًان زيس.
 آظمبیص

 آظمبیص
06/21 63/1 96/11 32/1 

 57/1 73/20 006/1 23/20 وىتط 

اوتؾبض اظ ظوسگی 

 ظوبضًیی

 99/1 43/21 75/2 53/35 آظمبیص

 43/2 43/36 22/2 73/36 وىتط 

 آ  اوتؾبض اظ ضاثغٍ ایسٌ
 13/2 10/30 04/2 43/44 آظمبیص

 39/2 33/44 05/3 73/44 وىتط 

تطی زض َبی وسجتب ثیصزَس اگطچٍ گطيٌ آظمبیص زض مطح ٍ پیص آظمًن میبوگیهوطبن می 5جسي  

َربی گرطيٌ   َب زض مطح ٍ پس آظمًن وسجتب ومتط اظ ومطٌَبی آناوس، امب سغح ومطٌاثقبز وگطش زاضتٍ

 وىتط  ثًزٌ اس..

اوتظارات َای  آزمًن مؤلفٍ َا در مرحلٍ پس وتایج آزمًن لًیه جُت برابری ياریاوس -9جديل 

 زواضًیي

 زاضی سغح مقىی زضجٍ آظازی F متغیط مطح ٍ

 

 پس آظمًن

اوتؾبض اظ َمسط ثٍ فىًان 

 زيس.

306/1 1 258/0 
 115/0 1 555/2 اوتؾبض اظ ظوسگی ظوبضًیی

 126/0 1 405/2 آ  اوتؾبض اظ یه ضاثغٍ ایسٌ

َربی زي گرطيٌ   زَس وٍ پیص فرطؼ تسربيی ياضیربوس   وتبی  آظمًن لًیه زضثبضٌ فطضیٍ اي  وطبن می

 .. ضسٌ اس.جبمقٍ زض مطح ٍ پس آظمًن زضثبضٌ ایه فطضیٍ ضفبی
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َای اوتظارات  وتایج تحلیل کًياریاوس چىدمتغیرٌ در دي گريٌ آزمایص ي کىترل مؤلفٍ -:جديل 

 زواضًیي
 آمبضی تًان میعان تأثیط زاضی مقىی F زضجٍ آظازی متغیطَبی پژيَص

 اوتؾبضات ظوبضًیی و ی

 اوتؾبض ثقىًان زيس.

 اوتؾبض اظ ظوسگی ظوبضًیی

 آ  اوتؾبض اظ ضاثغٍ ایسٌ

1 

1 

1 

1 

072/560 

752/314 

172/358 

508/411 

005/0 

005/0 

005/0 

005/0 

872/0 

625/0 

861/0 

819/0 

1 

1 

1 

1 

آظمرًن ثرط ضيی متغیرط     وطبن زازٌ ضسٌ اس.، پس اظ حرصف ترأثیط پریص    7وٍ زض جسي   گًوٍَمبن

َربی تقرسیل ضرسٌ     ضًز ورٍ ثریه میربوگیه    محبسجٍ ضسٌ مطبَسٌ می Fياثستٍ ي ثب تًجٍ ثٍ ضطیت 

َبی ظوبضًیی: ایسٌ آ  سبظی ظوسگی ظوبضًیی ثٍ فىًان یه ضاثغٍ ثرسين مطرىل،   ومطات اثقبز وگطش

َبی ومص جىسیتی ي آضمبوی زض اظزيا ، وگطش ثٍ ظوسگی ظوبضًیی ثرٍ فىرًان یره ضاثغرٍ زض     وگطش

وىىسگبن ثط حست فضًی. گطيَری )گرطيٌ آظمبیطری ي گرطيٌ وىترط   زض       مقطؼ ذغط و ی ضطو.

  تفرربيت مقىرربزاض يجررًز زاضز F( ، 281/361;F( ، 508/411;F;752/314مررًن )آظ مطح ررٍ پررس

(005/0P< ٍَربی  گطزز. ثىبثطایه آمًظش آمبزگی ثطای اظزيا  ثط اثقبز وگرطش  تبئیس می 2 . لصا فطضی

آظمرًن   ظوبضًیی و ی گطيٌ آظمبیص زضپس آظمًن تأثیط زاضتٍ اس.. میعان ایه تأثیط زض مطح ٍ پرس 

 .ثبضس می 81/0، 86/0، 62/0مصوًض  ثٍ تطتیت اثقبز

 بحث وتیجٍ گیری

َبی گطيٌ آظمبیص ي گرًاٌ زض مطاحرل   وتبی  وطبن زازوس وٍ تفبيت مقىبزاضی ثیه ومطات آظمًزوی

پس آظمًن يجًز زاضز، یقىی آمًظش آمبزگی ثطای اظزيا  ثط اوتؾبضات ظوبضًیی زذتطان مرإثط ثرًزٌ   

 ,Sharp &Ganengَربی ذربضجی ضربمل: ضربضح ي گبوىرگ )     َربی ذربضجی ضربمل: ضربضح ي گبوىرگ )     َبی پرژيَص َبی پرژيَص ایه وتیجٍ ثب یبفتٍایه وتیجٍ ثب یبفتٍاس.. 

ٍ َمَم  .Cate, 1978 ، وی. )Olson & Gravatt, 1968ايلسًن ي گطايات )   ، ،2002 ٍ چىیه ثب یبفتر َربی   َربی   چىیه ثب یبفتر

 & ,Kamkar, Salehi, Kajbafَبی زاذ ری ضربمل: وبمىربض، غربلحی، وججربف ي سلاسرل )      َبی زاذ ری ضربمل: وبمىربض، غربلحی، وججربف ي سلاسرل )      پژيَصپژيَص

Salasel, 2011     َرًی ی پرًض، ضرفیـ آثربزی ي سرًزاوی      ، َرًی ی پرًض، ضرفیـ آثربزی ي سرًزاوی ،   ((Hoveiylipur, Shafiabadi & Sudani, 

 ، مُیه تطاثری،  Omidvar, Fatehizadeh & Ahmadi, 2012امیسياض، فبتحی ظازٌ ي احمسی ) .  . 2013

ث مربن  ث مربن   ، Mahintorabi, Mazaheri, Sahebi, & Mousavi, 2011مؾربَطی، غربحجی ي مًسرًی )   

 قتجرطی، ضریطيزی ي   ، ذBolghanabadi, Gravand & Ahmadi, 2013آثربزی، گطايورس ي احمرسی )   آثربزی، گطايورس ي احمرسی )   

 َمسً اس..َمسً اس..   Khalatbary, Shirudi & Mahdiun, 2010مُسیًن )

اوتؾبض اظ یه "ي  "اوتؾبض اظ ظوسگی ظوبضًیی"،  "اوتؾبض اظ َمسط ثٍ فىًان زيس. ي حبمی"زض حیغٍ 

 ,Hoveiylipurَربی َرًی ی پرًض، ضرفیـ آثربزی ي سرًزاوی )      وتیجٍ پژيَص ثب یبفتٍ "ضاثغٍ ایسٌ آ 

Shafiabadi & Sudani, 2011 ،  چىریه ثرب وتربی  پرژيَص امیرسياض، فربتحی ظازٌ ي احمرسی        ي َرم
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(Omidvar, Fatehizadeh & Ahmadi, 2012  ،    ( وبمىربض، غربلحی، وججربف ي سلاسرل )    وبمىربض، غربلحی، وججربف ي سلاسرلKamkar, 

Salehi, Kajbaf, & Salasel, 2011 ،  ،     ( مُیه تطاثری، مؾربَطی، غربحجی ي مًسرًیMahintorabi, 

Mazaheri, Sahebi, & Mousavi, 2011   ..ویع َمسً اس 

َبی آمبزگی سقی ضسٌ وٍ افطاز ياضز فطآیىس ظوسگی مطتطن گطزوس زض ایه تحمیك ثب آمًظش مُبضت

َبیی ثطای یه ظوسگی ظوبضًیی مًفرك ویربظ اسر. آمربزگی وسرت      ي اظ ایه وٍ زض ظمیىٍ چٍ مُبضت

ومجرًز زاضورس ي ثرٍ     َبیی اظ مُبضت ومػبن يچىیه آگبٌ ضًوس وٍ زض چٍ حیغٍوىىس، آگبٌ ضًوس. َم

تمطیه زض آن حیغٍ ثسطزاظوس. ایه زذترطان يلتری اظ يؽربیا ذرًز، مطرىلات احتمربلی زض ظورسگی        

َبی مًضز ویبظ آگبٌ ضًوس تب حسی اظ اوتؾبضات ضمبوتیه ي ایسٌ آ  گطایبوٍ زض اظزيا  ظوبضًیی ي مُبضت

 طزوس.گوع میطتط متمای سبلمگیطوس ي ثط تلاش ثطای حفؼ ضاثغٍفبغ ٍ می

حبمی فجبضتىس اظ: اوتؾبض زاضم َمسطم  ي زيس. فىًان ثٍ َمسط اظ اوتؾبض"ای اظ سإارت حیغٍ ومًوٍ

ام ضا ثٍ ذًثی زضن وىس، اوتؾبض زاضم َبی مه پبیبن زَس، اوتؾبض زاضم َمسطم حبرت ذ میثٍ تىُبیی

ٍ َبیی اظ ایه لجیل. َمبنام حسس ثعوس ي سإا َمسطم اظ ضيی حبرت ذ می ترٍ ضرس زض   ورٍ گف  گًور

َب سقی ثط آن ثرًزٌ ورٍ افرطاز ياضز فطآیىرس ظورسگی مطرتطن ضرًوس ي        ثب آمًظش مُبضتایه تحمیك 

تطی زاضتٍ ثبضىس. َبیی ثبیس ممبضس. ثیصَبیی ویبظ زاضوس ي زض چٍ مُبضتثیبمًظوس وٍ ثٍ چٍ مُبضت

گطی ویبظَبیی زاضز  وٍ ُب ویع َمبوىس َط فطز زیَب آمًذتىس وٍ َمسط آیىسٌ آوافطاز ثب آمًظش مُبضت

َربی  امیس زاضز ثطآيضزٌ ضًز. ضاثغٍ ظوبضًیی یه ضاثغرٍ زي عطفرٍ اسر. ي افرطاز زض مجحر  مُربضت      

آمًظوس چٍ ممساضی اظ ویبظَبی َیجبوی، جىسی، ضياوطىبذتی ي غیرطٌ ضا ثرطای   اضتجبعی ي َیجبوی می

تًاورس  ضبن ومییىسٌآَمسط  َبی اضتجبعی افطاز آمًذتىس وٍیىسیگط ثطعطف سبظوس. زض مجح  مُبضت

َب، احسبسبت ي افىبض ذرًز ضا  ُب ضا حسس ثعوس. ث ىٍ افطاز ثبیس ویبظَب، ذًاستٍوآَمیطٍ حبرت ذ می 

حرطف ظزن ي  ، َربی َبی اضتجبعی وبضآمرس وؾیرط مُربضت   زض لبلت جملات ضيضه ثب استفبزٌ اظ مُبضت

حرل مسرئ ٍ    یَرب چىیه ثرب اسرتفبزٌ اظ مُربضت   س. َمذًزافطبیی ي ذًاثطاظی ثٍ یىسیگط اوتمب  زَى

آمًذتىس وٍ اوتؾبض ايلبت زضًاضی ضا َم وٍ زض آن ممىه اس. استطس ي فطبض ضياوی ظیبز ثبضىس. زض 

ایه مًلقی. َمسطان وجبیس اوتؾبض زاضتٍ ثبضىس وٍ احسبسبت فبضمبوٍ ضبن وسج. ثٍ یىسیگط َمبوىس 

َربیی  ایه ظمبن ممىه اس. تب حرسی وًسربن ذ رك ي ثحر     ث ىٍ زض  ،ظمبن لجل اظ ثطيظ مسئ ٍ ثبضس

ُب ممبث رٍ  َبی حل مسئ ٍ ثب آوپیص آیس ي َمسطان زض ایه ظمبن يؽیفٍ زاضوس وٍ ثب استفبزٌ اظ مُبضت

َبی متمبثل ظيجیه، افضب آمًذتىس وٍ زض لجب  ظوسگی ذًیص ي چىیه ثب آمًظش مسئًلی.وىىس. َم

وىرس. افرطاز   ُس اس. وٍ ضاثغٍ آوُب، َسف ي سم. ي سً پیسا میَمسطان مسئً  َستىس ي تىُب ثب تق

مسئًلىس وٍ ثطای حفؼ ضياثظ ظوبضًیی مًفك ذًز تلاش وىىس ي ثطای ایه ممػًز ثبیس ثرب اوتؾربضات   

َربی ضفتربضی اظ جم رٍ افرعایص تجربزرت      يالـ ثیىبوٍ مبوـ اظ ترطیت ضاثغٍ گطزوس ي ثب ومه مُربضت 

غمیمی. ضا افعایص زَىس. زضثبضٌ مًاضز زیگط ایه حیغٍ اظ اوتؾربضات   ضفتبضی مثج. ي تمًی. متمبثل
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َب اس. وٍ گًوٍ اس.. الجتٍ زض ثسیبضی اظ مًاضز ت فیمی اظ مُبضتَب ویع َمیهي ضاثغٍ ثب آن ثب مُبضت

ومبیرس. زض مرًضز زي حیغرٍ زیگرط اظ     تط اظ ثمیرٍ مری  وبضآمس اس. وٍ الجتٍ ومص یه مُبضت ثطجستٍ

ویرع ایره مغ رت     "اوتؾربض اظ یره ضاثغرٍ ایرسٌ آ     "ي  "اوتؾبضات اظ ظوسگی ظوبضًیی"ی اوتؾبضات یقى

اوتؾبض اظ َمسط ثٍ "َب تًاوس. اوتؾبضات افطاز ضا زض حیغٍ مػساق زاضز. ثٍ ایه تطتیت آمًظش مُبضت

 تقسیل ثرطس. "فىًان زيس. ي حبمی

تؾربض زاضم مره ي َمسرطم    ضربمل اوتؾربضاتی اسر. اظ لجیرل: او     "ظوبضرًیی  ظوسگی اظ اوتؾبض "حیغٍ 

َمسیگط ضا زضن وىیم، اوتؾبض زاضم َمسطم زض حل مطرىلات مرطا یربضی زَرس، اوتؾربض زاضم افمرب        

ٍ     بمصَجی ضاثغٍ مب ضا اظ مطىلات ي مس ای ئل جسی حفؼ وىس، اوتؾبض زاضم َمسرطم ثرب مره ثرٍ گًور

ىرٍ َمیطرٍ ثبضرس    غحیح ي مىغمی ثطذًضز وىس ي غیطٌ. اگط پبسد فطز ثٍ َطیه اظ فجبضت فرًق گعی 

زَرس. زض  وطبن زَىسٌ اوتؾبضات ثسیبض ثبر زض آن حیغٍ اس. وٍ ضاثغٍ ضا زض مقطؼ ذغرط لرطاض مری   

آمًظش آمبزگی ثطای اظزيا  زض ایه پژيَص افضبی گطيٌ ثب يضيز ومبزیه ثٍ فطآیىس ظوسگی مطرتطن  

یمر. ظيجریه ثُترط    َب ي وبملایمبت زض ظوسگی، امطی اجتىبة وبپصیط اس.. زض حمآمًذتىس وٍ سرتی

اس. اوتؾبض ايلبت زضًاض ضا َم زاضتٍ ثبضىس تب ایه وٍ تىُب یه آیىسٌ زضذطربن ضا زض وؾرط ثگیطورس.    

زَىس وٍ اگط ظيجیه تػًیط غحیحی اظ ضاثغٍ ضبن زاضتٍ ثبضرىس ومترط احتمرب     مغبلقبت وطبن می

سٌ آ  وجبضرس )مره   زاضز وبَص فمیمی ضا زض ضضبی. ظوبضًیی تجطثٍ وىىس، حتی اگط ایه تػرًیط ایر  

َربی  َربی حرل مسرئ ٍ ي مُربضت    َبی مىبست مثلا مُربضت  . امب ثب ثٍ وبضگیطی مُبضت2007وبت ی، 

ترًان ثرط ثسریبضی اظ    اضتجبعی ي زض وؾط گطفته تقُس ي مسرئًلی. وسرج. ثرٍ ظورسگی ظوبضرًیی مری      

ثرٍ ضرىًفبیی    مطىلات غ جٍ وطز. ضاثغٍ ظوبضًیی َمبوىس یه ضاثغٍ ي ثىیبن زیگطی ویبظمىس اس. ترب 

ثطسس. ضاثغٍ ظوبضًیی یه ضاثغٍ ضاوس ویس. ي مغ رًة آن اسر. ورٍ یره ضاثغرٍ ضضرسی ثبضرس. اظ        

تًاورس  اوتؾبضات وبغحیح ایه اس. وٍ وٍ ثطذی مقتمسوس وٍ افمب  مصَجی ثرٍ تىُربیی َمیطرٍ مری    

ت گفترٍ  ظوسگی آوبن ضا حفؼ وىس، امب ظوسگی ظوبضًیی ویبظمىس تلاش زيعطفٍ اس.. ثب تًجٍ ثٍ مغبلر 

ضسٌ آمًظش آمبزگی تًاوس. اوتؾبض افطاز ضا زض حیغٍ اوتؾبض اظ ظوسگی ظوبضًیی ثرٍ عرًض مقىربزاضی    

 تقسیل ثرطس.

فجبضتىس اظ: اوتؾبض زاضم َمسطم َمبن فطزی ثبضس " آ  ایسٌ ضاثغٍ یه اظ ثطذی سإارت حیغٍ اوتؾبض

زاضم فطرمی ورٍ ثریه مرب يجرًز      ثیىم، اوتؾبض زاضم ضاثغٍ مب ثسين مطىل ثبضس، اوتؾبض وٍ زض ضؤیب می

زاضز ثط تمبم مطىلات غ جٍ وىس، اوتؾبض زاضم َمسطم ثی اوىٍ حطفی ثعوم، شَه مطا ثرًاوس ي ویبظَبیم 

ضا تطریع زَس. زض آمًظش آمبزگی ثطای اظزيا  زض ایه تحمیك افضبی گطيٌ ثب مُبضت حل مسئ ٍ ي 

 ً ذتىرس ضاثغرٍ ثرسين مطرىل ترًلقی      حل تقبضضبت ظوبضًیی ي ضطيضت یبزگیطی آن آضىب ضرسٌ ي آم

ُب تًان ثط آوثسیبض ایسٌ آ  گطایبوٍ اس.. افطاز ثبیس ثساوىس َمیطٍ تمبم مسبئل لبثل حل ویستىس ي ومی
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-َبی اضتجبعی آمًذتىس وٍ َمسط آیىرسٌ چىیه ثب مُبضتُب سبظگبض ضس. َمتًان ثب آوفبئك آمس، امب می
ثرًاورس ي ایره یره اوتؾربض غیرط      ثس  ضًز، شَه آوُب ضا تًاوس ثسين ایىىٍ َیچ حطفی ضز ي ضبن ومی

ای جسی ي فم ی اسر..  ث ىٍ ضاثغٍ ،چىیه اظزيا  ضاثغٍ جىجبلی فبضمبوٍ ویس.ثیىبوٍ اس.. َميالـ

وگطورس يلتری ثرب وبملایمربت     ای اظ اوتؾبضات وبمحسيز فبضمبوٍ میافطازی وٍ ثٍ اظزيا  ثب زیس مجمًفٍ

وىىس. ثٍ َمیه زلیل افضبی گرطيٌ ثرب یربزگیطی    حسبس وبامیسی میضًوس، ضسیسا اظوسگی مًاجٍ می

ُب زض ظوسگی ظوبضًیی آمًذتىس وٍ ظورسگی ظوبضرًیی   َبی مًضز آمًظش ي آگبَی اظ ضطيضت آومُبضت

ای پًیب ي زضحب  ضضس اس. ي مًفمی. زض آن ویبظمىس تلاش زيعطفٍ اسر.. فطرك ضربیس ثرطای     ضاثغٍ

 طای ازامٍ آن وبفی ویس. ي ثٍ چیعی ثیص اظ فطك ویبظ اس..امب ث ،ضطيؿ یه ضاثغٍ رظم ثبضس
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