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اثربخطی امیذدرماوی در افسایص ضادکامی ي رضایت از زوذگی در زوان 

 سالمىذ مستقر در مرکس سالمىذان ضهرستان بريجه
 2، ٔحٕٛد ٌّضاسی1*ساضیٝ جٕبَ صادٜ

 چکیذه
جٕؼیت ػبِٕٙذاٖ د٘یب دس حبَ افضایؾ اػت. وـٛس ٔب ٘یض اص ایٗ أش ٔؼتثٙی ٘یؼت. ػپرشدٖ  

اختلالات خّمی ٚ سٚا٘پی   دٞذ وٝٔطبِؼبت ٘ـبٖ ٔیصؼٛدی داسد.  ػبِٕٙذاٖ ثٝ ٔشاوض ٍٟ٘ذاسی ػیش

تپش اػپت. ثپب    دس ٔیبٖ ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٘ؼجت ثٝ ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس ٔٙضَ ؿبیغ

دسٔب٘ی دس افضایؾ ؿپبدوبٔی ٚ سضپبیت   ثب ٞذف ثشسػی اثشثخـی أیذایٗ تحمیك تٛجٝ ثٝ ایٗ ٟٔٓ، 

ش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ثب ا٘تخبة جبٔؼٝ آٔبسی ٔشوض ػپبِٕٙذاٖ أپیٗ   اص ص٘ذٌی دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتم

صٖ ثپٝ   30پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ - آصٖٔٛآصٔبیـی پیؾ  ا٘جبْ ؿذ. دس طی پظٚٞؾ ٘یٕٝثشٚجٗ 

ٚ  ا٘تخپبة ؿپذٜ ٚ   ٘فپش   120ٌیشی دس دػپتشع اص ثپیٗ    صٛست ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتپشَ   دس دٚ ٌپشٜٚ آصٔپبیؾ 

سضبیت اص ص٘پذٌی   تفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ ؿبدوبٔی آوؼفٛسد ٚپیؾ آصٖٔٛ ثب اػ ػرغ جبیٍضیٗ ؿذ٘ذ،

ػبػتٝ تحت ٔذاخّٝ  5/1جّؼٝ  8ؿذ. ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس  دایٙش دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ اجشا

اص ٞپب  شا ؿذ. ثشای تجضیٝ ٚ تحّیپُ دادٜ ثؼذ اص اتٕبْ جّؼبت، پغ آصٖٔٛ اجأیذدسٔب٘ی لشاس ٌشفتٙذ. 

٘ـپبٖ داد  تحّیپُ وٛاسیپب٘غ    یش٘ف ٚ تحّیُ وٛاسیب٘غ اػتفبدٜ ؿپذ. یش٘ف ٚ تحّیُ وٛاسیب٘غ اػتفبدٜ ؿپذ. اػٕاػٕ  -وبٌِٕٛشٚفوبٌِٕٛشٚفآصٖٔٛ ِٛیٗ، 

ٌشٜٚ آصٔپبیؾ ٘ؼپجت ثپٝ ٌپشٜٚ     دس  پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛتفبٚت ٔؼٙبداسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات 

ٝ بیؼؿبدوبٔی ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی سا دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس ٔم وٙتشَ ٚجٛد داسد ٚ ٔذاخّٝ أیذدسٔب٘ی

دسٔب٘ی دس افپضایؾ ؿپبدوبٔی ٚ سضپبیت اص    تپٛاٖ ٌفپت أیپذ   ػت ٚ ٔیایؾ دادٜ اثب ٌشٜٚ وٙتشَ افض

 ص٘ذٌی ص٘بٖ ػبِٕٙذ ػبوٗ دس ػشای ػبِٕٙذاٖ ٔؤثش اػت.

 : أیذدسٔب٘ی، ؿبدوبٔی، سضبیت اص ص٘ذٌی، ػبِٕٙذییکلیذّای ٍاشُ
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 مقذمه
اص أشٚصٜ ٔٛضٛع ثٟضیؼتی، سٚاٖ ؿٙبػی ٔثجت ٌشا، أیذٚاسی، ؿپبدوبٔی ٚ سضپبیت اص ص٘پذٌی    

ا٘پذ، ثپٝ    ٖ ٚ فیّؼٛفبٖ سا ثٝ خٛد جّت وشدٜؿٙبػب ٔجبحثی ٞؼتٙذ وٝ تٛجٝ ٚ ػلالٝ ثؼیبسی اص سٚاٖ

ٝ ٞب دس ػشتبػش جٟپبٖ لپشاس   طٛسی وٝ اػبع ٚ پبیٝ ثؼیبسی اص پظٚٞؾ ٚ دس ٔیپبٖ ٔجبحپو ٚ    ٌشفتپ

چپشا وپٝ ثپٝ س پٓ      .(Lim & Putnam, 2010) ٔطبِؼپبت ٌٛ٘پبٌٖٛ اص إٞیپت ٚیپظٜ ای ثشخٛسداس٘پذ     

بت ٚ ٞپب، اتفبلپ  ٞب دس ص٘ذٌی خٛد ثپب ٔٛلؼیپت  ٞبی ٔختّف، ٞٙٛص ا٘ؼبٖ ٞبی ػّٕی دس صٔیٙٝیـشفتپ

ٞبی ا٘ؼبٖ ثٝ ٚیظٜ أیپذ، ؿپبدوبٔی ٚ   تٛا٘ذ ػلأت سٚا٘ی ٚ ٘یشٚٔٙذی ؿٛ٘ذ وٝ ٔیٚلبیؼی ٔٛاجٝ ٔی

 .ٌشدا٘ذ اص ص٘ذٌی سا دچبس اختلاَ  سضبیت

 60سٜ ای اص ص٘ذٌی اػپت وپٝ ٔؼٕپٛلا اص ػپٗ     یىی اص ایٗ ٚلبیغ ػبِٕٙذی اػت. ػبِٕٙذی دٚ 

دٞپذ.   ٞبی دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی ثپذٖ س  ٔپی  اْػبٍِی آ بص ؿذٜ ٚ دس آٖ تغییشاتی دس ؿىُ ٚ ػّٕىشد ا٘ذ

وٙپذ.  ایٗ تغییشات ثبػو ایجبد اختلاَ دس ػّٕىشد فشد ؿذٜ ٚ ػبصٌبسی ٚی سا ثب ٔحپی  ٔختپُ ٔپی   

ٌیپشد ٚ ػپبِٕٙذ اص   ی ػیش ٘ضِٚی دس پپیؾ ٔپی  ػلأت جؼٕی ٚ سٚا٘ی ا٘ؼبٖ دس ایٗ ٔشحّٝ اص ص٘ذٌ

ؿپٛد. ػپبِٕٙذی ضپشٚستی اجتٙپبة ٘بپپزیش دس ٌپزسٌبٜ       ِحبظ جؼٕی ٚ سٚا٘ی ثٝ دیٍشاٖ ٚاثؼتٝ ٔی

 (.Pampel, 2008)ص٘ذٌی ٚ ػیش طجیؼی سؿذ اػت 

ٞبی سٚا٘ی دس ػبِٕٙذاٖ سٚ ثٝ افضایؾ اػت، ثٝ طٛسی وٝ ثشخی آٖ سا یه ثحشاٖ ؿیٛع اختلاَ

ؿٛد. ٞبی ػبِٕٙذاٖ ثٝ طٛس ثبسصتشی دیذٜ ٔی. ایٗ ؿشای  ثٝ ٚیظٜ دس ػبِٕٙذاٖ ٔمیٓ خب٘ٝا٘ذدا٘ؼتٝ

ٞبی جؼٕی ٔضٔٗ ٚ ػپختی داس٘پذ. ایپٗ     ؿٛ٘ذ ثیٕبسیا ّت ػبِٕٙذا٘ی وٝ ٚاسد ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔی

تٛا٘ذ ػبُٔ ایجبد اختلالات سٚا٘ی ٞٓ چٖٛ افؼشدٌی  ؿشای  ثٝ ٕٞشاٜ تغییش ٔىبٖ ٚ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٔی

دس پی ایٗ اختلالات، ؿبدوبٔی ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی دس ایپٗ افپشاد وپبٞؾ     (.Chen et al, 2009) ؿٛد

ٞپبی  ٞپب ٚ ٟٔپبست  ثب ایٗ حبَ ٘تبیج تحمیمبت اخیش ٘ـبٖ دادٜ وٝ ػپبِٕٙذاٖ داسای رشفیپت   یبثذ. ٔی

ذٌی ٞبی جذیذ ٚ ادأٝ سؿذ ٚ افپضایؾ سضپبیتٕٙذی اص ص٘پ    ٞب دس یبدٌیشیؿٙبختی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ آٖ

(. سٚاٖ ؿٙبػی ٔثجت ٍ٘ش سٚیىشدی ٘پٛ رٟپٛس دس سٚاٖ ؿٙبػپی    Cahoon, 2012) وٕه خٛاٞذ وشد

ٞپبی ٔثجپت ا٘ؼپبٖ، افپشاد سا دس ٔٛاجپٝ ثپب        ٞب ٚ رشفیتوٛؿذ ثب اػتفبدٜ اص تٛا٘بییػّٕی اػت ٚ ٔی

-شایٗ ٔیٚلبیغ ٚ ٘بٔلایٕبت ٘یشٚٔٙذ ػبختٝ ٚ سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی ٚ ؿبدوبٔی سا افضایؾ دٞذ. ثٙبث
ٞبی جذیپذ سا دس ػپبِٕٙذاٖ فپشاٞٓ    تٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص سٚاٖ ؿٙبػی ٔثجت ٍ٘ش صٔیٙٝ ایجبد یبدٌیشی

ٞب سا افضایؾ داد. ایٗ پظٚٞؾ ٘یض ثب ٞذف ثشسػپی اثشثخـپی    آٖ وشد ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی ٚ ؿبدوبٔی

ا٘جپبْ  بِٕٙذاٖ ػپ أیذدسٔب٘ی دس افضایؾ ؿبدوبٔی ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض 

 .ؿذ
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 ادبیات پصٍّش

آیذ. ایٗ فشآیٙذ ؿبُٔ دا٘ٙذ وٝ دس طی سؿذ ا٘ؼبٖ ثٝ ٚجٛد ٔی ثشخی ػبِٕٙذی سا فشآیٙذی ٔی

 ٗ -ربٞش ؿذٖ ػلائٓ جؼٕی اص جّٕٝ ضؼف ثیٙبیی ٚ ؿٙٛائی، پٛوی اػتخٛاٖ، خٕیذٌی پـت، چپی
ٞپبی دسٚ٘پی ثپذٖ ٘یپض     ا٘ذاْ خٛسدٌی پٛػت، ٚسْ ٔفبصُ، ػفیذ ؿذٖ ٔٛٞب اػت. دس ایٗ فشآیٙذ دس

ؿٛد ٔب٘ٙذ وٛچه ؿذٖ ٔغض ٚ ٘بسػبیی لّجی ٚ ػشٚلی. طی تغییشاتی وپٝ دس ایپٗ    تغییشاتی ایجبد ٔی

 (.Stuart, 2012) ؿٛد تش ٔی دٞذ فشد ثٝ صٔبٖ ٔشي ٘ضدیه ٚ ٘ضدیهفشآیٙذ س  ٔی

ُ ػیش ٘ضِٚپی  یبثذ، ایٗ وبٞؾ ثٝ دِیثب ثبلا سفتٗ ػٗ، سضبیت اص ص٘ذٌی ثٝ آٞؼتٍی وبٞؾ ٔی

اسصؿپی، وٟٙپٝ    احؼپبع ثپی  (. Melendez et al, 2009) ػلأت جؼٕی ٚ سٚا٘ی دس ػبِٕٙذاٖ اػپت 

ؿپپذٖ ٚ اص دػپپت دادٖ ٘یپپشٚ ٚ تپپٛاٖ دس ػپپبِٕٙذاٖ ٔٛا٘پپغ لبثپپُ تپپٛجٟی دس داؿپپتٗ یپپه ص٘پپذٌی 

 (.Mollaoglu et al, 2010) سضبیتٕٙذا٘ٝ دس افشاد ػبِٕٙذ ٞؼتٙذ

آیپذ وپٝ ٘جپٛد    ؿٛد، ثٝ ٘ظش ٔیتش دیذٜ ٔیٞب ثیؾآػبیـٍبٜ دس ػبوٙیٗ ػذْ سضبیت اص ص٘ذٌی

ای ثپشای   ٚصا٘ٝ ٔٙجش ثٝ ثشٚص ٔـىلات ػذیپذٜ ٞبی ساػتملاَ، خٛدٔختبسی ٚ وٙتشَ دس ا٘جبْ فؼبِیت

ؿٛد. ٘ذاؿتٗ آصادی ؿخصی، ٔحذٚدیت ٔىب٘ی ثشای جبثجب ؿذٖ ٚ ٘ذاؿتٗ وٙتشَ ثپش   ػبِٕٙذاٖ ٔی

ٖ  س ػبِٕٙذ ٔیت سٚا٘ـٙبختی دص٘ذٌی ثبػو ایجبد اختلالا جٛا٘ت ، ٔٛػؼپبت  ؿٛد. اص ٘ظپش ػپبِٕٙذا

 ٍٟ٘ذاسی ػبِٕٙذاٖ ٔب٘ٙذ ص٘ذا٘ی اػت وٝ ثبیذ ػٕش خٛد سا ثٝ ثطبِت ٚ ثیىبسی ثٍزسا٘ٙپذ تپب ثٕیش٘پذ   

(Chen et al, 2009.) 

(، دس پپظٚٞؾ خپٛد اص   Runcan, 2011ٚ سا٘ىپبٖ )  (Hoover et al, 2010ٞپٛٚس ٚ ٕٞىپبساٖ )  

ٌٛیٙپذ  ٞب ٔپی  ا٘ذ، آٖب٘ٝ ػبِٕٙذاٖ ٌضاسؽ دادٜی ٚ ػذْ ؿبدوبٔی دس ٔیبٖ ػبوٙبٖ خفشاٚا٘ی افؼشدٌ

 ٞب اػت.افؼشدٌی ػبِٕٙذاٖ ثٝ خبطش تٟٙبیی ٚ ایضِٚٝ ؿذٖ ٚ یىٙٛاختی ص٘ذٌی سٚصٔشٜ آٖ

ٔشي ٚ ٔیش دس ٔیبٖ ػبوٙبٖ ٔٛػؼبت ٍٟ٘ذاسی ػبِٕٙذاٖ دس ٔمبیؼٝ ثب وؼپب٘ی وپٝ دس خب٘پٝ    

تش ثٝ خبطش ؿیٛع اختلالات سٚحی ٚ سٚا٘ی دس ٔیپبٖ  ثش اػت. ایٗ ٘ؼجت ثیؾثشا 2ؿٛ٘ذ  ٍٟ٘ذاسی ٔی

 (.et al, 2013 Damian) ػبوٙیٗ ػشای ػبِٕٙذاٖ اػت

ٔفْٟٛ سضبیت اص ص٘ذٌی ثٝ ٔؼٙی تصٛس رٞٙی اص سفبٜ ا٘ؼبٖ اػت وپٝ فپشد ثپب داؿپتٗ چٙپیٗ      

ٓ   ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ص٘ذٌی ػبصٌبسی ٔٛفمیت آٔیضی تٛا٘ذ ثب ٔٛلؼیت تصٛسی ٔی چٙپیٗ  داؿپتٝ ثبؿپذ. ٞپ

 ثٟضیؼتی فشدی سا ثٝ د٘جبَ داسد وٝ ثب احؼبع ؿبدوبٔی ثبلا ٕٞخٛا٘ی داسد ،داؿتٗ ایٗ تصٛس رٞٙی

(Haybron, 2007.) 

سضبیت اص ص٘ذٌی، داؿتٗ احؼبػبت ٔثجت ٚ خٛؿپبیٙذ ٘ؼپجت ثپٝ ص٘پذٌی اػپت وپٝ سؿپذ ٚ        

تؼپذیُ ٞیجب٘پبت، ثپٝ دػپت     ٞپب دس  پزیشی ثشای ثٝ وبسٌیشی ٟٔپبست پشٚسؽ خٛد دس جٟت ا٘ؼطبف

آٚسدٖ لذست حُ ٔؼئّٝ دس ٍٞٙبْ ٔٛاجٟٝ ثب ٔـىلات ٚ اتفبلبت ٘پبٌٛاس دس ص٘پذٌی ٚ تٛا٘پبیی ثپشای     
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ٞپبی  ٞب دس جٟت ثٝ دػت آٚسدٖ احؼبع ِزت ٚ خٛؿپی ٔپبٚسار سٚیپذادٞب ٚ ٔٛلؼیپت    تغییش دیذٌبٜ

 (.Cohn et al, 2009) ص٘ذٌی سا دس پی داسد

ؿبدوبٔی اػت وٝ ؿبیذ ثتٛاٖ ٌفت ٞذف ٟ٘پبیی ساٞجشدٞپب ثپشای    ٔمیبػی اص  سضبیت اص ص٘ذٌی

داؿتٗ ص٘ذٌی خٛة اػت. افضایؾ ایٗ ؿبخص، پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ثٟضیؼتی ٚ ػلأت سٚا٘ی افشاد دس 

چٙیٗ داؿتٗ سضبیت اص ص٘ذٌی ثب فشاٌیش ؿذٖ احؼبػبت ٔثجت ٚ فمپذاٖ  خٛاٞذ ثٛد. ٞٓ 2020ػبَ 

سضبیتٕٙذی ثبلایی ٘ؼجت ثٝ ص٘ذٌی داس٘پذ دس ٔمبیؼپٝ ثپب     احؼبػبت ٔٙفی ٕٞشاٜ اػت ٚ افشادی وٝ

ای ٔؤثشتشی دس ٔٛاجٝ ثب سٚیپذادٞب ٚ حپٛادن ٘پبٌٛاس ٚ فـپبسٞبی سٚا٘پی      ٞبی ٔمبثّٝدیٍشاٖ، اص سٚؽ

وٙٙپذ ٘مپؾ   وٙٙذ. ایٗ افشاد دس ٔجٕٛع احؼبع تؼٟذ ٚ خٛؿجختی داس٘ذ ٚ احؼبع ٔپی اػتفبدٜ ٔی

آیٙذٜ أیذٚاس٘پذ. دس ٔجٕپٛع افپضایؾ سضپبیت اص ص٘پذٌی،       ٚ ٘ؼجت ثٝ ٟٕٔی دس ص٘ذٌی خٛد داؿتٝ

 ,Bauer et al) ؿٛد افضایؾ ػلأت جؼٕی ٚ سٚا٘ی سا ثٝ د٘جبَ داسد وٝ ثبػو طٛلا٘ی ؿذٖ ػٕش ٔی

2012.) 

ٔؼتمذ٘ذ وٝ داؿتٗ سضبیت اص ص٘ذٌی دس ػٕش طٛلا٘ی ػبِٕٙذاٖ ٘مؾ ٟٕٔی سا  1پیشی ؿٙبػبٖ

بِٕٙذاٖ ػپبوٗ خب٘پٝ   ی ٚ فمپذاٖ ػپلأت سٚا٘پی ٚ جؼپٕی ػپ     وٙذ. وٕجٛد استجپب  اجتٕپبػ   ایفب ٔی

 (.Subasi & Hayran, 2005) ٞب اػتآٖٚ ػذْ ؿبدوبٔی دس  یسضبیت٘ب ٜدٞٙذ ػبِٕٙذاٖ ٘ـبٖ

ٞب ٟٔٙبی دسدٞب ٚ تشویجی اص حذاوثش ػبطفپٝ ٔثجپت ثپٝ اضپبفٝ حپذالُ      ٔجٕٛع ِزتؿبدوبٔی 

خـپٙٛدی، ؿپبدی، ِپزت ٚ خشػپٙذی      حبِت ػبطفی ٔثجت اػت وٝ ثبؿبدوبٔی  ػبطفٝ ٔٙفی اػت.

ی ص٘ذٌی، ؿٛد. ایٗ حبِت ثب خٛد صفبت ٚ ػلائٕی اص جّٕٝ داؿتٗ ثبٚسٞبی ٔثجت دسثبسٜ ٔـخص ٔی

ٞیجب٘بت ٔثجت ٚ فمذاٖ ٞیجب٘بت ٔٙفی ثٝ ٕٞشاٜ داسد. ثٝ ػجبست دیٍش ؿبدوبٔی آسأؾ فىشی اػپت  

افپشاد  . دٞپذ ص٘پذٌی سا افپضایؾ ٔپی    وٙذ ٚ سضبیت اصوٝ ٘تبیج ٔطّٛثی سا ثشای ص٘ذٌی پیؾ ثیٙی ٔی

ص٘پذٌی سا ثپب   ا٘پذ،   ٛدٜ ٚ اص ایٗ وٝ ٚجٛد داس٘پذ ساضپی  ؿبدوبْ ػٕٛٔب افشادی ؿبد ٚ خٛؿجیٗ ٚ ػبِٓ ث

دا٘ٙذ ٚ ثب جٟبٖ دس صّح ٚ تفبٞٓ ٞؼتٙذ. ثپش ػىپغ افپشادی وپٝ ؿپبدوبْ ٘یؼپتٙذ اص ٘ظپش        اسصؽ ٔی

 Anderson, 2008 & Cohn et) ٞؼتٙذؿخصیتی ثذثیٗ،  ٍٕیٗ ٚ ٔبیٛع ثٛدٜ ٚ ثب جٟبٖ دس تضبد 

al, 2009 ). 

ؿبدوبٔی یه ٔؼیبس ػلأت سٚا٘ی اػت ٚ ٔٙبفغ ٔحؼٛع ثیـٕبسی ٞٓ چٖٛ افضایؾ ػپلأت  

ٞپبی تجشثپی ثؼپیبسی ٘ـپبٖ     ٞبی سٚا٘ی ٚ طٛلا٘ی ؿذٖ ػٕش داسد. پظٚٞؾجؼٕی، وبٞؾ ٘بساحتی

ؿپٛ٘ذ، ایپٗ پیبٔپذٞب    ٔٛاجٟپٝ ٔپی  ٞبی ؿبد دس ص٘ذٌی خٛد ثب پیبٔذٞبی ٔثجتی  دادٜ اػت وٝ ا٘ؼبٖ

ؿبُٔ افضایؾ سٚاث  حٕبیت وٙٙذٜ، ثٟجٛد ٚضؼیت ٔبِی، ػلأت سٚحی ٚ سٚا٘ی، ػلأت جؼٕب٘ی ٚ 

افپضایؾ   اػپت.  یىی اص ٔٙبفغ ؿبدوبٔی چشخٝ ػلأت جؼٕی ثبؿذ.دس ٘تیجٝ طٛلا٘ی ؿذٖ ػٕش ٔی
                                                           

1. Gerontologists 
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 ,Sheldon & Lyubomirsky) ؿبدوبٔی ٚ ػلأت سٚاٖ یىی اص اٞذاف سٚاٖ ؿٙبػی ٔثجت ٍ٘ش اػت

2004 , Lyubomirsky et al, 2005, Graham, 2010 .) 

ٚ أیذ سٚیىشدی ٘ٛ رٟٛس دس سٚاٖ ؿٙبػی ػّٕی اػت وٝ ثٝ ؿپبدوبٔی   ٍ٘شسٚاٖ ؿٙبػی ٔثجت

جت ا٘ؼبٖ، ٞبی ٔث ٞب ٚ رشفیتب اػتفبدٜ اص تٛا٘بییوٛؿذ ثپشداصد. ایٗ سٚیىشد ٔیٚ ثٟضیؼتی افشاد ٔی

 ٚلپپبیغ ٚ ٘بٔلایٕپپبت ٘یشٚٔٙپپذ ػپپبختٝ ٚ سضپپبیت اص ص٘پپذٌی سا افپپضایؾ دٞپپذٛاجپپٝ ثپپب افپپشاد سا دس ٔ

(Seligman, 2006.) 

أیذ داؿتٗ ا٘تظبس ٔثجت ثشای سػیذٖ ثٝ ٞپذف اػپت.   داس ٚ أیذ یه اٍ٘یضؽ ٚ ٞیجبٖ ٔؼٙی

ٞب ثش اػبع ایٗ تؼشیف فشد أیذٚاس وؼی اػت وٝ دس ص٘ذٌی ٞذف یب اٞذافی داسد، ا٘تظبس داسد ثٝ آٖ

وٙپذ ٚ ثپب    ٚس داؿتٗ ثٝ تحمك ٞذف سا اِمپب ٔپی  وٙذ. أیذ، ثب ثشػذ ٚ ثشای سػیذٖ ثٝ ٞذف تلاؽ ٔی

وٙذ تب خٛد سا ثپشای د٘جپبَ وپشدٖ    پیؾ ثیٙی ٚ اػتٕبد ٔتشادف اػت، أیذ دسٔب٘ی ثٝ افشد وٕه ٔی

بػبیی وپشدٜ  ٞبی فشاٚاٖ دس جٟت دػتیبثی ثٝ ٞذف ٚ ٔٛا٘غ سا ؿٙ ٞبیـبٖ ثشاٍ٘یضا٘ٙذ ٚ ٌزسٌبٜٞذف

ٝ دس . دس ٚالغ أیذ، وّیذی ثپشای یپبفتٗ ساٜ حپُ ٔؼپئّ    ٚ ثشای سػیذٖ ثٝ ٞذف ثب ٔٛا٘غ ٔمبثّٝ وٙٙذ

 .Sanatani et al, 2008)) ,(et al, Caboral 2012) ٞبی ػخت ص٘ذٌی اػتٔٛلؼیت

خذاٚ٘پذ ثّٙپذ ٔشتجپٝ وپٝ ػشؿپت      ای اػت وٝ اص ثذٚ خّمت ثـش ٚجٛد داؿتٝ اػپت.  أیذ ایذٜ

ثـش سا ٚح ٚ سٚاٖ ا٘ؼبٖ اػت آٌبٜ ثٛدٜ ٚ سا آفشیذ، خٛد ثٝ آٖ چٝ وٝ ٔبیٝ آسأؾ ٚ  ػلأت سا٘ؼبٖ 

دٜ اػت. چٙبٖ وٝ دس لشآٖ ٔجیذ أیذ داؿتٗ ثٝ سحٕت خذا ٚ ػپشا٘جبْ  وشثٝ أیذ داؿتٗ ػفبسؽ 

 ٚدا٘پذ  ٘بأیذی اص سحٕت اِٟی سا ٌٕشاٞی ٔپی  لشآٖ وشیٓ٘یىٛ، اص جٟبت ٌٛ٘بٌٖٛ تأویذ ؿذٜ اػت. 

دس ػپٛسٜ   (.Hejr, 56) ؿپٛد   اص سحٕت پشٚسدٌبسؽ ٘ٛٔیذ ٔپی  -جض ٌٕشاٞبٖ -چٝ وؼی»فشٔبیذ ٔی

دس جبی وٝ ثٝ سحٕت خذایـبٖ أیذٚاس٘ذ. ا٘ذ آٔذٜ اػت وٝ ٔؤٔٙیٗ وؼب٘ی (Baghareh, 208ثمشٜ )

بٖ ثپٝ  فشٔبیذ: ٘جبیذ اص تؼمیت وشدٖ دس وبس دؿٕٙبٖ ػؼتی ٚ وبّٞی وٙیذ وٝ اٌش ؿٕب اص آ٘دیٍش ٔی

وـٙذ جض ایٗ وٝ ؿٕب ٔؤٔٙیٗ ثٝ ِطپف خپذا   ٞب ٘یض اص دػت ؿٕب س٘ج ٔیافتیذ، آٖس٘ج ٚ صحٕت ٔی

أیذٚاسیذ ٚ آ٘بٖ وٝ ثٝ خذا ایٕبٖ ٘ذاس٘ذ أیپذی ٘ذاس٘پذ ٚ خپذا دا٘پب ٚ حىپیٓ اػپت ٚ أیپذٚاساٖ سا        

 (.Nesa, 104) ػبصدٔحشْٚ ٕ٘ی

ثپٛدٖ ػپفبسؽ ؿپذٜ اػپت. ثپشای ٕ٘ٛ٘پٝ،        دس سٚایبت ٔؼصٛٔیٗ )ع( ٘یض أیذ داؿتٗ ٚ أیذٚاس

ٞب ثٝ ٟ٘بیپت سػپذ، ٌـپبیؾ پذیپذ آیپذ ٚ آٖ      فشٔبیذ أیذٚاس ثبؿیذ چٖٛ ػختیحضشت ػّی)ع( ٔی

 (.Nahjolbalagheh, 2013) ٞبی ثلا تًٙ ٌشدد آػبیؾ فشا سػذٍٞٙبْ وٝ حّمٝ

ٞپب ارٟپبس   ٖوٙٙپذ، آ جشثٝ ٔپی ٔحممبٖ ثٝ طٛس وّی پی ثشدٜ ا٘ذ وٝ ػبِٕٙذاٖ أیذ وٕتشی سا ت

وپٝ  ٝ داسد ٚ دس افشاد ٔؼٗ، افپشادی  ا٘ذ وٝ ػطح أیذ ثب ٔیضاٖ سضبیت اص ص٘ذٌی ٚ ؿبدی ساثط داؿتٝ

ثٙبثشایٗ وٕه   ..(Baily & Snyder, 2010) تش اص افشاد دیٍش اػتا٘ذ یب ثیٜٛ ٞؼتٙذ پبییٗطلاق ٌشفتٝ



 ًاى سالوٌذ هستقر در...اثربخشي اهیذدرهاًي در افسایش شادکاهي ٍ رضایت از زًذگي در ز                     13

ت اص ص٘ذٌی دس فشآیٙپذ  وشدٖ ثٝ ػبِٕٙذاٖ ثشای داؿتٗ یه ص٘ذٌی ثب ویفیت خٛة ٚ احؼبع سضبی

 (.Mollaoglu et al, 2010) پیشی ثؼیبس حبئض إٞیت اػت

جٕؼیت ػبِٕٙذاٖ د٘یب ثٝ ػشػت دس حبَ افضایؾ اػت. ثش طجك آٔبس ػبصٔبٖ ُّٔ پیؾ ثیٙپی  

دسصپذ جٕؼیپت وپُ دس ػپبَ      25ثٝ  1970دسصذ دس ػبَ 16ؿٛد جٕؼیت ػبِٕٙذاٖ جٟبٖ اص  ٔی

س ایشاٖ ٘یض ثٝ ػٙٛاٖ یىپی اص وـپٛسٞبی دس حپبَ تٛػپؼٝ اص ایپٗ      . وـٛ(Stuart, 2012) ثشػذ 2060

ػپبَ   60دسصذ جٕؼیپت وـپٛس ثپبلای    5حذٚد  1335لضیٝ ٔؼتثٙی ٘یؼت. طجك ػشؿٕبسی ػبَ 

دسصپذ  2/10، 1390دس حبِی وٝ ثش اػبع آخشیٗ ػشؿٕبسی ػپبَ   سٚ٘ذثـٕبس ٔیداؿتٙذ ٚ ػبِٕٙذ 

دٞٙذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ افضایؾ تؼذاد ػبِٕٙذاٖ ػبَ تـىیُ ٔی 60جٕؼیت وُ وـٛس سا افشاد ثبلای 

 (.www.amar.org, 2013) دس وـٛس اػت

ٕٞشاٜ ثپب افپضایؾ جٕؼیپت ػپبِٕٙذاٖ، ػپبِٕٙذا٘ی وپٝ داسای ثیٕپبسی ٔپضٔٗ ٞؼپتٙذ ٚ ثپٝ           

ؿٛ٘ذ ٘یض دس حپبَ  ؤػؼبت ٍٟ٘ذاسی ػبِٕٙذاٖ ػرشدٜ ٔیٞبی طٛلا٘ی ٔذت ٘یبص داس٘ذ ٚ ثٝ ٔ حٕبیت

ٞبی جؼٕی ٚ سٚا٘پی ایپٗ   ٞبی جؼٕی ٚ سٚا٘پی ایپٗ   فضایؾ جٕؼیت ػبِٕٙذاٖ ٔشالجتفضایؾ جٕؼیت ػبِٕٙذاٖ ٔشالجتثب اثب ا  ..(et al, Onder 2012) افضایؾ اػت

اخپتلالات خّمپی ٚ سٚا٘پی دس ٔیپبٖ     اخپتلالات خّمپی ٚ سٚا٘پی دس ٔیپبٖ     ا٘پذ وپٝ   ا٘پذ وپٝ   ٔطبِؼبت ٘ـپبٖ دادٜ ٔطبِؼبت ٘ـپبٖ دادٜ وٙذ. وٙذ. ای پیذا ٔیای پیذا ٔیٚیظٜٚیظٜ  یتیتافشاد إٞافشاد إٞ

تپش اػپت ٚ ٔیپضاٖ    تپش اػپت ٚ ٔیپضاٖ    ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس ػشای ػبِٕٙذاٖ ٘ؼجت ثٝ ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس ٔٙپضَ ؿپبیغ  ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس ػشای ػبِٕٙذاٖ ٘ؼجت ثٝ ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس ٔٙپضَ ؿپبیغ  

ٌی ایٗ افشاد پبییٗ اػت. ثب تٛجٝ ثٝ ساثطٝ ؿبدوبٔی ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی ثپب  ٌی ایٗ افشاد پبییٗ اػت. ثب تٛجٝ ثٝ ساثطٝ ؿبدوبٔی ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی ثپب  ؿبدوبٔی ٚ سضبیت اص ص٘ذؿبدوبٔی ٚ سضبیت اص ص٘ذ

 سػذ.سػذ.ػلأت سٚاٖ ٚ طَٛ ػٕش ا٘جبْ ایٗ پظٚٞؾ ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔیػلأت سٚاٖ ٚ طَٛ ػٕش ا٘جبْ ایٗ پظٚٞؾ ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی

 ی پژيهصپیطیىه
، ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی اثشثخـپی  (et al, Caboral 2012) دس تحمیمی وٝ تٛػ  وبثٛساَ ٚ ٕٞىبساٖ

ٞپب ا٘جپبْ   ثب ٘بسػبیی لّجی ٔضٔٗ ٚ تأثیشؽ ثش ویفیت ص٘ذٌی آٖأیذ ثش تحُٕ ثیٕبسی دس ػبِٕٙذاٖ 

ؿذ، ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ اثش أیذ ثش تحٕپُ ثیٕپبسی ٚ طپَٛ ػٕپش ػپبِٕٙذاٖ داسای ثیٕپبسی لّجپی،        

 ٞب ؿذٜ اػت.ٔؼٙبداس ثٛدٜ ٚ ثبػو ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی آٖ

ِؼپٝ تٛصپیفی ٚ تحّیپُ    (، ثب ٞذف ٔطبMollaoglu et al, 2010) ٕٞىبساٖدس تحمیك ٔٛلاٌّٛ ٚ 

ػپطح   :ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس خب٘ٝ ػبِٕٙذاٖ، ٘تبیج ٘ـبٖ داد ٘بتٛا٘ی دس تحشن ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی دس

ٞپبی ٔپضٔٗ، تحپشن    سضبیت اص ص٘ذٌی دس ػبِٕٙذاٖ دس حذ ٔتٛػ  ثٛدٜ ٚ ػٗ ٚ جپٙغ ٚ ثیٕپبسی  

بثُ تٛجٟی دس سضپبیت  دٞذ ٚ ٘بتٛا٘ی دس تحشن ػبّٔی اػت وٝ اثش ل ػبِٕٙذاٖ سا تحت تأثیش لشاس ٔی

 اص ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ داسد.   

وپٝ ثپب   ٛد ػٛأُ ؿٙبختی ٚ سٚا٘ـپٙبختی  (، دس پظٚٞؾ خJones et al, 2003) ٚ ٕٞىبساٖ جٛ٘ض

ؿبدوبٔی افشاد ػبِٕٙذ ساثطٝ داس٘ذ سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ. ٘تبیج پظٚٞؾ ٘ـپبٖ داد وپٝ ػپلأت    

 ػٕذٜ ای ثش ؿبدوبٔی افشاد ػبِٕٙذ داس٘ذ.جؼٕب٘ی ٚ حٕبیت اجتٕبػی ٚ أیذ ثبلا تأثیش 
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ثیٙپی دس   یذ ٚ خٛؽاثش أثشسػی  ػٙٛاٖثب  (،et al, 2011 Rama) ٕٞىبساٖ ٘تبیج پظٚٞؾ سأب ٚ

ثیٙپی ثپب ػپطح     ٘ـپبٖ داد وپٝ أیپذ ٚ خپٛؽ    اضطشاة ٚ افؼشدٌی ٌشٜٚ خبصی اص ثیٕبساٖ ػشطب٘ی 

ٝ  یج ایٗ ٔطبِؼٝ وٕىی دس جٟت٘تب  اػت. اضطشاة ٚ افؼشدٌی ثیٕبساٖ استجب  ٔٙفی داؿتٝ  ثخـی ثپ

. اص ػٛی دیٍش آٔٛصؽ أیذ ٚ خٛؽ ثیٙی دس پبییٗ آٚسدٖ ػطح ٔطبِؼبت دس سؿتٝ تٛٔٛسؿٙبػی ثٛد

 اضطشاة ٚ افؼشدٌی ٘مؾ داؿتٝ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ثٟجٛد یبفتٝ اػت.

 ٚ ٌشٚٞپی دس   ثشسػی تأثیش خبطشٜ ٌٛییثب ٞذف (، دس تحمیك خٛد Chao, 2006)ٚ ٕٞىبساٖ  چب

وبٞؾ افؼشدٌی، افضایؾ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی دس ػبِٕٙذاٖ ػبوٗ دس خب٘ٝ ػبِٕٙذاٖ 

ٝ ٘فغ ٔؼٙبداس ثٛد ِٚی تأثیش آٖ س افضایؾ اػتٕبد ثتأثیش دسٔبٖ خبطشٜ ٌٛیی د یذ٘ذ:ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػ

 س افضایؾ سضبیت اص ص٘ذٌی ٚ وبٞؾ افؼشدٌی ٔؼٙبداس ٘جٛد.د

(، دس ٔطبِؼٝ خٛد ثب ٞذف ثشسػی اثشثخـی خبطشٜ پشداصی ػپبختبسٔٙذ دس  Chin, 2007) چبیٗ

خبطشٜ پشداصی ػپبختبسٔٙذ ثپٝ طپٛس ٔؼٙپبداسی دس     ی ػبِٕٙذاٖ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ: افضایؾ ؿبدوبٔ

 استمبی ؿبدوبٔی ػبِٕٙذاٖ ٔؤثش اػت.

طٝ ثیٗ أیذ ثشسػی ساث(، ثب ٞذف Feldman & Snyder, 2005) بیذسفّذٔٗ ٚ اػٙ٘تبیج پظٚٞؾ 

آیذ ٚ تفىش أیذٚاسا٘ٝ ثب افضایؾ أیذ، افؼشدٌی ٚ اضطشاة پبییٗ ٔی ٚ اضطشاة ٘ـبٖ دادٚ افؼشدٌی 

 دس جٟت سػیذٖ ثٝ اٞذاف، ٔؼٙبداس ثٛدٖ ص٘ذٌی سا ٕٞشاٜ داسد.   

دس ٔطبِؼٝ خٛد دسیبفتٙذ وٝ أیپذ دسٔپب٘ی دس افپضایؾ     (،Cheavens, 2006چیٛ٘ض ٚ ٕٞىبساٖ )

ٖ ص٘ذٌی ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ وبٞؾ ػلائٓ افؼشدٌی ٚ اضطشاة ٔؤثش اػت. ٞٓ أیذ، ٔؼٙبی -چٙپیٗ آ
تٛا٘پذ ٘یپشٚی   ٞب دس پظٚٞؾ خٛد ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وپٝ ٔذاخّپٝ ثپش اػپبع أیپذ دسٔپب٘ی ٔپی       

 ٞبی سٚا٘ی سا وبٞؾ دٞذ. ٚ ثشخی اص ػلائٓ ٘بساحتی ایؾؿٙبػی ٔثجت ٍ٘ش سا افض سٚاٖ

بساٖ ػشطب٘ی ثشسػی أیذ ثش ثیٕػٙٛاٖ ثب دس پظٚٞؾ خٛد  (،Hall et al, 2011) اٖٞبَ ٚ ٕٞىبس

أیذ ثبػو وبٞؾ اػپتشع، اضپطشاة ٚ افؼپشدٌی ثیٕپبساٖ ؿپذٜ ٚ ویفیپت       ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ: 

 ص٘ذٌی ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فغ افشاد ثبلا سفتٝ اػت.

ی ٔذاخّپٝ  ثب ٞذف اثشثخـ (،Berg et al, 2008ٞبی پظٚٞـی وٝ تٛػ  ثشي ٚ ٕٞىبساٖ )یبفتٝ

 :أیذ دس افضایؾ ٔمبثّٝ ٚ تحُٕ دسد ٘بؿی اص ثیٕپبسی دس ٔیپبٖ دا٘ـپجٛیبٖ ا٘جپبْ ؿپذ، ٘ـپبٖ داد      

ٞب ثب ٞذف افضایؾ ٟٔبست ٔمبثّٝ ثب دسد ٚ ثبلا ثشدٖ آػتب٘ٝ دسد ٔذاخّٝ أیذ وٝ ؿبُٔ آٔٛصؽ ٟٔبست

 وٙٙذٌبٖ ؿذ.ثٛد، ٔٙجش ثٝ افضایؾ أیذ دس ٔیبٖ ص٘بٖ ٚ افضایؾ تحُٕ دسد دس تٕبْ ؿشوت 

٘یض دس تحمیك خٛد ٘مپؾ أیپذ سا    (،Sherry, 2011 &  Neill & Kohen) ٚ ؿشی وٛٞٗ ٚ ٘یُ

وٙٙذٜ ٔٛاد ثشسػی وشد٘ذ ٚ ٘تبیج حبصُ اص ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ أیپذ   دس ٔـبٚسٜ ثب افشاد ٔصشف

ص٘پذٌی   ٘مؾ حیبتی ٚ ٟٕٔی دس ٔصبحجٝ ثب ایٗ افشاد دس جٟت ػذْ ٔصشف ٔپٛاد ٚ استمپبی ویفیپت   

 ٞب داسد.آٖ
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ثب ػٙٛاٖ ثشسػی اثش ثخـی آٔپٛصؽ   (،Ghasemi et al, 2009تحمیك لبػٕی ٚ ٕٞىبساٖ )٘تبیج 

ٔشوپض ػپبِٕٙذاٖ دس   ٌشٚٞی ٔجتٙی ثش ٘ظشیٝ أیذ اػٙبیذس ثش ٔیضاٖ ؿبدوبٔی ػبِٕٙذاٖ ٔؼپتمش دس  

ش ثپٝ  س ٔٙجپ ٔذاخلات آٔٛصؽ ٌشٚٞی ٔجتٙپی ثپش ٘ظشیپٝ أیپذ اػپٙبیذ      ٘ـبٖ دادؿٟشػتبٖ اصفٟبٖ 

 افضایؾ ؿبدوبٔی ػبِٕٙذاٖ ؿذٜ اػت.

 فرضیه های پژيهص
 ٔذاخّٝ أیذدسٔب٘ی دس ؿبدوبٔی ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔؤثش اػت. -1

 سضبیت اص ص٘ذٌی ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔؤثش اػت.ٔذاخّٝ أیذدسٔب٘ی دس  -2

 ريش پژيهص

ٔشوض ٔشوض  اػت.« پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ -ٖپیؾ آصٔٛ»ٛع ، ٘یٕٝ آصٔبیـی اص ٘ایٗ تحمیك طشح

٘فش  30جبٔؼٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ ثٛد. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ جبٔؼٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ ثٛد. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ػبِٕٙذ ػبِٕٙذ 120120ػبِٕٙذاٖ أیٗ ؿٟشػتبٖ ثشٚجٗ ثب ػبِٕٙذاٖ أیٗ ؿٟشػتبٖ ثشٚجٗ ثب 

 ٘فش( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ 15ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ٚ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ )صٖ اػت وٝ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

)پشػـپٙبٔٝ ؿپبدوبٔی آوؼپفٛسد ٚ سضپبیت اص ص٘پذٌی      پیؾ آصٖٔٛ   ػرغ ٘فش( جبیٍضیٗ ؿذ٘ذ.15)

جّؼٝ ٔذاخّٝ أیپذدسٔب٘ی   8آصٔٛد٘ی ٞبی ٌشٜٚ آصٔبیؾ تحت  دایٙش( ثش سٚی ٞش دٚ ٌشٜٚ اجشا ؿذ.

ثپٝ ٔٙظپٛس ثشسػپی اثپش      ای دس ٌشٜٚ وٙتپشَ صپٛست ٍ٘شفپت.   لشاس ٌشفتٙذ. دس حبِی وٝ ٞیچ ٔذاخّٝ

وٙتشَ پغ آصٖٔٛ ٌشفتٝ ؿپذ ٚ  دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ  ٞشاص اتٕبْ جّؼبت اص ٔذاخّٝ أیذ دسٔب٘ی، پغ 

ٞپب اص  ٘تبیج پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثب یىذیٍش ٔمبیؼپٝ ؿپذ٘ذ. ثپشای ثشسػپی دادٜ    

ٞب اص آٔبس ٞبی آٔبس تٛصیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( اػتفبدٜ ؿذ. ٚ ثشای تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜسٚؽ

آصٔپٖٛ  آصٔپٖٛ  اص  اػپٕیش٘ف ٚ تحّیپُ وٛاسیپب٘غ( اػپتفبدٜ ؿپذ.     اػپٕیش٘ف ٚ تحّیپُ وٛاسیپب٘غ( اػپتفبدٜ ؿپذ.       -وپبٌِٕٛشٚف وپبٌِٕٛشٚف اػتٙجبطی )آصٔپٖٛ ِپٛیٗ،   

آصٖٔٛ ِٛیٗ ثشای تـخیص ایپٗ   اػٕیش٘ف ثشای تأییذ ٘شٔبَ ثٛدٖ ٔتغیشٞب اػتفبدٜ ؿذ.اػٕیش٘ف ثشای تأییذ ٘شٔبَ ثٛدٖ ٔتغیشٞب اػتفبدٜ ؿذ.  -وبٌِٕٛشٚفوبٌِٕٛشٚف

ٞبی دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ سػبیت ؿذٜ اػت یب خیش، ٔٛسد اػپتفبدٜ لپشاس   وٝ آیب ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ

تحّیُ ٘تبیج ٚ ٔمبیؼٝ ٘تبیج پغ آصٖٔٛ ثب پیؾ آصٖٔٛ اػتفبدٜ اص تحّیُ وٛاسیب٘غ ثٝ ٔٙظٛس   ٌشفت.

 ؿذ.

 ابسارهای پژيهص
َ  ٝ آوؼپپپفٛسد پشػـپپپٙبٔ: 1پشػـپپپٙبٔٝ ؿپپپبدوبٔی آوؼپپپفٛسد    تٛػپپپ  آسٌبیپپپُ ٚ ِپپپٛ

(Argyle, 1989 Lool & )  تپشیٗ  یىی اص ٔٛفك« ثه»تٟیٝ ؿذٜ اػت، اص آٖ جب وٝ آصٖٔٛ افؼشدٌی

اص سایض٘ی ثب ثه جٕپلات ٔمیپبع افؼپشدٌی اٚ سا ٔؼىپٛع     ٞبی افؼشدٌی اػت، آسٌبیُ پغ ٔمیبع

ٞبی ؿبدوبٔی سا ٞب افضٚد تب ػبیش جٙجٝٔبدٜ دیٍش ٘یض ثٝ آٖ 11ٔبدٜ تٟیٝ ؿذ ٚ 21وشد. ثذیٗ تشتیت 

ٞپب ٚ  دس ثشٌیشد، ػرغ ثٝ سٚی تؼذادی اص دا٘ـجٛیبٖ اجشا ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ سٚایی صٛسی پشػؾ
                                                           

1. Oxford happiness Inventory(OHI) 
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ٖ     29ٟبیی حزف چٙذ ٔبدٜ دس ٟ٘بیت فشْ ٘  ٔبدٜ ػٛاِی پشػـٙبٔٝ آٔپبدٜ ٌشدیپذ. آسٌبیپُ ٚ ٕٞىپبسا

(Argyle et al, 1990)،  ٌپپضاسؽ وپپشدٜ ا٘پپذ. فشا٘ؼپپیغ آصٔپپٛد٘ی،  247سا ثپپب  9/0ضپپشیت آِفپپبی

(Feransis, 1998 آِفبی ،)سا دس یه ثشسػی ٔیبٖ فشٍٞٙی دس چٟبس وـٛس ٔختّپف ثپب ضپشایت     93/0

(، ضپٕٗ ثپٝ دػپت آٚسدٖ    Elyanet, 1993دٜ اػت. اِیب٘ت )، ثٝ دػت آٚس89/0، 89/0، 90/0، 89/0

پغ اص ػٝ ٞفتٝ دسیبفت وٝ پبیبیی ثبصآصٔبیی ایٗ پشػـٙبٔٝ اص پبیبیی پشػـٙبٔٝ  83/0پبیبیی آصٖٔٛ 

 .تش اػتی ٚ ٔمیبع افؼشدٌی ٘یض ثیؾػلأت ػٕٛٔ

ٖ تشجٕپٝ ٚ  ٘یپض دس ایپشا   (،Alipoor & Noorbala, 1999ایٗ آصٖٔٛ تٛػ  ػّی پٛس ٚ ٘ٛسثپبلا ) 

ٞبی آٔبسی اص جّٕٝ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘پی ٚ آِفپبی   ٞٙجبسیبثی ؿذٜ ٚ ثب اجشای فشْ ٟ٘بیی آصٖٔٛ، ؿبخص

اػت. ثب سٚؽ دٚ ٘یٕٝ وشدٖ ثٝ سٚؽ اػریشٔٗ ثپشاٖٚ   93/0وشٚ٘جب  آٖ ٔحبػجٝ ٌشدیذٜ وٝ ثشاثش ثب 

پغ اص ػٝ ٞفتٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. پبیبیی ثبصآصٔبیی پشػـٙبٔٝ  91/0ٚ ثٝ سٚؽ ٌٛتٕٗ  92/0ٔمذاس 

سٚا٘ـپٙبع ٚ سٚا٘رضؿپه    10سا ٘ـبٖ داد. ثشای ثشسػی سٚایی صپٛسی پشػـپٙبٔٝ اص    79/0٘یض آِفبی 

 .٘ظشخٛاٞی ؿذٜ وٝ ٍٕٞی آٖ سا تأییذ وشدٜ ا٘ذ

ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی سضبیت اص ص٘ذٌی دس پیؾ آصٖٔٛ ٚ ٕٞىبساٖ:  1ٔمیبع سضبیت اص ص٘ذٌی دایٙش      

ٗ  ،(Diener et al, 1985)ٚ پغ آصٖٔٛ اص ٔمیبع دایٙش ٚ ٕٞىبساٖ اػتفبدٜ ؿذ. دایٙش ٚ ٕٞىپبساٖ    ایپ

ػپٛاَ ثپٛد وپٝ     48ا٘ذ. ایٗ ٔمیبع اثتپذا ٔتـپىُ اص   ٞبی ػٙی تٟیٝ وشدٜٔمیبع سا ثشای ٕٞٝ ٌشٜٚ

ٞپبی ٔتؼپذد دس   وشد. ایٗ ٔمیبع پپغ اص ثشسػپی   ٙؼىغ ٔیٔیضاٖ سضبیت اص ص٘ذٌی ٚ ثٟضیؼتی سا ٔ

 (.Magyar-Moe, translated by Barati sedeh, 2012) ػٛاَ وبٞؾ یبفت 5ٟ٘بیت ثٝ 

 87/0دایٙش ٚ ٕٞىبساٖ پبیبیی ٔطّٛثی ثشای ایٗ ٔمیبع ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ، آِفبی وشٚ٘جب  ثشاثپش   

 84/0(، ٘یض دس تحمیك خٛد ضشیت آِفپبی  Steger & Frezer, 2005)ثٝ دػت آٚسد٘ذ. اػتٍش ٚ فشصیش 

سا ثشای ایٗ ٔمیبع ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ. ایٗ ٔمیبع تٛػ  خیش ٚػبٔب٘ی ثشای اػتفبدٜ دس ایپشاٖ ٔپٛسد   

دا٘پؾ آٔپٛص دثیشػپتب٘ی ضپشیت آِفپبی       577ا٘طجبق لشاس ٌشفتٝ اػت. دس پظٚٞؾ جٛوپبس ثپٝ سٚی   

اٖ سٚایی ثٝ ؿیٜٛ ٍٕٞشا ٚ افتشالی ٔطّپٛثی سا  ٔحبػجٝ ؿذٜ اػت. دایٙش ٚ ٕٞىبس 80/0وشٚ٘جب  ثشاثش 

(، سٚایی ٔمیبع ثٝ ؿیٜٛ تحّیُ Jokar, 2006ثشای ایٗ ٔمیبع ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ. دس پظٚٞؾ جٛوبس )

ثشاثپش   KMDٞبی اصّی ثب چشخؾ ٚاسیٕبوغ ثپٝ دػپت آٚسدٜ ؿپذٜ. ؿپبخص      ػبّٔی ثٝ سٚؽ ِٔٛفٝ

 & Jokar) ٔؼٙپی داس ثپٛدٜ   0001/0ػپطح  ثٛد وٝ دس  23/854ٚ ضشیت وشدیت ثبستّو ثشاثش  86/0

Nasiri, 2008.) 

 

 
                                                           

1. Diener Life Satisfaction Scale(swls) 
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 ی پژيهصهایافته
 ا٘ذ.ٞبی پظٚٞؾ دس دٚ ثخؾ تٛصیفی ٚ اػتٙجبطی اسائٝ ؿذٜیبفتٝ

   بخش تَصیفي:

 ّا بِ تفکیک هذرک تحصیلياًي، درصذ ٍ درصذ تراکوي آزهَدًيتَزیع فراٍ -3جذٍل 
 دسصذتشاوٕی دسصذ فشاٚا٘ی ٔتغیش

 50 50 15 ثیؼٛاد

 7/96 7/46 14 اثتذایی

 100 3/3 1 ػیىُ

 - 100 30 وُ

ٞپب ثپٝ تفىیپه ٔپذسن     ٞپب ثپٝ تفىیپه ٔپذسن     وٕپی آصٔپٛد٘ی  وٕپی آصٔپٛد٘ی  ااتٛصیغ فشاٚا٘ی، دسصپذ ٚ دسصپذ تش  تٛصیغ فشاٚا٘ی، دسصپذ ٚ دسصپذ تش    11دس جذَٚ ؿٕبسٜ دس جذَٚ ؿٕبسٜ 

٘فپش اص  ٘فپش اص    1414٘فش ثیؼپٛاد،  ٘فش ثیؼپٛاد،    1155تحصیّی آصٔٛد٘ی اسائٝ ؿذٜ اػت. چٙبٖ وٝ اص جذَٚ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد، تحصیّی آصٔٛد٘ی اسائٝ ؿذٜ اػت. چٙبٖ وٝ اص جذَٚ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد، 

 ذذ٘فش ػیىُ ٔی ثبؿٙ٘فش ػیىُ ٔی ثبؿٙ  11ب اثتذایی ٚ ب اثتذایی ٚ ٞٞآصٔٛد٘یآصٔٛد٘ی

 بِ تفکیک گرٍُ ّااًي، درصذ ٍ درصذ تراکوي آزهَدًيتَزیع فراٍ -3جذٍل 

 

 

 

 

ٞب ثٝ تفىیه ٌشٜٚ آصٔٛد٘ی ٞب ثٝ تفىیه ٌشٜٚ آصٔٛد٘ی ، تٛصیغ فشاٚا٘ی، دسصذ ٚ دسصذ تشوٕی آصٔٛد٘ی، تٛصیغ فشاٚا٘ی، دسصذ ٚ دسصذ تشوٕی آصٔٛد٘ی22دس جذَٚ ؿٕبسٜ دس جذَٚ ؿٕبسٜ 

٘فپش  ٘فپش    1515ٚ ٚ   ٞب ٌشٜٚ آصٔپبیؾ ٞب ٌشٜٚ آصٔپبیؾ ٘فش اص آصٔٛد٘ی٘فش اص آصٔٛد٘ی  1155ؿٛد، ؿٛد، جذَٚ ٔـبٞذٜ ٔیجذَٚ ٔـبٞذٜ ٔیاص اص   چٝچٝ  اسائٝ ؿذٜ اػت. چٙبٖاسائٝ ؿذٜ اػت. چٙبٖ

 ٞب دس ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس داس٘ذ.ٞب دس ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس داس٘ذ.اص آصٔٛد٘یاص آصٔٛد٘ی

 ّاذارد سي آزهَدًيهیاًگیي ٍ اًحراف استاً  -1جذٍل 

 تؼذاد آصٔٛد٘یتؼذاد آصٔٛد٘ی حذاوثش  حذاوثش   حذالُ  حذالُ   ا٘حشاف اػتب٘ذاسدا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٔتغیش

 3030 8181 5959 44//805805 6767//8787 ػٗػٗ

وٝ وٝ   طٛسطٛسٞب اسائٝ ؿذٜ اػت. ٕٞبٖٞب اسائٝ ؿذٜ اػت. ٕٞبٖٛد٘یٛد٘یٞبی آٔبسی ٔشثٛ  ثٝ ػٗ آصٔٞبی آٔبسی ٔشثٛ  ثٝ ػٗ آصٔؿبخصؿبخص  33دس جذَٚ ؿٕبسٜ دس جذَٚ ؿٕبسٜ 

ٚا٘حپشاف اػپتب٘ذاسد ثشاثپش    ٚا٘حپشاف اػپتب٘ذاسد ثشاثپش      6767//8787ؿٛد، ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ػجبست اػت اص: ؿٛد، ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ػجبست اػت اص: ٔـبٞذٜ ٔیٔـبٞذٜ ٔی  33اص جذَٚ ؿٕبسٜ اص جذَٚ ؿٕبسٜ 

 ..44//805805اػت ثب اػت ثب 

 

 

 

 

 دسصذتشاوٕی دسصذ فشاٚا٘ی ٔتغیش

 50 50 15 آصٔبیؾ

 100 50 15 وٙتشَ

 - 100 30 وُ
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 هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد شادکاهي در گرٍّْای کٌترل ٍ آزهایش -3جذٍل 

 تؼذاد آصٔٛد٘ی حذاوثش حذالُ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد یٗٔیبٍ٘ ٌشٜٚ آصٖٔٛ

 پیؾ

 آصٖٔٛ

 15 40 26 86/3 33/31 آصٔبیؾ

 15 40 26 98/3 01/31 وٙتشَ

 پغ

 آصٖٔٛ

 15 49 36 91/3 93/41 آصٔبیؾ

 15 41 20 04/5 87/30 وٙتشَ

ائٝ ائٝ ٞبی وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ اسٞبی وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ اسٞبی آٔبسی ٔشثٛ  ثٝ ؿبدوبٔی دس ٌشٜٚٞبی آٔبسی ٔشثٛ  ثٝ ؿبدوبٔی دس ٌشٜٚؿبخصؿبخص  44دس جذَٚ ؿٕبسٜ دس جذَٚ ؿٕبسٜ 

َ َ ٞبی وٙتشٞبی وٙتشؿٛد، ٔیبٍ٘یٗ ؿبدوبٔی دس ٌشٜٚؿٛد، ٔیبٍ٘یٗ ؿبدوبٔی دس ٌشٜٚٔـبٞذٜ ٔیٔـبٞذٜ ٔی  44وٝ اص جذَٚ ؿٕبسٜ وٝ اص جذَٚ ؿٕبسٜ   طٛسطٛسذٜ اػت. ٕٞبٖذٜ اػت. ٕٞبٖؿؿ

ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد   3131//3333ٚ ٚ   3131//0101ٞب ثٝ تشتیت ػجبست اػت اص: ٞب ثٝ تشتیت ػجبست اػت اص: ٚ آصٔبیؾ دس پیؾ آصٖٔٛ آصٔٛد٘یٚ آصٔبیؾ دس پیؾ آصٖٔٛ آصٔٛد٘ی

-یؾ دس پپغ یؾ دس پپغ ٞبی وٙتپشَ ٚ آصٔپب  ٞبی وٙتپشَ ٚ آصٔپب  . ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؿبدوبٔی دس ٌشٜٚ. ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؿبدوبٔی دس ٌش33ٜٚ//8686ٚ ٚ   33//9898ثٝ تشتیت ثشاثش اػت ثب ثٝ تشتیت ثشاثش اػت ثب 
ٚ ا٘حپشاف اػپتب٘ذاسد ثپٝ تشتیپت ثشاثپش      ٚ ا٘حپشاف اػپتب٘ذاسد ثپٝ تشتیپت ثشاثپش        4141//9393ٚ ٚ   3030//8787ٞب ثٝ تشتیت ػجبست اػت اص: ٞب ثٝ تشتیت ػجبست اػت اص: آصٖٔٛ آصٔٛد٘یآصٖٔٛ آصٔٛد٘ی

 ..33//9191ٚ ٚ   55//0404اػت ثب اػت ثب 

 ّای کٌترل ٍ آزهایشهیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد رضایت از زًذگي در گرٍُ -3جذٍل 

 تؼذاد آصٔٛد٘ی حذاوثش حذالُ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ آصٖٔٛ

 پیؾ

 آصٖٔٛ

 15 25 12 31/4 93/17 آصٔبیؾ

 15 25 12 59/4 60/18 وٙتشَ

 پغ

 آصٖٔٛ

 15 29 16 34/3 93/25 آصٔبیؾ

 15 25 12 51/4 87/19 وٙتشَ

ٞپبی وٙتپشَ ٚ   ٞپبی وٙتپشَ ٚ   ٞبی آٔبسی ٔشثٛ  ثپٝ سضپبیت اص ص٘پذٌی دس ٌپشٜٚ    ٞبی آٔبسی ٔشثٛ  ثپٝ سضپبیت اص ص٘پذٌی دس ٌپشٜٚ    ؿبخصؿبخص  55دس جذَٚ ؿٕبسٜ دس جذَٚ ؿٕبسٜ 

ؿپٛد، ٔیپبٍ٘یٗ سضپبیت اص    ؿپٛد، ٔیپبٍ٘یٗ سضپبیت اص    ٔـبٞذٜ ٔیٔـبٞذٜ ٔی  55  آصٔبیؾ اسائٝ ؿذٜ اػت. ٕٞبٖ طٛسی وٝ اص جذَٚ ؿٕبسٜآصٔبیؾ اسائٝ ؿذٜ اػت. ٕٞبٖ طٛسی وٝ اص جذَٚ ؿٕبسٜ

  1818//6060ٞب ثٝ تشتیت ػجبست اػپت اص:  ٞب ثٝ تشتیت ػجبست اػپت اص:  َ ٚ آصٔبیؾ دس پیؾ آصٖٔٛ آصٔٛد٘یَ ٚ آصٔبیؾ دس پیؾ آصٖٔٛ آصٔٛد٘یٞبی وٙتشٞبی وٙتشص٘ذٌی دس ٌشٜٚص٘ذٌی دس ٌشٜٚ

. ٚ ٔیبٍ٘یٗ سضبیت اص ص٘پذٌی دس  . ٚ ٔیبٍ٘یٗ سضبیت اص ص٘پذٌی دس  44//3131ٚ ٚ   44//5959ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ثٝ تشتیت ثشاثش اػت ثب ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ثٝ تشتیت ثشاثش اػت ثب   1717//9393ٚ ٚ 

ٚ ٚ   2525//9393ٚ ٚ   1919//8787ب ثٝ تشتیت ػجبست اػپت اص:  ب ثٝ تشتیت ػجبست اػپت اص:  ٞٞشَ ٚ آصٔبیؾ دس پغ آصٖٔٛ آصٔٛد٘یشَ ٚ آصٔبیؾ دس پغ آصٖٔٛ آصٔٛد٘یٞبی وٙتٞبی وٙتٌشٌٜٚشٜٚ

 ..33//3434ٚ ٚ   44//5151ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ثٝ تشتیت ثشاثش اػت ثب ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ثٝ تشتیت ثشاثش اػت ثب 

   بخش استٌباطيبخش استٌباطي

اسویرًف در هَرد ًرهال بَدى هتغیر شادکاهي ٍ رضایت از  -ًتایج آزهَى کالوَگرٍف  -3جذٍل 

 زًذگي

 ػطح ٔؼٙبداسی Z ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش

 960/0 506/0 16/7 40/36 ؿبدوبٔی

 083/0 26/1 97/4 90/22 سضبیت اص ص٘ذٌی



 ًاى سالوٌذ هستقر در...اثربخشي اهیذدرهاًي در افسایش شادکاهي ٍ رضایت از زًذگي در ز                     33

اػٕیش٘ف، پیؾ فشض ٘شٔبَ ثٛدٖ اػٕیش٘ف، پیؾ فشض ٘شٔبَ ثٛدٖ -دٞذ وٝ آصٖٔٛ آٔبسی وبٌِٕٛشٚفدٞذ وٝ آصٖٔٛ آٔبسی وبٌِٕٛشٚف٘ـبٖ ٔی٘ـبٖ ٔی  66جذَٚ ؿٕبسٜ جذَٚ ؿٕبسٜ 

 یت اص ص٘ذٌی سا تبئیذ وشدٜ اػت. یت اص ص٘ذٌی سا تبئیذ وشدٜ اػت. ٔتغیش ؿبدوبٔی ٚ سضبٔتغیش ؿبدوبٔی ٚ سضب

 ّاهَدًياریاًس ًورات درٍى گرٍّي آزًتایج آزهَى لَیي برای بررسي ّوگٌي ٍ -3جذٍل 

 ٔؼٙبداسی F DF DF ٔتغیش

 372/0 1 28 822/0 ؿبدوبٔی

 429/0 28 1 643/0 سضبیت اص ص٘ذٌی

ثپشای ٞپیچ یپه اص    ثپشای ٞپیچ یپه اص      Fؿٛد ثب تٛجپٝ ثپٝ ایٙىپٝ ٔمپذاس     ؿٛد ثب تٛجپٝ ثپٝ ایٙىپٝ ٔمپذاس     ٔـبٞذٜ ٔیٔـبٞذٜ ٔی  77طٛس وٝ دس جذَٚ طٛس وٝ دس جذَٚ ٕٞبٖٕٞبٖ  

ایٗ ایٗ ثٙپبثش ثٙپبثش   ٞپب ثشلپشاس اػپت.   ٞپب ثشلپشاس اػپت.   ثشایٗ ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ دادٜثشایٗ ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ دادٜ(. ثٙب(. ثٙب  <00P//0505))  ٔتغیشٞب ٔؼٙبداس ٘جٛدٔتغیشٞب ٔؼٙبداس ٘جٛد

 تٛاٖ اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد.تٛاٖ اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. ٔیٔی

فشضیٝ اَٚ پظٚٞؾ: ٔذاخّٝ أیذ دسٔب٘ی دس ؿبدوبٔی ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػپبِٕٙذاٖ  فشضیٝ اَٚ پظٚٞؾ: ٔذاخّٝ أیذ دسٔب٘ی دس ؿبدوبٔی ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػپبِٕٙذاٖ  

 ٔٛثش اػت.ٔٛثش اػت.

 جذٍل آزهَى تحلیل کٍَاریاًس در هَرد هتغیر شادکاهي -3جذٍل 

 ٔٙجغ ٔتغیش
 ٔجٕٛع

 ٔجزٚسات

 دأٙٝ

 آصادی

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔجزٚسات
F 

 ػطح

 بداسیٔؼٙ

 ؿبدوبٔی

 001/0 392/23 128/472 2 25/944 وُ ٔذَ

 269/0 274/1 723/25 1 72/25 پیؾ آصٖٔٛ

 001/0 727/44 325/903 1 32/903 ٌشٜٚ

 - - 183/20 27 94/544 خطب

 - - - 30 01/41238 ٔجٕٛع

ٞپب  ٌشٜٚ ٔحبػجٝ ؿذٜ ثشای Fٚ آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ اجشا ؿذٜ ٚ آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ اجشا ؿذٜ   88ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ ؿٕبسٜ ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ ؿٕبسٜ 

ثبؿذ، ِزا فشض صفش سد ٚ فشضیٝ ٔی 01/0سی ٔحبػجٝ ؿذٜ وٛچىتش اص ٚ ػطح ٔؼٙبدا 727/44ثشاثش 

ٓ  ٚ وٙتشَ تبییذ ٔپی ٔجٙی ثش ٚجٛد تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ  چٙپیٗ دس ایپٗ   ٌپشدد، ٞپ

جپذَٚ  جپذَٚ  ِپزا ثپب تٛجپٝ ثپٝ      (.F  ٚ269/0  ;p;  274/1تحّیُ تبثیش پیؾ آصٖٔٛ وٙتشَ ؿذٜ اػپت ) 

-( ثیؾ( ثیؾ4141//8989ٞبی تؼذیُ ؿذٜ دس ٔٛسد ٔتغیش ؿبدوبٔی، ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ )ٞبی تؼذیُ ؿذٜ دس ٔٛسد ٔتغیش ؿبدوبٔی، ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ )ٔیبٍ٘یٗٔیبٍ٘یٗ
تٛاٖ ٌفت ٔذاخّٝ أیپذ دسٔپب٘ی دس ؿپبدوبٔی    تٛاٖ ٌفت ٔذاخّٝ أیپذ دسٔپب٘ی دس ؿپبدوبٔی    ثبؿذ، ِزا ٔیثبؿذ، ِزا ٔی( ٔی( ٔی3030//9191تش اص ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ )تش اص ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ )

 ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش اػت.ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش اػت.

 ذُ در هَرد هتغیر شادکاهيّای تعذیل شجذٍل هیاًگیي -3جذٍل 

 خطبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ
 95/0ػطح 

 ثبلاتشیٗ حذ وٕتشیٗ حذ

 27/44 51/39 16/1 89/41 آصٔبیؾ

 29/33 52/28 16/1 91/30 وٙتشَ
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ٚ دس ٌپشٜٚ آصٔپبیؾ   ٚ دس ٌپشٜٚ آصٔپبیؾ     3030//9191ٔیبٍ٘یٗ تؼذیُ ؿپذٜ دس ٌپشٜٚ وٙتپشَ    ٔیبٍ٘یٗ تؼذیُ ؿپذٜ دس ٌپشٜٚ وٙتپشَ      99ثش اػبع جذَٚ ؿٕبسٜ ثش اػبع جذَٚ ؿٕبسٜ 

ٞذ ٔذاخّٝ أیذ دسٔب٘ی دس ؿبدوبٔی ص٘پبٖ ػپبِٕٙذ ٔؼپتمش دس    ٞذ ٔذاخّٝ أیذ دسٔب٘ی دس ؿبدوبٔی ص٘پبٖ ػپبِٕٙذ ٔؼپتمش دس    ددثٝ دػت آٔذٜ وٝ ٘ـبٖ ٔیثٝ دػت آٔذٜ وٝ ٘ـبٖ ٔی  4141//8989

 ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش اػت.ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش اػت.

فشضیٝ دْٚ پظٚٞؾ: ٔذاخّٝ أیذ دسٔب٘ی دس سضبیت اص ص٘ذٌی ص٘بٖ ػپبِٕٙذ ٔؼپتمش دس ٔشوپض    فشضیٝ دْٚ پظٚٞؾ: ٔذاخّٝ أیذ دسٔب٘ی دس سضبیت اص ص٘ذٌی ص٘بٖ ػپبِٕٙذ ٔؼپتمش دس ٔشوپض    

 ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش اػت.ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش اػت.

 جذٍل آزهَى تحلیل کٍَاریاًس در هَرد هتغیر رضایت از زًذگي -34جذٍل 

 ٔٙجغ ٔتغیش
 ٛعٔجٕ

 ٔجزٚسات

 دأٙٝ

 آصادی

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔجزٚسات
F 

 ػطح

 ٔؼٙبداسی

 سضبیت

 اص ص٘ذٌی

 001/0 415/11 637/164 2 27/329 وُ ٔذَ

 065/0 691/3 240/53 1 240/53 پیؾ آصٖٔٛ

 001/0 339/20 359/293 1 359/293 ٌشٜٚ

 - - 423/20 27 427/389 خطب

 - - - 30 01/16451 ٔجٕٛع

-ٔحبػجٝ ؿذٜ ثشای ٌشٜٚ Fٚ آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ اجشا ؿذٜ ٚ آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ اجشا ؿذٜ   1010ؿٕبسٜ ؿٕبسٜ ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ 
ثبؿپذ. ِپزا فپشض صپفش سد ٚ     ٔی 01/0سی ٔحبػجٝ ؿذٜ وٛچىتش اص ٚ ػطح ٔؼٙبدا 339/20ٞب ثشاثش 

ٓ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ تبییذ ٔیفشضیٝ ٔجٙی ثش ٚجٛد تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ  چٙپیٗ دس  ٌشدد، ٞپ

جپذَٚ  جپذَٚ  (. ِزا ثب تٛجٝ ثپٝ  F  ٚ065/0  ;p;  691/3صٖٔٛ وٙتشَ ؿذٜ اػت )ایٗ تحّیُ تبثیش پیؾ آ

ٞبی تؼذیُ ؿپذٜ دس ٔپٛسد ٔتغیپش سضپبیت اص ص٘پذٌی، ٔیپضاٖ ٔیپبٍ٘یٗ دس ٌپشٜٚ آصٔپبیؾ          ٞبی تؼذیُ ؿپذٜ دس ٔپٛسد ٔتغیپش سضپبیت اص ص٘پذٌی، ٔیپضاٖ ٔیپبٍ٘یٗ دس ٌپشٜٚ آصٔپبیؾ          ٔیبٍ٘یٗٔیبٍ٘یٗ

تپٛاٖ ٌفپت ٔذاخّپٝ أیپذ     تپٛاٖ ٌفپت ٔذاخّپٝ أیپذ      ثبؿذ، ِپزا ٔپی  ثبؿذ، ِپزا ٔپی  ( ٔی( ٔی1919//764764تش اص ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ )تش اص ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ )( ثیؾ( ثیؾ2626//036036))

 بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش اػت.بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش اػت.دسٔب٘ی دس سضبیت اص ص٘ذٌی ص٘دسٔب٘ی دس سضبیت اص ص٘ذٌی ص٘

 ّای تعذیل شذُ در هَرد هتغیر رضایت از زًذگيجذٍل هیاًگیي -33جذٍل شوارُ 

 خطبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ
 95/0ػطح 

 ثبلاتشیٗ حذ وٕتشیٗ حذ

 051/28 021/24 982/0 036/26 آصٔبیؾ

 779/21 749/17 982/0 764/19 وٙتشَ

ؾ ؾ ٚ دس ٌپشٜٚ آصٔپبی  ٚ دس ٌپشٜٚ آصٔپبی    1919//764764ٔیبٍ٘یٗ تؼذیُ ؿذٜ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیبٍ٘یٗ تؼذیُ ؿذٜ دس ٌشٜٚ وٙتشَ   1111ذَٚ ؿٕبسٜ ذَٚ ؿٕبسٜ ثش اػبع جثش اػبع ج

دٞذ ٔذاخّٝ أیذ دسٔب٘ی دس سضپبیت اص ص٘پذٌی ص٘پبٖ ػپبِٕٙذ     دٞذ ٔذاخّٝ أیذ دسٔب٘ی دس سضپبیت اص ص٘پذٌی ص٘پبٖ ػپبِٕٙذ     ثٝ دػت آٔذٜ وٝ ٘ـبٖ ٔیثٝ دػت آٔذٜ وٝ ٘ـبٖ ٔی  2626//036036

 ػبوٗ دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش اػت.ػبوٗ دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش اػت.
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 بحث ي وتیجه گیریبحث ي وتیجه گیری
دوبٔی ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی ص٘بٖ ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی اثشثخـی أیذدسٔب٘ی ثش افضایؾ ؿب

٘تبیج ثپٝ دػپت آٔپذٜ اص اطلاػپبت ٌپشدآٚسی ؿپذٜ ٚ         ..ا٘جبْ ؿذػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ 

ٝ  ٞبتجضیٝ ٚ تحّیُ آٖ فشضپیٝ اَٚ: ٔذاخّپٝ أیپذدسٔب٘ی دس     ٞپبی صیپش اػپت     حبوی اص تأییذ فشضپی

ٝ دْٚ: ٔذاخّٝ أیپذدسٔب٘ی دس  ؿبدوبٔی دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔؤثش اػت. فشضی

 سضبیت اص ص٘ذٌی دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔؤثش اػت.

ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات پغ آصٔپٖٛ  ٚ تجییٗ فشضیٝ اَٚ  ثش اػبع دادٜتٛضیح 

پشػـٙبٔٝ ؿبدوبٔی آوؼفٛسد ثؼذ اص حزف اثش پیؾ آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ وٙتپشَ تفپبٚت   

چٙیٗ تأثیش پیؾ آصٖٔٛ وٙتشَ ؿپذٜ ٚ ٔیپضاٖ ٔیپبٍ٘یٗ ٌپشٜٚ آصٔپبیؾ      داسی ٚجٛد داسد. ٞٓ ٔؼٙی

تش اص ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ اػت. ِپزا ٘تپبیج حپبوی اص ایپٗ اػپت وپٝ ٔذاخّپٝ أیپذدسٔب٘ی دس         ثیؾ

ؿبدوبٔی دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼپتمش دس ٔشوپض ػپبِٕٙذاٖ اثپشثخؾ ثپٛدٜ ٚ ثبػپو افپضایؾ ؿپبدوبٔی         

 ؿٛد. س ٘تیجٝ فشضیٝ اَٚ پظٚٞؾ تأییذ ٔیؿٛد. د ٔی

 ت آٔذٜ اص پظٚٞؾ لبػٕی ٚ ٕٞىبساٖ٘تبیج ثٝ دػت آٔذٜ اص آصٔٛدٖ فشضیٝ اَٚ ثب ٘تبیج ثٝ دػ

(Ghasemi et al, 2009       وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اثشثخؾ ثٛدٖ آٔپٛصؽ ٌشٚٞپی ٔجتٙپی ثپش ٘ظشیپٝ أیپذ ،)

    ٕ (، P>001/0) ٙذاٖ اصپفٟبٖ اػپت  اػٙبیذس دس افضایؾ ؿبدوبٔی ػپبِٕٙذاٖ ٔؼپتمش دس ٔشوپض ػپبِ

(، وپٝ ٘ـپبٖ دٞٙپذٜ    Jones et al, 2003) طٛس ثب ٘تبیج پظٚٞؾ جٛ٘ض ٚ ٕٞىبسأٖطبثمت داسد. ٕٞیٗ

  ٖ (،  et al, 2011 Rama) اثشثخـی أیذ دس افضایؾ ؿبدوبٔی اػت ٚ ثب ٘تیجٝ پظٚٞؾ سأپب ٚ ٕٞىپبسا

ٖ    وٝ حبوی اص اثشثخـی أیذ ثش وبٞؾ اضطشاة ٚ افؼپشدٌی ثپٛدٜ     ٚ ثپب پپظٚٞؾ چیپٛ٘ض ٚ ٕٞىپبسا

(Cheavens, 2006( ٖٕٞىبسا ٚ  ٚ  ٕٞؼٛ اػت.(، Chin, 2007(، چبیٗ )Chao, 2006(، چب

تٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٌفت وٝ أیذ ٘یشٚی ٔثجتی اػت وٝ اٍ٘یضؽ دس تجییٗ ٘تیجٝ ثٝ دػت آٔذٜ ٔی

ؿٙبػپی   اٖسٚدٞپذ. ٞپذف   فؼشدٌی افپشاد ٚ جٛأپغ سا وپبٞؾ ٔپی    دٞذ ٚ ػطح ا افشاد سا افضایؾ ٔی

ٖ  ثیؾ ، ؿبدوبٔی افشاد اػت. افشاد أیذٚاس ا٘شطیٍ٘شٔثجت ٞپب ثپبلاتش    تشی داس٘ذ ٚ ٞیجب٘پبت ٔثجپت آ

-ٞبی ٔثجت ا٘ؼبٖ ٞٓب ٚ رشفیتٞفبدٜ اص تٛا٘بییوٛؿذ تب ثب تؼٕیش آػیت سٚا٘ی ثٝ اػتاػت. أیذ ٔی
 ؿبدی ٚ خٛؽ ثیٙی ثٝ ویفیت ص٘ذٌی اٞتٕبْ ٚسصد. چٖٛ

ٞپبی   ٞپب ٚ ٔٛلؼیپت  ثٝ فشدی وٝ دس ٔصیجت ٚوٙذ داسی ایجبد ٔیضؿی ٚ ٔؼٙیأیذ حبِت اٍ٘ی

ب ؿپشای   ٞب ثشای سػیذٖ ثٝ ٞذف ٚ ػبصٌبسی ثشطی لاصْ سا ثشای ٔمبثّٝ ثب ػختیا٘ ٌشفتٝ ػخت لشاس

تٛاٖ ٌفپت وپٝ أیپذ ثپش ٕٞپٝ      أیذ دس ٕٞٝ افشاد ٚجٛد داسد ٔی دٞذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ رشفیتٔی

ثپش افپشاد ػپبِٕٙذ ػپبوٗ دس     أیذ ؿٛد طٛس وٝ دس ٘تیجٝ پظٚٞؾ دیذٜ ٔیاػت. ٕٞبٖ افشاد اثشٌزاس

تشی ثشای پیٍیشی تش ٚ ا٘شطی ثیؾٞبی لٛی. افشاد أیذٚاس ٔحشناػت ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٘یض ٔؤثش ثٛدٜ

اٞذاف خٛد داس٘ذ. داؿتٗ ٞذف دس ص٘ذٌی ٚ ثبٚس ثٝ تحمك آٖ ٚ تلاؽ ثشای سػیذٖ ثٝ ٞپذف، ثبػپو   
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ؿپٛد. دس ایپٗ پپظٚٞؾ ٔذاخّپٝ أیپذ ثپب        لا سفتٗ خّك ٚ افضایؾ ؿبدوبٔی ٔپی فؼشدٌی ٚ ثبوبٞؾ ا

تؼییٗ ٞذف ٚ ایجبد ٘یشٚ ثشای سػیذٖ ثٝ ٞذف ٚ ٞیجب٘بت ٔثجت دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٔؼپتمش دس ٔشوپض   

 .ٞب ؿذٜ اػت و ثبلا ثشدٖ خّك ٚ ؿبدوبٔی دس آٖػبِٕٙذاٖ ثبػ

ٞبی ثٝ دػت آٔپذٜ ثپیٗ ٔیپبٍ٘یٗ ٕ٘پشات     دادٜٗ فشضیٝ دْٚ پظٚٞؾ  ثش اػبع تٛضیح ٚ تجیی

آصٔپبیؾ ٚ ٌپشٜٚ وٙتپشَ،    پغ آصٖٔٛ سضبیت اص ص٘ذٌی دایٙش، ثؼذ اص حزف اثش پیؾ آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ 

ٖ وٙتشَ ؿذ ٚ ثب تٛجٝ ، تأثیش پیؾ آصٔٛٞبدادٜ چٙیٗ دس تحّیُٛد. ٞٓؿداسی دیذٜ ٔیتفبٚت ٔؼٙی

تپش اص ٔیپبٍ٘یٗ ٌپشٜٚ    ص٘ذٌی دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثیؾ ٞبی تؼذیُ ؿذٜ، ٔیبٍ٘یٗ سضبیت اص ثٝ ٔیبٍ٘یٗ

وٙتشَ اػت. ِزا ٘تبیج ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ اػت وپٝ ٔذاخّپٝ أیپذدسٔب٘ی دس سضپبیت اص ص٘پذٌی ص٘پبٖ       

٘تیجپٝ   ؿپٛد ٚ دس  ٚ ثبػو افضایؾ سضبیت اص ص٘ذٌی ٔیػبِٕٙذ ٔؼتمش دس ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ٔؤثش ثٛدٜ 

 ؿٛد.  فشضیٝ دْٚ پظٚٞؾ تأییذ ٔی

ٚ  ٚ ٕٞىبساٖ )٘تبیج ثٝ   Chao etدػت آٔذٜ اص آصٔٛدٖ فشضیٝ دْٚ پظٚٞؾ ثب ٘تبیج پظٚٞؾ چب

al, 2006 ٔطبثمپت   (، وٝ ٌٛیبی اثشثخـی خبطشٜ ٌٛیی دس افضایؾ سضبیت اص ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ اػپت

ٖ     داسد. ٞٓ (، وپٝ ٘ـپبٖ دٞٙپذٜ    Caboral et al, 2012) چٙیٗ ثپب ٘تپبیج پپظٚٞؾ وپبثٛساَ ٚ ٕٞىپبسا

ش تحُٕ ثیٕبسی دس ػبِٕٙذاٖ ثب ثیٕبسی لّجپی ٚ ثٟجپٛد ویفیپت ص٘پذٌی ثپٛدٜ ٚ ثپب       اثشثخـی أیذ ث

(، وٝ ٘مؾ أیذ سا دس ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٘ـپبٖ  Hall et al, 2011٘تیجٝ پظٚٞؾ ٞبَ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٖ  (et al, 2011 Kohen) دادٜ ٚ ثب پظٚٞؾ وٛٞٗ ٚ ٕٞىبساٖ  Berg) ٚ ٘تیجٝ پظٚٞؾ ثشي ٕٚٞىپبسا

et al, 2008 ،)ت.ٕٞؼٛ اػ 

تٛاٖ ٌفت  اص آٖ جبیی وٝ أیذ ٞذفؾ سؿذ ٚ ثبِٙذٌی ا٘ؼبٖ دس تجییٗ فشضیٝ دْٚ تحمیك ٔی

اص ص٘پذٌی ٚ دس ٟ٘بیپت   اػت، فٖٙٛ آٖ ساٜ ٚ سٚؽ دسػت ص٘پذٌی وپشدٖ ٚ دس ٘تیجپٝ سضپبیتٕٙذی     

وٝ حتی  تٛا٘ذ دس ػبِٕٙذ ٘یشٚیی ایجبد وٙذدٞذ. ایٗ سٚیىشد ٔیٔیٔٙذی سا ثٝ افشاد آٔٛصؽ ػؼبدت

ٞپبیی  اٍ٘یضٜأیذٚاس ساٞجشدٞب ٚ  . ػبِٕٙذص٘ذٌی خٛد ِزت ثجشد ٚ ساضی ثبؿذ ؿشای  ػخت ٘یض اصدس 

ؿٛد خٛدؽ حٛادن خٛؿبیٙذ سا ثٝ ٚجٛد آٚسد ٚ فؼبلا٘ٝ دس جؼتجٛی اٞذاف خٛد داسد وٝ ثبػو ٔی

اسد ٚ ثپب تؼیپیٗ   ٍپز ٞبی ایجبد وٙٙذٜ چبِؾ ٚ فـبسٞبی سٚا٘ی تپأثیش ث تٛا٘ذ ثش ٔٛلؼیتثبؿذ. أیذ ٔی

ػپبِٕٙذ  سا ٔؼٙبداس وشدٜ ٚ ٕٞیٗ ٔؼٙبی ص٘ذٌی ثٝ افپضایؾ سضپبیت اص ص٘پذٌی    ػبِٕٙذ ص٘ذٌی ٞذف 

    وٙذ. وٕه ٔی

 

 

 

 
 



 ًاى سالوٌذ هستقر در...اثربخشي اهیذدرهاًي در افسایش شادکاهي ٍ رضایت از زًذگي در ز                     33

References 

Ghoran Karim. 

Nahjolbalagheh. 

Alipoor, A. and Noorbala, A. (1999). "Apreliminary study of 

reliability and validity Oxford happiness Inventory among students of 

Tehran universities." Journal of  Thought and Behavior 5(2): 55-64. 

Andersson, P. (2008). "Happiness and health: Well-being among 

the self-employed." Journal of Socio-Economics 37(1): 213-236. 

Bailey, T. C. and C. Snyder (2010). "Satisfaction with life and 

hope: A look at age and marital status." The Psychological Record 57(2): 

5. 

Berg, C. J., C. Snyder, et al. (2008). "The effectiveness of a hope 

intervention in coping with cold pressor pain." Journal of Health 

Psychology 13(6): 804-809. 

Caboral, M. F., L. S. Evangelista, et al. (2012). "Hope in elderly 

adults with chronic heart failure. Concept analysis." Investigación y 

Educación en Enfermería 30(3): 406-411. 

Cahoon, C. (2012). "Depression in older adults." The American 

journal of nursing 112(11): 22-30; quiz 31. 

Chao, S.-Y., H.-Y. Liu, et al. (2006). "The effects of group 

reminiscence therapy on depression, self esteem, and life satisfaction of 

elderly nursing home residents." Journal of Nursing Research 14(1): 36-

45. 

Cheavens, J. S., D. B. Feldman, et al. (2006). "Hope therapy in a 

community sample: A pilot investigation." Social Indicators Research 

77(1): 61-78. 

Chen, S.-L., H.-C. Lin, et al. (2009). "Perceptions of group music 

therapy among elderly nursing home residents in Taiwan." 

Complementary therapies in medicine 17(4): 190-195. 

Cohn, M. A., B. L. Fredrickson, et al. (2009). "Happiness 

unpacked: positive emotions increase life satisfaction by building 

resilience." Emotion 9(3): 361. 

Damián, J., R. Pastor-Barriuso, et al. (2013). "Factors associated 

with falls among older adults living in institutions." BMC geriatrics 

13(1): 6. 

Feldman, D. B. and C. R. Snyder (2005). "Hope and the 

meaningful life: Theoretical and empirical associations between goal˚
directed thinking and life meaning." Journal of Social and Clinical 

Psychology 24(3): 401-421. 



 33                                3131 تابستاى، دٍمی پصٍّشي زى ٍ جاهعِ، سال پٌجن، شوارُ –ی علوي فصلٌاهِ

Ghasemi, A, et al. (2009). " The Effectiveness Of group-based 

snyder hopes of happiness on the elderly adults." Journal of Knowledge 

and Research in Applied Psychology Islamic Azad University Isfahan 

41(3): 17-40. 

Graham, C. (2010). "Society’s Books of Note." 

Hall, S., C. Goddard, et al. (2011). "A novel approach to enhancing 

hope in patients with advanced cancer: a randomised phase II trial of 

dignity therapy." BMJ Supportive & Palliative Care 1(3): 315-321. 

Haybron, D. (2007). "Life satisfaction, ethical reflection, and the 

science of happiness." Journal of Happiness Studies 8(1): 99-138. 

Hoover, D., M. Siegel, et al. (2010). "Depression in the first year of 

stay for elderly long-term nursing home residents in the USA." 

International Psychogeriatrics 22(07): 1161-1171. 

Jones, A. R., C. J. Thompson, et al. (2003). "Breast cancer 

knowledge, beliefs, and screening behaviors among low-income, elderly 

black women." Journal of the National Medical Association 95(9): 791. 

Kahneman, D. and J. Riis (2005). "Living, and thinking about it: 

Two perspectives on life." The science of well-being: 285-304. 

Lim, C. and R. D. Putnam (2010). "Religion, social networks, and 

life satisfaction." American Sociological Review 75(6): 914-933. 

Lyubomirsky, S., L. King, et al. (2005). "The benefits of frequent 

positive affect: Does happiness lead to success?" Psychological bulletin 

131(6): 803. 

Lyubomirsky, S., K. M. Sheldon, et al. (2005). "Pursuing 

happiness: The architecture of sustainable change." Review of General 

Psychology 9(2): 111. 

Magyar-Moe,J. (2009)."Positive Psychology Techniques." 

(translated by Barati sedeh, 2012) .Tehran:Roshd. 

Meléndez, J. C., J. M. Tomás, et al. (2009). "Psychological and 

physical dimensions explaining life satisfaction among the elderly: A 

structural model examination." Archives of Gerontology and Geriatrics 

48(3): 291-295. 

Mollao�lu, M., F. …. Tuncay, et al. (2010). "Mobility disability and 
life satisfaction in elderly people." Archives of Gerontology and 

Geriatrics 51(3): e115-e119. 

Nasiri, H. Jokar, B. (2008). "Meaning  in life, hope, life satisfaction 

and mental health in women". Journal of research women. 1: 2. summer 

(2008). [persian]. 157-176. 



 ًاى سالوٌذ هستقر در...اثربخشي اهیذدرهاًي در افسایش شادکاهي ٍ رضایت از زًذگي در ز                     33

Onder, G., I. Carpenter, et al. (2012). "Assessment of nursing home 

residents in Europe: the Services and Health for Elderly in Long TERm 

care (SHELTER) study." BMC health services research 12(1): 5. 

Pampel, Fred C. (2008). Rights of the elderly: Infobase Publishing. 

Runcan, P. L. (2012). "Elderly institutionalization and depression." 

Procedia-Social and Behavioral Sciences 33: 109-113. 

Sanatani, M., G. Schreier, et al. (2008). "Level and direction of 

hope in cancer patients: an exploratory longitudinal study." Supportive 

Care in Cancer 16(5): 493-499. 

Seligman, M. E., T. Rashid, et al. (2006). "Positive psychotherapy." 

American Psychologist 61(8): 774. 

Sheldon, K. M. and S. Lyubomirsky (2004). "Achieving 

sustainable new happiness: Prospects, practices, and prescriptions." 

Positive psychology in practice: 127-145. 

Stuart-Hamilton, Ian. (2012). The psychology of ageing: An 

introduction: Jessica Kingsley Publishers. 

Suba��, F. and O. Hayran (2005). "Evaluation of life satisfaction 
index  of the elderly people living in nursing homes." Archives of 

Gerontology and Geriatrics 41(1): 23-29. 
 هٌابع الکترًٍیکي:هٌابع الکترًٍیکي:

http: //www.amar.org.ir 

 

 

 
 


