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2ظازٜضٔضاٖ حؿٗ ،1تٟطاْ ٔیطظاییاٖ
 3∗ٚ ٔیتطا ٔهّحی رٛیثاضی 

 چکیده
ظیؿتی ٚ زاقتٗ ظ٘دسٌی ٔؼٙدازاض،   زٞس أیس تٝ آیٙسٜ زض تٝقٛاٞسی زض زؾت اؾت وٝ ٘كاٖ ٔی     

َ ٛاٖ یىی اظ رٙثٝتاحیط تٝ ؾعایی زاضز. قازوأی ٘یع تٝ ػٙ ٞدای اذیدط   ٞای ٟٔٓ ضٚا٘كٙاذتی زض ؾدا

ٞای ذٛز زض قدوٖٛ  ٔٛضز تٛرٝ ضٚا٘كٙاؾاٖ لطاض ٌطفتٝ، ٘مف ٚ إٞیت تاٚضٞا ٚ تهٛض افطاز اظ تٛا٘ایی

ی ظ٘سٌی، تیف اظ پیف ضٚقٗ ٌطزیسٜ اؾت. ٞسف پدػٚٞف حاردط، تؼیدیٗ ؾدٟٓ أیدس تدٝ آیٙدسٜ       

تاقدس  تاقدس  ی حارط اظ ٘ٛع ٕٞثؿتٍی ٔدی ی حارط اظ ٘ٛع ٕٞثؿتٍی ٔدی ضٚـ ٔغاِؼٝضٚـ ٔغاِؼٝاٖ تٛز. تیٙی قازوأی زا٘ف آٔٛظٔؼّٕاٖ زض پیف

-قٟط ا٘زاْ قس. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝقٟط ا٘زاْ قس. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝی قٟطؾتاٖ لائٓی قٟطؾتاٖ لائٓزض تیٗ ٔساضؼ ضإٞٙایی زذتطا٘ٝزض تیٗ ٔساضؼ ضإٞٙایی زذتطا٘ٝ  9090-9191وٝ زض ؾاَ وٝ زض ؾاَ 
آٔٛظاٖ زذتدط ٔدساضؼ   ٘فط اظ زا٘ف 381تسیٗ ٔٙظٛضای اؾت. ای اؾت. ٌیطی زض ایٗ پػٚٞف تهازفی ذٛقٌٝیطی زض ایٗ پػٚٞف تهازفی ذٛقٝ

ای ا٘تراب قس٘س ٚ ٌیطی تهازفی چٙس ٔطحّٝط تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝقٟی قٟطؾتاٖ لائٓضإٞٙایی زذتطا٘ٝ

آٔٛظ یه ٔؼّٓ ٔطتٛط تٝ ٕٞداٖ  ٚ تٝ اظای ٞط زٜ زا٘ف  (Oxford) "آوؿفٛضز"ی قازوأی پطؾكٙأٝ

ٞدا تدا اؾدتفازٜ اظ    پدط وطز٘دس. زازٜ   ضا  ((Snyder))"اقدٙایسض  "ی أیسٚاضی٘فط( پطؾكٙأٝ 38 پایٝ )ولا

ٞای پدػٚٞف، تدیٗ أیدس تدٝ     تا تٛرٝ تٝ یافتٝ  تحّیُ قس. "پیطؾٖٛ" ٕٞثؿتٍی رطیةرطیة ( tٚآظٖٔٛ )

ی آٔدٛظاٖ زذتدط، ضاتغدٝ ٚردٛز زاضز ٚ أیدس تدٝ آیٙدسٜ       زا٘فی ٔؼّٕاٖ ظٖ ٚ ٔیعاٖ قازوأی آیٙسٜ

 تیٙی وٙس.آٔٛظاٖ ضا تٝ عٛض ٔٛحط پیفتٛا٘س قازوأی زا٘فٔؼّٕاٖ ٔی

   آٔٛظاٖ زذتطآٔٛظاٖ زذتطزا٘فزا٘ف  ،ٔؼّٕاٖ ظٖٔؼّٕاٖ ظٖ ٔی،أیس تٝ آیٙسٜ، قازوا :َاي كليديياشٌ
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                         زا٘كیاض زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ؾاضی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙاؾی. -2
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 مقدمه

ٞای زِٚتدی ٚ ییطزِٚتدی اظ رّٕدٝ ٘ظداْ آٔدٛظـ ٚ پدطٚضـ،       ی ٟ٘ازٞا ٚ ؾاظٔاٖأطٚظٜ زض ٕٞٝ     

ی ذاعط ٔسیطاٖ ٚ اػضای ؾاظٔاٖ، تحج ٘یطٚی ا٘ؿا٘ی ٚ تٛرٝ تٝ ایدٗ ػأدُ ٟٔدٓ    اِٚٛیت ٚ زیسیٝ

ظٔا٘ی تدٝ ٘یدطٚی ا٘ؿدا٘ی آٖ اضتثداط زاضز. ؾدلأت،      تأحیط ٌصاض اؾت؛ اظ عطفی، تمدا  ٚ زٚاْ ٞدط ؾدا   

 ٚ ٔٛفمیدددت زض ظ٘دددسٌی ٚاتؿدددتٝ تدددٝ ضقدددس قایؿدددتٍی ضٚا٘دددی ارتٕددداػی اؾدددت. 1قدددازوأی
)Frydenberg,2010( ٜتٝ ػٙٛاٖ  2ػٛأُ ظیازی تط ٔٛفمیت افطاز زض ظ٘سٌی تأحیط زاض٘س. أیس تٝ آیٙس

فمیت یاضی ضؾدا٘س. قدٙاذت ایدٗ ػأدُ ٚ     تٛا٘س افطاز ضا زض ضاٜ ضؾیسٖ تٝ ٔٛیه ػأُ قٙاذتی، ٔی

تطز اٞساف زض ظ٘سٌی إٞیت ظیازی زاضز. زاقتٗ أیدس تدٝ آیٙدسٜ ٚ    واضٞای تمٛیت آٖ تطای پیفضاٜ

ٝ  -ی قازاب ٚ تا ٘كداط، یىدی اظ ٘یاظٞدای ا٘ؿداٖ أدطٚظی     ضٚحیٝ ٚض زض ز٘یدای ندٙؼتی ٚ   ودٝ یٛعد

ز ٚ فؼاِیدت تٟتدط ٚ ٔفیدستط ٚ ٞدٓ زض     ٞٓ تٝ ٔؼّٓ زض ضقس ذٛ تاقس. قازٔا٘یٔی -اِىتطٚ٘یىی اؾت

ٞای ٔتفاٚت ٚ قٍطفی پا تدٝ  ٕ٘ایس. ٘ٛع تكط تا لاتّیتتطلطاضی اضتثاط ؾآِ تا زا٘ف آٔٛظاٖ وٕه ٔی

آضی، ایزاز ٚ یدا  آضی، ایزاز ٚ یدا    ی ذاوی ٟ٘ازٜ اؾت. اٚ تٛا٘ایی ایزاز تغییط پایساض زض ظ٘سٌی ذٛیف ضا زاضز.ایٗ وطٜ

ٞا چیعی فطاتط اظ ضفغ ا٘ؿاٖآٔٛذتٙی اؾت. آٔٛذتٙی اؾت.   ت ٚ ایٗ وألات ٚ ایٗ وألاافعایف قازی ٚ قاز تٛزٖ أىاٖ پصیط اؾافعایف قازی ٚ قاز تٛزٖ أىاٖ پصیط اؾ

-ٔی " 3ظ٘سٌی ذٛب"عّثٙس؛ ظ٘سٌی ؾطقاض اظ ٔؼٙا ٚ تٝ لَٛ اضؾغٛ ٞایكاٖ ٔیلطاضیٞا ٚ تیرؼف
زض ٔیاٖ ٘ٛع تكدط ٔكدٟٛز   « عفّی تٙاْ قازی وٝ زیطیؿت ٌٓ قسٜ اؾت»ذٛاٞٙس ٚ ایٗ رؿتزٛی 

ٌطچٝ لثُ اظ ایٗ اظ  ،اذتی تطای ٔست ٔسیسی ٔٛضز تطزیس تٛزاؾت. ٘مف أیس زض فطآیٙسٞای ضٚا٘كٙ

ا٘س ٚ ایٗ وٝ زض فطآیٙدس ؾدلأت    ٞای پیكیٙیاٖ ٚ ازتیات ؾرٗ ٌفتٝ ٞا، زاؾتاٖ٘مف أیس زض افؿا٘ٝ

ی رؼثٝ"ی یٛ٘ا٘ی ٞای اِٚیٝ زض ٔٛضز أیس، افؿا٘ٝ وٙس. ٔخلا  یىی اظ زاؾتاٖ ضٚاٖ ٘مف ٟٕٔی ایفا ٔی

ای وٝ ذسایاٖ تطای تٙثیٝ تكدط   ط اؾاؼ ایٗ افؿا٘ٝ، أیس تٟٙا ٚیػٌی تٛز وٝ اظ وٛظٜاؾت. ت 4"پا٘سٚضا

ٞای اِٚیٝ، أیس ضا تدٝ ػٙدٛاٖ ؾداذتاضی تده تؼدسی ودٝ       ٘ظطیٝ )Burns,2010( فطؾتاز٘س فطاض ٘ىطز.

 Stotland,1969 Quoted by( "اؾدتاتّٙس "ا٘دس. تدطای ٔخداَ    قٛز ٔؼطفدی ودطزٜ  ٔٛرة اٍ٘یعـ ٔی

Arnau & et al, 2007( .أیس ضا تٝ ػٙٛاٖ یه ا٘تظاض تیف اظ نفط زض ضؾیسٖ تٝ ٞسف تٛنیف ٕ٘ٛز 

ٜ   ٌیط٘س.ٌیط٘س.احؿاؾی زض ٘ظط ٔیاحؿاؾی زض ٘ظط ٔی  ییایّة ٔطزْ أیس ضا تٝ ػٙٛاٖ یه پسیسٜایّة ٔطزْ أیس ضا تٝ ػٙٛاٖ یه پسیسٜ ٜ احؿاؾی وٝ ٚلتی تٕدأی ضا -احؿاؾی وٝ ٚلتی تٕدأی ضا
ی أیدس اظ ٔفداٞیٓ ا٘ؿداٖ    ٘ظطیٝقٛز. قٛز. تزطتٝ ٔیتزطتٝ ٔی  ،،ضٚضٚاظ تیٗ ٔیاظ تیٗ ٔی  ی ٔغّٛبی ٔغّٛبضؾیسٖ تٝ یه ٘تیزٝضؾیسٖ تٝ یه ٘تیزٝٞای ٞای 

. . قدٛز أیس تٝ ػٙٛاٖ فطآیٙس قدٙاذتی اٍِدٛی ٞدسف ٔحدٛض قدٙاذتٝ ٔدی       ٝ ٔكتك قسٜ اؾت.ٌطایا٘

قدٙاذتی تدط    یآٔایٝأیس ضا تٝ ػٙٛاٖ یه  )et al,1991 Snyder &( ٚ ٕٞىاضاٖ "اقٙایسض"ٔرهٛنا 
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ضیعی تطای ضؾیسٖ )تط٘أٝ 2ٞا( ٚ ٔؿیط1زاضرٟتٔٛفمیت )تؼییٗ ٞسف  یتماتُ ٚؾیّٝٔ تاحیط یپایٝ

  ا٘س.ساف( تؼطیف ٕ٘ٛزٜتٝ اٞ
ٞا ٘ؿثت تٝ ٘تایذ آیٙسٜ، تٝ ٞا ٚ تط ا٘تظاضات ٔخثت آٖٞای افطاز تٝ رای رؼفأیس تط لاتّیت     

تیٙی تٛزٜ ٚ  پطزاظز. أیس، انغلاحی اؾت وٝ تؿیاض ٘عزیه تٝ ذٛـقاٖ، ٔیرای تٕطوع تط تستیٙی

تٛا٘س تٝ ػٙٛاٖ اذم راِثی اؾت وٝ ٔیوٙس. زض ٚالغ أیس قتٝ ٞسفٕٙس تٛزٖ زض ظ٘سٌی اقاضٜ ٔی

، یه ػأُ اٍ٘یعقی تطای وٕه تٝ قطٚع ٚ حفظ ػّٕىطز تٝ ؾٛی اٞساف تٝ واض ضٚز ٚ تا قازوأی

ایٗ ذهیهٝ، اظ وٛزوی زض ا٘ؿاٖ ضقس  )Peterson,2000( ، ٔٛفمیت ٚ ؾلأتی ضاتغٝ زاضز.3پكتىاض

٘ی أیسٚاض ضا تٝ ػٙٛاٖ ؾطٔكك پیف ضٚی وطزٜ ٚ وٛزوا٘ی وٝ أیسٚاض٘س، ٔؼٕٛلا  ٚاِسیٗ ٚ ٔؼّٕا

وٙس وٝ افطاز زض ٔٛارٟٝ تا ٔكىلات تؿّیٓ ٘كسٜ ٚ ضاٞىاضٞای  ا٘س. ایٗ ٚیػٌی، وٕه ٔیذٛز زاقتٝ

زضؾت ضا ا٘تراب ٕ٘ایٙس. أیس، تٛا٘ایی ازضان قسٜ تطای پیٕٛزٖ ٔؿیط تٝ ؾٛی ٞسف زِرٛاٜ ٚ 

اقٙایسض ٚ  )Snyder,2000( تاقس.تٝ ٞسف ٔیاٍ٘یعـ فطزی تطای اؾتفازٜ اظ ٔؿیط زض ضاٜ ضؾیسٖ 

ٕٞىاضا٘ف ٔؼتمس٘س وٝ أیس، ٞٓ زضن ٞسف ٚ ٞٓ زضن ٔؿیطٞای ٞسف اؾت یؼٙی افطاز أیسٚاض 

تٝ ٕٞیٗ تطتیة، تفىط  (Hassanzade ,2009( ا ضا ذّك وٙٙس.تٛا٘ٙس ایٗ ٔؿیطٞ وٙٙس وٝ ٔی حؽ ٔی

. تط اؾاؼ 4"تفىط ػأُ"ٚ  "ٔٛضز ٔؿیطتفىط زض "، "اٞساف"أیسٚاضا٘ٝ قأُ ؾٝ ِٔٛفٝ اؾت: 

وٙس تٝ زؾت ی أیس، ٞسف، ٞط چیعی اؾت وٝ فطز آضظٚ ٔیتؼطیف ٌؿتطزٜ زض چاضچٛب ٘ظطیٝ

ٞای ی أیس، اٞساف، آٔاد رطیاٖآٚضزٜ یا ا٘زاْ زازٜ، تٛزٜ یا تزطتٝ وطزٜ ٚ ایزاز ٕ٘ایس. زض ٘ظطیٝ

تٝ ػثاضت زیٍط،  )et al,1991 Snyder &(قٛ٘س.ٔی ٚ ضفتاضٞای ػٕسی ضا ٔٛرة ػّٕىطزی تٛزٜ

ی ٔكرم قسٜ ٞسایت وٙس، تایس تٝ ؾٕت ٘تیزٝی ضفتاض ػٕسی ضا آیاظ ٔیٚلتی فطزی یه ظ٘زیطٜ

ی ضفتاضی، فطز تایس زٚ چیع زیٍط ضا تكٙاؾس: ٔؿیطٞا ٚ تفىط ػأُ. تفىط قٛز. لثُ اظ آیاظ ظ٘زیطٜ

ی حطوت زض ٔؿیطٞای ازأٝ ٍٞٙاْ آیاظ ٚ قاٖتٛا٘ایی ػأُ تفىطی اؾت وٝ افطاز تا تٛرٝ تٝ

قٛز فطز تطای تفىط ػأُ تاػج ٔی )al,1999 Snyder& et( ا٘تراب قسٜ تٝ ؾٕت اٞساف زاض٘س.

ی وافی اٍ٘یعٜ زاقتٝ تاقس. ٌطچٝ قطٚع ٚ حفظ حطوت تٝ رّٛ زض ٔؿیط اٞساف زِرٛاٜ، تٝ ا٘ساظٜ

تاقٙس. زض رسا ٘كس٘ی ٔی س، أا ػٕلأسَ أیس ٞؿتٙ ی ٔزعایزٚ ِٔٛفٝ ٔؿیطٞا ٚ تفىط ػأُ

-ٞا تأحیط ٔتماتُ تط ٞٓ ٔیقٛز ٚ آٖٔكتطن زض زیٍطی ٔی حمیمت، تغییط زض یىی تاػج تغییط
 )& et al,1991 Snyder( ٌصاض٘س.
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زض اٚاذدط   ی أیسـ ضا پیكدٟٙاز زاز.  ٘ظطیٝ  by Burns, 2010 (Snyder,1994 Quoted( اقٙایسض    

ٗ   پطزلطٖ تیؿتٓ ٘ظطیٝ ردا أیدس یده    اظاٖ، تیٗ أیس ٚ پافكاضی تط اٞساف، اضتثاط تطلدطاض وطز٘دس. اید

ٔفٟدْٛ  ( 1991) 2"أیدس ودا٘عاظ  "اؾت. یه زٞٝ لثُ، اقٙایسض ٚ اػضای ٌطٜٚ اٚ زض آظٔایكٍاٜ  1ٞسف

تطیٗ ِحظات ضخ ی ػاعفی ٔٙفؼُ وٝ تٟٙا زض تاضیهپسیسٜأیس ضا تاظؾاظی ٕ٘ٛز٘س؛ ٘ٝ تٝ ػٙٛاٖ یه 

ٖ  ٚضظ٘دس. ، تّىٝ تٝ ػٙٛاٖ فطآیٙسی وٝ اظ عطیك آٖ افدطاز تدط اٞسافكداٖ پافكداضی ٔدی     زٞسٔی  ٔیدعا

تطلدطاض   اٞدساف، پیٛ٘دس   ایٗ تٝ ضؾیسٖ تطای فطز تاٚضٞای ٚ ٞسف تا ٔطتثظ ضفتاضٞای أیسٚاضی، ٔیاٖ

ٝ    ٔی     تدط ٕٞدطاٜ اؾدت. أیدسٚاضی، اظ عطیدك تزداضب       ظیؿدتی تدیف  وٙس. ٔیعاٖ أیدسٚاضی تدالا تدا تد

 یاتس.ی تزاضب قىؿت، تمّیُ ٔییاتس ٚ تٝ ٚاؾغٝآٔیع ظ٘سٌی افعایف ٔیٛفمیتٔ

ٝ Staats,1986 Quoted by Asgari & et al,2010) ("اؾتاتؽ"تٝ اػتماز       ی أیس، زاضای زٚ ٔؤِفد

أیدس تدٝ ایدٗ ودٝ ایدٗ ضٚیدسازٞا،        -ٚ )ػداعفی(   -ای زض آیٙدسٜ ا٘تظاض ضٚی زازٖ ٚلایغ -)قٙاذتی(

ٝ   ٔی -یی ٔخثت ٚ زاضای پیأسٞای ٔغّٛتی تاقٙسضٚیسازٞا تٛا٘دس  ٔدی  ی ػداعفی آٖ  تاقدس ودٝ ٔؤِفد

ٝ تیٙی وٙٙسٜپیف -ی ٚلٛع ضٚیسازٞای ٔخثت زض آیٙسٜ ٚ زض ٘تیزٝ افعایف ؾلأت ضٚا٘ی تاقس. یافتد
تدط،  تطی تطذٛضزاض تٛز٘س، ػدعت ٘فدؽ تدالا   ا٘س افطازی وٝ اظ أیسٚاضی افعٖٚٞای پػٚٞكی ٘كاٖ زازٜ

تط ٔٙزط تیف ٞایی وٝ تٝ تٟساقت ٚ ؾلأتی تط تٝ ا٘زاْ  فؼاِیتّٕىطز تحهیّی تٟتط ٚ تؼٟس غضفػ

تط٘س، تدٝ زیٍدطاٖ تدٝ ػٙدٛاٖ     زٞٙس. تعضٌؿالا٘ی وٝ اظ زضرات تالای أیس تٟطٜ ٔیقٛ٘س، ٘كاٖ ٔیٔی

یٗ، ایٗ افطاز اظ ایدٗ  چٍٙ٘ط٘س. ٞٓٞا تىیٝ ٕ٘ایٙس، ٔیتٛا٘ٙس تٝ آٖٞایی وٝ ٔیٔٙاتغ حٕایتی ٚ پایٍاٜ

ٝ قاٖ تا آٖٞایی وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ظ٘سٌیتٛا٘ٙس تا چاِفاػتماز تطذٛضزاض٘س وٝ ٔی ضٚ قدٛ٘س،  ٞا ضٚتد

 تددطی زاض٘ددس.قدداٖ ضرددایت تددیفؾدداظٌاض قددسٜ، قددازی تددالاتطی تزطتددٝ ٕ٘ایٙددس. ایٙدداٖ اظ ظ٘ددسٌی
)Jokar&Nasiri,1999( ؾت ودٝ تدٝ ظ٘دسٌی فدطز     ذٛاٞس تٝ زؾت آٚضز، اٞسافی ا اٞسافی وٝ فطز ٔی

تركس. تٙاتطایٗ زض ازتیات زا٘كٍاٞی، یىی اظ ٔفاٞیٓ أیس، اضتثاط تیٗ ردای اوٙدٖٛ فدطز ٚ     ٔؼٙا ٔی

  Quoted by Burns,2010 (Snyder,2002(.تاقدس ٔدی  ،رایی وٝ أیسٚاض اؾت زض آیٙسٜ تٝ آٖ تطؾدس 

 �افطازی ٕٔىٗ اؾت آٖ چٝ ٚالؼدا ٘س. چٙیٗ ساض٘ ییظیازی ٚرٛز زاض٘س وٝ تفىط أیسٚاضا٘ٝ تالا افطاز
ٕٔىدٗ اؾدت   تاقدٙس.  زٜ ٘ىدط تؼطیف  ضا تٝ ذٛتیقاٖ(  ذٛاٞٙس، )یؼٙی اٞساف قاٖ ٔی آیٙسٜ اظ ظ٘سٌی

ٝ   تفىط زض ٔٛضز ضاٜ ٞا زضآٖ لدازض   ٞای ضؾیسٖ تٝ اٞساف )ٔؿیطٞای ؾغح پاییٗ( ٚ اػتماز تٝ ایدٗ ود

 اییٗ(، ٔكىُ زاقتٝ تاقٙس.  ؾغح پ یقاٖ حطوت وٙٙس )ٚؾیّٝ ذٛاٞٙس تٛز تٝ ؾٛی اٞساف

اظ رایی وٝ ٞؿتٙس تٝ ؾٛی رایی وٝ  تیتا ٔٛفم تٛا٘ٙس تط اؾاؼ ایٗ ٘ظطیٝ، افطاز تا أیس تالا، ٔی    

3زا٘ٙس وٝ ٔٛفمیت ٔٙزط تٝ ٞیزا٘ات ٔخثدت تط افطاز ٔیتیف. . ذٛاٞٙس تاقٙس، پُ تع٘ٙس ٔی
قدٛز؛  ٔدی  
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2- Kansas Hope laboratory

 

3
- positive emotion 
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قازوأی ٘یع  ت. ٔٛفمیت ٔٙزط تٝ قازوأی ٚزا٘ٙس وٝ ذلاف آٖ ٘یع زضؾت اؾٌطچٝ افطاز وٕی ٔی

ٞای ٔخثت تٝ نٛضت ٔساْٚ ؾغٛح آ٘ی أیسٚاضی ضا فؼاَ ٕ٘دٛزٜ ٚ  قٛز. ٞیزأٖٙزط تٝ ٔٛفمیت ٔی

 Gallagher,2008Quoted(وٙس. تط ػُٕ ٔیزض عَٛ ظٔاٖ تٝ ػٙٛاٖ تٙیا٘ی تطای أیس زضاظٔست، تیف

by Conoley,2009( ٜا٘س وٝ أحمماٖ ٘كاٖ زاز   ٝ ٞدایی تدطای   ضٚـ یّة افطاز ٔایُ ٚ ٘یدع لازض٘دس ود

وٙس تا تغییدطات  ٞای ٔخثت تٝ افطاز وٕه ٔیٞای ٔخثت یاز تٍیط٘س. قازوأی ٚ ٞیزاٖتِٛیس ٞیزاٖ

زٞس. أیس یؼٙی وٝ ٔی   پایساضی ضا تطای ظ٘سٌی تٟتط ایزاز ٕ٘ایٙس. احؿاؾات ٔخثت، أیس ضا افعایف

تا تٛرٝ تٝ ؾلأت  )(Cohn & Fredrickson,2010 ٞایكاٖ زاض٘س.ٙسیتطی تٝ تٛإ٘افطاز اػتٕاز تیف

ٔحٛض تدٝ  ی تفىطٞای ٞسفوٙس وٝ ػٛاعف، زض ٘تیزٝٔغطح ٔی )Snyder,2000( ی أیسضٚاٖ، ٘ظطیٝ

تط، تأحیط تط تاقس ٚ احتٕاَ ٔٛفمیت زض ٘یُ تٝ ٞسف تیفچٙیٗ، ٞط چٝ ٞسف ٟٔٓآیٙس. ٞٓٚرٛز ٔی

تط اؾت. تدا تٛردٝ تدٝ ایدٗ فدطو، اقدٙایسض ٚ ٕٞىداضا٘ف        قٛز تیفطتٝ ٔیٔخثتی وٝ تٛؾظ فطز تز

ٝ   ٔدی  زضیافتٙس وٝ فطزی وٝ تحت قطایظ آؾاٖ تط اٞسافف اندطاض    ٚضظز، احؿاؾدات ٔخثتدی ضا تزطتد

ٝ  وٝ افطازی وٝ زض پیٍیطی اٞسافكاٖ تا ٔٛا٘غ ٔٛارٝ ٔیوٙس. زض حاِیٔی ی احؿاؾدات  قدٛ٘س، تزطتد

 )Snyder,2000( أیس یه ػأُ ذیّی ٟٔدٓ زض تغییدط ضٚا٘كدٙاذتی اؾدت.    زٞٙس. ٔٙفی ضا تطٚظ ٔی

ٔطتثظ  یٚ ضٚا٘كٙاذت یرؿٕ ٓیتا تٙظ سیا٘س وٝ أ٘كاٖ زازٜ یتزطت یٞااظ پػٚٞف یاٙسٜیقٕاض فعا

زضٔاٍ٘طاٖ ٚ ٔترههاٖ، أیس زض ؾلأت ضٚاٖ، أیس زٚض اظ زؾتطؼ ،حتا تطای ضٚاٖ تا ایٗ حاَاؾت. 

ٝ افطاز ٌاٞی اٚلات تطای یه ٞفتٝ أیسٚاض٘س ٚ ٞفتٝضؾس. تٝ ٘ظط ٔی قداٖ ضا اظ زؾدت   ی زیٍط ضٚحید

زضٔاٍ٘طاٖ زضیافتٙس وٝ ٔطارؼاٖ تا حس ظیدازی زض ٔدٛضز تاٚضٞایكداٖ    زٞٙس؛ تٝ ٕٞیٗ تطتیة ضٚأٖی

رٛی چیعٞای ذٛب زض تزطتیات یؼٙی رؿت 1ای٘مطٜ  یزض أیس تٝ آیٙسٜ، تفاٚت زاض٘س. یافتٗ رازٜ

ٝ  وٝ ٔی ٔٙفی ی ٔخثدت زض یده   تٛا٘س اظ یافتٗ یه اتفاق ذٛب زض یه ضٚظ ٘ؿثتا تس، تا یدافتٗ رٙثد

 Riskind & Mercier Quoted by) "ٔطؾددیط"ٚ  "ضیؿددىیٙس"ظا تغییددط وٙددس. ی آؾددیةتزطتددٝ

Snyder,2002) وٙس تٝ ؾدٛی ز٘یدایی ودٝ پدط اظ     تط ایٗ تاٚض٘س وٝ ایزاز لاتّیت أیس تٝ ٔا وٕه ٔی

طتیات ٔخثت اؾت حطوت وٙیٓ. اٌط فطز یاز تٍیطز وٝ چیعٞای ذٛب ضا زض تزطتیات تس حٛازث ٚ تز

قدٛز.  تط ٔیتط ٔازی ظ٘سٌی، آؾاٖٞای تیفقٙاؾایی وٙس، آٍ٘اٜ یافتٗ یه ػٙهط ٔخثت زض ٔٛلؼیت

تٛا٘س تا تٙظدیٓ ضٚا٘كدٙاذتی ردؼیف اضتثداط زاقدتٝ تاقدس اظ ایدٗ        یىی اظ زلایّی وٝ أیس پاییٗ ٔی

ٌیطز وٝ افطاز تا أیس پاییٗ، ایّة اظ تزطتیات قىؿت ذٛز تدطای تٟثدٛز ػّٕىدطز    یكٝ ٔیحمیمت ض

 پطزاظ٘دس؛ ٌیط٘دس، زض ػدٛو تدٝ ذٛزتطزیدسی ٚ ٘كدرٛاض افىداض ٔٙفدی ٔدی        قاٖ تداظذٛضز ٕ٘دی  آیٙسٜ
(Snyder& et al,1999; Michael,2000) احتطأددی، ایددٗ ٘كددرٛاضٞای فىددطی زض پاؾددد تددٝ تددی

وٙدس.  تدط ٔدی  ظا ضا عٛلا٘یٞای تٙفزازٜ ٚ ارغطاب ضٚا٘كٙاذتی تؼس اظ ٔحطنپطذاقٍطی ضا افعایف 
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تدطی ضا تزطتدٝ   آٔٛظاٖ تا أیس پاییٗ، ارغطاب تدیف زا٘ف تٛا٘س زِیُ تط ایٗ تاقس وٝافىاض ٔٙفی ٔی

ی افىاض ٔایٛؼ وٙٙسٜ ٘ؿثت تٝ ذٛز، ٍٞٙاْ آظٖٔٛ زچاض حدٛاؼ پطتدی   وٙٙس ٚ احتٕالا تٝ ٚؾیّٝٔی

آٔدٛظاٖ زاضای أیدس   قٛز وٝ زا٘فٞا حٕایت ٔیایٗ اظٟاضات تا ایٗ یافتٝ )Snyder,2000(قٛ٘س. ٔی

وٙٙس. أیس، تٟٙا یده فطآیٙدس قدٙاذتی    تطی تزطتٝ ٔیظیاز، ارغطاب ػٕٛٔی ٚ ارغطاب أتحاٖ وٓ

آٔیدع زض چٙدیٗ فطایٙدس    ٔحٛض ٘یؿت؛ تّىٝ تا تٛرٝ تٝ ٔیعاٖ تٛا٘ایی فطز تطای ٔكاضوت ٔٛفمیتٞسف

تاقس. ایٗ تاٚضٞا زض ؾٝ ؾغح ٔكرم قسٜ ٔطتدة  طی، قأُ ؾّؿّٝ ٔطاتثی ٘ظأساض اظ تاٚضٞا ٔیفى

ٝ    -3. 2أیس تا ٞسف ٔكدرم  -2. 1أیس ٚیػٜ یا اذتهانی -1قٛ٘س: ٔی . 3ی ٔكدرم أیدس تدا زأٙد

ٝ     تٛا٘ایی اضظیاتی وّی فطز اظ   اـ تطای ایزاز ٔؿیطٞای وافی ٚ تِٛیس تفىدط ػأدُ لاظْ تدطای ٘یدُ تد

تیٙی ٔٛفمیت زض وداض  قٛز. ٞسف اذتهانی تطای پیفٞسف، تٝ ػٙٛاٖ ٞسف اذتهانی قٙاذتٝ ٔی

تاقدس.  تاقدس.  وّی اظ تٛإ٘ٙسی قرم تطای ٘یُ تدٝ ٞدسف ٔدی   وّی اظ تٛإ٘ٙسی قرم تطای ٘یُ تدٝ ٞدسف ٔدی     تٝ ؾٛی ٞسف ٔكرم ٘ثٛزٜ، تّىٝ اضظیاتی

تٛإ٘ٙسی ٚالؼی فطز ضا زض تِٛیس ٔؿیطٞا ٚ زؾتٛض واض ٔٙؼىؽ ٘ىٙس،   ��ٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت ٔؿتمیٕاٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت ٔؿتمیٕا

تٛا٘ٙس تطؾیٓ قسٜ ٚ زؾتٛض واض وافی زض نٛضت تٕایُ وٙس وٝ ٔؿیطٞای ٔٛحط ٔییاٖ ٔیزض ػٛو ت

 et( اِثتٝ اتعاض ؾٙزف ٞسف اذتهانی ٘یع فطاٞٓ قدسٜ اؾدت.   )et al,1999 Snyder &(ایزاز قٛز.

al,1991 & Snyder( ٜٞدا   ای اظ لاتّیت ٍ٘طی ذا٘ٛازٜتیٙی ٚ آیٙسٜذٛـ ،أیس "ؾّیٍٕٗ"ی تٝ ػمیس

 Seligman translated by( تاقدٙس.  ی یه ٔٛرغ ٔخثت ٘ؿثت تٝ آیٙسٜ ٔدی س وٝ ٘كاٖ زٞٙسٜٞؿتٙ

Karimi & et al,2010( ٜٞا لثدُ   تیٙی ٚ أیس تٝ آیٙسٜ تٝ تچٝٞای ذٛـی اٚ، زازٖ آٔٛظـتٝ ػمیس

ط ٚ تٛا٘ٙس زض ایٗ تاضٜ ا٘سیكٝ وٙٙدس، ضاٞىداض تؿدیاض ٔدؤح     اظ ضؾیسٖ تٝ تّٛؽ رٙؿی ٚ زض ظٔا٘ی وٝ ٔی

قدٛ٘س ٚ ٍٞٙداْ تطذدٛضز تدا      ٞا زض ٔٛارٟٝ تدا ٔؿدائُ ٔرتّدف ٚاوؿدیٙٝ ٔدی      ٔفیسی اؾت. ایٗ تچٝ

زض آ٘داٖ   4وٙٙدس ٚ ایدٗ اظ تدطٚظ افؿدطزٌی     ٞا، تٝ ٘حٛ ٔغّٛب اظ ایدٗ ٟٔداضت اؾدتفازٜ ٔدی    زقٛاضی

 Seligmantranslated by) وٙس، آؾیثی وٝ أدطٚظٜ زض رٟداٖ تدٝ قدست ضایدذ اؾدت.       رٌّٛیطی ٔی

Qrachhedaghi,2009) ٜی ضٚا٘كٙاؾی ؾلأت ٔغطح اؾت قدازوأی  یىی اظ ٔتغیطٞایی وٝ زض حٛظ

قازوأی ؾدٝ ردع  اؾاؾدی زاضز؛    ) (Argyle& et al,1995ٚ ٕٞىاضا٘ف "آضریُ"تاقس. تٝ اػتماز  ٔی

    ٓ چٙدیٗ  ٞیزاٖ ٔخثت، ضرایت اظ ظ٘سٌی ٚ ٘ثٛز ٞیزا٘ات ٔٙفی اظ رّٕدٝ افؿدطزٌی ٚ اردغطاب. ٞد

ف زضیافتٙس وٝ ضٚاتظ ٔخثت تا زیٍطاٖ، ٞسفٕٙس تدٛزٖ ظ٘دسٌی، ضقدس قرهدیتی،     آضریُ ٚ ٕٞىاضا٘

٘یع   5قازوأی انیُقازوأی انیُ  یی٘ظطیٝ٘ظطیٝزٚؾت زاقتٗ زیٍطاٖ ٚ ضرایت اظ ظ٘سٌی، اظ ارعای قازوأی ٞؿتٙس. 
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ٝ تؼٟستؼٟسٔٔ))  2، ظ٘دسٌی ذٛقدایٙس  ، ظ٘دسٌی ذٛقدایٙس  1وٙس وٝ قازوأی تط ؾٝ لؿٓ اؾت: ظ٘سٌی ِصت تردف وٙس وٝ قازوأی تط ؾٝ لؿٓ اؾت: ظ٘سٌی ِصت تردف   تیاٖ ٔیتیاٖ ٔی ٝ ا٘د ( ٚ ( ٚ ا٘د

3ااددا ٔؼٙددا ٔؼٙددددی تددی تددددسٌددسٌددددظ٘ظ٘
Seligman & et al,2003).(.( "ٖٛدطزضیىؿدددف"ٚ  "ٚاف" )Waugh & 

Fredrickson, 2006( ٞدا  ، آٖٞیزا٘ات ٔخثت زض تىأُ، ٘مف تعضٌی زاض٘دس   ٚ قازوأیقازوأیا٘س وٝ ٔسػی

تدٛا٘یٓ  وٙٙس وٝ ٔدی ٔی    ٔٙاتغ پایساض فىطی، رؿٕی ٚ ارتٕاػی ٔا ضا تؿظ زازٜ ٚ حفاظی ضا ایزاز

تدطیٓ، ٔدطزْ   اظ آٖ اؾتفازٜ وٙیٓ. ظٔا٘ی وٝ زض ذّك ٔخثت تٝ ؾط ٔیزض ظٔاٖ تطٚظ تٟسیس یا فطنت، 

ٞا ٚ تزداضب رسیدس اؾدت.    تط ٔا ضا زٚؾت زاض٘س ٚ ٚرغ زضٚ٘ی ٔا ٔٙؼغف، ذلاق ٚ پصیطای ایسٜتیف

قدٛز. ٞیزداٖ ٔخثدت تاػدج ایزداز      احؿاؼ ٞیزاٖ ٔخثت ٟٔٓ اؾت ظیطا تاػج تؼأُ تا رٟداٖ ٔدی  

 قٛز.  تط ٔیٞای تعضئٛفمیتزٚؾتی، ػكك، ؾلأت رؿٕی تٟتط ٚ 

 ),& Farshi et al,2006 Schwartz 1991 Quoted by Garossi Strach( "اؾتطان"ٚ  "قٛاضتع""         

تیٙی ٚ ذٛقدحاِی  ٔؼتمس٘س وٝ افطاز قازواْ وؿا٘ی ٞؿتٙس وٝ زض پطزاظـ اعلاػات زض رٟت ذٛـ

-وٙٙس وٝ تٝ ذٛقحاِی آٖفؿیط ٔیای پطزاظـ ٚ تزیٍطاٖ ؾٌٛیطی زاض٘س، یؼٙی اعلاػات ضا تٝ ٌٛ٘ٝ
قٛز. تٙاتط ایٗ، قازوأی ٔفٟٛٔی اؾت وٝ چٙسیٗ رع  اؾاؾدی زاضز. ردع  ػداعفی یدا     ٞا ٔٙزط ٔی

قٛز، رع  ارتٕاػی وٝ ٌؿتطـ ضٚاتظ ارتٕداػی ضا تدٝ    ٞیزا٘ی وٝ زاقتٗ ذّمی قاز ضا ٔٛرة ٔی

علاػات ٔٙحهط تٝ فطز تدطای  ٕٞطاٜ زاضز ٚ ؾطا٘زاْ رع  قٙاذتی وٝ ٔٛرة ٘ٛػی تفىط ٚ پطزاظـ ا

ػأُ ٟٔدٓ ٚ اؾاؾدی    5قٛز. تیٙا٘ٝ ٔیفطز قازواْ قسٜ ٚ ٔٛرة تفؿیط ٚ تؼثیط ٚلایغ تٝ ٘حٛ ذٛـ

قٛز ػثاضتٙس اظ: ضٚاتظ ٔؼٙازاض، ؾدلأت رؿدٕا٘ی ٔٙاؾدة، وٕده تدٝ      وٝ ٔٛرة قازوأی افطاز ٔی

 Lyubomirsky& et)ٚ ٕٞىدداضاٖ  "ِیثٛٔیطؾددىی"زیٍددطاٖ، قددغُ ذددٛب ٚ أٙیددت ٔدداِی.    

al,2006)ٞای ضفتاضی، قدٙاذتی ٚ  ٔؼتمس٘س، تٟتطیٗ قیٜٛ تطای اضتما  ٔیعاٖ قازوأی، ا٘زاْ فؼاِیت

 ظیؿتی افطاز ٘كاٖ زازٜ اؾت.تطیٗ تأحیط ضا تط ضٚی ٔیعاٖ تٝاضازی اؾت وٝ تیف

 پژوهش یپیشینه

٘فدط اظ ظ٘داٖ قدایُ    ٘فدط اظ ظ٘داٖ قدایُ      382382  ای تط ضٚیای تط ضٚیزض ٔغاِؼٝزض ٔغاِؼٝ  ))Jokar & Nasiri,1999((  ""رٛواضرٛواض""ٚ ٚ   ""٘هیطی٘هیطی""          

ی زٚ قیطاظ ٘كاٖ زاز٘س وٝ تیٗ ٔؼٙازاضی ظ٘سٌی تا أیس، قازی ی زٚ قیطاظ ٘كاٖ زاز٘س وٝ تیٗ ٔؼٙازاضی ظ٘سٌی تا أیس، قازی فطٍٞٙی زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘احیٝفطٍٞٙی زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘احیٝ

 ٚ ضرایت اظ ظ٘سٌی، ٕٞثؿتٍی ٔخثت ٚ ٔؼٙازاض ٚ تا افؿطزٌی ٕٞثؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙدازاض ٚردٛز زاضز.  ٚ ضرایت اظ ظ٘سٌی، ٕٞثؿتٍی ٔخثت ٚ ٔؼٙازاض ٚ تا افؿطزٌی ٕٞثؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙدازاض ٚردٛز زاضز.  

ٛز ٔؼّٕاٖ ٌطْ ٚ ٛز ٔؼّٕاٖ ٌطْ ٚ عی پػٚٞكی ٘كاٖ زاز ٚرعی پػٚٞكی ٘كاٖ زاز ٚر (McGee,1961Quoted by Shirdel,2011) ""ریریٔهٔه"

  (2002ٚ ٕٞىداضا٘ف  "افّده ""زٞدس.  زٞدس.  آٔٛظاٖ ضا افعایف ٔیآٔٛظاٖ ضا افعایف ٔینٕیٕی ذٛزواضآٔسی ٚ پیٛ٘سرٛیی زا٘فنٕیٕی ذٛزواضآٔسی ٚ پیٛ٘سرٛیی زا٘ف

(Quoted by Snyder & et al, Affleck& et al,1987  تدطای رؿدت   یزض پػٚٞكد ٛ     ایردازٜ  یرد

                                                           
1- pleasure 
2- gratification 
3- meaningful life
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ٞدا چیدعی   ٖآ٘یٕدی اظ  ، زضیافتٙس وٝ لّثی قسٜ تٛز٘س یٔطزی وٝ زچاض حّٕٝ 289زض تیٗ  ،ای٘مطٜ

 وؿا٘ی. تیٕاضیكاٖ یافتٙس ی( زض تزطتٝتطاظ ظ٘سٌی، ِصت تیفؾآِ ؾثه ظ٘سٌی، )ٔخُ اضظـ ٔخثت

 یزاقتٝ ٚ احتٕاَ حّٕٝ یتط٘اتٛا٘ی وٓ ،وٝ چیعٞای ٔفیسی اظ تزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطٌكاٖ یافتٙس

 .تٛزتط ٞا وٓٔزسز زض ٞكت ؾاَ تؼس زض آٖ

ٔؼّْٛ قسٜ وٝ ظ٘اٖ تا ٔؼّْٛ قسٜ وٝ ظ٘اٖ تا   (Harney,1990 Quoted by Snyder & et al,2002)  ""ٞاض٘یٞاض٘ی""زض پػٚٞف زض پػٚٞف         

افطاز تدا  افطاز تدا  . . ا٘سا٘سٌیطی اظ ؾطعاٖ ٘كاٖ زازٌٜیطی اظ ؾطعاٖ ٘كاٖ زازٜٞای پیفٞای پیفتطی تطای ٔكاضوت زض فؼاِیتتطی تطای ٔكاضوت زض فؼاِیتأیس تالا، تٕایُ تیفأیس تالا، تٕایُ تیف

ٞدای اضتمدای ؾدلأتی ٘ظیدط     ٞدای اضتمدای ؾدلأتی ٘ظیدط     تط زض فؼاِیتتط زض فؼاِیتچٙیٗ، زض ٔمایؿٝ تا افطاز تا أیس پاییٗ، تیفچٙیٗ، زض ٔمایؿٝ تا افطاز تا أیس پاییٗ، تیفأیس تالا ٞٓأیس تالا ٞٓ

تط، تدا ؾدغح أیدس تدالاتط، تدٝ تٙظدیٓ       تط، تدا ؾدغح أیدس تدالاتط، تدٝ تٙظدیٓ       تٝ ػلاٜٚ، ؾلأت رؿٕی تیفتٝ ػلاٜٚ، ؾلأت رؿٕی تیف. . ت وطز٘ست وطز٘سٚضظـ رؿٕی، قطوٚضظـ رؿٕی، قطو

  (Snyder & et al,1991)  ٚ ٕٞىداضا٘ف ٚ ٕٞىداضا٘ف   ""ٞدطیؽ ٞدطیؽ ""، ، ""اقدٙایسض اقدٙایسض ""ا٘زأدس.  ا٘زأدس.  تدط ٔدی  تدط ٔدی  ضٚا٘كدٙاذتی تدیف  ضٚا٘كدٙاذتی تدیف  

زضیافتٙس وٝ ٕ٘طات تدالاتط زض ٔمیداؼ أیدس تدا احؿاؾدات ٔخثدت، ٕٞثؿدتٍی ٔخثدت ٚ تدا ٕ٘دطات           زضیافتٙس وٝ ٕ٘طات تدالاتط زض ٔمیداؼ أیدس تدا احؿاؾدات ٔخثدت، ٕٞثؿدتٍی ٔخثدت ٚ تدا ٕ٘دطات           

ٝ  آ٘اٖ ٞٓ ض٘س.ض٘س.احؿاؾات ٔٙفی، ٕٞثؿتٍی ٔٙفی زااحؿاؾات ٔٙفی، ٕٞثؿتٍی ٔٙفی زا ٖ زا٘دف زا٘دف   چٙیٗ زضیافتٙدس ود ٖ آٔدٛظا تدا أیدس تدالا،    تدا أیدس تدالا،     آٔدٛظا

تط٘دس.  تط٘دس.  ای فؼاَ ٚ ٞسفٕٙستطی ضا حتا پؽ اظ وٙتطَ ٞیزا٘دات ٔٙفدی، تدٝ وداض ٔدی     ای فؼاَ ٚ ٞسفٕٙستطی ضا حتا پؽ اظ وٙتطَ ٞیزا٘دات ٔٙفدی، تدٝ وداض ٔدی     ضاٞثطزٞای ٔماتّٝضاٞثطزٞای ٔماتّٝ

ٝ    (Calver,1992 Quoted by Snyder & et al,2002)""وداِٛض وداِٛض "" ٝ  تطاؾداؼ ٘ظطید ی أیدس زضیافدت ودٝ    ی أیدس زضیافدت ودٝ    تطاؾداؼ ٘ظطید

آٔٛظاٖ، ٘مف یىؿدا٘ی  آٔٛظاٖ، ٘مف یىؿدا٘ی  آٔٛظاٖ ضاتغٝ زاضز ٚ ٔؼّٕاٖ ٚ زا٘فآٔٛظاٖ ضاتغٝ زاضز ٚ ٔؼّٕاٖ ٚ زا٘فزا٘فزا٘فٔیعاٖ أیس ٔؼّٕاٖ تا ٔیعاٖ تكٛیك ٔیعاٖ أیس ٔؼّٕاٖ تا ٔیعاٖ تكٛیك 

ٝ   زض ظ٘سٜ ٍ٘ٝ زاقتٗ أیس زض ولاؼ زاض٘دس. زض ظ٘سٜ ٍ٘ٝ زاقتٗ أیس زض ولاؼ زاض٘دس.  ٝ یافتد ٝ  ٞدای پػٚٞكدی ٘كداٖ زازٜ   ٞدای پػٚٞكدی ٘كداٖ زازٜ   یافتد ٝ  ا٘دس ود افدطازی ودٝ اظ   افدطازی ودٝ اظ     ا٘دس ود

ػّٕىددطز تحهددیّی  ػّٕىددطز تحهددیّی    ))Reker,1997((  أیددسٚاضی تددالاتطی تطذددٛضزاض تٛز٘ددس، ػددعت ٘فددؽ ظیددازتط    أیددسٚاضی تددالاتطی تطذددٛضزاض تٛز٘ددس، ػددعت ٘فددؽ ظیددازتط    

تدط ٔٙزدط     تدط ٔٙزدط     ٞایی وٝ تٝ تٟساقت ٚ ؾلأتی تیفٞایی وٝ تٝ تٟساقت ٚ ؾلأتی تیفْ فؼاِیتْ فؼاِیتتطی تٝ ا٘زاتطی تٝ ا٘زاٚ تؼٟس تیفٚ تؼٟس تیف  ))Wong,1998((تٟتطتٟتط

  ))Quoted by Jokar & Nasiri,1999((. . زٞٙدس زٞٙدس ٘كداٖ ٔدی  ٘كداٖ ٔدی    ))Zika & Chamberlain,1998((  قدٛ٘س قدٛ٘س ٔدی ٔدی 

 ""چا٘یٍٟٙاْچا٘یٍٟٙاْ""
(Chaningham, 1988 Quoted by Fredrickson,2000)  آٔدٛظاٖ تدا   آٔدٛظاٖ تدا     زضیافت ودٝ زا٘دف  زضیافت ودٝ زا٘دف

ٞای ػٕٛٔی ٚ ٘یع ٌصضا٘دسٖ  ٞای ػٕٛٔی ٚ ٘یع ٌصضا٘دسٖ  وت زض رأؼٝ ٚ فؼاِیتوت زض رأؼٝ ٚ فؼاِیتتطی تٝ قطتطی تٝ قطی تؿیاض تیفی تؿیاض تیفؾغح أیس تالاتط، ػلالٝؾغح أیس تالاتط، ػلالٝ

ٞدا ظٔداٖ   ٞدا ظٔداٖ   ٞای ییطارتٕاػی یا رس ارتٕاػی؛ آٖٞای ییطارتٕاػی یا رس ارتٕاػی؛ آٖاٚلات فطایت تا زیٍطاٖ زاض٘س تا تٝ قطوت زض فؼاِیتاٚلات فطایت تا زیٍطاٖ زاض٘س تا تٝ قطوت زض فؼاِیت

زا٘ؿتٙس وٝ تا وؿی وٝ زٚؾتف زاقتٙس، یا تا ٔطزْ قاز ودٝ احتٕدالا    زا٘ؿتٙس وٝ تا وؿی وٝ زٚؾتف زاقتٙس، یا تا ٔطزْ قاز ودٝ احتٕدالا    ذٛقحاِی ذٛز ضا ٍٞٙأی ٔیذٛقحاِی ذٛز ضا ٍٞٙأی ٔی

ً ""زاقتٝ تاقٙس. زاقتٝ تاقٙس.   قس٘س، ٔؼاقطتقس٘س، ٔؼاقطت  ٞا ٔیٞا ٔیتاػج قازوأی آٖتاػج قازوأی آٖ ً چا٘د  Chang,1998 Quoted by Arnau)""چا٘د

& et al,2007)            1زضیافت ودٝ ؾدغٛح تدالای أیدسٚاضی زض زا٘كدزٛیاٖ زا٘كدٍاٜ تدا تفىدط ضٚیدایی ،

ً ""زض اضتثداط تدا حاِدت افؿدطزٜ،     زض اضتثداط تدا حاِدت افؿدطزٜ،     ٕٞثؿتٍی ٔٙفی زاضز.  3ٚ ا٘عٚای ارتٕاػی 2ذٛزا٘تمازی ً چا٘د ٚ ٚ  ""چا٘د

ٞدا ٚ ؾدایط   ٞدا ٚ ؾدایط   س وٝ أیس پاییٗ، ٔؿتمُ اظ اضظیداتی س وٝ أیس پاییٗ، ٔؿتمُ اظ اضظیداتی زضیافتٙزضیافتٙ   (Chang & DeSimone,2001)  ""زؾیٕٖٛزؾیٕٖٛ""

                                                           
1
- wishful thinking  

2
- self-criticism 

3
- social withdrawal 
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چٙیٗ ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٕ٘طات چٙیٗ ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٕ٘طات ٞٓٞٓ  ٞاٞاآٖآٖ  .وٙسوٙسای، ػلائٓ افؿطزٌی ضا پیكٍٛیی ٔیای، ػلائٓ افؿطزٌی ضا پیكٍٛیی ٔیضاٞثطزٞای ٔماتّٝضاٞثطزٞای ٔماتّٝ

  4ٚ ذلالیدت ٚ ذلالیدت   3، قایؿدتٍی ارتٕداػی  ، قایؿدتٍی ارتٕداػی  2ازضان قسٜ، قایؿدتٍی تحهدیّی  ازضان قسٜ، قایؿدتٍی تحهدیّی    1آظٖٔٛ أیس تا ذٛز اضظقیآظٖٔٛ أیس تا ذٛز اضظقی

ٖ  ٕٞثؿتٍی ٔخثت زاضز. تٝ ػلاٜٚ، زا٘ف آٔٛظاٖ تٕٞثؿتٍی ٔخثت زاضز. تٝ ػلاٜٚ، زا٘ف آٔٛظاٖ ت ٖ  ا أیس تاَ، ضرایت ظ٘دسٌی ٔیدا فدطزی ٚ تحهدیّی   فدطزی ٚ تحهدیّی   ا أیس تاَ، ضرایت ظ٘دسٌی ٔیدا

   ٓ ٓ   ٔؼٙازاضی ٘ؿدثت تدٝ ٞد ٖ    ؾدالاٖ تدا أیدس پداییٗ، ٌدعاضـ وطز٘دس.      ؾدالاٖ تدا أیدس پداییٗ، ٌدعاضـ وطز٘دس.      ٔؼٙازاضی ٘ؿدثت تدٝ ٞد ٖ  چا٘دً ٚ زؾدیٕٛ  &Chang)  چا٘دً ٚ زؾدیٕٛ

DeSimone,2001)  ٝی ػٕددٛٔی تددیٗ ٔمیدداؼ أیددس، ٔماتّددٝ ٚ ضرددایت اظ ظ٘ددسٌی ی ػٕددٛٔی تددیٗ ٔمیدداؼ أیددس، ٔماتّددٝ ٚ ضرددایت اظ ظ٘ددسٌی زض تطضؾددی ضاتغددٝزض تطضؾددی ضاتغدد

ٛیاٖ تدا أیدس پداییٗ، تٛا٘دایی حدُ      ٛیاٖ تدا أیدس پداییٗ، تٛا٘دایی حدُ      زا٘كزٛیاٖ، زضیافتٙس وٝ زا٘كزٛیاٖ تا أیس تالا، تطذلاف زا٘كدز زا٘كزٛیاٖ، زضیافتٙس وٝ زا٘كزٛیاٖ تا أیس تالا، تطذلاف زا٘كدز 

ظای تحهدیّی، ضاٞثطزٞدای ییدط    ظای تحهدیّی، ضاٞثطزٞدای ییدط    ٞدای اؾدتطؼ  ٞدای اؾدتطؼ  تطی زاقتٝ ٚ ٍٞٙاْ ٔٛارٟٝ تا ٔٛلؼیتتطی زاقتٝ ٚ ٍٞٙاْ ٔٛارٟٝ تا ٔٛلؼیتی تیفی تیفٔؿاِٝٔؿاِٝ

آٔدٛظاٖ تدط تدلاـ تحهدیّی     آٔدٛظاٖ تدط تدلاـ تحهدیّی     قدٛز زا٘دف  قدٛز زا٘دف  تط تاػج ٔدی تط تاػج ٔدی تطی تٝ واض ٔی تطز٘س. أیس تیفتطی تٝ واض ٔی تطز٘س. أیس تیفٔكاضوتی وٓٔكاضوتی وٓ

ٖ ""  ..وٙٙدس وٙٙدس   چٙدیٗ لازض٘دس تٕطوعقداٖ ضا زض اضتثداط تدا ٚضظـ حفدظ      چٙدیٗ لازض٘دس تٕطوعقداٖ ضا زض اضتثداط تدا ٚضظـ حفدظ      تیافعایٙس، ٞٓتیافعایٙس، ٞٓ ٖ تدطاٚ   ""وداضی وداضی ""ٚ ٚ   ""تدطاٚ
Quoted by Snyder & et al, 2002)  Brown & Curry, 1991   (آٔٛظاٖ تا أیدس تدالا   آٔٛظاٖ تا أیدس تدالا   زا٘فزا٘ف  زضیافتٙسزضیافتٙس

ٓ ٞدا  ٞدا  آٖآٖتط تٝ فىط تطن ٚضظـ تٛ٘س، تط تٝ فىط تطن ٚضظـ تٛ٘س، زض اضزٚٞای تاتؿتا٘ٝ وٓزض اضزٚٞای تاتؿتا٘ٝ وٓ ٓ ٞد چٙدیٗ زضیافتٙدس ودٝ ظ٘داٖ ٚ ٔدطزاٖ      چٙدیٗ زضیافتٙدس ودٝ ظ٘داٖ ٚ ٔدطزاٖ      ٞد

  ٔ ٔ  زا٘كزٛی ٚضظقىاض، تٝ عٛض ٔؼٙازاضی تٟتدط اظ ٕٞىداضاٖ زاضای ا وٙٙدس.  وٙٙدس.  یدس پداییٗ ذدٛز ػٕدُ ٔدی     یدس پداییٗ ذدٛز ػٕدُ ٔدی     زا٘كزٛی ٚضظقىاض، تٝ عٛض ٔؼٙازاضی تٟتدط اظ ٕٞىداضاٖ زاضای ا

ضفدت تحهدیّی ٚ   ضفدت تحهدیّی ٚ   پدیف پدیف   زض پػٚٞكی تیٗ أیدس تدالا،  زض پػٚٞكی تیٗ أیدس تدالا،    (Snyder & et al,2002)  ٚ ٕٞىاضاٖٚ ٕٞىاضاٖ  ""اقٙایسضاقٙایسض""

ی ٔؼٙازاض ٔخثت یافتٙس؛ زض حاِی وٝ أیس پداییٗ  ی ٔؼٙازاض ٔخثت یافتٙس؛ زض حاِی وٝ أیس پداییٗ  آٔٛذتٍی زا٘كزٛیاٖ زا٘كٍاٜ، ضاتغٝآٔٛذتٍی زا٘كزٛیاٖ زا٘كٍاٜ، ضاتغٝاحتٕاَ زا٘فاحتٕاَ زا٘ف

آٚض زض زاقتٗ یه زیدسٌاٜ  آٚض زض زاقتٗ یه زیدسٌاٜ  افطاز تابافطاز تاب  تٛا٘اییتٛا٘ایی تا احتٕاَ تطن تحهیُ تٝ ذاعط ٕ٘طات وٓ ٚاتؿتٝ تٛز.تا احتٕاَ تطن تحهیُ تٝ ذاعط ٕ٘طات وٓ ٚاتؿتٝ تٛز.

تط، اظ اؾتطؼ ضٞا وطزٜ ٚ تطای حدُ ٔكدىلات   تط، اظ اؾتطؼ ضٞا وطزٜ ٚ تطای حدُ ٔكدىلات   ٞا ضا ؾطیغٞا ضا ؾطیغٖٖتٛا٘س آتٛا٘س آای، ٔیای، ٔیی ٘مطٜی ٘مطٜٚؾیغ ٚ زیسٖ رازٜٚؾیغ ٚ زیسٖ رازٜ

 Fredrickson & Joyner,2002 Fredrickson & Tagade,2004ظ٘سٌی، أیدسٚاض ٚ تٛإ٘ٙدس ؾداظز.    ظ٘سٌی، أیدسٚاض ٚ تٛإ٘ٙدس ؾداظز.    

Quoted by Cohn & Fredrickson,2010)   تحج أیدسٚاضی، ػّٕىدطز تٟتدط زض آظٔدٖٛ     تحج أیدسٚاضی، ػّٕىدطز تٟتدط زض آظٔدٖٛ     زض اضتثاط تا زض اضتثاط تا

  ی تالاتط اظ ٔتٛؾدظ ی تالاتط اظ ٔتٛؾدظ آٔٛظاٖ اتتسایی ٚ ٕ٘طٜآٔٛظاٖ اتتسایی ٚ ٕ٘طٜزا٘فزا٘ف  ضفت تطای ضفت تطای ٞای پیفٞای پیفأیس تا ٕ٘طٞای تالاتط زض آظٖٔٛأیس تا ٕ٘طٞای تالاتط زض آظٖٔٛ

ٗ ""ٚ ٚ   ""زایٙدط زایٙدط ""  .آٔدٛظاٖ زتیطؾدتا٘ی ٚ زا٘كدزٛیاٖ، اضتثداط زاضز    آٔدٛظاٖ زتیطؾدتا٘ی ٚ زا٘كدزٛیاٖ، اضتثداط زاضز    تدطای زا٘دف  تدطای زا٘دف   ٗ ؾدّیٍٕ  & Diener((  ""ؾدّیٍٕ

Seligman,2004((     ٌٚعاضـ وطز٘س واضٔٙدساٖ قداز، قدٟطٚ   ٌعاضـ وطز٘س واضٔٙدساٖ قداز، قدٟط  ٓ ٓ  ٘س ؾداظٔا٘ی ؾداِ تدط ٚ تٟتدطی ٞؿدتٙس ٚ    تدط ٚ تٟتدطی ٞؿدتٙس ٚ    ٘س ؾداظٔا٘ی ؾداِ

ٞا زٚؾت زاض٘س اظزٚاد وٙٙس ٚ تؼٟس ٞا زٚؾت زاض٘س اظزٚاد وٙٙس ٚ تؼٟس تط ٚ ضٚاتظ ارتٕاػی واضآٔس تطی زاض٘س؛ آٖتط ٚ ضٚاتظ ارتٕاػی واضآٔس تطی زاض٘س؛ آٖضؾا٘ی ٔٙاؾةضؾا٘ی ٔٙاؾةذسٔتذسٔت

 تطی زاض٘س.  تطی زاض٘س.  تیفتیف

 ـ  )),Woolfolk Hoy & et al  2008((ٚ ٕٞىاضاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ   ""ٞٛیٞٛیِٚفّه ِٚفّه ""          ـ زضیافتٙس ودٝ ذدٛ تیٙدی ٚ أیدس،   تیٙدی ٚ أیدس،   زضیافتٙس ودٝ ذدٛ

زٞس ٚ تاٚض ٔؼّدٓ تدٝ ایدٗ ودٝ تدا      زٞس ٚ تاٚض ٔؼّدٓ تدٝ ایدٗ ودٝ تدا      ٘تایذ ضا تحت تاحیط لطاض ٔی٘تایذ ضا تحت تاحیط لطاض ٔی  یه تٕایُ وّی اؾت وٝ تا حس ظیازییه تٕایُ وّی اؾت وٝ تا حس ظیازی

تٛا٘دس تدط ٔكدىلات    تٛا٘دس تدط ٔكدىلات    آٔٛظاٖ ٚ ایٗ تاٚض وٝ ٔدی آٔٛظاٖ ٚ ایٗ تاٚض وٝ ٔدی تاویس تط یازٌیطی ٚ اػتٕاز تٝ ٚاِسیٗ ٚ ٔكاضوت زا٘فتاویس تط یازٌیطی ٚ اػتٕاز تٝ ٚاِسیٗ ٚ ٔكاضوت زا٘ف

                                                           
1- self- worth 
2
- educational competence  

3
- social competence 

4
- creativity  
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تٛا٘س تغییطاتدی زض  تٛا٘س تغییطاتدی زض  ٔیٔی  ،،یّثٝ وطزٜ ٚ ٘ؿثت تٝ قىؿت تا ا٘ؼغاف پصیطی ٚ پكتىاض ٚاوٙف ٘كاٖ زٞسیّثٝ وطزٜ ٚ ٘ؿثت تٝ قىؿت تا ا٘ؼغاف پصیطی ٚ پكتىاض ٚاوٙف ٘كاٖ زٞس

 ظاٖ تٝ ٚرٛز آٚضز. ظاٖ تٝ ٚرٛز آٚضز. آٔٛآٔٛػّٕىطز تحهیّی زا٘فػّٕىطز تحهیّی زا٘ف

ٗ  ٌیفؿدطز ا افدعایف       اٖ زض ؾدغح رٟدا٘ی، تدا حدس تدالایی تىداٖ زٞٙدسٜ اؾدت.         ٘ٛرٛا٘د  زض تدی

)Seligman & et al, 2009(       ٖ تٛردٝ تدٝ    ،تا تٛرٝ تٝ ٘دطخ تدالای ذّدك افؿدطزٜ زض رٕؼیدت ٘ٛردٛا

عتطیٗ ٔٛردٛػات  أطٚظٜ یىی اظ چاِف تطاٍ٘ی ،قازوأی، افعایف اٍ٘یعـ ٚ تغییط تاٚضٞا زض ٘ٛرٛا٘اٖ

 ٝ ٗ " یتاقدس. تدٝ ػمیدسٜ    تٟساقدت ٚ ضٚاٖ ٔدی   یزض ػطند  Seligman & et)ٚ ٕٞىداضاٖ   "ؾدّیٍٕ

al,2009(    ٔساضؼ ٘ثایس تٟٙا تٝ آٔٛظـ ٔٛاز زضؾی ٚ ٘ظٓ ٚ ا٘ضثاط زض ٔساضؼ تپطزاظ٘س، تّىدٝ تایدس

لأت ضٚح ٚ تاقدٙس ٚ ؾد  ٞدای رأؼدٝ ٔدی   ٚ ٘ٛرٛا٘اٖ ؾطٔایٝ وٛزواٖظیؿتی ضا ٘یع آٔٛظـ زٞٙس. تٝ

ی آیٙسٜ اؾت. تٙداتطایٗ ٔؿدائُ آ٘داٖ اظ رّٕدٝ ٔؿدائّی      ی ؾلأت رأؼٝٞا تضٕیٗ وٙٙسٜرؿٓ آٖ

ٞا تٛرٝ وافی ٔثصَٚ زاقت. ِصا تٛرٝ رسی تٝ ٔحیظ ٔسضؾٝ ٚ تٟساقت ضٚا٘دی  اؾت وٝ تایس تٝ آٖ

تدا  . . اؾدت  آٔٛظاٖ زاض٘دس، ردطٚضتی ا٘ىاض٘اپدصیط   ٔؼّٕاٖ، وٝ ٘مف تٝ ؾعایی زض تىٛیٗ قرهیت زا٘ف

-زا٘دف  ی ٔؼّٕداٖ زض قدازوأی  تٛرٝ تٝ إٞیت ایٗ ٔٛرٛع، زض ایٗ ٔغاِؼٝ، ٘مف أیس تدٝ آیٙدسٜ  
 آٔٛظاٖ ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفت. 

 پژوهش هایفرضیه

 آٔٛظاٖ، ضاتغٝ ٚرٛز زاضز. ی ٔؼّٕاٖ تا قازوأی زا٘فتیٗ أیس تٝ آیٙسٜ  -1     

 ی تالا ٚ پاییٗ، ٔتفاٚت اؾت.آٔٛظاٖ تا ٔؼّٕاٖ زاضای أیس تٝ آیٙسٜٔیعاٖ قازوأی زا٘ف -2     

 روش پژوهش
ی ٔؼّٕداٖ  وّیٝی آٔاضی زض ایٗ پػٚٞف قأُ تاقس. رأؼٝپػٚٞف حارط اظ ٘ٛع ٕٞثؿتٍی ٔی     

ٓ   ٚ زا٘ف  1389-1390قدٟط، ودٝ زض ؾداَ تحهدیّی    آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ ضإٞٙدایی قٟطؾدتاٖ لدائ

ٖ ٘فط ٚ تؼدساز زا٘دف   285قٛز. تؼساز ٔؼّٕاٖ حهیُ تٛز٘س، ٔیٔكغَٛ تٝ تسضیؽ ٚ ت  57800آٔدٛظا

 ٝ ی آٔدداضی تددا ٔطارؼددٝ تددٝ رددسَٚ تؼیددیٗ حزددٓ ٕ٘ٛ٘ددٝ، اظ ضٚی رأؼددٝ،   ٘فددط تٛز٘ددس وددٝ ٕ٘ٛ٘دد

)Hassanzade,1999(381 ٜآٔٛظ، یه ٔؼّٓ ٔطتٛط تٝ ٕٞداٖ پایدٝ،   زا٘ف ٘فط ا٘تراب ٚ تٝ اظای ٞط ز

 45ای اؾت. اظ تدیٗ  ٌیطی زض ایٗ پػٚٞف تهازفی ذٛقٝضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ضا تىٕیُ وطز٘س.پطؾكٙأٝ

ٓ ٔسضؾٝ ضإٞٙایی زذتطا٘ٝ ٝ ٔسضؾدٝ تدٝ قدیٜٛ    10قدٟط،  ی قٟطؾتاٖ لدائ   ٌیدطی تهدازفی   ی ٕ٘ٛ٘د

قٟط ا٘تراب قس٘س، ؾپؽ زض ٞط ٔسضؾٝ، ؾٝ پایدٝ )اَٚ، زْٚ،  ی انّی لائٓای، اظ چٟاض ٔٙغمٝذٛقٝ

ٝ ٚ زض ٞط پایٝ، تٝ ٘ؿثت زا٘فؾْٛ( تٝ نٛضت تهازفی ا٘تراب  ٞدا تٛظیدغ   آٔٛظاٖ آٖ پایٝ، پطؾكدٙأ

آٔٛظ، یه ٔؼّدٓ ٔطتدٛط   ٚ تٝ اظای ٞط زٜ زا٘ف "قازوأی آوؿفٛضز"ی آٔٛظاٖ، پطؾكٙأٝقس. زا٘ف

 ضا پط وطز٘س.   "أیسٚاضی اقٙایسض"ی تٝ ٕٞاٖ پایٝ، پطؾكٙأٝ

 



  3131، بُارميكي پصيَشي زن ي جامعٍ، سال پىجم، شمارٌ –ي علمي فصلىامٍ

 پژوهش ابسارهای

 Snyder & et)یٗ پطؾكٙأٝ وٝ تٛؾظ اقٙایسض ٚ ٕٞىاضاٖ ا :ي اميدياري اشىايدرپرسشىامٍ       

al,1991(  ػثاضت اؾت ٚ تٝ نٛضت ذٛزؾٙزی  12تطای ؾٙزف أیسٚاضی ؾاذتٝ قسٜ اؾت، زاضای

ػثداضت تدطای ؾدٙزف تفىدط      4ػثاضت تطای ؾٙزف تفىدط ػدأّی،    4قٛز. اظ ایٗ ػثاضات، ارطا ٔی

ٌیطز: ػأُ ٚ ضاٞثدطز.  زٚ ظیط ٔمایؿٝ ضا زض تط ٔیػثاضت ا٘حطافی اؾت. ایٗ پطؾكٙأٝ  4ضاٞثطزی ٚ 

ٌیطی أیسٚاضی، حٕایت ٞای ظیازی اظ پایایی ٚ اػتثاض ایٗ پطؾكٙأٝ تٝ ػٙٛاٖ ٔمیاؼ ا٘ساظٜپػٚٞف

ٚ  80/0اؾت ٚ پایایی آظٖٔٛ تدا ضٚـ تاظآظٔدایی    84/0تا  74/0وٙٙس ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی وُ آظٖٔٛ ٔی

 )Snyder & Lopez,2007(فتٝ، اظ ایدٗ ٔیدعاٖ ٘یدع تدالاتط اؾدت.      ٞ 10تا  8تط اظ ٞای  تیفزض زٚضٜ

اؾدت.  80/0تدا   63/0ٚ ظیدط ٔمیداؼ ضاٞثدطزی     76/0تدا   71/0ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی ظیط ٔمیداؼ ػدأّی   

)Snyder, 2002( ٜی أیس ٚ ٔٛاضزی ودٝ  ظٔاٖ پطؾكٙأٝٞای ظیازی زض ٔٛضز اػتثاض ٞٓتٝ ػلاٜٚ، زاز

تیٙی، ا٘تظداض  ٞای ذٛـضز. تطای ٔخاَ، ایٗ پطؾكٙأٝ تا پطؾكٙأٝتیٙی وٙس، ٚرٛز زاتٛا٘س پیفٔی

ٕٞثؿدتٍی ایدٗ    )Snyder, 2000(زاضز.  60/0تدا   50/0زؾتیاتی تٝ ٞسف ٚ ػعت ٘فؽ ٕٞثؿدتٍی  

 42/0ی افؿطزٌی ته تطاتدط  ٚ تا پطؾكٙأٝ -51/0تطاتط تا  "ته"ی ٘اأیسی پطؾكٙأٝ تا پطؾكٙأٝ

 Golzari) "ٌّعاضی"ثاض ایٗ پطؾكٙأٝ اؾت. زض پػٚٞكی وٝ تٛؾظ ی اػتاؾت وٝ ٘كاٖ   زٞٙسٜ ˚

Quoted by Bijari & et al,2009)  زا٘ف آٔٛظ زذتط زض اؾتاٖ تٟطاٖ ا٘زاْ قس، پایایی  660تط ضٚی

 89/0ٔمیاؼ أیس اقٙایسض تا ضٚـ ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفت ٚ رطیة آِفای وطٚ٘ثاخ 

ؾدٙزٙس،  ٞایی ودٝ فطایٙدسٞای ضٚاٖ قدٙاذتی ٔكداتٟی ضا ٔدی     تا ٔمیاؼتٝ زؾت آٔس. ٔمیاؼ أیس 

ٕٞثؿتٍی تالایی زاضز. تٝ ػلاٜٚ، عثك ٘ظط ٔترههاٖ تاِیٙی، ضٚایدی ایدٗ ٔمیداؼ تدٝ ضٚـ ضٚایدی      

 ٔحتٛا ٘یع ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

ٔیدعاٖ  ٔدازٜ اؾدت ٚ    29آظٖٔٛ قازوأی آوؿفٛضز زاضای  :ي شادكامي آكسفًردپرسشىامٍ     

ی ٘ظطی ایٗ پطؾكدٙأٝ تؼطیدف آضریدُ ٚ وطاؾدّٙس اظ قدازوأی      ؾٙزس. پایٝقازوأی فطزی ضا ٔی

ٝ  ٞا تٝ ٔٙظٛض اضائٝاؾت. )آٖ ا٘دس:  ی یه تؼطیف ػّٕیاتی اظ قازوأی آٖ ضا زض ؾٝ ترف ٟٔدٓ زا٘ؿدت

 ی ٔخثت، ٔیاٍ٘یٗ ؾغح ضردایت زض عدَٛ یده زٚضٜ ٚ ٘ساقدتٗ احؿداؼ     ی ػاعفٝفطاٚا٘ی ٚ زضرٝ

ٝ   "ٔایىُ آضریُ"تٛؾظ  1989ٔٙفی. ایٗ آظٖٔٛ زض ؾاَ  ی افؿدطزٌی تده   ٚ تط اؾداؼ پطؾكدٙأ

ٌطفتٝ قسٜ، ٔؼىٛؼ ٌطزیسٜ ٚ یاظزٜ  BDIػثاضت اظ ػثاضات ایٗ پطؾكٙأٝ اظ  21ؾاذتٝ قسٜ اؾت. 

ٞای ؾدلأت شٞٙدی ضا پٛقدف زٞدس. ٔا٘ٙدس آظٔدٖٛ       ٞا ارافٝ قسٜ اؾت تا ؾایط رٙثٝپطؾف تٝ آٖ

ی قازوأی زاضای چٟاض ٌعیٙٝ اؾت وٝ آظٔٛز٘ی تایس تدط عثدك   ی پطؾكٙأٝه، ٞط ٌٛیٝافؿطزٌی ت

ای اظ ایدٗ آظٔدٖٛ زض   ٞا ضا ا٘تراب ٕ٘ایس. أطٚظٜ تدٝ عدٛض ٌؿدتطزٜ   ٚرؼیت فؼّی ذٛزـ، یىی اظ آٖ

ٝ ٞای ٔطتٛط تٝ قازوأی اؾتفازٜ ٔیپػٚٞف ی آوؿدفٛضز  قٛز. آضریُ ٚ ٕٞىاضاٖ، پایایی پطؾكدٙأ
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ا٘دس.  ٌدعاضـ ودطزٜ   78/0ٚ پایایی تاظآظٔایی آٖ ضا عی ٞفت ٞفتدٝ   90/0ٕه آِفای وطٚ٘ثاخ ضا تٝ و

ٖ ضٚایی ٞٓ ٔحاؾدثٝ قدس.    23/0ٞدا  ظٔاٖ ایٗ پطؾكٙأٝ تا اؾتفازٜ اظ اضظیاتی زٚؾتاٖ افطاز زضتداضٜ آ

ٝ رایی وٝ قازوأی زاضای ؾٝ ترف: ػاعفٝچٙیٗ اظ آٖٞٓ ی ٔٙفدی  ی ٔخثت، ضرایت ٚ ٘ثٛز ػاعفد

(، تدا قداذم   32/0ی ٔخثدت تطاتدط )  ا٘ؿتٝ قسٜ اؾت ٚ ٕٞثؿتٍی ایٗ پطؾكٙأٝ تا ٔمیاؼ ػاعفٝز

 قٛز.   ( ٔحاؾثٝ ٔی52/0ی افؿطزٌی ته )( ٚ تا پطؾكٙا57/0ٝٔضرایت اظ ظ٘سٌی آضریُ )

 ,)Alipour & Noorbala "٘ٛضتالا"ٚ  "پٛضػّی"ی قازوأی آوؿفٛضز تٛؾظ زض ایطاٖ پطؾكٙأٝ     

طرٕٝ قسٜ ٚ زضؾتی تطٌطزاٖ آٖ تٛؾظ ٞكت ٔترهم تاییس قدسٜ اؾدت. ضٚایدی ندٛضی     ت (1999

 110پطؾكٙأٝ ٘یع تٝ تاییس زٜ ٔترهم ضؾیسٜ اؾت. تطای تطضؾی پایایی ٚ ضٚایی ایٗ پطؾكدٙأٝ،  

ٚ  98/0زا٘كزٛی واضقٙاؾی زا٘كٍاٜ ػلأٝ عثاعثایی، قاٞس آظٖٔٛ قس٘س. رطیة آِفدای وطٚ٘ثداخ   

 تٛزٜ اؾت.  92/0پایایی تٙهیف 

 پژوهش هاییافته
ٓ      5ٔؼّٓ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ پدػٚٞف،   38اظ تیٗ       تدط اظ  زضندس اظ ٔؼّٕداٖ زض ٌدطٜٚ ؾدٙی ود

ؾداَ ؾدٗ    46زضنس اظ ٔؼّٕداٖ ٘یدع تدالاتط اظ    8/15ٚ ؾاَؾاَ  4545تا تا   3636تیٗتیٗزضنس اظ آ٘اٖ  16ؾاَ، 35

آ٘اٖ فٛق زیدپّٓ ٚ تدیف   زضنس اظ  17زضنس اظ ٔؼّٕاٖ زاضای ٔسضن تحهیّی ِیؿا٘ؽ،  81زاقتٙس.

  3434//22ی تدالا ٚ  ی تدالا ٚ  اظ أیدس تدٝ آیٙدسٜ   اظ أیدس تدٝ آیٙدسٜ     زضنس  6565//88. . زضنس اظ آ٘اٖ ٞٓ ٔسضن تحهیّی زیپّٓ زاقتٙس 2اظ

لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ زض تزعیٝ ٚ تحّیدُ اؾدتٙثاعی   . . ا٘ستطذٛضزاض تٛزٜاظ أیس تٝ آیٙسٜ پاییٗ اظ أیس تٝ آیٙسٜ پاییٗ   زضنس

ٝ تٟطٜ رؿدتٝ ٚ ز  tٚآظٖٔٛ  "پیطؾٖٛ"ٞا، اظ رطیة ٕٞثؿتٍی زازٜ ُ  ض وّید ٞدای  ی تزعیدٝ ٚ تحّید

 اؾت.  اؾتفازٜ قسٜ SPSS-11/5آٔاضی اظ ٘طْ افعاض 

 آٔٛظاٖ ضاتغٝ ٚرٛز زاضز. ی ٔؼّٕاٖ تا قازوأی زا٘فتیٗ أیس تٝ آیٙسٜ -1یفطریٝ     

ي معلمان ي شادكامي ي تجسيٍ ي تحليل آماري مربًط بٍ رابطٍ بيه اميد بٍ آيىدٌ: خلاص3ٍجديل

 آمًزانداوش
 ؾغح ٔؼٙازاضی دr ی آظازیزضرٝ Rْ ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ تؼساز قاذم آٔاضی/ ٔتغیطٞا

 ی ٔؼّٕاٖأیس تٝ آیٙسٜ

 آٔٛظاٖقازوأی  زا٘ف

38 34/3 

56/1 

3042/0 

1277/0 

 

35/0 

 

36 

 

32/0 

 

5% 

 

ٝ  �% ; 5زضندس )   95( زض ؾغح اعٕیٙداٖ  r;ْ 35/0ٔحاؾثٝ قسٜ )  rچٖٛ       ظازی ی آ( ٚزضرد

قدٛز.  تط اؾت، تٙاتطایٗ فطو ندفط ضز ٚ فدطو یده پصیطفتدٝ ٔدی     ( تعضيr; 32/0رسَٚ ) rاظ  36

آٔٛظاٖ ضاتغدٝ ٚردٛز   ی ٔؼّٕاٖ ٚ ٔیعاٖ قازوأی زا٘فتٛاٖ ٌفت وٝ تیٗ أیس تٝ آیٙسٜتٙاتطایٗ ٔی

 زاضز. 



  3131، بُارميكي پصيَشي زن ي جامعٍ، سال پىجم، شمارٌ –ي علمي فصلىامٍ

تالا ٚ پاییٗ، ٔتفاٚت ی آٔٛظاٖ تا ٔؼّٕاٖ زاضای أیس تٝ آیٙسٜٔیعاٖ قازوأی زا٘ف -2یفطریٝ     

 اؾت.

آمًزان در بيه معلمان ي شادكامي داوشدرمتفايت بًدن مياوگيه ومرٌ t: وتايج آزمًن 2جديل    

 ي بالا ي پاييهبا اميد بٍ آيىدٌ
 ذغای اؾتا٘ساضز ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٔیاٍ٘یٗ تؼساز قاذم آٔاضی/ ٔتغیطٞا

 ٔیعاٖ قازوأی     
                         

 ی پاییٗ أیس تٝ آیٙسٜ

 ی تالاأیس تٝ آیٙسٜ

13 

25 

5169/1 

5888/1 

16007/0 

10240/0 

04440/0 

02048/0 

 

 َااوسييار يبرابر يجُت بررس هيآزمًن لً جي: وتا1جديل 
  آظtٖٛٔ آظٖٔٛ ِٛیٗ 

 ٔؼٙازاضی F  ٔتغیط
 

t 
 

ی زضرٝ

 آظازی

ٙازاضیٔؼ تفاٚت  

 ٔیاٍ٘یٗ ٞا

ذغای ٔؼیاض 

 تفاٚت
 

تا ٞا تفاٚتٔؼٙازاضی ؾغح 

زضنس95اعٕیٙاٖ   

تطپاییٗ  تالاتط 

 قازوأی

 
 

 ٞاتطاتطی ٚاضیا٘ؽ

ػسْ تطاتطی 

 ٞاٚاضیا٘ؽ

160/

5 

29/0 687/1- 

470/1- 

36 

260/17 

100/0 

160/0 
 

0719/0 

0719/0 

04261/0 

04889/0 
 

15830/0- 

17491/0- 

01455/0 

03116/0 

 

وٙدیٓ  تط اؾت، اظ ٘تایذ ضزیف زْٚ اؾتفازٜ ٔدی وٛچه05/0چٖٛ ؾغح ٔؼٙازاضی آظٖٔٛ ِٛیٗ اظ     

پصیطز. تٙاتطایٗ، اظ ٘تایذ ٔطتدٛط تدٝ ضزیدف اَٚ    ٞا تطای زٚ ٌطٜٚ ضا ٔیوٝ فطو ػسْ تطاتطی ٚاضیا٘ؽ

ٌٛیدای آٖ   tوٙیٓ. ٘تایذ آظٖٔٛ ٔیی ٔؿتمُ اؾتفازٜ تا زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ tرسَٚ، تطای تفؿیط ٘تایذ آظٖٔٛ 

ی تالا ٚ پاییٗ تفداٚت  آٔٛظاٖ تا ٔؼّٕاٖ تا أیس تٝ آیٙسٜاؾت وٝ ٔیاٍ٘یٗ قازوأی زٚ ٌطٜٚ اظ زا٘ف

زضنس، زض ٔیعاٖ قازوأی تدا ٞدٓ    95زیٍط ٘ساقتٝ ٚ ایٗ زٚ ٌطٜٚ تا ؾغح اعٕیٙاٖ ٔؼٙازاضی تا یه

ی یعاٖ قازوأی زٚ ٌطٜٚ تا ٞٓ یىؿاٖ تٛزٜ ٚ یا ٞدط زٚ اظ ٔیداٍ٘یٗ ٕ٘دطٜ   ٔكاتٝ ٞؿتٙس. ٔیاٍ٘یٗ ٔ

  .یىؿاٖ ٚ ٔكاتٟی تطذٛضزاض٘س

 گیریبحث و نتیجه

آٔدٛظاٖ  آٔدٛظاٖ  زا٘دف زا٘دف ی ٔؼّٕداٖ تدا قدازوأی    ی ٔؼّٕداٖ تدا قدازوأی    ضاتغٝ تیٗ أیس تٝ آیٙسٜضاتغٝ تیٗ أیس تٝ آیٙسٜتطضؾی تطضؾی   حارطحارط پػٚٞفپػٚٞف اظاظ ٞسفٞسف          

 آٔٛظاٖ زذتط ٔٛضزآٔٛظاٖ زذتط ٔٛضزتا قازوأی زا٘فتا قازوأی زا٘فی ٔؼّٕاٖ ی ٔؼّٕاٖ ی اَٚ، ضاتغٝ تیٗ أیس تٝ آیٙسٜی اَٚ، ضاتغٝ تیٗ أیس تٝ آیٙسٜزض فطریٝزض فطریٝتٛز. زذتط زذتط 

ٝ   ودٝ تدا  ودٝ تدا    تاقدس تاقدس ٔدی ٔدی تا حس تالایی ٔؼٙدازاض ٔخثدت   تا حس تالایی ٔؼٙدازاض ٔخثدت     تطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ایٗ ضاتغٝتطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ایٗ ضاتغٝ ٝ یافتد پدػٚٞف  ٞدای  ٞدای  یافتد

ٖ  "ٙایسضقد ا"   ))Jokar & Nasiri,1999((  ""٘هدیطی ٘هدیطی ""ٚ ٚ   ""رٛوداض رٛوداض ""  ٚ Snyder& et al,1991)(( ٚ ٕٞىداضا

  ""ؾدِٛسٚ ؾدِٛسٚ ""ٚ ٚ   ""ٞٛتٙطٞٛتٙط""، ، ""ٚاِٝٚاِٝ""ٞای ٞای ففپػٚٞپػٚٞ  ٞایٞایچٙیٗ تٝ یافتٝچٙیٗ تٝ یافتٝٞٓٞٓ  رٛواض ٚ ٘هیطیرٛواض ٚ ٘هیطی  .تاقستاقسذٛاٖ ٔیذٛاٖ ٔیٞٓٞٓ
(Valle, Huebner & Suldo,2006)     اقدٙایسض ٚ ٕٞىداضا٘ف   اقدٙایسض ٚ ٕٞىداضا٘ف))(Snyder & et al,1997،،  "" ُ ُ اؾدىٙ ٚ ٚ  ""اؾدىٙ
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ً ""Snyder, 2000) ((اقدٙایسض اقدٙایسض   ،،)),Schnell, Becker  2006((  ""تىدط تىدط "" ً ٚ٘د ٚ ٚ   ""ظیىدا ظیىدا ""  ))Wong, 1998((  ""ٚ٘د

"" ٗ ٗ چٕثدطِی ٝ  زض زض   ))Reker,1997((  ""ضودط ضودط ""ٚ ٚ ) ) Zika & Chamberlain, 1992((  ""چٕثدطِی ٝ  ٔدٛضز ضاتغد ی ٔؼٙدازاض  ی ٔؼٙدازاض  ٔدٛضز ضاتغد

 Quoted by Jokar) . . ذٛاٖ اؾتذٛاٖ اؾتٔخثت تیٗ أیس تا قازوأی، اقاضٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ تا پػٚٞف حارط ٞٓٔخثت تیٗ أیس تا قازوأی، اقاضٜ ٕ٘ٛز٘س وٝ تا پػٚٞف حارط ٞٓ

& Nasiri,1999)  تٝ ٘ظط ٔیتٝ ٘ظط ٔی    ٝ ٝ  ضؾس ودٝ ضاتغد ی ٔؼّٕداٖ تدا   ی ٔؼّٕداٖ تدا   زاض أیدس تدٝ آیٙدسٜ   زاض أیدس تدٝ آیٙدسٜ     ی ٔخثدت ٚ ٔؼٙدی  ی ٔخثدت ٚ ٔؼٙدی  ضؾس ودٝ ضاتغد

ٞؿتٙس ٚ اظ ایٗ ٘ظط تا ٞؿتٙس ٚ اظ ایٗ ٘ظط تا   آٔٛظاٖ اظ ایٗ ٘اقی اؾت وٝ ٞط زٚ حالات، ٔخثت ٚ ذٛقایٙسآٔٛظاٖ اظ ایٗ ٘اقی اؾت وٝ ٞط زٚ حالات، ٔخثت ٚ ذٛقایٙسقازوأی زا٘فقازوأی زا٘ف

ػٛاعف ٔغّٛب ٚ ٔخثت افطاز اضتثاط زاض٘س، تٝ ٕٞیٗ زِیُ تا افعایف یىی اظ ػٛاعف ٔغّٛب زض یده  ػٛاعف ٔغّٛب ٚ ٔخثت افطاز اضتثاط زاض٘س، تٝ ٕٞیٗ زِیُ تا افعایف یىی اظ ػٛاعف ٔغّٛب زض یده  

یاتس. أدا زض  یاتس. أدا زض    ضٚز، ػٛاعف ٔغّٛب زض ؾایط افطاز تاتغ ٘یع افعایف ٔیضٚز، ػٛاعف ٔغّٛب زض ؾایط افطاز تاتغ ٘یع افعایف ٔیفطز وٝ تٝ ػٙٛاٖ اٍِٛ تٝ قٕاض ٔیفطز وٝ تٝ ػٙٛاٖ اٍِٛ تٝ قٕاض ٔی

ی تدالا ٚ پداییٗ،   ی تدالا ٚ پداییٗ،   ا ٔؼّٕاٖ تا أیس تٝ آیٙدسٜ ا ٔؼّٕاٖ تا أیس تٝ آیٙدسٜ آٔٛظاٖ تآٔٛظاٖ تی زْٚ ٔیاٍ٘یٗ قازوأی زٌٚطٜٚ اظ زا٘فی زْٚ ٔیاٍ٘یٗ قازوأی زٌٚطٜٚ اظ زا٘ففطریٝفطریٝ

 Calver, 1992 Quoted)""واِٛضواِٛض" پػٚٞفپػٚٞف ٞایٞاییافتٝیافتٝوٝ تا حسی تا زیٍط ٘ساضز زیٍط ٘ساضز تفاٚت ٔؼٙازاضی تا یهتفاٚت ٔؼٙازاضی تا یه

by Snyder & et al,2002)   ٚ ٚ"" ً ً چا٘د ٖ ""ٚ ٚ   ""چا٘د ٖ زؾدیٕٛ ٓ    (Chang & DeSimone,2001)""زؾدیٕٛ ٖ ٞد   ذدٛا

 ـ  تٛاٖ ٌفت وٝ أیستٛاٖ ٌفت وٝ أیسزض تثییٗ ایٗ ضاتغٝ ٔیزض تثییٗ ایٗ ضاتغٝ ٔی  تاقس.تاقس.ٕ٘یٕ٘ی  ـاظ عطیك حاِت ٚ ٍ٘دط یدا تدٝ   یدا تدٝ     ))Tiger,1979((  اظ عطیك حاِت ٚ ٍ٘دط

 Quoted by Stansberry((قٛز. قٛز. ی ا٘تظاضات ٘ؿثت تٝ آیٙسٜ، تاػج ایزاز تغییطاتی زض افطاز ٔیی ا٘تظاضات ٘ؿثت تٝ آیٙسٜ، تاػج ایزاز تغییطاتی زض افطاز ٔیٚؾیّٝٚؾیّٝ

Beard & et al,2009 ( (  ٝٚلتی ٔؼّٕاٖ یه ٔحیظ أٗ تٛاْ تا اػتٕداز ایزداز ٕ٘ایٙدس،    ٚلتی ٔؼّٕاٖ یه ٔحیظ أٗ تٛاْ تا اػتٕداز ایزداز ٕ٘ایٙدس،    ٚارح اؾت و

ٞا ٚ یازٌیطی اظ اقتثاٞاتكداٖ ذٛاٞٙدس   ٞا ٚ یازٌیطی اظ اقتثاٞاتكداٖ ذٛاٞٙدس   ازٜ اظ فطنتازٜ اظ فطنتتطی زض اؾتفتطی زض اؾتفآٔٛظاٖ احؿاؼ آضأف تیفآٔٛظاٖ احؿاؼ آضأف تیفزا٘فزا٘ف

ضؾٙس وٝ ٔؼّٕاٖ تدا تٛردٝ تدٝ ػلائدك فطظ٘سا٘كداٖ تطاٍ٘یرتدٝ           ضؾٙس وٝ ٔؼّٕاٖ تدا تٛردٝ تدٝ ػلائدك فطظ٘سا٘كداٖ تطاٍ٘یرتدٝ           زاقت ٚ ٚاِسیٗ ٘یع تٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔیزاقت ٚ ٚاِسیٗ ٘یع تٝ ایٗ ٘تیزٝ ٔی

ی ٔؼّٕاٖ تاػج افعایف قازوأی ٚ ؾغح تٛإ٘ٙسی ٚ وفایت ٚ واضآٔدسی زض  ی ٔؼّٕاٖ تاػج افعایف قازوأی ٚ ؾغح تٛإ٘ٙسی ٚ وفایت ٚ واضآٔدسی زض  أیس تٝ آیٙسٜأیس تٝ آیٙسٜ قٛ٘س.قٛ٘س.ٔیٔی

 Quoted by Stansberry Beard & et))وٙدس.  وٙدس.  ی پطتاضتط ایزاز ٔدی ی پطتاضتط ایزاز ٔدی آٔٛظاٖ قسٜ ٚ ضٚاتظ ارتٕاػآٔٛظاٖ قسٜ ٚ ضٚاتظ ارتٕاػزا٘فزا٘ف

al,2009 ( (   اقدٙایسض اقدٙایسض ""ٚ ٚ   ""ٔده زضٔدات  ٔده زضٔدات  ""تدٝ اػتمداز   تدٝ اػتمداز""  (Mc-Dermott & Snyder,2000 Quoted by 

Snyder & et al, 2002)  ٔدٛظاٖ تدٝ پیٍیدطی اٞدساف     ٔدٛظاٖ تدٝ پیٍیدطی اٞدساف     آآٞای ٟٔٓ ٔؼّٕاٖ تكدٛیك زا٘دف  ٞای ٟٔٓ ٔؼّٕاٖ تكدٛیك زا٘دف  یىی اظ ٘مفیىی اظ ٘مف

قٛز. قٛز. ٔیٔی  آٔٛظاٖ حانُ آٔٛظاٖ حانُ ٞای زا٘فٞای زا٘فتمیٓ ٚ تمٛیت تلاـتمیٓ ٚ تمٛیت تلاـتاقس ٚ ایٗ اظ عطیك اٌٍِٛیطی ٔؿتاقس ٚ ایٗ اظ عطیك اٌٍِٛیطی ٔؿٔیٔیولاؾی ولاؾی 

ٞای ولاؾدی ٚ یدا زض ٔحدیظ    ٞای ولاؾدی ٚ یدا زض ٔحدیظ    چٝ زض ٕ٘ایفچٝ زض ٕ٘ایف (Snyder& et al,2002) ی اقٙایسض ٚ ٕٞىاضاٖی اقٙایسض ٚ ٕٞىاضاٖتٝ ػمیسٜتٝ ػمیسٜ

 آٔٛظقی، أیس، زضؾی اؾت وٝ اضظـ یازٌیطی زاضز.آٔٛظقی، أیس، زضؾی اؾت وٝ اضظـ یازٌیطی زاضز.

ی آٔداضی  ی آٔداضی  ٔؼٝٔؼٝٞا اقاضٜ ٕ٘ٛز وٝ تا تٛرٝ تٝ ایٗ وٝ راٞا اقاضٜ ٕ٘ٛز وٝ تا تٛرٝ تٝ ایٗ وٝ راتٛاٖ تٝ ایٗ ٔحسٚزیتتٛاٖ تٝ ایٗ ٔحسٚزیتزض پػٚٞف حارط ٔیزض پػٚٞف حارط ٔی        

قٟط اؾدت، اظ ایدٗ   قٟط اؾدت، اظ ایدٗ   آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ ضإٞٙایی قٟطؾتاٖ لائٓآٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ ضإٞٙایی قٟطؾتاٖ لائٓی زا٘فی زا٘فزض ایٗ پػٚٞف قأُ وّیٝزض ایٗ پػٚٞف قأُ وّیٝ

ٞا ٚ ٔماعغ زیٍط ٚ ٘یع ٔٙاعك رغطافیایی زیٍط احتیداط  ٞا ٚ ٔماعغ زیٍط ٚ ٘یع ٔٙاعك رغطافیایی زیٍط احتیداط  ٞای آٖ تٝ پایٝٞای آٖ تٝ پایٝضٚ تایس ٘ؿثت تٝ تؼٕیٓ یافتٝضٚ تایس ٘ؿثت تٝ تؼٕیٓ یافتٝ

ٞای فطزی ٞای فطزی تفاٚتتفاٚت    ٚٚ  ٞای فطٍٞٙی ٚ ارتٕاػیٞای فطٍٞٙی ٚ ارتٕاػیوطز چطا وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٚرؼیت التهازی ٚ تفاٚتوطز چطا وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٚرؼیت التهازی ٚ تفاٚت

ٞدایی اظ عدطف ٚظاضت   ٞدایی اظ عدطف ٚظاضت   ٔٛضز وٙتطَ ٚالغ ٘كسٜ اؾت. تٝ ٔٙظٛض افعایف ٔیعاٖ أیس تٝ آیٙسٜ، ؾیاؾدت ٔٛضز وٙتطَ ٚالغ ٘كسٜ اؾت. تٝ ٔٙظٛض افعایف ٔیعاٖ أیس تٝ آیٙسٜ، ؾیاؾدت 

ٞای آ٘اٖ، ٞای آ٘اٖ، چٙیٗ تٛرٝ تٝ ٘یاظٞا ٚ ذٛاؾتٝچٙیٗ تٛرٝ تٝ ٘یاظٞا ٚ ذٛاؾتٝآٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض رٟت اػتلای اضظـ ٚالای ٔؼّٓ ٚ ٞٓآٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض رٟت اػتلای اضظـ ٚالای ٔؼّٓ ٚ ٞٓ

 ـ ٔیٔی  ـ تٛا٘س ٔحیغی ٌطْ ٚ نٕیٕی تٝ ٚرٛز آٚضز تا اٞساف آٔدٛظـ ٚ پدطٚض     كدٟٙاز كدٟٙاز ییپپتحمدك یاتدس.   تحمدك یاتدس.     تٛا٘س ٔحیغی ٌطْ ٚ نٕیٕی تٝ ٚرٛز آٚضز تا اٞساف آٔدٛظـ ٚ پدطٚض



  3131، بُارميكي پصيَشي زن ي جامعٍ، سال پىجم، شمارٌ –ي علمي فصلىامٍ

ٞایی، ٔؼّٕاٖ ٚ ٔطتیاٖ ضا تا رٙدثف  ٞایی، ٔؼّٕاٖ ٚ ٔطتیاٖ ضا تا رٙدثف  ٔكاٚضاٖ ٚ ضٚا٘كٙاؾاٖ تطتیتی زض ٔساضؼ زض واضٌأٜكاٚضاٖ ٚ ضٚا٘كٙاؾاٖ تطتیتی زض ٔساضؼ زض واضٌاٜقٛز وٝ قٛز وٝ ییٔٔ

  ٞدای ظ٘دسٌی آقدٙا ٕ٘دٛزٜ، إٞیدت ایزداز قدازوأی ٚ أیدسٚاضی ضا زض         ٞدای ظ٘دسٌی آقدٙا ٕ٘دٛزٜ، إٞیدت ایزداز قدازوأی ٚ أیدسٚاضی ضا زض         ضٚا٘كٙاؾی ٔخثت ٚ ٟٔاضتضٚا٘كٙاؾی ٔخثت ٚ ٟٔاضت

آٔٛظاٖ، تدٝ  یعاٖ قازوأی زا٘فٔؼّٕاٖ ٚ ٔطتیاٖ ٘یع تطای افعایف ٔآٔٛظاٖ ذاعط ٘كاٖ ؾاظ٘س. آٔٛظاٖ ذاعط ٘كاٖ ؾاظ٘س. زا٘فزا٘ف

آٔٛظاٖ ٘یع ٞای فطزی تٛرٝ لاظْ ضا ٔثصَٚ زاقتٝ ٚ تٛرٝ تٝ ٔؿائُ فطٍٞٙی ٚ ذا٘ٛازٌی زا٘فتفاٚت

ٕ  یٞا ٌفتٕاٖ یتطٌعاض  ٔس ٘ظط لطاض ٌیطز. ٖ  ٗیٚ زٚؾدتا٘ٝ تد   یٕیند ٚ  اٖید تدا حضدٛض ٔطت   ،٘ٛرٛا٘دا

ٖ یٞایٚض تٝ تٛإ٘ٙس٘ٛرٛا٘اٖ زض ذهٛل تا یآٌاٞ  تط اضتما ،ٔكاٚضاٖ زض ٔسضؾٝ  یتطٌدعاض  عید ٚ ٘ كدا

 یذدا٘ٛازٜ ضا تدطا   ظیوٙٙس قدطا  ی٘ىتٝ وٝ ؾؼ ٗیا سیٚ تاو ٗیٚ زٚؾتا٘ٝ تا ٚاِس یٕینٕ یٞا ٌفتٕاٖ

آٔٛظ اظ رٟدت  تٛا٘س ٔٛحط تاقس. ٞط لسض زا٘فیترف ؾاظ٘س، ٔتیوٙٙسٜ ٚ أٙسٚاضی٘ٛرٛاٖ تا ٘كاط، أ

تٛا٘دس ٔغاِؼدٝ ودطزٜ ٚ ٔغاِدة     یٕٞاٖ ا٘ساظٜ تٟتدط ٔد   تٝ ،زاقتٝ تاقس یٚرغ ٔتؼازِ یٚ ضٚا٘ یػاعف

 .سیضا زضن ٕ٘ا یزضؾ

قدٙاذتٝ  قدٙاذتٝ    ،،٘ٛرٛا٘ی ظٔا٘ی اؾت وٝ تا ضقس تیِٛٛغیىی، تغییط ضٚاتظ، ضقس ٞٛیت ٚ افعایف اؾتملاَ٘ٛرٛا٘ی ظٔا٘ی اؾت وٝ تا ضقس تیِٛٛغیىی، تغییط ضٚاتظ، ضقس ٞٛیت ٚ افعایف اؾتملاَ          

ٌصضا٘ٙس أا تطای زیٍطاٖ ایدٗ زٚضاٖ ؾدطزضٌٕی، اردغطاب،    ٌصضا٘ٙس أا تطای زیٍطاٖ ایدٗ زٚضاٖ ؾدطزضٌٕی، اردغطاب،    قٛز. تطذی ایٗ ٌصاض ضا تٝ آضأی ٔی قٛز. تطذی ایٗ ٌصاض ضا تٝ آضأی ٔی ٔیٔی

ٞا ٚ افىاض تٝ ػٙٛاٖ تركی عثیؼدی اظ فطآیٙدس ضقدس     زض حاِی وٝ ٍ٘طا٘یوٙس. وٙس. یس ایزاز ٔییس ایزاز ٔیتضاز ٚ تطزتضاز ٚ تطز

ٝ       قٛ٘س، تطای تطذی رٛا٘اٖ ایٗ احؿاؾات ٔیتزطتٝ ٔی      تٛا٘دس تدٝ افدعایف اؾدتطؼ ٔٙزدط قدٛز ود

ای، ٘تدایذ ردسی تدٝ ٕٞدطاٜ زاقدتٝ تاقدس. افؿدطزٌی،        ٞای ٔماتّٝتٛا٘س زض نٛضت وٕثٛز ٟٔاضت ٔی

ٚ ذٛزوكی، تٟٙا تركی اظ احؿاؾات ٔٙفی اؾت وٝ تٝ عٛض ٔؼٙازاضی زض لكط ٘ٛردٛاٖ ضٚ   ارغطاب

 تٝ افعایف اؾت.

زض حاِی وٝ ٞیچ ػأُ ٚاحسی ٚرٛز ٘ساضز وٝ فطز ضا ذٛقحاَ ؾاظز، یه ؾدطی    ضاٞثطزٞدایی       

. ایدٗ  تٛا٘ٙس تٝ حهَٛ قازوأی وٕه وٙٙسا٘س ٚرٛز زاض٘س وٝ ٔیٞا حٕایت قسٜوٝ تٛؾظ پػٚٞف

قأُ تٛا٘ایی تطای اضتثاط تا زیٍطاٖ، قاز وطزٖ زیٍدطاٖ،   ٚ، ٔثٙای قٙاذتی ٚ ػّٕی زاض٘س اضاٞثطزٞ

تٙداتطایٗ،   ..))Frydenberg,2010(( تیٗ تٛزٖ اؾتوؿة ِصت زضٚ٘ی اظ ػلائك قرهی ٚ تٛا٘ایی ذٛـ

   ٌ ی، تدط یىدی اظ   ٔا ایٗ لاتّیت ضا زاضیٓ وٝ تفىط راضی ضا یه ؾٛ ٟ٘ازٜ ٚ تٝ رای تٕطودع تدط افؿدطز

 ٞا ٔطتثظ تا آضأف ٚ ضفاٜ تكطی اؾت، تٕطوع وٙیٓ.ؾاذتاضٞای لاتّیتی وٝ زض تٕاْ ظٔیٙٝ

ٞای حٕایتی ٞای حٕایتی ٘یاظ٘یاظضا زض نٛضت قىؿت زض ٔٛارٟٝ تا ضا زض نٛضت قىؿت زض ٔٛارٟٝ تا تٛاٖ ٌفت رأؼٝ تایس تٟای ٌعافی تٛاٖ ٌفت رأؼٝ تایس تٟای ٌعافی زضوُ ٔیزضوُ ٔی      

، ٔكىلات ٚاتؿتٝ تٝ ، ٔكىلات ٚاتؿتٝ تٝ زٞٙس وٝ تا تیؿت زضنس رٛا٘اٖزٞٙس وٝ تا تیؿت زضنس رٛا٘اٖٞا ٘كاٖ ٔیٞا ٘كاٖ ٔیضٚ تٝ ضقس ٘ٛرٛا٘اٖ تپطزاظز. تطآٚضزضٚ تٝ ضقس ٘ٛرٛا٘اٖ تپطزاظز. تطآٚضز

 َ َ ؾددلأت ضٚا٘ددی ضا زض عددَٛ ؾددا  APA,2009 Quoted by)) وٙٙددسوٙٙددسٞددای ٔسضؾددٝ تزطتددٝ ٔددی ٞددای ٔسضؾددٝ تزطتددٝ ٔددی ؾددلأت ضٚا٘ددی ضا زض عددَٛ ؾددا

Frydenberg,2010((  ٝٙآٔٛظ، افدت تحهدیّی ٚ تدٝ وداضٌیطی ٔدساذلات      آٔٛظ، افدت تحهدیّی ٚ تدٝ وداضٌیطی ٔدساذلات      ٞا تطای زضٔا٘سٌی زا٘فٞا تطای زضٔا٘سٌی زا٘فٞعیٙٝٞعی

ٔا٘ی ٔا٘ی ی یه ؾطی ٔساذلات زضی یه ؾطی ٔساذلات زضٞای ٔؼَٕٛ ٔساذلات، زض تط زاض٘سٜٞای ٔؼَٕٛ ٔساذلات، زض تط زاض٘سٜقٛز. قىُقٛز. قىُزضٔا٘ی، تالا تط آٚضز ٔیزضٔا٘ی، تالا تط آٚضز ٔی

آٚضی وٝ تلاـ تدطای ایزداز آٖ زاضیدٓ،    آٚضی وٝ تلاـ تدطای ایزداز آٖ زاضیدٓ،    ی ؾآِ، تابی ؾآِ، تابٚ ضٚا٘كٙاؾی ٞؿتٙس. تا ٚرٛز ایٗ، تطای رأؼٝٚ ضٚا٘كٙاؾی ٞؿتٙس. تا ٚرٛز ایٗ، تطای رأؼٝ
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تٝ ٔٙظدٛض ضقدس ٞیزدا٘ی ٚ ارتٕداػی     تٝ ٔٙظدٛض ضقدس ٞیزدا٘ی ٚ ارتٕداػی       ))Frydenberg,2010((ٌیطی اؾت. ٌیطی اؾت. ی پیفی پیفتطیٗ ٌعیٙٝتطیٗ ٌعیٙٝآَآَایسٜایسٜ

وٝ افطاز چغٛض فىط وٝ افطاز چغٛض فىط ایٗایٗتیٙا٘ٝ ٚ تٛإ٘ٙسا٘ٝ زاضیٓ. تیٙا٘ٝ ٚ تٛإ٘ٙسا٘ٝ زاضیٓ.   ٘اأیسا٘ٝ تٝ ٌفتاض ذٛـ٘اأیسا٘ٝ تٝ ٌفتاض ذٛـ  اظاظ  ٘یاظ تٝ تغییط ٌفتاض٘یاظ تٝ تغییط ٌفتاض  ،،ؾآِؾآِ

وٙٙس. اٌط تاویسی تدط ٌفتداض ٚ تفىدط    وٙٙس. اٌط تاویسی تدط ٌفتداض ٚ تفىدط      وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ احؿاؼ ٔیوٙس وٝ چٍٛ٘ٝ احؿاؼ ٔی  تا حس ظیازی ٔكرم ٔیتا حس ظیازی ٔكرم ٔی  ،،وٙٙسوٙٙس  ٔیٔی

آٖ ٚلدت احتٕدالا  زض احؿداؼ افدطاز     آٖ ٚلدت احتٕدالا  زض احؿداؼ افدطاز       ،،تٝ رای ٘اأیسی ٚرٛز زاقتٝ تاقستٝ رای ٘اأیسی ٚرٛز زاقتٝ تاقس  ٞاٞا  تطای ا٘ؼىاؼ تٛإ٘ٙسیتطای ا٘ؼىاؼ تٛإ٘ٙسی

ٝ ٘ؿثت تٝ ذٛزقاٖ تغییطی تٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت. چٙیٗ تغییطی تٝ ضقس ت٘ؿثت تٝ ذٛزقاٖ تغییطی تٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت. چٙیٗ تغییطی تٝ ضقس ت ٝ ٟیٙد رٛا٘داٖ وٕده   رٛا٘داٖ وٕده     ییٟیٙد

 آٔٛظـ اؾت.آٔٛظـ اؾت.  ییوٙس. ایٗ واض تا حس ظیازی ٚظیفٝوٙس. ایٗ واض تا حس ظیازی ٚظیفٝ  ٔیٔی
 

References 
1. Alipour, A., Noorbala, A. (1999). Preliminary reliability and validity of 

University of Tehran in the Oxford Happiness Inventory, Journal of 

thought and behavior, the fifth year. Numbers 1 and 2. 630-550. [Persian]. 

2. Argyle, M, Martin, M., & Lu, L. (1995). Testing for stress and happiness: 

The role of social and cognitive factors. In C. D. 

3. Asgari, P, and Sharafedin, H. (2010). The relationship between social 

anxiety, hope and social support of students with a sense of mental well-

being. Journal of New findings in psychology. 4. No. 10, 27-39. [Persian]. 

4. Bijari, H.., Ghanbari Hashem Abadi, B., Agha Shurbaf Mohammadian, H; 

Homaee Shandiz, F. (2009). Evaluate the effectiveness of group therapy-

based approach to therapy in hopes of increasing life expectancy of women 

with breast cancer. Journal of Educational Studies and Psychology of 

Ferdowsi University. Volume I, No. 1. [Persian]. 

5. Burns, George. W. (2010). Happiness, Healing, Enhancement. Published 

by John Wiley & sons. Hobken, New Jersey.  

6. Chang, E. C., & DeSimone, S. L. (2001). The influence of hope on 

appraisals, coping, and dysphoria: A test of hope theory. Journal of Social 

and Clinical Psychology, 20, 117-129.  

7. Cohn, M. A., &Fredrickson, B. L. (2010). In search of durable positive 

psychology interventions: Predictors and consequences of long-term 

positive behavior change. The Journal of Positive Psychology, Vol. 5, No. 

5, 355˚ 366.  

8. Cohn, M. A., &Fredrickson, B. L. (2010). Smile to see the forest: Facially 

expressed positive emotions broaden cognition , cognition and emotion , 

24 (2), 299_321.  

9. Conoley Collie, W. & Conoley, J. C. (2009). Positive Psychology and 

Family Therapy. Published by John Wiley &sons. Hobken, New Jersey.  

10. Diener, E. D. & Seligman, M, E. P. (2004) Beyond money: Toward an 

economy of well-being. Psychological Science in the Public Interest. 5, 1-

31.  



  3131، بُارميكي پصيَشي زن ي جامعٍ، سال پىجم، شمارٌ –ي علمي فصلىامٍ

11. Fredrickson, B. L. (2000). Extracting meaning from past affective 

experiences: The importance of peaks, ends, and specific emotions. 

Cognition and Emotion, 14, 577˚ 606. 

12. Frydenberg, Erica. (2010). Think positively: A course for developing 

coping skills to adolescents. Ashford color press. Ltd, hams shire. 

13. Garossi Farshi, M., Many, A& Bakhshipour, A. (2006). Relationship 

between personality traits and happiness felt in Tabriz University. 

Psychology Journal of Tabriz University, the first year. 1. 158-142. 

[Persian]. 

14. Hassanzadeh, R. (1999). Research method in human sciences.Tehran, 

Savalan Publisher. [persian] 

15. Hassanzadeh, R. (2009). Motivation and emotion. Tehran: Arasbaran 

Publication. [persian]. 

16. Lyubomirsky, S & Sheldon, K. M & Schkade, D. (2005). Pursuing 

happiness: The architecture of sustainable change. Review of General 

Psychology. 9,111_131.  

17. Michael, S. T. (2000). Hope conquers fear: Overcoming anxiety and panic 

attacks. In C. R. Snyder (Ed.), Handbook of hope: Theory, measures, and 

applications (pp. 355-378). San Diego, CA: Academic. 

18. Nasiri, H and Jokar, B. (1999). Meaningful life, hope, life satisfaction and 

mental health in women. Women's Studies, 6, No. 2, pages 176-157. 

[Persian]. 

19. Peterson, C. (2000). The future of optimism. American Psychologist, 55, 

44˚ 55. 

20. Arnau RC, Rosen DH, Finch JF, Rhudy JL, Fortunato VJ. (2007). 

longitudinal effects of hope on depression and anxiety: a latent variable 

analysis. Journal of Personality 75, Issue 1, pages 43˚ 64 

21. Seligman MEP, Peterson C. (2003). Positive clinical psychology. A 

Psychology of Human Strengths: Fundamental Questions and Future 

Directions for a Positive Psychology, ed. LG Aspinwall, UM Staudinger, 

Washington, DC: Am. Psychol. Assoc. pp. 305˚ 17.  

22. Seligman, M. E. P. (2009). From pessimism to optimism, Translation by M. 

Qrachhedaghi, Tehran: Peykan. (On original language in 2006).[persian] 

23. Seligman, Martin A. The. (2010). Authentic Happiness. (Translation M. 

Tabrizi, Ramin Karimi and Ali Nilofari). Tehran: Danzheh (on original 

language in 2004). [Persian]. 

24. Seligman, M. E. P.; Randal, M. Ernst; Gillham, Jane; Reivich, Karen& 

Linkins, Mark (2009). Positive Education: Positive Psychology and 

classroom interventions. Oxford Review of Education.vol.35, No.3, 293-

311. 



  آمًزان دختربيىي شادكامي داوشي معلمان زن در پيشسُم اميد بٍ آيىدٌ                                         

25. Shirdel, Kheironsa. (2011). The relationship between self-regulatory 

learning strategies and achievement motivation and academic performance 

of students in a high school . Master's thesis. Islamic Azad University, Sari. 

[Persian]. 

26. Simpkins, A. M. & Simpkins,C. A. (2011). Meditation and Yoga in 

Psychotherapy. Published by John Wiley &sons. Hobken, New Jersey.  

27. Snyder, C. R. (2000). Handbook of hope. San Diego: Academic Press. 

28. Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rain bows in the mind. Psychological 

Inquiry. pp 249-275. 

29. Snyder, C. R. , Harris, C. , Anderson, J. R. , Holleran, S. A. ,Irving, L. M. , 

Sigmon, S. T. , Harney, P. (1991). The will and the ways: Development 

and validation of an individual-differences measure of hope. Journal of 

Personality and Social Psychology, 60, 570˚ 585.  

30. Snyder, C. R., and Lopez, S. J. (2007). Positive Psychology: The Scientific 

and Practical Explorations of Human Strengths, USA: Sage Publications.  

31. Snyder, C. R., Michael, S. T. and Cheavens, J. S. (1999). 'Hope as a 

psychotherapeutic foundation of nonspecific factors, placebos, and 

expectancies', in M. A. Huble, B. Duncan, S. Miller (eds.), Heart and Soul 

of Change, Washington, D. C: APA, pp. 205-230.  

32. Snyder, C. R., Shorey, Hal S., Cheavens, J. S., Pulvers, K. M. (2002). 

Hope and Academic Success in College. . Journal of Educational 

Psychology, Vol 94, 4,820-826. 

33. Stansberry Beard, K. Hoy,W. K. Woolfolk Hoy, A. (2009). Academic 

Optimism of Individual Teachers:  Confirming a New Construct. The Ohio 

State University. January 15.  

34. Waugh, C. E. & Fredrickson, B. L. (2006). Nice to know you: Positive 

emotions, self-other overlap, and complex understanding in the formation 

of new relationships. Journal of Positive Psychology, 1, 93-106.  

35. Woolfolk Hoy, A., Hoy, W. K., Kurz, N. (2008). Teacher’s academic 
optimism:  the development and test of a new construct. Teaching and 

Teacher Education, 24,821-834. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


