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ي رویکرد راه حل محور بر افسایش میسان اثر بخشی آموزش به شیوه  

 سازگاري اجتماعی و حل بحران هویت نوجوانان دختر 

 2*احٕذ سها اٚخی ٘ظاد، 1صٞشا ؿاٞی

 چکیذه 
تش ػاصٌاسی ی سٚیىشد ساٜ حُ ٔحٛس ٞذف ایٗ پظٚٞؾ تشسػی اثش تخـی آٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛ     

تاؿذ. ایٗ پظٚٞؾ تٝ سٚؽ ٘یٕٝ دس تٙذسػثاع ٔی ا٘اٖ دختشاختٕاػی ٚحُ تحشاٖ ٞٛیت ٘ٛخٛ

 ی آٔاسی ؿأُ تدشتی اص ٘ٛع پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تا ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ وٙتشَ اػت. خأؼٝ

٘فش دسٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ  20ی پظٚٞؾ ؿأُ تاؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝؿٟش تٙذسػثاع ٔی ٘ٛخٛا٘اٖ دختشی وّیٝ

٘فش تىٕیُ وٙٙذٜ پشػـٙأٝ،  318٘فشی وٝ اص ٔیاٖ  89٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ اػت وٝ اص تیٗ  20

 ٞای تحشاٖ ٞٛیت ٚ ػاصٌاسی اختٕاػی اخز وشدٜ تٛد٘ذ، تا سٚؽ ی پاییٙی دس پشػـٙإٔٝ٘شٜ

تحشاٖ ٞٛیت ٚ ػاصٌاسی اختٕاػی تٝ ی ٘أٝا٘ذ. پشػؾای تلادفی ا٘تخاب ٌشدیذٌٜیشی خٛؿٕٝ٘ٛ٘ٝ

ٞا تا اػتفادٜ اص ٞا اػتفادٜ ؿذٜ اػت .دادٜت ٌشدآٚسی دادٜٞا خٟٕٞشاٜ اًلاػات دٌٔٛشافی آصٔٛد٘ی

ی آصٖٔٛ آٔاسی تحّیُ وٛٚاسیا٘غ، ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت.٘تایح ٘ـاٖ داد آٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛ

اثش ٔثثت ٚ ٔؼٙاداس  تش ػاصٌاسی اختٕاػی ٚحُ تحشاٖ ٞٛیت ٘ٛخٛا٘اٖ دختشسٚیىشد ساٜ حُ ٔحٛس 

 داؿتٝ اػت. 

  ساٜ حُ ٔحٛس، تحشاٖ ٞٛیت، ػاصٌاسی اختٕاػی، ٘ٛخٛا٘اٖ دختش 8یذیی کلّااشٍُ
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 مقذمه
  ای وٝای تا ؿشٚع ٚ ًَٛ ٔذت ٔتغیش، تیٗ وٛدوی ٚ تضسٌؼاِی اػت. دٚسٜدٚسٜ 1٘ٛخٛا٘ی     

ی تّٛؽ ؿٛد ٚ تا پایاٖ دٚسٜپشداصاٖ سؿذ ٔؼتمذ٘ذ وٝ اص حذٚد یاصدٜ ػاٍِی آغاص ٔیتش ٘ظشیٝتیؾ

 .)Gharai,2009( یاتذٔا٘ی وٝ تٝ ٘ٛخٛاٖ أتیاصات وأُ تشصٌؼاِی اػٌا ؿٛد، ادأٝ ٔییؼٙی ص
 ػشدسٌٕی ٚ اتٟاْ تٝ سا ٘ٛخٛاٖ وٝ ٞٛیت اػت. تحشاٖ ٞٛیت یىی اص ٔـىلات ٘ٛخٛا٘ی تحشاٖ     

 ٚ خٛد تٝ ٘ؼثت ؿذیذ ٚلت، احؼاع ٚ صٔاٖ احؼاع دس اختلاَ چٖٛٞٓ ػٛاسهی وـا٘ذ، داسایٔی

 ای تٛػيٌؼتشدٜ تؼیاس ٞایتحمیك ٞٛیت، یصٔیٙٝ دس اخیش ٞایدس دٞٝ .تٛد خٛاٞذ فیٔٙ ٞٛیت

 .)Kakya,2010( اػت ؿذٜ ا٘داْ خاسخی پظٚٞـٍشاٖ
 خٛد تا وٙذ احؼاع تا ػاصد یىپاسچٝ سا تاصٜ ٘مؾ چٙذ تایذ خٛد ٞٛیت، وـف تشای ٘ٛخٛاٖ،     

وؼی  چٝ ٚ ویؼت تٍٛیذ وٝآٖ اص پیؾ تایذ اٚ اػت. سػیذٜ تفاٞٓ تٝ خٛد ٔحیي تا ٚ تٛافك داسد

 .)nagari pur ostsdi,2008( أتحاٖ وٙذ ٚ تدشتٝ سا صیادی ٞایٕٔىٗ خٛاٞذ تاؿذ،ٔی

ٗ  تغییرشات  ػرشػت  ػلرش  وٙرٛ٘ی  اص ًشفی، ػلرش       ٗ  دس اػرت.  اختٕراػی  ٚتحرٛتت  آٚسیفر  ایر

ٖ ػاصٌاسی ٞٓ تشای تلاؽ ساػتا،  صیرادی  فـراس  تٛا٘رذ ٔری  تغییرش،  دسٚ٘ری  ٚ تیشٚ٘ری  ػٙاكرش  ترا  صٔرا

ٖ  ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ تش ٗ  دس افرشاد . )Doroti,1972( ػراصد  ٚاسد خٛا٘را ٝ  یاتٙرذ ٔری  دس ٘ٛخرٛا٘ی  ػر ٗ  ور  تری

ٛ  ٚ وٙٙرذ ٔری  احؼاع ٚ فىش چٝآٖ ٝ  ایٜ٘حر ترٝ   ترا  ٞرا آٖ داسد. ٚخرٛد  تفراٚت  وٙٙرذ، ٔری  سفتراس  ور

 ارتر  دؿرا٘شا خٛ وٙٙرذ، ٔری  ا٘تمراد  ٛدرؿخلری خر   ٞرای ٚیظٌری  اص ػملا٘ری،  ٟٔاستٟرای  وراسٌیشی 

ٝ  ٛخٛاٖر٘ر  غرٚالر  دس .)Berg,2001( وٙٙرذ ٔری  ایؼٝرٔمر  شاٖردیٍ  وؼرة  شایرتر  ذاْٚرٛس ٔر رًر  تر

 .)Ahadi, Jomhori,1999( وٙذٔی تلاؽ اسیرٚ ػاصٌ ٞٛیت
 هشٚستی ایص٘ذٜ ٔٛخٛد ٞش تشای خٛد ٔحیي پیشأٖٛ ٚ خٛد تا ؿذٖ ٕٞاًٞٙ ٚ ػاصٌاسی     

یا  ٞٛؿیاسا٘ٝ ا٘ؼاٖ، ص٘ذ. ٞشٔی ػاصٌاسی دٚس حَٛ تش خٍّٕی آدٔیاٖ، یسٚصٔشٜ  تلاؽ حیاتی اػت.

 وٙذ،ٔی ص٘ذٌی دس آٖ وٝ ٔحیٌی دس سا خٛد ٔتؼاسم ٌاٜ ٚ ٔتٙٛع وٛؿذ ٘یاصٞایٔی ٘اخٛدآٌاٜ

 چٖٛ ػٛأّی اختٕاػی، ٌیشی ػاصٌاسیؿىُ دس "ٔٛػٛی"ٚ  "اریٗ"دس پظٚٞـی اص  ػاصد. تشآٚسدٜ

 آٔٛصؽ ٚ خا٘ٛادٜ ٌشٜٚ ٕٞؼاتٖ، حاوٓ، اػتمادات ٚ ٞااسصؽ ،ػٛأُ آٔٛصؿٍاٞی تشتیتی، ٞایؿیٜٛ

 .)azin,musavi,2011( اػت ٔٛث ش پشٚسؽ ٚ
  لادس سا افشاد وٝ دا٘ٙذفشایٙذی ٔی سا اختٕاػی ٟٔاست ٚ ػاصٌاسی 2"داٖ "ٚ  "اػلأٛػىی"     

 اختٕاػی ٚ تؼألات وٙٙذ وٙتشَ سا خٛد سفتاس وٙٙذ، تیٙیپیؾ ٚ دسن سا دیٍشاٖ سفتاس تا ػاصدٔی

 .)Slomowski, Dunn,1996) ٕ٘ایٙذ تٙظیٓ سا خٛد

                                                           
1. Adolescence 
2. Slomowski, C., and Dunn  
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تٝ  یا ٚ پزیشی ا٘ؼٌاف ٘یاصٔٙذ دیٍشی صٔاٖ اص ٞش تیؾ وٝ وٙیٓٔی ص٘ذٌی د٘یایی دس أشٚصٜ     

 اص داسد. فشد سفتاس تش فشاٚا٘ی تٝ ٚهٛح تاثیش اختٕاػی فـاسٞای اػت. اختٕاػی ػاصٌاسی ػثاستی

 تش سا ٔحیي تّىٝ ؿٛد؛ػاصٌاس ٔی ٔحیي تا تٟٙا ٘ٝ اٚ اػت. پزیش ا٘ؼٌاف ٔٛخٛدیا٘ؼاٖ  دیٍش، ًشفی

 .)Sabeti,shahini,1998( وٙذٔی خٛد دٌشٌٖٛ ٞایخٛاػتٝ ًثك

حاَ تا تٛخٝ تٝ إٞیت تحشاٖ ٞٛیت ٚ ػاصٌاسی اختٕاػی دس ػٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی، ایٗ ٔؼاِٝ ٟٔٓ      

ٝ ٚاسد ؿذٜ ٚ ٔٛخة افضایؾ ػاصٌاسی اختٕاػی ٚ اػت وٝ تتٛاٖ تا سٚیىشدی خذیذ دس ایٗ ٔؼاِ

 واٞؾ تحشاٖ ٞٛیت ؿذ. 

ٞای وٛتاٜ ٔذت اػت وٝ تش یافتٗ ساٜ حُ تٛػي ٔشاخغ یىی اص ا٘ٛاع دسٔاٖ ،ٔحٛسحُدسٔاٖ ساٜ     

 1اػرتیٛ شؿریضس    "ی ٔحٛس، اص ترلاؽ ػٕرذٜ  دسٔاٖ وٛتاٜ ٔذت ساٜ حُ  تا وٕه دسٔاٍ٘ش تاویذ داسد.

ٜ  ٚ ٕٞىاسا٘ـاٖ دس ٔشوض خرا٘ٛادٜ  "ایٙؼٛویٓ تشي دس ٔیّرٛاوی ؿرىُ    )BFTC( ٔرذت دسٔرا٘ی وٛترا

ایرٗ فىرش تٙرا     یتش پایٝ ،ٔحٛسحُتٙایی سٚیىشد ساٜصیش یفّؼفٝ .(Davis, Ji Osborne,2007) ٌشفت

تاویرذ   ،تش چیضی وٝ ٕٔىرٗ اػرت   ِزا دس دسٔاٖ،، ٔذاْٚ ٚ اختٙاب ٘اپزیش اػت ،ؿذٜ اػت وٝ تغییش

ٞرررای وٛچررره ترررشای ؿرررشٚع تغییرررش تاویرررذ  ٔرررذَ ترررش تشداؿرررتٗ لرررذْایرررٗ . ؿرررٛدٔررری

 .)(Carson,spray,Lewis,1999داسد
ٌیشی ؿخلیت ٚالؼی ا٘ؼاٖ، تشیٗ دٚسٜ تشای ؿىُؿٙاػی سؿذ، تٟتشیٗ ٚ ٔٙاػةدس سٚاٖ     

ؿخلیت وٛدن، یؼٙی سٚؽ وّی سفتاس اٚ، تٝ تذسیح تا سؿذ ػٕٛٔی ٚی  ی ٘ٛخٛا٘ی اػت.دٚسٜ

وٓ ؿىُ، ٘أؼّْٛ ٚ ٔتغیش اػت ٚ ػپغ وٓؿٛد. اتتذا ایٗ ٔٙؾ، تیتىٕیُ ٔی ٌیشد ٚؿىُ ٔی

تضسٌؼاِی تٝ وٕاَ اختٕاػی  تٝ ًٛسی وٝ لاػذتا تایذ دس ٌزاسد،ٌیشد ٚ سٚ تٝ تثثیت ٔیؿىُ ٔی

افتذ ٚ تـىیُ ؿٛد، ػاصٌاسی تا اختٕاع تٝ خٌش ٔیٌّٔٛب تشػذ. دس ٘ٛخٛا٘ی ٕٞٝ چیض دٌشٌٖٛ ٔی

 .)Omidian,2009( ؿٛدؿخلیت، ٔختُ ٔی ٚ تىأُ آساْ
سػؾ  ػٛی تٝ وشدٖ سؿذ ٔؼٙای تٝ آیذ،تش ٔی خاػتٍاٞؾ اص وٝ ًٛسٕٞاٖ 2٘ٛخٛا٘ی یٚاطٜ     

ی ٌیشد. دٚسٜٔی دستش سا اخلالی ٚ رٞٙی ػاًفی، اختٕاػی، سػؾ ٚ تّٛؽ ٔا٘ٙذ ٔفاٞیٕی ٚ اػت

وٙٙذ ٔی تدشتٝ سا تّٛغی ،٘ٛخٛا٘اٖ آٖ ًی دس وٝ اػت ا٘ؼاٖ سؿذ اص ایپیچیذٜ یٔشحّٝ ٘ٛخٛا٘ی،

دس  ایٔلاحظٝ لاتُ تغییشات ٌزاسد،ٔی تأثیش سٚا٘ـٙاختی آ٘اٖ ٚ فیضیِٛٛطیىی خؼٕا٘ی، سؿذ تش وٝ

ٞا آٖ ػاًفی ٔـىلات ٚ ٔؼائُ وٙٙذ،ٔی سا تدشتٝ» ٞٛیت تحشاٖ«ٌیشد، ٔی كٛست »خٛد  «ٔفْٟٛ

 ٞای ٕٞؼاتٌٖشٜٚ تا ٞاآٖ استثاى ٚ سػٙذٔی ا٘تضاػیتفىش  یتٝ ٔشحّٝ ٞٛؿی ٘ظش اص یافتٝ، افضایؾ

 .biabangard,2005)( یاتذٔی افضایؾ

                                                           
1
. Estive & shizer 

2
. Adolescence 
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یه چاسچٛب ٘ظشی تؼیاس لٛی تشای « : خٛا٘ی ٚ تحشا1ٖٞٛیت» دس وتاب خٛد  "اسیىؼٖٛ"     

وٙٙذ تا تداسب ٌیشی ٞٛیت اسائٝ دادٜ اػت. ٞٛیت، چاسچٛتی اػت وٝ افشاد اص آٖ اػتفادٜ ٔیؿىُ

ذٌی خٛد سا تش اػاع آٖ تفؼیش ٚ ٔؼٙا ٚ ٘یض اٞذاف ص٘ذٌی خٛد سا تؼییٗ وٙٙذ. ٚیظٌی اكّی ص٘

 .)Corey,2010( ٌیشی ٞٛیت ٚ یا ایداد ٕٞیٗ چاسچٛب اػتدٚساٖ ٘ٛخٛا٘ی، ؿىُ

 "تشصٚ٘ؼىی"ٞای ی اخیش، ٌٔاِؼات ٞٛیت اص دیذٌاٜ سٚا٘ـٙاػی تا الذأات ٚ پظٚٞؾدس دٚ دٞٝ     
Berzonsky,2000,2003)(  د٘ثاَ ؿذٜ اػت؛ تشصٚ٘ؼىی اٍِٛیی اص ٞٛیت سا اسائٝ داد وٝ تٝ خای

ٌیشی ٞٛیت سا د٘ثاَ وشدٜ اػت. دس ػاِٟای اخیش ٞای ٞٛیت، فشایٙذ ؿىُتشسػی ٔشاحُ ٚ یا حاِت

 ی ٞٛیت، تا تٕشوض تش دیذٌاٜ اسیىؼٖٛ، ٔاسػیا ٚ تشصٚ٘ؼىی د٘ثاَ ؿذٜ اػت. ٞا دس حٛصٜپظٚٞؾ

پغ اص اٚ  وٝدس پظٚٞؾ خٛد، چٟاس ٚهؼیت ٞٛیت سا تٝ اثثات سػا٘ذ  )Marcia1966( "ٔاسػیا"    

ٞٛیت -3  ٞٛیت صٚدٍٞٙاْ-2ٞٛیت ػشدسٌٓ -1ٞای ٔختّف ٔٛسد تاییذ لشاس ٌشفتٙذ: دس پظٚٞؾ

٘یض یه ٔلان دیٍش یؼٙی ٞٛیت تاص ٚ تؼتٝ  )Valde1996( "ٚاِذ"ٞٛیت وؼة ؿذٜ. -4خٛاٜ ّٟٔت

( Erikson,1968( "اسیىؼٖٛ"ٕ٘ایذ. اس چٟاس حاِت ٞٛیت ٌٔشح ؿذٜ اهاف ٔیتاص تٛدٖ سا دس وٙ

   ای داسد ِٚی ٌاٞی ٘یض دس استثاى تا تشخی ٔفاٞیٓ ی ٞٛیت واستشد ٔحاٚسٜٚاطٜ ،وٙذتیاٖ ٔی

 ؿٙاػی ٚ سٚا٘ىاٚی تٝ واس ٌشفتٝ ؿذٜ اػت.خأؼٝ
ٞذ وٝ ؿایذ تتٛاٖ آٖ سا یه تحشاٖ دی ٘ٛخٛا٘ی سٚی ٔیتش دس اٚاخش دٚسٜتحشاٖ ٞٛیت، تیؾ     

تٟٙداسی ٚ ًثیؼی خٛا٘ذ، صیشا سٚیذادی ًثیؼی اػت، أا ٘اتٛا٘ی دس وٙاس آٔذٖ تا ایٗ تحشاٖ 

ػاصد. اٚ تٝ ؿٛد؛ چشا وٝ ٘ٛخٛاٖ سا اص داؿتٗ یه ٞٛیت ػآِ ٔحشْٚ ٔی٘اتٟٙداس تّمی ٔی

دا٘ذ ویؼت ٚ خای ٛد وٝ ٕ٘یؿؿٛد، تٝ وؼی ٔثذَ ٔی٘مؾ ٔثتلا ٔیػشدسٌٕی ٞٛیت یا آؿفتٍی

اٚ دس ایٗ د٘یای تضسي وداػت. ػشدسٌٕی دس ٘مؾ، ٕٔىٗ اػت خٛد سا تٝ كٛست اختلاتت 

 .)Sharafi,2010( سفتاسی ٘ظیش فشاس اص خا٘ٝ، تضٞىاسی ٚ یا حتا سٚا٘پشیـی ٘ـاٖ دٞذ
 2ٔذاسٔؼاِٝ ایٞاتّٝٞا تٝ دٚ ٌشٜٚ اكّی ٔمتٛاٖ تش اػاع ػّٕىشد آٖای سا ٔیٞای ٔماتّٟٝٔاست     

 تٙذی وشد.، تمؼی3ٓٔذاسٞیداٖ ٞایٚ ٔماتّٝ

ٞایی اػت ٞای ٔؼتمیٓ دس خٟت تغییش یا اكلاح ٔٛلؼیتٔذاس ؿأُ وٛؿؾٞای ٔؼاِٝٔماتّٝ     

ٞا تا ٚخٛد آٖ وٝ ٌٛ٘اٌٖٛ ٞؼتٙذ، ٍٕٞی ؿٛ٘ذ. ایٗ سٚؽصا تّمی ٔیوٝ دس فشد یا ٔحیي، اػتشع

 .)Gharai,2009( ا٘ذٔذاس تٛكیف ؿذٜٔؼاِٝ ٞایتحت ػٙٛاٖ ٔماتّٝ

                                                           
1
. Identity 

2
. Soulotion foucosed 

3
. emotion foucosed 
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تٝ  یا ٚ پزیشیا٘ؼٌاف ٘یاصٔٙذ دیٍشی صٔاٖ اص ٞش تیؾ وٝ وٙیٓٔی ص٘ذٌی د٘یایی دس أشٚصٜ     

 تٛا٘ذٔی پزیشیا٘ؼٌاف ٚ اختٕاػی داؿتٗ ػاصٌاسی ؿه تذٖٚ اػت. 1اختٕاػی ػاصٌاسی ػثاستی

 یه ٔفْٟٛ اختٕاػی، ػاصٌاسی آٖ ساع دس ٚ صٌاسیػا  تاؿذ. داؿتٝ افشاد ص٘ذٌی دس ٘مؾ تٝ ػضایی

دیٍش ٔتفاٚت  یتٝ خأؼٝ ایاص خأؼٝ اػتمادات،ٕٔىٗ اػت ٚ ٞاتاثیش فشًٞٙ تحت ٚ اػت ٘ؼثی

 وـٛسی دس ؿٛد ِٚی تّمی ػاصٌاس ٔؼّٕاٖ وـٛسی دس خاف ؿایذ سفتاسی ٔثاَ، ػٙٛاٖ تٝ تاؿذ؛

ػٛأُ  تاثیش تحت آدٔی سفتاس دیٍش، ًشفی . اصتاؿذ آ٘اٖ، ٘اػاصٌاسا٘ٝ اػتمادات حؼة تش ٚ دیٍش

 ا٘ؼاٖ داسد؛ ؿخلیت لشاس اختٕاػی ػایش ػٛأُ ٚ ٕٞؼاتٖ ٌشٜٚ ٔذسػٝ، خا٘ٛادٜ، خّٕٝ اص ٔختّفی

 پزیشد. كٛست ٔٙاػثی ٚ تؼأُ تؼادَ پیشأٛ٘ؾ ٔحیي ٚ اٚ تیٗ وٝ سػذٔی تٝ وٕاَ كٛستی دس

  ا٘ؼاٖ ٔٛخٛدی دیٍش، ًشفی اص داسد. فشد فتاسس تش فشاٚا٘ی تٝ ٚهٛح تاثیش اختٕاػی فـاسٞای

خٛد  ٞایخٛاػتٝ ًثك تش سا ٔحیي تّىٝ ؿٛد، ػاصٌاس ٔی ٔحیي تا تٟٙا ٘ٝ اٚ اػت؛ پزیشا٘ؼٌاف

 .)Sabeti &shahini,1998( وٙذٔی دٌشٌٖٛ
 ی٘حٜٛ ٚ خٛد ٞای٘مؾ اص سهایت دیٍشاٖ، فشد تا تؼأُ اص ا٘ؼىاػی اختٕاػی، ػاصٌاسی     

 خا٘ٛادٜ ا٘تظاسات ٚ فشًٞٙ لثّی، تأثیش ؿخلیت تحت صیاد احتٕاَ تٝ وٝ ٞاػت٘مؾ دس دػّٕىش

ٞای ٘یض ػاصٌاسی اختٕاػی سا ٔتشادف تا ٟٔاست "ٌشؿاْ"ٚ "اِیٛت" .)Weissman,1975( داسد لشاس

ای ٞای اختٕاػی تٝ ػٙٛاٖ سفتاسٞای اٌ٘ثالی یاد ٌشفتٝ ؿذٜدا٘ذ ٚ هٕٗ تؼشیف ٟٔاستاختٕاػی ٔی

ٞای ٔثثت تشٚص ای ٔتماتُ داؿتٝ تاؿذ ٚ اص خٛد پاػخػاصد تا تا افشاد دیٍش ساتٌٝٝ فشد سا لادس ٔیو

 تٙذی تمؼیٓ  تشای  اختٙاب ٕ٘ایذ، ایٗ سفتاسٞا سا تٝ پٙچ سفتاس خضییرچٙیٗ اص سفتاسٞدٞذ ٚ ٞٓ

 .)Elliot,Gresham,1993( تٛا٘ذ تاػث تؼٟیُ سٚاتي تیٗ فشدی ؿٛدٞا ٔیوٙٙذ وٝ ٞش یه اص آٖٔی
ای تشای تا تٛخٝ تٝ إٞیت ٞٛیت ٚ ػاصٌاسی ٚ إٞیت ایٗ ٘ىتٝ وٝ یىی اص سٚیىشدٞای ٔماتّٝ     

آیذ تا اص تاؿذ، ایٗ ٔٛهٛع پیؾ ٔیٔذاس ٔیٞای ٔؼاِٝتحشاٖ ٞٛیت ٚ ٘اػاصٌاسی، دس دَ سٚؽ

 ٚ ٘اػاصٌاسی اػتفادٜ ٕ٘اییٓ.  2سٚؿی تشای دسٔاٖ تحشاٖ ٞٛیت

ص٘ذ. ٞذف ٔذاس، ؿىّی اص دسٔاٖ ٔختلش اػت وٝ تش ٔٙاتغ ٔشاخؼاٖ تىیٝ ٔیحُی ساٜٚسٜٔـا     

ٞایی تشای ٔـىلات ٔشاخؼاٖ، تٝ حُایٗ ٔذَ دسٔا٘ی آٖ اػت وٝ اص ًشیك فشاخٛا٘ذٖ ٚ خّك ساٜ

ٞای ػٙتی ٔتٕشوض تش ٞا وٕه وٙذ وٝ تٝ ٘تایح ٔٛسد ٘ظشؿاٖ تشػٙذ . ایٗ سٚیىشد تا دسٔاٖآٖ

ٞای دیٍش دسٔا٘ی ٔغایش افتذ، ٕٞیٗ ًٛس تا تشخی اص ػٙتدس اوثش سٚیىشدٞای دیٍش دس ٔیٔـىُ، 

 .( Davis,Ji Osborne,2007 ) اػت

                                                           
1
. Socioal adjustment 

2 . Identity cricess 
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ی وٕه تٝ افشاد دس ؿٙاخت تشیٗ ٚػیّٝسإٞٙایی ٚ ٔـاٚسٜ ٚ فٖٙٛ ٚ خذٔات آٖ تٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ     

ب رٞٙی، ػاًفی، اختٕاػی ٚ تش دس ص٘ذٌی اػت ٚ سؿذ ٌّٔٛخٛد، ٔحیي، واس ٚ ػاصٌاسی تیؾ

 )Deshazer�1994,( "صسؿیدی"اص ًشفی،  �)navabi nejad,1999( ٔؼٙٛی فشد سا تؼٟیُ ٔیٕٙایذ

ٞا اص ًشیك ی ٕٞىاسی آٖوٙٙذ، ؿیٜٕٛ٘ی ٞا تثؼیتوٙذ ٚلتی ٔشاخؼاٖ اص دػتٛساِؼُٕتیاٖ ٔی

ٔٛاسد اؿاسٜ ؿذٜ دس تات، ایٗ  حاَ تا تٛخٝ تٝٞاػت؛ ی وٕه دسٔاٍ٘ش تٝ آٖتٟتشیٗ ؿیٜٛ ،آٔٛختٗ

ی تحشاٖ ٞٛیت ٚ ػاصٌاسی اختٕاػی ؿٛد وٝ إٞیت ٚ هشٚست تحمیك دس حٛصٜ٘ىتٝ اػتخشاج ٔی

تشسػی ٔحٛس ٌّٔٛب تٛدٜ ٚ اص ایٗ سٚ ٞذف پظٚٞؾ حاهش حُ٘ٛخٛا٘اٖ دختش، تا سٚیىشد ساٜ

ٌاسی اختٕاػی ٚ حُ تحشاٖ ٔحٛس تش افضایؾ ٔیضاٖ ػاصحُی سٚیىشد ساٜاثشتخـی  آٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛ

ی آٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛ :اػت ؿذٜ تذٚیٗ صیش یفشهیٝ ،ٔٙظٛس تذیٗ اػت. ٞٛیت ٘ٛخٛا٘اٖ دختش

تاثیش  ٔحٛس تش افضایؾ ٔیضاٖ ػاصٌاسی اختٕاػی ٚ حُ تحشاٖ ٞٛیت ٘ٛخٛا٘اٖ دختشحُسٚیىشد ساٜ

 داس داسد.ٔؼٙی

اػتفادٜ اص دسٔاٖ »تا ٔٛهٛع  دس پظٚٞـی )stoder,1999 , Quigney( "اػتٛدس"ٚ  "ٌاٌٙشی"        

داس٘ذ وٝ: تیاٖ ٔی« ٔـىلات سفتاسی دس ولاع دسع ٔحٛس تشای ٔذاخّٝ دسحُساٜ وٛتاٜ ٔذت

چٙیٗ تشای تؼٟیُ آٔٛصاٖ ٚ ٞٓٔحٛس تشای خٌّٛیشی اص پشخاؿٍشی دا٘ؾحُٔذاخّٝ تٝ سٚؽ ساٜ»

دس  (Gingerich,Wabeke,2001) "ٚاتىٝ"ٚ "ٌیٍٙشیچ"«. تاؿذتغییشات ٔثثت سفتاسی اثش تخؾ ٔی

آٔٛصاٖ ٔحٛس سا دس حُ وشدٖ ٔـىلات سٚحی ٚ سٚا٘ی دا٘ؾحُپظٚٞؾ دیٍشی اػتفادٜ اص سٚؽ ساٜ

 "٘یٛػاْ"دا٘ذ. ٔٛثش ٔی ،وٝ یىی اص ٔلادیك تٟذاؿت سٚاٖ اػت ،یاتیچٙیٗ ٞٛیتٚ ٞٓ
Newsome,2005)( واٞؾ سفتاسٞای پش خٌش  ٛس تشٔححُٔذت ساٜداسد تاثیش دسٔاٖ وٛتاٜتیاٖ ٔی

ٚ  "ٔٛس"، "فشا٘ىّیٗ"آٔٛصاٖ دتیشػتا٘ی ٔٛثش تٛدٜ اػت. چٙیٗ پشخاؿٍشی دا٘ؾٞٓ اختٕاػی ٚ

ٔحٛس سا تشای حُاثشتخـی دسٔاٖ وٛتاٜ ٔذت ساٜ )Franklin,Moore,Hopson,2008("ٞاپؼٖٛ"

چٙیٗ ثش دا٘ؼتٝ ٚ ٞٓآٔٛصا٘ی وٝ ٔـىلات سفتاسی دس ولاع دسع ٚ ٔحیي ٔذسػٝ داؿتٙذ ٔٛدا٘ؾ

ٔٛصاٖ سا آایٗ دا٘ؾ ، ٔیضاٖ پشخاؿٍشیٔفیذ تٛدٜ ،دسػاصٌاسی ٚ تشٖٚ ػاصی ٚ دسٖٚ ػاصی ٔـىلات

 داد. واػتٝ

دس پرظٚٞؾ  ) (Faroukhi,.Bakhshipor,joybari,2009 "خٛیثراسی "ٚ  "پرٛس تخـری "،  "فشخی"     

ُ دسٔاٖ ساٜ خٛد     ٚ سا ترش وراٞؾ ٔـرىلات سفتراسی وٛدوراٖ ٚ ٘ٛخٛا٘راٖ ٔرذاسع ٔثثرت         ٔحرٛس حر

 "یرحرر راِرك"ٚ  "وررٙؾٛؽرخرر "، "ٛسرپرریرتمرر"ٗ رچٙیرر ٓرٝ؛ ٞرررٛاٖ داؿترر رٔؼٙرراداس ػٙرر 
)Taghipur,Khoshkonesh,Salehi,2009( ٜٔحٛس تش افرضایؾ ػّٕىرشد   حُی ٌشٚٞی ساٜتاثیش ٔـاٚس

آٔرٛصاٖ دخترش سا ٘یرض ٔثثرت ٚ ٔؼٙراداس اػرلاْ ٕ٘رٛدٜ اػرت.         پٙرذاسی دا٘رؾ  تحلیّی ٚ خٛدواسآٔذ

دس پظٚٞؾ خرٛد   (Farahbakhsh, Nazari , Mirjalili,2009( "ٔیشخّیّی"ٚ  "٘ظشی"، "ثخؾفشح"

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/548260
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آٔٛصاٖ تٟثٛد خٛدواسآٔذی تحلیّی دا٘ؾٔحٛس تش حُی ٌشٚٞی تا سٚیىشد سأٜـاٚسٜوٙٙذ: تیاٖ ٔی

 "ّیراػٕاػیرر"ٚ  "ریایرررٚف"، "ادسیرلرر"، "شٚیرخؼرر"، "شیر٘لیرر" ش اػررت.رٛثرررش ٔردخترر
)Nasiri,Khosravi,Qadri,Vafayi,Ismaili,2010( ٞرای  ؿریٜٛ   یرشٚٞر ررٛصؽ ٌرررری آٔرش تخـراث

، "لرادسی "تٝ ٚ سا ٔؼٙراداس ٚ ٔثثرت دا٘ؼر    ش وراٞؾ تحرشاٖ ٞٛیرت ٘ٛخٛا٘راٖ دخترش     حُ ٔؼراِٝ تر  

ٌشٚٞری   یوٙذ وٝ  ٔـراٚسٜ تیاٖ ٔی (Ghadri, Khodadadi,Gokar, 2012) "خٛواس"ٚ  "خذادادی"

  آٔٛصاٖ اثش تخؾ اػت.تش ادسان خٛیـتٗ دا٘ؾ ،ٔحٛسحُساٜ
ٚ "ٚ  "ٞریىغ "، "ٚاتسی"دس پرظٚٞؾ        ٌرشدد  ٔـراٞذٜ ٔری   (vallari,hicks, grow,2011( "ٌرشا

ٔحٛس تش تٟثٛد سفتاس ٔٙفی ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ تاثیش ٔثثتری داؿرتٝ   حُساٜ ی سٚیىشدآٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛ

      تیرراٖ )yunesi,soltani far,barati,2011( "تشاترری"ٚ  "فررشػررٌّا٘ی"، "یٛ٘ؼرری"چٙرریٗ اػررت؛ ٞررٓ

ٝ    حُی سٚیىشد ساٜداس٘ذ آٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛٔی ی ٔحٛس تٝ كٛست ٌشٚٞی ترش وراٞؾ سفتراس پشخاؿرٍشا٘

 "سیثؼرریا"ٚ  1"تفررٛ٘تیٗ" ی رٞٙرری ترراثیش ٔثثررت ٚ ٔؼٙرراداسی داسد. ٔا٘ررذٜآٔررٛصاٖ ػمررةدا٘ررؾ
)LaFountain,1996(  ٜ ُ ی سأٜـراٚس ٝ     ٔحرٛس سا وّیرذی  حر ٝ   ترشای ٔـراٚساٖ ٔذسػر ٚ دا٘ؼرت   ا٘رذ 

ترأثیش  ( nuranipur,adibrad,salarifeyzabadi,2008( "آتادػاتسی فین"ٚ  "سادادیة"، "پٛس٘ٛسا٘ی"

آٔٛصاٖ دختش، ٔؼٙراداس  ٔحٛس سا تش واٞؾ فـاس سٚا٘ی ٚ ٘ـاٍ٘اٖ آٖ تش دا٘ؾحُاٜی ٌشٚٞی سٔـاٚسٜ

 "ویٕیرررررایی"ٚ  "لٙثرررررشی"، "خرررررٛإ٘یشی" ا٘رررررذ. دس پظٚٞـررررری اص اػرررررلاْ ٕ٘رررررٛدٜ 
ٔرذاس ترش   حُساٜ تش سٚیىشد ٔثتٙیی ٌشٚٞی اثشتخـی ٔـاٚسٜ )javanmiri,qanbari,kimiyaii,2011ش

، ٔثثررررت ٚ ٔؼٙرررراداس اػررررلاْ ٌشدیررررذٜ اػررررت.   ورررراٞؾ افؼررررشدٌی ٘ٛخٛا٘رررراٖ دختررررش 

ٞرای  حاِرت  ػاصد ورٝ دا٘ـردٛیاٖ داسای  ایٗ ٔٛهٛع سا ٌٔشح ٔی )Berzonsky,2000)"تشصٚ٘ؼىی"

تشی ٞؼتٙذ ٚ دا٘ـدٛیا٘ی وٝ تا ٔٛهرٛع ٞٛیرت   ٞٛیت ػشدسٌٓ، دس ٔؼشم ٔـىلات ػاصٌاسی تیؾ

 . تشی داؿتٙذآٔادٌی تیؾ ،داؿتٙذ تشای اٌ٘ثاق تا دا٘ـٍاٜآؿٙایی 

   روش
آصٖٔٛ پیؾتدشتی اص ٘ٛع سٚؽ ایٗ تحمیك تٝ كٛست ٘یٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ: آٔاسی، یخأؼٝ پظٚٞؾ، سٚؽ    

ی ٘ٛخٛا٘اٖ وّیٝ ؿأُ ی آٔاسی ایٗ پظٚٞؾ خأؼٝتاؿذ. آصٖٔٛ تا ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔایؾ ٔیٚ پغ

ٝ  ٌیشی خٛؿٝسٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝتاؿذ. ٔیاع دختش ؿٟشػتاٖ تٙذسػث ای ٚ تلرادفی اػرت.   ای چٙرذ ٔشحّر

آٔٛصاٖ دختش دٚ ٔذسػٝ دس ٔمٌغ دْٚ ٔتٛػرٌٝ ترٝ تؼرذاد    ی دا٘ؾی ٔٛسد ٌٔاِؼٝ، وّیٌٝشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ی پراییٗ  ٘فش ورٝ ٕ٘رشٜ   89ٞا ٞای ٔشتًٛٝ سا پش وشدٜ ٚ اص تیٗ آٖتاؿٙذ وٝ پشػـٙأٝ٘فش ٔی  318

ی ٘فش وٝ ٕ٘رشٜ  40ٞا، ، ا٘تخاب ؿذ٘ذ. اص ٔیاٖ آٖداس٘ذ سا آصٖٔٛ دس ؿشوت يیشاؿ ٚ ا٘ذوؼة ٕ٘ٛدٜ

                                                           
1. LaFountain 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/568519
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/568519
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/593511
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/593511
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/593511
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/593511
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٘فرش تؼرذ اص ٕٞتاػراصی ٚ ٍٕٞرٗ      40ا٘ذ تٝ كٛست تلادفی ا٘تخراب ؿرذ٘ذ. ایرٗ    پاییٙی اخز ٕ٘ٛدٜ

ٞرای تشاترش    ٘فشی آصٔایؾ ٚ ٌٛاٜ تمؼیٓ ٌشدیذ. شتا دس ٘ظش ٌرشفتٗ ٚاسیرا٘غ   20ٕ٘ٛدٖ، تٝ دٚ ٌشٜٚ 

ٝ   20ی ٔٛسد آصٔایؾ ٝتؼذاد ٕ٘ٛ٘     تاؿرذ. ٌرشٜٚ ٕ٘ٛ٘رٝ دس   ٘فرش دیٍرش ٔری    20ی وٙترشَ  ٘فرش ٚ ٕ٘ٛ٘ر

ٞای ػٗ، ٚهؼیت ؿغّی ٚاِذیٗ، تحلیلات ٚاِذیٗ، تؼذاد خٛاٞش ٚ تشادس، ٔذت اصدٚاج ٚاِرذیٗ  ٔتغیش

 ٕٞتا ؿذ٘ذ.

 تاؿذ.ٔی  A ISSدتیشػتا٘ی آٔٛصاٖؾدا٘ ػاصٌاسی یپشػـٙأٝاتضاس ایٗ پظٚٞؾ  ابسار سٌجص8     

 ٗ ٝ  ایر ً "ٚ "ػریٟٙا " تٛػري  پشػـرٙأ ٗ  (Sinha,1993) "ػریٙ  تٛػري  ٚ اػرت  ؿرذٜ  ترذٚی

-دا٘رؾ  ػراصٌاسی  ػرٌٛح  وٝ اػت آٖ ٞذف .اػت ؿذٜ ٍ٘اسؽ ٚ تشخٕٝ )(karami,1997"وشٔی"
 آٔٛصؿی ٚ اختٕاػی ػاًفی، ػاصٌاسی یػٝ حٛصٜ دس  ػاِٝ 18 تا 14 ػٙی دتیشػتا٘ی ٌشٜٚ آٔٛصاٖ

ٚ  اػت ٌشدیذٜ ًشاحی خیش ٚ تّٝ كٛست تٝ ٚ تاؿذٔی ػؤاَ 60 داسای ٙأٝپشػـ ایٗ .ؿٛد ػٙدؾ

 ٞیدا٘ی اختٕاػی، ػاصٌاسی یحٛصٜ ػٝ دس هؼیف آٔٛصاٖدا٘ؾ اص سا خٛب ػاصٌاسی تا آٔٛصاٖدا٘ؾ

ٝ  ٞرش  دس ػراصٌاسی  ٘ـاٍ٘ش ٞایپاػخ تشای ،پشػـٙأٝ ایٗ دس. وٙذٔی  خذا تحلیّی ٚ ٜ  ػر   ،حرٛص

 ٘یٕٝ دٚ سٚؽ تا آصٖٔٛ ایٗ پایایی هشیة .ٌشددٔی ٔٙظٛس 1 یٕ٘شٜ كٛست یٗا غیش دس ٚ 0 یٕ٘شٜ

 "چًٙاػرررتفٛتد"اػرررت.   ؿرررذٜ ٌرررضاسؽ/. 93/. ٚ 95 تشتیرررة ترررٝ تاصآصٔرررایی ٚ ورررشدٖ

)Estafoladcheng,2006( ایٗ تشای سا سیچاسدػٖٛ وٛدس هشیة ٚ تاصآصٔایی هشیة خٛد پظٚٞؾ دس 

 .As cited in Saghi.Rajai,1999)( اػت ٕ٘ٛدٜ ٌضاسؽ /.82/. ٚ  89 تشتیة تٝ پشػـٙأٝ

 دا٘ـٍاٜ دس (Ahmadi,1999) "احٕذی "تٛػي آصٖٔٛ یٗبحراى َّیت8 ا یپرسطٌاهِ     

 تـخیلی ٞایوتاب اص سا ٞٛیت تحشاٖ تـخیق ٔؼیاسٞای احٕذی اتتذا ؿذٜ اػت. ػاختٝ اكفٟاٖ

DSM- IV)( ایٗ وشد؛ ًشح صیاد تا وٓ تدسخا تا ٞاییػٛاَ ٔؼیاس ٞش ػپغ تشای ٚ اػتخشاج 

 ؿغُ. ا٘تخاب دس تشدیذ .2 ٔذت. تّٙذ اٞذاف اؿىاَ دس. 1 اص: تٛد٘ذ ػثاست ٔؼیاسٞا

 ٚ ؿٙاخت دس اؿىاَ .5خٙؼی.  سفتاس تٛدٖ . ٘أتٙاػة4 سفالت. تشای ٔٙاػة اٍِٛی ٘ذاؿتٗ .3

 دس اختلاَ .8ٌشٚٞی.  تؼٟذ ٘ىشدٖ سػایت .7 ٞای اخلالیاسصؽ تٝ تٛخٝ ػذْ .6 دیٙی. ٔؼشفت

 .خٛد تٝ ٘ؼثت ٔٙفی دیذ داؿتٗ .10 خا٘ٛادٜ. تـىیُ ٔٙاػة تشای اٍِٛی ٘ذاؿتٗ .9ٚلت.  تٙظیٓ

 3 یٕ٘شٜ ٚ ٞٛیتی اؿىاَ ٘ثٛدٖ ی٘ـا٘ٝ كفش یٕ٘شٜ ٌیشد.ٔی تؼّك 3 تا كفش یٕ٘شٜ ػٛاَ ٞش تٝ

تاتتشیٗ  یذٜدٞٙ ٘ـاٖ وٝ آصٖٔٛ یٕ٘شٜ حذاوثش اػت. فشد دس ٞٛیت تحشاٖ ؿذیذ دسخات ٘ـاٖ

 ی٘ـا٘ٝ 9 یٕ٘شٜ اص تشپاییٗ ٚ 9 ٞٛیت تحشاٖ یٕ٘شٜ ٚحذالُ 30 تا تشاتش اػت، ٞٛیت تحشاٖ

 .اػت ٞٛیت ٘ذاؿتٗ تحشاٖ
 ٞایدا٘ـىذٜ ٖٔتخللا تٝ تٙظیٓ اص پغ سا آصٖٔٛ ایٗ اػتثاسیاتی، تشای(Ahmadi,1999)  احمد     

 سا تاییذ آٖ ٔحتٛایی سٚایی آ٘اٖ ٚ داد خٛساػٍاٖ ذٚاح اػلأی آصاد ٚ اكفٟاٖ دا٘ـٍاٜ تشتیتی ػّْٛ
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 ٚ فٟٓ تٛدٖ لاتُ آ٘اٖ ٌشدیذ. اخشا اكفٟاٖ دتیشػتا٘ی آٔٛصدا٘ؾ 60 ٔٛسد دس آصٖٔٛ ػپغ ٕ٘ٛد٘ذ؛

 تشای سا /.78اػتثاس  هشیة احٕذی وشد٘ذ. تاییذ سا آٖ كٛسی سٚایی ٚ ٞاػٛاَ تٛدٖ سٚؿٗ ٚ سػا

 دا٘ـدٛ 30 دس تیٗ پشػـٙأٝ آٚسد. دٚتاسٜ دػت تٝ فشد  ٚ صٚجش وشدٖ ٘یٕٝ دٚ ًشیك اص آصٖٔٛ ایٗ

       اػتثاس  هشیة اص اػتفادٜ تا آٍ٘اٜ دػت آٔذ.ٝ /. ت89تؼتٍی ٞٓ هشیة تٛصیغ ٌشدیذ ٚ

 تٛد. /.92 وٝ ٌشدیذ ٔحاػثٝ ؿخلی ٞٛیت آصٖٔٛ اػتثاس هشیة ،تشاٖٚ  -اػپیشٔٗ

 ازگاریـس یِـپرسطٌاه آٔٛصاٖا دا٘ؾاتتذتشای اخشای پظٚٞؾ،  8تحلیل ٍ اجرا رٍش     

سا تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ. اص ٔیاٖ  تحشاٖ ٞٛیت یٚ ػپغ پشػـٙأٝ  A ISS دبیرستاًي آهَزاىداًص

٘فش سا تؼذ اص  40ا٘ذ، تٝ كٛست تلادفی ا٘تخاب ٚ ایٗ ی پاییٙی اخز ٕ٘ٛدٜ٘فش سا وٝ ٕ٘شٜ 40 ،ٞاآٖ

ایؾ ٚ ٌٛاٜ تمؼیٓ وشد٘ذ. پغ اص اتٕاْ ٘فشی آصٔ 20ٕٞتاػاصی ٚ ٍٕٞٗ ٕ٘ٛدٖ، تٝ دٚ ٌشٜٚ 

 ػاػتٝ 5/1خّؼٝ  8ٔحٛس تشای ٌشٜٚ آصٔایؾ تٝ تؼذاد حُآٔٛصؽ سٚیىشد ساٜٞا، ٔـخق ؿذٖ ٌشٜٚ

ٞای ٔـخق اخشا ٌشدیذ. تؼذ اص ٞفتٝ تا ػشفلُ 8ذس ٔدٕٛع ٞش خّؼٝ دس یه ٞفتٝ تشٌضاس ٚ خ ٚ

دس ایٗ پظٚٞؾ تشای تدضیٝ ٚ تحّیُ  ذ.پایاٖ آٔٛصؽ، دٚتاسٜ پشػـٙأٝ تیٗ ٞش دٚ ٌشٜٚ اخشا ؿ

ٞای آٔاسی دس دٚ ػٌح آٔاس تٛكیفی ٚ آٔاس اػتٙثاًی اػتفادٜ ٞای تٝ دػت آٔذٜ اص سٚؽدادٜ

ٌشدیذ وٝ دس آٔاس تٛكیفی اص ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتا٘ذاسد ٚ ... ٚ دس آٔاس اػتٙثاًی اص تحّیُ 

ٞای تحمیك اص ٘شْ افضاس وأپیٛتشی دادٜ وٛٚاسیا٘غ اػتفادٜ ٌشدیذ. تشای ا٘داْ تدضیٝ ٚ تحّیُ
1

spss ٝاػتفادٜ ؿذٜ اػت .  19ی ٘ؼخ 
 

 هحَرحل8 پرٍتکل آهَزضي رٍیکرد را3ُجذٍل
 ٔذاخّٝ ٞذف خّؼٝ سدیف

 تشسػی لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات ٚ سٚ٘ذ اخشا -آؿٙایی اػوا -ٔحٛسحُٔؼشفی سٚیىشد ساٜ ٔؼشفی ٚ آؿٙایی اَٚ 1

 ٞای وؼة ٞٛیت ٔٛفك ٚ سٚاتي ػآِشفی ا٘ٛاع ٞٛیت ٚ سأٜؼ آؿٙایی تا ٞٛیت دْٚ 2

 ی وؼة ػاصٌاسی اختٕاػی ٔؼشفی ا٘ٛاع ػاصٌاسی ٚ ٘حٜٛ آؿٙایی تا ػاصٌاسی ػْٛ 3

 ، تش٘أٝ سیضی ٚ ٔؼِٛٚیت پزیشیٌیشیٞای تلٕیٓآؿٙایی تا ٟٔاست ٞاآؿٙایی تا ٟٔاست چٟاسْ 4

اػتفادٜ اص دسخٝ  ˚ٞای سػیذٖ تٝ آٖ ٚ تیاٖ ٔـىلات ٔٛخٛدذاف ٚ سأٜـخق ٕ٘ٛدٖ اٞ ٞاآؿٙایی تا ٟٔاست پٙدٓ 5

 اػتخشاج ٔٛاسد اػتثٙای ص٘ذٌی -تٙذی اٞذاف

 فٖٙٛ تٕشوض تٝ آیٙذٜ  ˚ٌٛ آػا ٚ تحث ٚ ٌفتتٝ واس تشدٖ فٖٙٛ ػٛاتت ٔؼدضٜ واستشد  فٖٙٛ ؿـٓ 6

 دسخٝ  180ٖ اٍِٛٞای سفتاسی وٙٛ٘ی ٚ چشخؾ تشٞٓ صد ˚آؿٙایی تا ٟٔاست حُ ٔؼاِٝ  ٞاآؿٙایی تا ٟٔاست ٞفتٓ 7

ی اتٕاْ واسٌاٜ تا خّؼٝ ˚ٞای وؼة ؿذٜ ٚ خٕغ تٙذی ٔشٚسی تش فٖٙٛ ٚ ٟٔاست خٕغ تٙذی ٚ اتٕاْ ٞـتٓ 8

 ٔاٜ تؼذ 1پیٍیشی دس 

                                                           
1. Statiscal pakage of social science 
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 یافته ها 

ٔحٛس تش افضایؾ ٔیضاٖ ػاصٌاسی اختٕاػی حُی سٚیىشد ساٜآٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛی اٍل8 فرضیِ     

 داس داسد .تاثیشٔؼٙا ٘اٖ دختش،٘ٛخٛا

خٟت تشسػی ایٗ فشهیٝ، اتتذا ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حرشاف اػرتا٘ذاسد ٌرشٜٚ آصٔرایؾ ٚ وٙترشَ ٔتغییرش            

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت: 2ػاصٌاسی اختٕاػی ٘ٛخٛا٘اٖ دختش سا  تشسػی وشدیٓ وٝ ٘تایح آٖ دس خذَٚ 
 

هتغییر سازگاری اجتواعي ًَجَاًاى  8 هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل 1جذٍل

 آزهَىدختر در پس
 ا٘حشاف اػتا٘ذاسد ٔیاٍ٘یٗ تؼذاد ش٘فش  ٌشٜٚ ٔتغییش

 ./.94 5 20 آصٔایؾ ػاصٌاسی اختٕاػی

 1.3 15.6 20 وٙتشَ
 

ٓ    ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـاٞذٜ ٔیٕٞاٖ ٌیرشی داؿرت ورٝ    ؿٛد ٔیاٍ٘یٗ ٌشٜٚ آصٔرایؾ ٚ وٙترشَ، تفراٚت چـر

 ٌشدد.دس ادأٝ تشسػی ٔی ٞأؼٙاداسی ایٗ تفاٚت

 ّای ّوساًي یا خطای ٍاریاًسهحاسبِ  برای 1"لَیي"آزهَى 

ی ٕٞؼا٘ی یرا  ٔحاػثٝ آصٖٔٛ ِٛیٗ تشای خٌی یخٟت تشسػی ایٗ فشهیٝ، تا تشلشاس تٛدٖ ساتٌٝ     

ػری  ٔتغییش ػاصٌاسی اختٕاػی ٘ٛخٛا٘راٖ دخترش سا تشس   ،ٞای  ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ وٙتشَخٌای ٚاسیا٘غ

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت: 3ٕ٘ٛدیٓ وٝ ٘تایح آٖ دس خذَٚ 
 

 8 آزهَى لَیي گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل  هتغییر سازگاری اجتواعي ًَجَاًاى دختر 1جذٍل 

 

تاؿرذ ورٝ   ./.ٔری 960ؿٛد، ػٌح ٔؼٙاداسی آصٖٔٛ ِٛیٗ دس ایٗ ِٔٛفٝ ٔی ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـاٞذٜٕٞاٖ     

ایٗ أىراٖ سا دس اػرتفادٜ اص تحّیرُ     ٚ تٝ ٔا/.  تٛدٜ 05ٞا دس ػٌح ایٗ أش دِیُ تش ٍٕٞٙی ٚاسیا٘غ

 دٞذ.ٔی، ٞاوٛٚاسیا٘غ دس تحّیُ دادٜ

 تحلیل کٍَاریاًس

ٝ  ٖ ِٛیٗ، تحّیُ وٛٚاسیرا٘غ ترشای  خٟت تشسػی ایٗ فشهیٝ، پغ اص تشلشاس تٛدٖ آصٔٛ      ی ٔحاػرث

سا  ش ػراصٌاسی اختٕراػی ٘ٛخٛا٘راٖ دخترش    ٔؼٙاداسی یا ػذْ ٔؼٙاداسی ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ وٙتشَ ٔتغییر 

                                                           
1  . Leven 

 Fٔمذاس  dfی آصادی ٌشٜٚ آصٔایؾشدسخٝ  dfٌشٜٚ وٙتشَش ی آصادیدسخٝ   sigػٌح ٔؼٙاداسیش

960./. 38 1 003./. 
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 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت: 4تشسػی وشدیٓ وٝ ٘تایح آٖ دس خذَٚ 
 

 8 تحلیل کٍَاریاًس گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل هتغییر سازگاری اجتواعي ًَجَاًاى دختر  2جذٍل

ٔدٕٛع  ٙثغ تغییشاتٔ

 ٔدضٚسات

ی دسخٝ

  dfآصادیش

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٔدزٚسات

ی آٔاسٜ

  Fش آصٖٔٛ

ػٌح 

   sigٔؼٙاداسیش

  Etaاتاش

 ./.469 ./.0005 32.7 25.1 1 25.1 آصٖٔٛاثش پیؾ

اثش ٔتغییش 

 ٔؼتمُ

1148.6 1 1148.6 1496.4 0005./. 976./. 

    ./.768 37 28.3 خٌا

     39 1177.1 وُ تلحیح ؿذٜ

    

ٌشدیذٜ ) F=1496.4(ی آصٖٔٛ تشاتش تا ؿٛد ٔمذاس آٔاسٌٜٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ تات ٔـاٞذٜ ٔیٕٞاٖ      

تاؿذ. تٙاتشایٗ تیٗ ػاصٌاسی ./. ٔی 0005اسیا٘غ دس ایٗ ِٔٛفٝ اػت وٝ  ػٌح ٔؼٙاداسی تحّیُ وٛٚ

آصٔرٖٛ،   آصٖٔٛ، پغ اص حرزف تراثیش پریؾ   ی پغاختٕاػی دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔایؾ، دس ٔشحّٝ

ٔحٛس  تش ػاصٌاسی اختٕراػی ٘ٛخٛا٘راٖ دخترش دس ػرٌح      حُتفاٚت ٔؼٙاداس ٚخٛد داسد ٚ آٔٛصؽ ساٜ

اػت وٝ ایرٗ ٔفٟرْٛ   ) Eta=./.976چٙیٗ هشیة اتا دس ایٗ آصٖٔٛ شیه دسكذ تاثیش ٔؼٙاداس داسد. ٞٓ

ٞای ٔـاٞذٜ ؿرذٜ دس ػراصٌاسی اختٕراػی    تدسكذ اص تفاٚ 97تاؿذ وٝ حذٚد تیاٍ٘ش ایٗ ٔٛهٛع ٔی

 ٔحٛس  تٛدٜ اػت. حُآصٖٔٛ، ٔشتٛى تٝ تاثیش آٔٛصؽ ساٜی پغ٘ٛخٛا٘اٖ دختش دس ٔشحّٝ

ٜ آٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛوٝ ی حاكُ ایٗ٘تیدٝ      ُ ی سٚیىرشد سا ٔحرٛس ترش افرضایؾ ٔیرضاٖ ػراصٌاسی      حر

 تاثیش ٔؼٙاداس ٚ ٔثثت داسد.اختٕاػی ٘ٛخٛا٘اٖ دختش 

ٔحٛس تش حُ تحشاٖ ٞٛیت ٘ٛخٛا٘اٖ دختش حُی سٚیىشد ساٜآٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛ :ی دٍمرضیِف      

 داس داسد.تاثیش ٔؼٙی

خٟت تشسػی ایٗ فشهیٝ، اتتذا ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حرشاف اػرتا٘ذاسد ٌرشٜٚ آصٔرایؾ ٚ وٙترشَ ٔتغییرش            

 ؿذٜ اػت:ٌضاسؽ  5٘ٛخٛا٘اٖ دختش سا  تشسػی ٕ٘ٛدیٓ وٝ ٘تایح آٖ دس خذَٚ تحشاٖ ٞٛیت 
 

بحراى َّیت 8 هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل هتغییر  3جذٍل

 آزهَىًَجَاًاى دختر در پس
 ا٘حشاف اػتا٘ذاسد ٔیاٍ٘یٗ تؼذاد ش٘فش  ٌشٜٚ ٔتغییش

 1.1 4.9 20 آصٔایؾ تحشاٖ ٞٛیت

 5 21.7 20 وٙتشَ
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ٌیرشی داؿرتٝ ورٝ    ٔایؾ ٚ وٙتشَ، تفاٚت چـٓؿٛد ٔیاٍ٘یٗ ٌشٜٚ آصٌٛ٘ٝ وٝ ٔـاٞذٜ ٔیٕٞاٖ     

 ٌشدد.دسادأٝ تشسػی ٔی اٞٔؼٙاداسی ایٗ تفاٚت

 ّای ّوساًي یا خطای ٍاریاًسهحاسبِ  آزهَى لَیي برای 

ی ٕٞؼا٘ی یا ٔحاػثٝ ی خٌی، آصٖٔٛ ِٛیٗ تشایتا تشلشاس تٛدٖ ساتٌٝ ،خٟت تشسػی ایٗ فشهیٝ     

سا تشسػری ورشدیٓ    ٘ٛخٛا٘اٖ دختشتحشاٖ ٞٛیت ٔتغییش   ،وٙتشَ ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ ٞایخٌای ٚاسیا٘غ

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت: 6وٝ ٘تایح آٖ دس خذَٚ 
 

 ًَجَاًاى دختربحراى َّیت  َیي گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل هتغییر8 آزهَى ل 4جذٍل 

 

تاؿرذ ورٝ   ./. ٔی783ؿٛد، ػٌح ٔؼٙاداسی آصٖٔٛ ِٛیٗ دس ایٗ ِٔٛفٝ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـاٞذٜ ٔیٕٞاٖ     

/.  تٛدٜ ٚ ایٗ أىاٖ سا تٝ ٔرا دس اػرتفادٜ اص تحّیرُ    05ٞا دس ػٌح ایٗ أش دِیُ تش ٍٕٞٙی ٚاسیا٘غ

 دٞذ.ٞا ٔیوٛٚاسیا٘غ دس تحّیُ دادٜ

    تحلیل کٍَاریاًس 

ٝ  خٟت تشسػی ایٗ فشهیٝ، پغ اص تشلشاس تٛدٖ آصٖٔٛ ِٛیٗ؛ تحّیُ وٛٚاسیا٘غ ترشای        ی ٔحاػرث

سا تشسػری   ٘ٛخٛا٘راٖ دخترش  تحشاٖ ٞٛیت ٔتغییش  ،ٔؼٙاداسی یا ػذْ ٔؼٙاداسی ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ وٙتشَ

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت: 7وشدیٓ وٝ ٘تایح آٖ دس خذَٚ 
 

 ًَجَاًاى دختر  بحراى َّیت  هتغییر 8 تحلیل کٍَاریاًس گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل5جذٍل

ٔدٕٛع  ٔٙثغ تغییشات

 ٔدضٚسات

ی دسخٝ

  dfآصادیش

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٔدزٚسات

ی آٔاسٜ

  Fش آصٖٔٛ

ػٌح 

   sigٔؼٙاداسیش

  Etaاتاش

 ./.471 ./.0005 32.9 236.9 1 236.9 آصٖٔٛاثش پیؾ

 ./914 ./.0005 395.4 2840.3 1 2840.3 اثش ٔتغییش ٔؼتمُ

    7.1 37 265.7 خٌا

     39 3325.1 وُ تلحیح ؿذٜ
 

ٌشدیرذٜ   )F=395.4ی آصٖٔٛ تشاترش ترا ش  ؿٛد ٔمذاس آٔاسٌٜٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ تات ٔـاٞذٜ ٔیٕٞاٖ     

تاؿذ. تٙراتشایٗ، تریٗ تحرشاٖ    ./. ٔی 0005ػٌح ٔؼٙاداسی تحّیُ وٛٚاسیا٘غ دس ایٗ ِٔٛفٝ  اػت وٝ

آصٔرٖٛ، تفراٚت   آصٖٔٛ، پغ اص حزف تاثیش پیؾی پغٞٛیت دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔایؾ دس ٔشحّٝ

تاثیش  ،تش تحشاٖ ٞٛیت ٘ٛخٛا٘اٖ دختش دس ػٌح  یه دسكذ ٔحٛسحُٔؼٙاداس ٚخٛد داسد ٚ آٔٛصؽ ساٜ

 Fٔمذاس  dfصٔایؾشآی آصادی ٌشٜٚ دسخٝ  dfٌشٜٚ وٙتشَش ی آصادیدسخٝ   sigػٌح ٔؼٙاداسیش

783../ 38 1 077./. 
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اػت وٝ ایٗ ٔفْٟٛ تیاٍ٘ش ایٗ ٔٛهٛع  )Eta=./.914(چٙیٗ هشیة اتا دس ایٗ آصٖٔٛ ٔؼٙاداس داسد. ٞٓ

-ٞای ٔـاٞذٜ ؿذٜ دس تحشاٖ ٞٛیت ٘ٛخٛا٘اٖ دختش دس ٔشحّٝٚتدسكذ اص تفا 97تاؿذ وٝ حذٚد ٔی
 ٔحٛس تٛدٜ اػت. حُٔشتٛى تٝ تاثیش آٔٛصؽ ساٜ ،آصٖٔٛی پغ

ٔحٛس تش حرُ تحرشاٖ ٞٛیرت ٘ٛخٛا٘راٖ     حُی سٚیىشد ساٜآٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛوٝ ی حاكُ ایٗ٘تیدٝ     

 .تاثیش ٔؼٙاداس ٚ ٔثثت داسددختش 

 گیريبحث و نتیجه
ؿٛد، ٘ترایح تحّیرُ وٛٚاسیرا٘غ ٘ـراٍ٘ش ایرٗ اػرت ورٝ        ٔـاٞذٜ ٔی 4ٌٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ ٕٞاٖ     

ٝ  فشهیٝ ٚ  "ٌراٌٙشی "ٞرای حاكرُ اص تحمیمرات    ی اَٚ تاییذ ؿذٜ اػت. یٗ تخؾ اص ٘تایح ترا یافتر

 ٚ ٕٞىرراساٖ "فررشا٘ىّیٗ" )�(Newsome,2005 "٘یٛػرراْ"، )stoder,1999 , Quigney( "اػررتٛدس"

)Franklin et al,2008�( "ٕٞىررراساٖ "فشخررری ٚ (Faroukhi et al,2009( ،"حؼررریٙی"  ٚ

 "یرائثررررررٔل"ٚ  "ذصادٜررررررراػ"، "اجردستررررر"ٚ  )Hosseini,Moghtader,2009("ذسرٔمتررررر"
)Dortaj,Asadzadeh,Masaebi,2009  (ٓٞتاؿذ.ػٛ ٔی 

 تاؿذ وٝػٛ ٔیاص ایٗ خٟت ٞٓ )stoder,1999  �Quigney( "اػتٛدس"ٚ  "ٌاٌٙشی"ٌٔاِؼات      

ٔحٛس سا تشای ٔذاخّٝ دس ٔـىلات سفتاسی اص خّٕٝ ػاصٌاسی، ٔثثت حُساٜوٛتاٜ ٔذت،  دسٔاٖ

ٔحٛس  حُوٙذ دسٔاٖ وٛتاٜ ٔذت ساٜتیاٖ ٔی )(Newsome,2005"٘یٛػاْ"چٙیٗ دا٘ؼتٝ اػت. ٞٓ

آٔٛصاٖ دتیشػتا٘ی ٔٛثش تٛدٜ اػت. چٙیٗ ػاصٌاسی دا٘ؾتش واٞؾ سفتاسٞای پش خٌش اختٕاػی ٚ ٞٓ

ٔحٛس حُاػتماد داس٘ذ دسٔاٖ وٛتاٜ ٔذت ساٜ )Franklin et al,2008) ا٘ىّیٗ ٚ ٕٞىاساٖفش

آٔٛصاٖ سا ػاصی ٔـىلات ٔفیذ تٛدٜ اػت ٚ ٔیضاٖ پشخاؿٍشی دا٘ؾػاصی ٚ دسٖٚدسػاصٌاسی، تشٖٚ

تیٙیٓ وٝ دسٔاٖ ٔی )Faroukhi et al,2009( دٞذ. تا ٍ٘اٞی تٝ پظٚٞؾ فشخی ٚ ٕٞىاساٖواٞؾ ٔی

اػی، ری آٖ ػاصٌاسی اختٕٔحٛس تش واٞؾ ٔـىلات سفتاسی وٛدواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ دس ػایٝحُساٜ

 )(Hosseini,Moghtader,2009ی ٚ ٔمتذسحؼیٙ ظٚٞؾرٝ اػت. دس پرداس داؿت٘مؾ ٚ تاثیش ٔؼٙا

تاؿذ تش ػاصٌاسی اختٕاػی تاثیش ٔحٛس ٔیحُواسٞای ساٜساٞثشدٞای ٔماتّٝ تا اػتشع وٝ اص ساٜ

آٔٛصؽ ٔذیشیت خـٓ وٝ  )(Asadzadeh et al,2009 ٚ ٕٞىاساٖ اػذصادٜ ٌٛ٘ٝ وٝاػت؛ ٕٞاٖ داؿتٝ

آٔٛصاٖ تا تاثیش ٔثثت اػلاْ ٔحٛس تٛدٜ سا تش پشخاؿٍشی ٚ ػاصٌاسی اختٕاػی دا٘ؾحُتش ٔثٙای ساٜ

 ٕ٘ٛدٜ اػت. 
ٔ  ٔری  ،ٔحٛس تٝ ٘ٛخٛا٘اٖحُی سٚیىشد ساٜآٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛ      ٛخرٛد دس ٔحریي   تٛا٘رذ دس ٔـرىلات 

ٓ    ترٝ ایرٗ ؿرىُ ٔری     وٕه وٙذ. ایٗ وٕره  ٔذسػٝ، خا٘ٝ ٚ خأؼٝ  چرٖٛ  تاؿرذ ورٝ دس ؿرٟشی ٞر

ترا ٘راْ    -تٙذی وّی تا ػٙرٛاٖ تٙرذسی ٚ افرشاد غیرش تٙرذسی      ٙذسػثاع وٝ ؿٟشٚ٘ذاٖ دس یه تمؼیٓت

اص  ٞاٞا ٚ حتا ٕٞىلاػیلایُ ٞؼتٙذ ٚ چٖٛ دس سٚاتي اختٕاػی، خا٘ٛادٜ -تاؿٙذػشحذی ٔؼشٚف ٔی
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ٕ٘ایذ؛ اص ًشفی، تا ی اختٕاع دچاس ٔـىلاتی ٔیوٙذ؛ ػاصٌاسی افشاد سا دس حیٌٝایٗ افىاس پیشٚی ٔی

ٝ تٙذی دیٍشی تا ػٙرٛاٖ ٟٔراخش ٚ ترٛٔی سٚ   ی تٙذسػثاػی تا تمؼیٓٞاوٝ دس خا٘ٛادٜتٛخٝ تٝ ایٗ سٚ تر

ثٛدٜ ٚ تٝ واس كیادی دس خٛسیٓ وٝ اغّة پذساٖ دس خا٘ٝ ٘ٞؼتیٓ، شدس تحث تٛٔی تٝ ایٗ ٘ىتٝ تش ٔی

ٚاِرذی  دسیا یا تداست دس وـٛسٞای حاؿیٝ خّیح فاسع پشداختٝ ٚ استثاًات سا دس تؼتش خا٘ٛادٜ تره 

آٚسد. دس تحرث ٟٔراخشاٖ افرشادی    ٞا تٝ ٚخٛد ٔری وٙذ  ٔـىلاتی سا تشای ػاصٌاسی اختٕاػی تچٝٔی

ٌشدد ٔی ٔحذٚد ٞا تؼیاساختٕاػی آٖ ٞای اِٚیٝ ٚ الٛاْ دٚس تٛدٜ ٚ تؼتش سٚاتيٞؼتٙذ وٝ اص خا٘ٛادٜ

تٛا٘رذ ٔحیٌری تٟترش    ٔحٛس ٔیحُؿٛد. تا ایٗ حاَ سٚیىشد ساٜخا وٝ احؼاع تٟٙایی غاِة ٔیتا آٖ

ٞا سا دس تٕرأی اتؼراد، ترٝ خلرٛف ػراصٌاسی اختٕراػی،       ٞا تٝ اسٔغاٖ آٚسدٜ، ػاصٌاسی آٖتشای تچٝ

ػراصد ٚ ایرٗ   ٞا ٔحثرٛع ٔری  ، افشاد سا دس خا٘ٝتش وٙذ. اص ًشفی آب ٚ ٞٛا، ٔضیذی تش ػّت ؿذٜتیؾ

خٛد تؼتشی ٔٙاػة تشای ٘اػاصٌاس ؿذٖ دس ٔحریي ٔذسػرٝ، ترا تٕراْ ٔـرىلات دٚساٖ ٘ٛخرٛا٘ی ٚ       

ترا   چراسچٛتی اختٕراػی ٚ فشٍٞٙری،   تٛا٘ذ فشد سا  دس ٔذاس ٔیحُػاصد. آٔٛصؽ سأٜذسػٝ، فشاٞٓ ٔی

ی حاكُ ایرٗ ترٛد ورٝ     ٘تیدٝ ،ا وٝ دس ایٗ تحمیكخٞای خٛد ٚ خأؼٝ، لشاس دٞذ تا آٖتٛخٝ تٝ ٘یاص

ٔحٛس تش افضایؾ ػراصٌاسی اختٕراػی ٘ٛخٛا٘راٖ دخترش ؿٟشػرتاٖ      حُی سٚیىشد ساٜآٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛ

 داس داسد.تاثیشٔؼٙی ،تٙذسػثاع

ؿٛد، ٘تایح تحّیُ وٛٚاسیا٘غ ٘ـراٍ٘ش ایرٗ اػرت ورٝ     ٔـاٞذٜ ٔی 7ٌٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ أا ٕٞاٖ     

ٗ "ٞای حاكُ اص تحمیمرات  ٘یض تاییذ ؿذٜ اػت. ایٗ تخؾ اص ٘تایح تا یافتٝی دْٚ فشهیٝ ، "فرشا٘ىّی

   ٚ  "ٌٍٙررشیچ" )�(Franklin, Streeter, Kim, Tripodi,2007 "تشیپررٛدی"ٚ "ورریٓ"،"اػررتتش"

 "ٖٛراپؼرررررررٞ"، "ٛسرٔرررررر"، "ٗرشا٘ىّیرررررررف"� (Gingerich,Wabeke,2001) "ٝرٚاتىرررررر"
)Franklin,Moore,Hopson,2008�( "اسٚرچیثرر" ٚ "شرشایرررتهٔرر" )McBrayer,Chibbaro,2012�( 
)� Farahbakhsh et al,2009( ٚ ٕٞىاساٖ "فشحثخؾ"، )Taghipur et al,2009(ٚ ٕٞىاساٖ   "پٛستمی"

ٖ  "٘لریشی " ٗ "، )Nasiri et al ,2010(ٚ ٕٞىراسا  Hossein"(ػرٛدا٘ی "، "دسٚیـری "، "پرٛس حؼری

Pour,dervishi, Sudani,2010( ،"یریؼررر٘"، "ٛرسؿٙررر")Rshnv, Neysi,2010( ،"ادسیرلررر"  ٚ

 "ذیرٔحٕرررر"ٚ  "شٔیرورررر"، "ادیرآتررررغرؿفیرررر" (Ghadri et al,2012) اساٖرٕٞىرررر
)ShafiAbadi,Karami,Mohammadi,2012( ٓٞتاؿذػٛ ٔی. 

تاؿرذ ورٝ    ٔری  ػٛاص ایٗ سٚ ٞٓ �(Gingerich, Wabeke,2001) "ٚاتىٝ" ٚ "ٌیٍٙشیچ"ٌٔاِؼات      

ُ ٔذت ساٜاٜی دسٔاٖ وٛتٔذاخّٝ ٓ   ٔحرٛس سا دستٟذاؿرت سٚاٖ دا٘رؾ   حر  چٙریٗ  آٔرٛصاٖ ٔرذاسع ٚ ٞر

ٓ  یاتی وٝ یىی اص ٔلادیك تٟذاؿت سٚاٖ اػت سا ٔٛثش اػرلاْ ٔری  ٞٛیت چٙریٗ فرشا٘ىّیٗ ٚ   ٕ٘ایرذ. ٞر

ٔحٛس سا تشای خٌّٛیشی اص تشن تحلیُ حُدسٔاٖ وٛتاٜ ٔذت ساٜ �)(Franklin et al,2007ٕٞىاساٖ 

 Franklin( ٚ ٕٞىاساٖ ا٘ذ؛ ایٗ دسحاِی اػت وٝ  فشا٘ىّیٗی دٚتاسٜ، ٔٛثش دا٘ؼتٝیاتچٙیٗ ٞٛیتٚ ٞٓ
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et al,2008(� ٜػراصی دسٖٚ ٛدرتٟثر  ٔحٛس ٔتٕشوض دس ٔذسػٝ سا دسحُاثش تخـی دسٔاٖ ٔختلش سا ٚ 

)  (McBrayer,Chibbaro,2012چیثاسٚ ٚ شرشایرتذ. ٔهردا٘ٙٔی   شرٔٛث اسی،رسفت ٔـىلات ػاصیتشٖٚ

آٔٛصاٖ ٔذاسع ٔتٛػرٌٝ، خٟرت   ٔحٛس تشای واس تا دا٘ؾحُی وٛتاٜ ٔذت ساٜوٙٙذ ٔـاٚسٜٔی تاویذ

   اساٖرٛس ٚ ٕٞىرررپررتمرری ی داسد.ریرراتی، ٘مرؾ تررٝ ػضایرر دػرتیاتی تررٝ اٞررذاف ٚ ترٝ تثررغ آٖ ٞٛیررت  

Taghipuret al,2009)( ٚ اساٖرٕىررٞ ٚ تخررؾشحرفرر )Farahbakhsh et al,2009  ٜیٔـرراٚس           

دس  ،تاؿرذ ، وٝ اص ٔؼرائُ ٔتماترُ تحرشاٖ ٞٛیرت ٔری     سا ٔحٛس سا تش افضایؾ خٛدواسآٔذپٙذاسیحُساٜ

آٔرٛصاٖ ترٝ   دا٘رؾ   ای اػت ورٝ  دا٘ذ ٚ ایٗ تٝ ٌٌٛ٘ٝزاس ٔیآٔٛصاٖ دختش ٔمٌغ ٔتٛػٌٝ، تاثیشدا٘ؾ

ٖ  ٔی اٖد إًیٙٞای خٛٞا ٚ ؿایؼتٍیتٛا٘ایی آٔرٛصؽ  ) al,2010)Nasiriet یاتٙذ. ٘لریشی ٚ ٕٞىراسا

ُ ساٜ ، وٝ اص اكَٛ سٚیىشدٞای حُ ٔؼاٌِٝشٚٞی ؿیٜٛ ش وراٞؾ تحرشاٖ ٞٛیرت    ٔحرٛس ترٛدٜ سا تر   حر

 Hossein Pour)( ٚ ٕٞىاساٖ پٛسٞا تا پظٚٞؾ حؼیٗٔؼٙاداس اػلاْ وشدٜ وٝ ایٗ یافتٝ ٘ٛخٛا٘اٖ دختش

et al,2010 سؿٙٛ،٘یؼی ٚ)Rshnv, Neysi,2010 (  زیشی ترش وراٞؾ تحرشاٖ    پر  تا آٔرٛصؽ ٔؼرِٛٚیت

ٖ   ػٛ ٔیآٔٛصاٖ ٞٓدا٘ؾ ٞٛیت    ی ٌشٚٞری ٔـراٚسٜ   (Ghadri et al,2012) تاؿرذ. لرادسی ٚ ٕٞىراسا

ٗ چٙیٗ حٚ ٞٓ آٔٛصاٖ سا تش ادسان خٛیـتٗ دا٘ؾ ٔحٛسحُساٜ پرزیشی ورٝ اص   شٔت ٘فغ ٚ خٛیـرت

 Shafi Abadi et(ا٘ذ. دس ا٘تٟا، ؿفیغ آتادی ٚ ٕٞىاساٖ یاتی اػت، ٔثثت اػلاْ وشدٜ٘ىات ٟٔٓ ٞٛیت

al, 2012( ٜحُی ػثه سٚیىشد ساٜاثشتخـی ٔـاٚس    ٖ صٖ  ٔحٛس تش تغییرش ٞٛیرت ٔغـرٛؽ واسخٛیرا

ٝ   ٞرا پرظٚٞؾ ایرٗ  ٘یض اص ایٗ ػٛ  وٝدا٘ٙذ. ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ سا ٔٛثش ٔی ٓ  ،ٞرای تحمیرك  ترا یافتر ٛ ٞر       ػر

 تاؿذ.ٔی

ٓ   حُی سٚیىشد ساٜآٔٛصؽ تٝ ؿیٜٛ      چرٖٛ ٔذسػرٝ ٚ ترشای افرشادی چرٖٛ      ٔحرٛس دس ٔحیٌری ٞر

حرشاٖ ٞٛیرت، تتٛا٘ٙرذ    ی ص٘ذٌی ٚ ٚسٚد تٝ دٚساٖ ت٘ٛخٛا٘اٖ، ایٗ أىاٖ سا فشاٞٓ وشدٜ وٝ دس چشخٝ

چٖٛ دیٍش ٔشاورض  خٛد سا ؿٙاختٝ ٚ ساٜ خٛد سا پیذا ٕ٘ایٙذ. اص ایٗ سٚ دس ؿٟشػتاٖ تٙذسػثاع وٝ ٞٓ

ٞرا ٚ  ٞا ٚ ٟٔاخشاٖ تؼیاسی تشخٛسداس اػت ٚ دس تؼألات ایٗ فشًٞٙٞا، لٛٔیتاػتا٘ی وٝ اص فشًٞٙ

ُ ساٜ چٖٛ سٚیىشدواسی ٞٓص٘ذ، ٚخٛد ساٜلٛٔیت ٞا ػشدسٌٕی ٔٛج ٔی تٙرذی  ٔحرٛس ترشای خٕرغ   حر

تاؿرذ. دس ؿٟشػرتاٖ تٙرذسػثاع، تؼرألات     تلٕیٕات افشاد ٚ پیذا ٕ٘ٛد ساٜ خرٛد، تؼریاس ٔفیرذ ٔری    

اختٕاػی افشاد تٝ ػّت چٙذ لٛٔی ؿذٖ، ٔحذٚد ؿذٜ ٚ ٔتٙاػة تا آٖ، فشًٞٙ ایٗ ٔشدْ اص فشًٞٙ 

ٝ لأی ایشا٘ی ٚ اػر وٝ اص فشًٞٙ ی یٞاٚ فشًٞٙفاسع وـٛسٞای حاؿیٝ خّیح  ٌیرشد  ٔری  ػشچـرٕ

ٞرا دس  آٚسد. ایٗ ػرشدسٌٕی تٝ ٚخٛد ٔی یػشدسٌٕ یٌاٞتشای ٘ٛخٛا٘ی وٝ دس ٔشحّی ویؼتی اػت، 

ٞا دس ٔحیي ٔذسػرٝ، یىری سا   تفاٚت فشًٞٙ ؿٛد.ٔی سٚ تٝ سٚٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٔحیي ٔذسػٝ، تا ػٛاَ

تحرشاٖ ٞٛیرت سا تریؾ اص    وٙرذ ورٝ   تٝ ػٛی یىی دیٍشی وـا٘ذٜ ٚ یا تغییشاتی سا دس افشاد ایداد ٔی

   ای ا٘ذیـریذٜ ؿرٛد. آٔرٛصؽ   ص٘ذ. حاَ تا تٛخٝ تٝ تٕأی ایٗ ٔٛاسد، ٘یاص اػرت چراسٜ  پیؾ دأٗ ٔی

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/550211
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/550211
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/550211
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/550211
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/550211
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/635923
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/635923
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/587651
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/587651
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پرزیشی  سیضی، ٔؼِٛٚیتٞای تلٕیٓ ٌیشی، تش٘أٝتٛا٘ذ فشد سا  تا دادٖ آٌاٞی ٚ ؿیٜٛٔذاس ٔیحُساٜ

فشد ٚ ٔحیي، اٚ سا تا حفظ ػرلأتی،   ٚ غیشٜ، دس حُ تحشاٖ ٞٛیت وٕه وشدٜ ٚ تا تٛخٝ تٝ ٘یاصٞای

ی خٟت ٌاْ تش داؿتٗ دس خأؼٝ آٔادٜ وٙذ؛ ٘تایح ایٗ تحمیك ٔثیٗ آٖ اػت وٝ آٔرٛصؽ ترٝ ؿریٜٛ   

داس ٚ ٔؼٙری   تش حُ تحشاٖ ٞٛیت ٘ٛخٛا٘اٖ دختش ؿٟشػرتاٖ تٙرذسػثاع تراثیش    ،ٔحٛسحُساٜسٚیىشد 

 ٔثثت داسد.

 کارّا ٍ پیطٌْادّاراُّا، هحذٍدیت

ٞای اداسی ٚخا٘ٛادٌی ٞای ٔحذٚد، ٔحذٚدیتتٛاٖ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝٞای ایٗ پظٚٞؾ ٔیص ٔحذٚدیتا     

اؿاسٜ وشد.  ٞای ٔٛهٛع ٚاحتٕاَ دخاِت ػایش ٔتغییشٞای ٘اخٛاػتٝخٟت پشداختٗ تٝ تٕأی خٙثٝ

ٚ تشای  ٌشدد ایٗ تحمیك دس خٛأغ دیٍش تشسػی ٌشددٞا، پیـٟٙاد ٔیتا تٛخٝ تٝ ایٗ ٔحذٚدیت

وؼة  تصْ اداسی ٔدٛصٞایٚ  تایؼتٝٞای ٕٞاٍٞٙی  ،اص ایٗ دػتی یٞأحذٚدیت ٕ٘ٛدٖتشًشف 

ٞا ٚ دس ا٘ؼاٖ واستشد ٚػیغ تؼذ ػاصٌاسی اختٕاػیٌشدد تا تٛخٝ تٝ چٙیٗ پیـٟٙاد ٔیٌشدد. ٞٓ

ٞا ٞا یا خٕلاتی اسص٘ذٜ اص سػا٘ٝی آٔٛصؽ ٍٕٞا٘ی، وّیپتاثیش ٔٙاػة ایٗ تؼذ دس ص٘ذٌی، اص خٙثٝ

ی اَٚ، ٔؼائُ ٞٛیتی ٚ ی ٔتٛػٌٝؿٛد اص ا٘تٟای دٚسٜٕ٘ایؾ دسآیذ. دس ادأٝ پیـٟٙاد ٔی تٝ

ٞای ٌشٚٞی آٔٛصاٖ تشسػی ؿذٜ ٚ تٝ اتؼاد ػاًفی ٔٛهٛع ٘یض پشداختٝ ؿٛد. آٔٛصؽػاصٌاسی دا٘ؾ

ٞای خٛد سا وٝ ایٗ تحمیك تٝ كٛست ٔحذٚد ٕ٘ٛ٘ٝایٗ ی ٌشٚٞی تّفیك ٚ تا تٛخٝ تٝ تا ٔـاٚسٜ

 كٛست پزیشد. تشیٌؼتشدٜؿٛد دس ایٗ حٛصٜ تحمیمات ٘تخاب ٕ٘ٛد، پیـٟٙاد ٔیا
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