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;T� � ��� -��� % 4��� -F�	@ -F$�: 4&�� �% �	&E '(�	)� #  ��1�  %�5 . �% �	&# '(�	)�

-W�� f�Y$ �% ��	&E �&	�&  3���& #  3�� *�1� �% -F�	@ �C�$ #	�& -� -@�: 	� ��$	�$ 3	�

��6	&�6 ���  3	� K	$ �%  � 345� -� �� 4&�� �3��6 8��B: 3	� -W�� �% *<��� ��( � %�� 

 '$  *%��& �Q)Shojaei, 2001 .(  

h� � �%� �$	$  ��	�!@  3	�#	�& h�� � 	/� 	� r	U:�  �%  -F�	@ �� 9I�� XY$ 9��: ��( �% 

%� % *41� �� ��1� 3	�%�(�	( 	� p�	g� �%�� . V	����
 �4&�5 '���: � 4.�!� 4�	� 4�4@ 3	D� 

� � � ���� 4�	� ��	�!@  8J& �4&�5 h�#�: � 4�.�: 4�	� 2%�� �:	�M G�N�4&	�� 4�	� 2%�� � 

%� % >4� � 	�F� �64&# -( 4��( b	�M  . 4�.�: ��!.�% ��� 3	� %	1& ��W  ���� ���� 9�  �%

'$  �&	�&  3���& *+�,&  .*+�,&  � %�( 0��5 �&	�&  3���& #  4�	�   � �E *�/.	� 3	����& � 	�

�� ���	( %4W�% � '�	�54�E �� K�/F� 4M �% �E 3	
�  	� 4� -(  �s *+�,&  '�	�5 ��  � 	�

��&	�&  3���& V��	�: ��& %�( %	C�  3��E�& � '���� �	�&  �% � �: .-!T��E �	�&  oe�W   #  3 
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�U�%4� %��E��  � �  3	�#	�& 4�	� .*+�,&  %	C�  � '�	�5 �'�/��� +�� 9��:#�	�  '$  % ��  �&��% 3	�

 V�	U� �F� � ��F� -� � #  '$  :-� * � �% �&	�#	$ % ��  H���: � i��): %	C�   �4�$� ��? 

'�.	F� S��Y� ��& -� �&	,�� 3	� .  �Q	� -� q=9� xD�& �&	�#	$ % ��  �%  � H���: � i��): -(

8�$	�)�  � % ��  *+�,&  S�lC� 3	����& %���	( -( '$  2#e 8��% 
�!�6 � .*+�,&  A�	�  3	� 

�3��  �� -� 9!� %�= ��W  }� �5 -(  �s '$  A� �� -�� #  �: �� ��&	�&   *+�,&  	� z��� %�@�

'$  .9� ��	������# �% -( �)5�( �� �	�&  �%�( *� %  �!1� �,&�,s -  2+�!�� %��6 V��W 	�

��$	$  3	�#	�& p)(  *+�,&  z�%  � % ��  3�	!�� 3	�;�( � ���6  3	1��6	&�6'$  3�	(  . �%

;��<= -���# 9��� *+�,&  �6  -( '$  *% % �	)& 	� -���# �% %�� 81� � ��W  3	�  ��	��	( � 	� 

�� 2	C&  -( �4&�5 	
�  4�% �'�	
%	�# 34�� ;��  � '�.	F� *+�,&  � 45 4� �� �: � *%�( �:

 >4� 9��u: '1@ �% 3% ��  9��s i��� �!.�% ��� 3	�%	1& 3	� %�� 4�� �� �: . �&	�&  3���&

*4��% A�I):  �4�5	� -!5 % ��	( *+�,&  �6  -( 4�!�� b	�M  	� 3% ��  ���	�!@  %	1& �� 

% 4F!$   �%  � %�� V�	1� � ��s � '��6 4�� �� �	( -� -F�	@ '�4�  �% '(�M -�  � �E 3	�

 �E �&	�&  3	����& *+�,&  -� �&	�#	$ �� '��)�= � '�/��� -( '$  �� 9�  #  � %��E 4�� ��

 %� % �,!��)Ayub and Rafif, 2001 p 339.(  

�	�&  	C&  *% �  	� A�� G	�. #  -I�� �	( 2	C&  ��	& �: G	�. #  }/� -& 	� V�	N: *+�,&  	� �	( 2

4&� % .*+�,&  3���& -� % ��  *+�,&  �E 3	�%� % �,!�� 	� .*+�,&   -� ��	6  � 	�  �	�#	�& � ���

i��$ �V��	�: z��� 	� 	� �� p��F: �&��% 3	�4��( .*+�,& �4�!�� 3�	!�� 3	� �s -( 	�  

A�.% � A�� ��W   �� �	�) 4&�� .9� ��	����  �*+�,&   -� 	� %	C  � ;)( '.	M �	�s %�@� ��( ��Q

 �� �� k	� �!1@ �% ���� 2	C&  -�  � �  -( '$  %�� �% ���	�: � 'U�� %+�,&  .h� � �%� 

�� t�	� -( �. �M  � 0	
�  � }� �5 -���C� '�.	F� -� ���% #  %�� %�5 �%  '$  *+�,&  �4�E .

 -)�� %	��� � �	���   #	�& �	�&  �5+�,&  3	��'$  3%�� � ��	�!@   2 4( �� �&	�&  % ��  ��s

�� 9�  #  �4�!�� %�� -� �B��� �!�BT5� 3	�#	�& 3 � % %�� ��  3  *<�� 3 � % #	�& �� � '$ 

 *+�,&  '$�  %�� -� k�BT� 3	� . # 3�$�,�% �-� ����!� � ��6	&�6 �W	�� � A� ��    -&�6

  �?m� % ��  
+�,&  �% o	���: 	� 3% �N& '$ . �% 3��,�)s ;/& �& �� � ��	�!@  �����6 A� ��

 AI5  �� 	N�  % ��  �	!�� *��& -� �% % �(�4 . *4&+�,&  -��$� -� �	�&   *4�j�= ���Z!� ���6	&�6 3	�

�� -!T�,& �� �&	I� � �&	�# A� �� #  �?u!� � -!�� � � -!�U�� 3%� �� �% �  %�5)Sariolghalam, 

1990(  

    #  ��J��   -� %  � '� 4� 9!T�,&  t�	� -( '$  �Y� �5 � K �M  � 0	
�  +�& �	( *+�,&

'�F��� 	� }U:�� 3	��	!��  �� % ��  3	� %�5 .�	$	�5�	( 4&��	� 9�  �� 9��F: �% *+�,&  %	C�  -( 
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 �% %�� -��& -� +�& �	&E %�I��� � %� % *41� �� ��1� ;/& �	�(�	( %�I��� XY$-� ��	�!$% 

 > 4� '$  ;T� �?  � �?m� �&	�#	$ . �!M���� -!5 % �	1g   '�.	F� -� %  3 �� *+�,&  -( 4&  3	�

'$  3���
 � 2#e ����6 .-��� �!.�% ��� 3	� %	1& �% '(�5 �	�&  �6   -� %  �45	U& 4�� 

 '.�� '�.	F�  �!M � ��E	&%�� 4� �� 9I�� .!@  *	,�	= 	� '.+�� #   � %�� 3	D�  �	�%	1& ��	�

3  *<���� � %�����  4&#	$ . �-F�	@ d� 2%�� -( 	�F� 9�4�*�	��% %	1& �% -( �	&# ��	�!@  *+�,&  

��� ;�= � 	���	� �4&� % '��D� �!.�% ��� �&	�#	$ 	��� A�	� ��	� 4&�5 .9� ��	��� *% �  	� A�� 


�: %	C�  �% �$	$  A�	� �*+�,&  	� �	( 2	C&  '�.	F� � 	� 	&# 3	�'$  � . 3	�� +�  #  �I� *+�,& 

-�	&�� 'Uw� � 4�E�	( � �?m� -C�!& � -F�	@ #  �� �� 81$ 3 �� �	&# 3	/.  �% 81� ;�= 3	�  ����

'$  �!.�% ��� 3	� %	1& *45 .-C�!& �% � � �J& HM	W 3�J& 3	1�	64�% r	U:�  -� -@�: 	�

*#�M 3	���6	&�6�E V �J& i�N�: � ��	�!@  2��� &	� 	� 	� -( ��!,��!&	� � '���. �K % 4�

 9�  ��W  0�
��;��<= ���	�!@  A� �� H�M�� *%�� }U:�� �	&# '(�	)� *+�,&  ��F� 

 3	1�	64�%e	�� -&�6 -%��6 �� � �� �$��� %��� �.	�@  .  

'���. V�� � )Lipset, 2002 (��	� 9�  ��  #  ;�� 	� *4�% 
#��E ��	&# #  ;�� � %�� -( %�� 

$ ��	!$�� #  ;�� �	��)&�15 �	�% ��� ��	55 -35��	!� �� ��= � �	& �@ #  ;�� 	� -.	$  ;�� �

%�C� #  	= '.+�� 3 � % % ��  #  ;�� e	� '.+�� 3 � % % ��  ��� ��� #  ;�� 	� �	�#	$ 3	D�  � 9�

4�.	F� �$	�$ '(�	)� 4��E�� �% 	��D� .81��(	: 	� �E �� '���. -( ��	���Z!� 9��: %#�� �� 4

#  4�:�	U� : |&� �AZ5 �V��B�: �4�E�%)'$�= 4�N$ �'$�= *	�$( �'&�I$ A�� �q�@ �9$ �

-F�	@ �	�	$ � A�	: '�F
� . '���.��	� 9�  �� -( '$  �-!�� 8� 3�� �� ���� -� }$�!� -/UQ 

 � -F�	@ H.	� 3	� 
#�  	�
��l= �U@ �BT5 > 4�  -� A�& 	� �� ���� 9�  -( �J& 9�   �  

��;�� ;� �6 �%�5%� % 3�: . V	/UQ ��	$ �% -( �� ����	& 	� '$	�$ -� 'U�& �,��� ��

 45	� }U:�� �%� % %�@�)Lipset, 2002.(  

 ��!,��!&	� Aa��	$)Huntington, 1991 ( q���% +��@ -��J& �� 4�(	: 	�	� � ��� » �����

�@ « *4�� +� V	F��: *�	��%��	� 9�  ��)&�15 -( '$   ��F�@ r	U:�  A�	$� � 
#��E �% �$ ����

 V	&	I�  � 3� %����� *#	: 3	��	�F� ��64&# *#	: 3	� V��W 	� �	�&  9!�	$ 	�5E �% �,��

4&� % ;/& 34��	
� 4�4@ . 8�  -( %�	�5 �� �� '(�	)� ;� 4�= '1@  � ��� �� ��!,��!&	�

4&� �� 9�4� 	� �E :1 . %�@� ���8(9��:-)�4&  � 0	�@   �NM  � -F�	@ %	��� 4& �!� -( z�!)� 

 �4�(2 . ������ ���  *#�M �% A�� 3% #E %�@� ���3 . #  34UF: ��� � 3%	1!@  �3�J& �/�:

8��B:3	� -� � �$	�$ �	���,�% �8��B: � '$	�$ #  	� �	�&  * �T.% �/�: 3	� ��$	�$ 4 .

: �% 3� l6��?	: 3 �� %�� 4��  � 	� 'W�� 3�� �� �	I� 8��B	� V��W �% �$	�$ 3	�%	1& � 
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 �
�:5 . ��E 3	�#�� 9��F: � 'N.	T� �	1g  �	I� ) �,��� -F�	@ %�@� ( %�@� � '����)�

 *4��( x��� 3	�%	1&)Huntington, 1991 . .(  

 #  �:e	� � �$	�$ -��C: � ��	�!@  2	/� �4�E�% -s �� -( %# %�= �� %� �� 9�  -� K % V�� �

%�� ;& % -��%�� �� �:e	� +�& �  �$	�$ ��E�	( b	�M  �%�5 �� �:%	�#  .#  �F�$� 0 �&    

*+�,& '�BT5 �!M � 	� 3��6 '1@ �	� ��)� �	��� ��?	: �$	�$ �64&# �� �&	�&  3	�4&� l6 .
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�� -� r���� 3	� *	64�% � 	� -��J& -(` K�4@ �'��6 � �� t�� %��� -� ��#

6 �M �Q S	T!&  	� 	� -��J& �% �J& %��� 2�1N� �-��J& -W�� �# %�= -��J& 2	& �E �% -( ')

��	5 -W�� � K % V�� � ���!,��!&	� �'���. -��J&4�%�6 �(~ �J& %��� 2�1N� -� r���� 3	� .

� K�4@ 9�  - %�5 �� �T)� 3�J& ��s�	s b	$  �E �� -( *45 �M �Q 3  -&�6)Dahl, 

2006.(  
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45 � �T!$  K % -��J& #  +�& '(�	)�.   
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;U�@ #  %�� 9�)�= ��	(	& V	���F�  -( 4&��	� 9�  �� �	�»�	&# ;U�@ «�%  � -!5 4& %�@� 	/���E

 ���%��� 3��  	��� �	�)�%�� .-C�!& 9�   3��6'$�%	&	�   #  � �,����: '�	
� 24� A�.% -�

�:
  -� 	� � �	&# ���% 3	� 4�( A�.% 
�: �E '��)�= �%�� $	�'.  

3�I5 � 3��,&	1@  *% #)Jahangiri & Shokrizadeh, 2009 (-F.	Y� �%  3 	� � ��� » �$���

# ��5 �15 �% �	D�  4�% #  �	&# �!.�% ��� 3	� �	�#	$ %�I��� �� ��	�!@  -�	��$ ��?	: « 9�  ��

-( 4&��	�h� �@   3#��� �% '���@ #  �J& >�W % ��  -�� -( 4��	� �� '$% -F$�: -� �&	�# 
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*� %  4�5	� -!5 % '(�	)� ���  3 .-( 4&��	� 9�  �� -F$�: � # %�= -��J&  �!.�% ��� 3	� �	�#	$

-$��= �% �	&# �%�( %� � � 3#	$4��& �: 	� 4�& �: ��   -F�	@ �%  � �	&E '(�	)� �3��6 8��B:

�	!& 4��% ;� +� V��B�: �'���� �A�	: 9�� � % ��F� 3  -Y� � -( 4�% �� �	)& x  � 	D� 

� ���� V��B�:  -!�� � ��Z!� 	� �	5)�	�#	$ %�I��� (	�  �%� 4& %�@�  -�	��$ 3	� ��	5 9��

-Y� � �	�#	$ %�I��� 	� �!�	�5 � 3�	!�	$ ��	�!@   9�  ;� +�  	� -( 3  -&�6 -� �%� % %�@�

�� �	���Z!� 0�&+�& 	� �	�#	$ %�I� �	� �� ;� +� 4.  

�F&	�  ����M � % �)Ghaneirad & Hoseini, 2005 (-F.	Y� �%  3 	� � ��� »
#�  	� -IU5 �

�	�#	$ �% '(�	)� � }� �� �!.�% ��� 3	�)� �1: �	& �@ 9�� �% ���C: -F.	Y�( «-� -@�: 	� 

@  -�	��$ +�& � 3%	� �� 3	� 
#�  9��( 3�J& �� 3�,. '(�	)� �� % ��  ��	�!  9�  �% 	� �E

�E x�	!& 4��	�& �T)�  � 	� �	�#	$�� -( 4�% �� �	)& 	�  �	& �@ �% 3%	� �� 3	� 
#�  -s

;��;�� �	&E �% ��	�!@  -�	��$ �45	� �:� �: ;�� �!.�%��� 3	� �	�#	$ �% 	� �E '(�	)� �:

'$  .*	,�	= 3 � % �	& �@  �:e	� 3%	B!�  ��	�!@ ;�� V��B�: 3 � % �;�� '(�	)� �: �% 3�:

�	�#	$ 9�  4&� % 	� .8�9��s �8( � �@ � �!�% '(�	)�'$  *%�� � �@ � ��= #  �: .*	,�	= 

;�� ��	�!@  -�	��$ � 3%	� �� 3	� 
#�  9!5 % 	� �:e	� 3%	B!�  ��	�!@ �: '$  * ��� .

 3%	� �� 3	� 
#�  +�& � #��E ;& % � �	��C)& %-�	��$ � '(�	)� -C�!& �% � ��	�!@      

;��-!5 % �	& �@ �!.�% ��� 3	� �	�#	$ �% 3�: 4& .  

   � �	�I�� � ����/�)Moghimi et al, 2007 ( -�F.	Y� �%    � ���� 	�� 3 »    �	��� r	�U:�  ��$���

      �	�#	$ �% %�I��� �)T��?  � ��	�!@  �����E�	(�	&# �!.�% ��� 3	� « ���W  >4�    ��$��� �	�5

Y� �      �	�#	$ �% %�I��� �)T� �?  � ��	�!@  �����E�	( -      *%��� � ��1: �1�5 �	�&# ��!.�% ��� 3	�

'$  .'$  .   -( % % �	)& x�	!& :       %�I��� �)T��?  � ��	�!@  �����E�	( 9��)   ���W  -��
�� (   +��& �

   ��	5 #  ��	5 -$       ��	��!@  �����E�	( 3	�)            |����� %��@� �-�&	����E�	( 3	�� -��	&�� %��@�

  �&	�#	$         ��	��!@  �����E�	�( �% '�/��� �:	�M A� �� %�@� �-&	����E�	( (       %��I��� �)�T� ��?  �

   %� % %�@� 3� %	�F� r	U:�  .        ��	5 34�� '��.�  9�4��� q&	�� � A���: -� -@�: 	�   -�� H�:�!� �	�

    45 *% % �	)& V��W 9�  :            3	�� -��	&�� %�@� ���	�!@  �����E�	( �% '�/��� �:	�M A� �� %�@�

E�	(-&	����E�	( �&	�#	$ |���� %�@� �-&	����. 

 	&	Y�$� 2�$ )Islam & Sultana, 2005 (-F.	Y� �%  � ��� 	� 3 »�	�#	$ ;/&  �!.�%��� 3	�

� � -/Y�� �	&# 3#	$4��& �: �% ��l= H�$E x&�6���& 3	=	s � �	6�	& ���	5 : 3�� �� -F.	Y�
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"-F�	@ -F$�: 3 �� ���C& "
1)ACD(  «-!5 % �F$  -�	&�� ��?	: 4& �	�#	$ 3	� % ��� 3	�  � �!.�

4��( �$��� �	&# ��. 9�  x�	!& ;��<=8� 9��s� *45 H@�� 	� -�	&�� 9�  -( '$  *% % �	)& 

 ���Z:  � �	5 �64&# }� �5 � �64&# 4��	�& �F$ � 4&�U� �= %�� �&	�&  ��/M -� �	&# -( '$ 

 4��%)Islam & Sultana, 2005.(  

 # ��& � �)Newaz, 2000 (-F.	Y� �%  � ��� 	� 3 »-�	&�� ��?	: �	�#	$ 3	�  �� �!.�% ��� 3	�


%�,�� �% �a	!$�� �	&# 3#	$4��& �: :� �	:  3%��� -&��&2 «-�	&�� ��?	: '$  *%��& �F$  3	�

�	�#	$ -�	&�� *<�� -�  � %	1& 2%�� � �!.�% ��� 3	� $��� �	&# 3#	$4��& �: �%  � 3%	B!�  3	� �

4�( .-F.	Y� �% 3� 3��	1:E � ����j&	= 3	!$�� �% �% �N�( 3 3 	� 
%�,�� 20 -( �# '$%8( 

�	�#	$ 3	� -�	&�� �% K	$ �	1s  i��� -UM	B� �4&%�� *%�( '(�5 �!.�% ��� � %	1& 2%�� 3	�

'$  *% % 2	C&  .�	)& 3� x�	!& *4��% '$  *45 �!1� �	&# %�� #  z�% -( '$  '�F� � 9�   �

 �% 3%	� h�	�� �� K�!�(E���	�!@  }� �� �'$  -!�	� %�U1� 	�  � ��	6E � '$  *45 �!1� �	5

V��B�:  '$  -!�	� ;� +�  +�& �	5)Newaz, 2000 .(  

 2	�( #	��� � 34��  4���)Handy & Kassam, 2006 (-F.	Y� �%  3 	� � ��� » ;/&

�	�#	$  3#	$4��& �: �% ��	!$�� �!.�% ��� 3	�3��4�$ -/Y�� �	&# «4&��	� 9�  ��-�	&�� -(   3	�

�� �	&# �� �	( ;� +�  -� �C�� %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ 9�  %�5 .�E -F.	Y� 	� -UM	B� �% 	�72 

3��4�$ -/Y�� �% �#4 %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ 3	� -�	&�� �% 
#��E � '(�5 -( % % �	)& 

�� % ��  3#	$4��& �:%�� �% �: ���Z: H@�� -��1� %�� � �� �	( %�� � %�5   � �	&# � % ��  3#	$

�� e	�  %��)Handy & Kassam, 2006 .(  

 *���	( ��.	$)Kawewe, 2001 ( 3  -F.	Y� �%	� � ��� » *	�� �� �!���@ �� %# V�4� �?	:

*�	U��# �	&# 3  « �� %# V�4� �$��� -� �!����� 3�	!�	$ 3%�I��� 	� '$  *%��& �F$

� �!���@%# %�� . G	�. -� �	&# #  �� %# V�4� � 3#	$ 4��& �:	& -( 4�% �� �	)& 3� x�	!&

�E �/� � ��	�!@  3	� 3�� ��	& 3#	$ ��a % -� �C�� �$	�$ � 3%	B!�  �,����%�5 �� 	� . �%

�E ��  9�  -C�!&4��( '(�5 %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% 4�& �: ��& 	�  .  

  

                                                             

1
 - Association for Community Development (ACD) 

2- Uttaran 
3- Panchrukhi and Aatharoi 
4- Sidhbari 
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 '�(#" ��� *�+	, 

1-%� % %�@� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  	� �6% �&	� 2	C�&  9�� .  

2-3%	B!�  *	,�	= 9��  -��	�!@   ) ��Z5 '.+�� �V��B�: XY$ �� �&	� -��+� �4�E�% � +��

� (..%� % %�@� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  	�.  

3-�6<�� 9�� �@ 3	� �	&# �!�	�5 '�F)9$ �q�@ �� �&	� 4F� ( �% �	&E '(�	)� *+�,&  	�

%� % %�@� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$.  

4- 3  -&	$� >�B� � +�� 9�� )�F�@ r	U:�  ( 2%�� 3	� �	�#	$�% �	&E '(�	)� *+�,&  	�

%� % %�@� -Y� � %	1&  

 5- �64&# #  '�	
� 9�� )Z5 '�F
� ��.	� '�F
� #  '�	
� '�F
� ��6% �&	� }� �� ���

�!$�4�: (%� % %�@� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  	�.  

6 - 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  	� %	1& 2%�� �	�#	$ �% *% �&	� 3	D�  '��D� 9�� 

%� % %�@� 3� %	�F� -Y� � %	1& 2%��.  

7-(�	)� *+�,&  	� �	&# �$	�$ ��	6E 9��  %�@� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '

%� %.  

  

 -(�'�(#" 

�N�W�: '$  �)��<= ;�	��=–  � -F�	@ A( 3�	�5�$ 	� 8� �E 	� � �: ��  -( ����U: 

-F�	@ % ��  #  >�F� -( ��%	B: 3  -&��& S	T!&  b	$  �� 8� � % % � �� �$��� %���  �)��<= 3

�E y$	= �� ;$�= -���C� d� -� 	� -� '$  �,�% 3	� 
�� 	� �C�$�J& �-�	�)$�= #  *%	N!$  	


�,& #  8�  %�@�� h
� -F.	Y� �	�	���	� � 	��	!�� ��-!�� 8� 3�� � �T!$  	� *% % }� �5 *�	��% 

 %��& 2 4�  �4�& %�6 �� +�	�!� � 9�F�  � % ��  -( ��	� -.�/� � �64&#)Mirzaei, 2009 .( -F�	@

	&#  � ;��<= 3�	�E�	�#	$ K	F� �D� -( �	!��6 �	!$  � %	1& 2%�� 3	�)NGO ( A�I): �4&%��

4��% �� -(  �% %�4M14250 4&45 �� A�	5  � �N& )�	!��6 3� 4&	!$  .( ;��<= 9�  �% q=

 -F.	Y� ��s��	�: % ��  -�� -� ��	� '$% �	I�  � *%�U& -��W -� ���/� ��	!��6 �	!$  �	&# 

;��<= 2	C&  3 �� -F�	@'$  *%�U& ����  . 4�%�6 S	T!&  8CM 9�  #  3  -&��& �E -F.	Y� 3 ��

8��% 8��F: 3�	�E -F�	@ A( -� K�U� A�	� �	���Q  H��
 	�  � �E#  *4�E '$4� x�	!& 8�& �!� 	: .

 '�% XY$ � �&	�	� K���� #  *%	N!$  	� ;��<= 9�  -&��& 8CM5 % � +�� -�389 *45 %��E�� �N& 

  '1@ -( '$ -� �E % 4F: �	���Q  H��
 ;� +�400'�	� ;� +�  �N&  . #  +�& % ��  9�  S	T!& 

'$  *%�� 3  -/UQ ��%	B: 3��6 -&��& 
�� . ��,��	& ;��<= -F�	@ '�	$ 	� % ��  -( ��	,��
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-/UQ �	��)� �E ���% �% � 45	� �?  �&�,��	& 9�  � 4�5	� -!��6 AI5 ��6	&�6 3	1���6 	� �	�

& �� ��1� -( 45	� 3  -&�6 -� S	T!&  � %� l,� -C�!��	�: 3 �� �� �� 'W�� #  -F�	@ % ��  

 H$	�!� 
�� 9�  %��6 �� V��W � �,�% #  A/!�� %�� �� S	T!&  � *%�� � %����� �45 S	T!& 

 '$ )Mirzaei, 2009 .( 	� H$	�!� -( 4�!�� �	!��6 �	!$  3	� �	!$�15 �3��6 -&��& V	/UQ

-F�	@ h�#�:*��5 -� 3�	�E -F�	@ '$�1� #  *%	N!$  	� q�$ � 9��F: -&��& 8CM 3�	�E      

4�!��6� �� -F.	Y� %��� � S	T!&  d�:	�!��$ ��%	B: 3��6 -&��&.  

  

 ��,�1-+���= �27�2 � +���= ����� >�?@A .  

p�%�  �15  3�	�E -F�	@  3�	�E -&��&  

1  -.�(  252  15  

2  �15% #E  600  55  

3  '5%����  459  35  

4  3�(%�(  423  40  

5  �	�� �  260  20  

6  4�.%  180  10  

7  9�U� �	�  250  15  

8  +6�4��  395  30  

9  �� �E  130  10  

10  9�(�: �4��  300  30  

11  4U�6  105  10  

12  %	�E ���  345  30  

13  %	�E A
	�  310  30  

14  �	6�6  1241  70  

h�@  14250  400  

 3��E%�6 
��	� *% % #  * � -�	�)$�= '$  *%�� -!�	$ i/�� . A�	5 -!�	$ %�� -�	�)$�=

3  -.�/� x�= 3	� -��6 #  V�I�. p�Q b	$  �� �. �$- ���� �%	�# �3%�4M	: �8( �8( ���� 

 A/!�� 3	���Z!� ;C�$ 3 �� %	�#)�6<�� �3%	B!�  *	,�	= ��6% �&	� 3	� �6<�� '�F�@ 3	�

�6<�� ��64&# #  '�	
� ��!�	�5	��D� ��)� �6 3*% �&	� 3	D�  '� ( -!�� � ��Z!� 3 �� �

-�1: %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  � ��	�!@  A� �� �$��� '$  *45 8�J�: � .

 �	�� �%  4!�  *45 �M �Q -�	�)$�=50-&��& #  �N&   3	�;��<= 3	N.E ��%	/� � 4�%�6 A��I: 
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4�%�6 -U$	�� �	U&��( 3	N.E H��
 #  *4�E '$4�. #  �:e	� 	N.E ��%	/� 7/04&%��  .;$�= �%  -�	&

 #  �:e	� �	U&��( 3	N.E ��%	/� +�& ��	1&75/04&%��  .8�9��s� ��+�  #  �	U&��( 3	N.E H��
 �� 

��	�#E#	� 
��145 *%	N!$  ��	�	= -U$	�� 3 �� +�&  . ��	��	U!�  3 ��;��<= �	U!�  
�� #  +�& 

 
�� #  9��j�� � 3��WCVR$ 45 -!�@ %�.  

1 .�C�*72�D ��E 2*: d� 3	D�  ��	�!@  � 3%�� V	�W�B� 3	�F� -� �6% �&	� 2	C�&  

 4�5	� �� *�N��� � ��� 8� 	� �( �!5  V��W -� -( *��6)Moein, 1994 .( �6% �&	� 2	C�& 

� *% �&	� 3	D�  9�� '����W 4�&	� ...� -( - p�Q b	$  �� 3  -��+6 4�s 3	� ;$�= V��W

I�.�� 8�J�: V� %�5.  

2 .+��
�F* ��5G�� : h
� 	�� '$ � % 3%	B!�  8��� �% %�� d� -(  � �F
� 3%	B!�  *	,�	=

 4&	$� �� 4�.�: ;T� �%  � � )biro, 1991 .( �� 3  -��+6 4�s 3	� ;$�= V��B� ��Z!� 9� 

�� 8�J�: V�I�. p�Q b	$  %�5 .�=�$ 4�E�% � +�� �V��B�: � +�� A�	5 p�Q 9�  '$

 � *% �&	� �	&# 4�E�% � +�� �� �&	� ...'$ .  

3 . �C�G���D�	� 3-��� +�
 : � +�� 3	� �6<�� '$ � % -( -F�	@ d� �!�F�@)biro, 

1991 .(�� 8�J�: V�I�. p�Q b	$  �� 3  -��+6 4�s 3	� ;$�= V��B� ��Z!� 9�  %�5 . 9� 

 � A�	: '�F
� �9$ A�	5 p�Q ...%�5 ��.  

4 .H1
� �*4-�+* �2���  : 3���B: 3	� -&	$� >�B� � +��)���+���:-*� ��	� -'&�!��   (

�� ���+���: -��@ #   �� � 4��( x���: � 8�$�: �E dU$ � �64&# #  3���	B: � 	� '5 %�� 4�& �:


�,& � 
#� AI5 -� �C�� -( ��	� �� ���B� �	!�� -��@ #  �	!�� 0�& d� 3��6  ��?u: %�5

 4&� l,�)Mehdizadeh, 2007 .( A�	$� d� �� #  *%	N!$  '�� � +�� #  K �$ V��B� ��Z!� 9� 

 � ���+���: 3	5	�: �V�C� � -�	&#�� -F.	Y� 4�&	�  �F�@ r	U:�  ...%�5 �� *4�C�$.  

5 .�C,2� �* 3G�I� : *% �&	� �% 3%	B!�  � ��	�!@  � �,���� 3� %����� � +��)Moein, 

1996 .(� ��Z!� 9�  -= V��W�� 8�J�: V�I�. p�Q b	$  �� 3  -��+6 4�s 3	� ;$� %�5 . 9� 

#  '�	
� ���Z5 '�F
� #  '�	
� ��.	� '�F
� #  '�	
� A�	5 p�Q  � �!$�4�: '�F
� ...

��%�5.  

6 . �
 J�� �� ��*72�D +�K�* 3G7K�: *�N��� � ��T�� *��6 d� �	D�  % 4F: '��D� 

)Moein, 1996 .(;$�= V��B� ��Z!� 9�  8�J�: V�I�. p�Q b	$  �� 3  -��+6 4�s 3	� 

�� %�5 .%�5 �� 	D�  '����W � *��6 �% '��D� A�	5 p�Q 9�  .  

                                                             

1- test-re-test 
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7 . ���-� �
�C=: ��	�!@  3	1���6 ���% -� �$	�$ ��	6E �%�!�6 #  '$  V�	U� 

 '$	�$ ���% -� 	� *��6 9�  x��� � 4�4@)Aminzadeh, 1997 .( 3	� ;$�= V��B� ��Z!� 9� 

s-��+6 4��� 8�J�: V�I�. p�Q b	$  �� 3  %�5 . � +�� A�	5 p�Q 9� 3	� ��	6E �$	�$ 

 � �45 S	T!&  *��% �3��1�@ '$	�� V4� ��	64��	�& % 4F: ��J& ...%�5 �� .  

 8 . �
 J�E2* �� ��2� 3.���� �4-52*: � �$	�$ � ��	�!@  A�� V�4� �%�� e	� � +�� 

-F�	@ � *% �&	� �% 3%	B!� ) Moein, 1996 .( �� 3  -��+6 4�s 3	� ;$�= V��B� ��Z!� 9� 

�. p�Q b	$ �� 8�J�: V�I %�5 . A�	5 p�Q 9�  � 	� *4��( '� 4� �	� *4��( d���: ...'$  .  

     

 ��� * ,�.'�(#"   

 � +�  2�& #  	� *% % A���: � -�+C: 3 ��SPSS45 *%	N!$   . � 	� -�
�� 0�& -� -@�: 	� q�$

 % 4F:*��6 �� 	���Z!� ��J& 45 *%�� �	( -� 3�	�E 3	� 
�� #  ���� �E �% A��% 3	�: H��
 

 �q�. � K	I$��( �9����$  ���$��= �,!�U�� u���#E #  -( ��!�� 9�'$  3�!� �	= 	& 3	�  .

�-!�� 8� 3���� ;��<= 9�  3	� -!�	�   -�
�� 'N� b	$ *45 �(~ %��� -( '$  *45 �M �Q 

 � �� �$���'��6 4�� ��.  

-I1�� 1: %�@� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  	� �6% �&	� 2	C�&  9�� 

%� %.  

 ��,�2- ���2 ��1� +�
 ������ �� ��2� 3.���� �4-52* �! �C�*72�D ��E 2* J-! �L!*�  

��Z!�  ���#E  ���#E � 4/�  3� %	�F� XY$  

�6% �&	� 2	C�&    �,!�U�� H��


$��=��  

(*)147/0-  011/0  

 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  	� �6% �&	� 2	C�&  ��Z!� �% 9�� -( 'N6 � �: ��

'$  -!5 % %�@� 3  �N�� � %	�F� -Y� � �%	1& . 2	C�&  ;� +�  	� -( '$  	�F� 9�4� ��  9� 

%�5 �� -!$	( %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  �6% �&	�(.  

  

-I1�� 2-3%	B!�  *	,�	= 9��  - ��	�!@  ) '.+�� �V��B�: XY$ �� �&	� -��+� �4�E�% � +��

� ��Z5 (..%� % %�@� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$�% �	&# '(�	)� *+�,&  	�.  
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 ��,�3- �
 J���� ��2� 3.���� �4-52* �! +��
�F* ��5G�� J-! �L!*�  

��Z!�  ���#E  ���#E � 4/�  F� XY$3� %	�  

 '$�=�$ 4�E�% � +��

*% �&	�  

 �,!�U�� H��


��$��=  

(*)107/0  046/0  

*% �&	� �	&# 4�E�% � +��   �,!�U�� H��


��$��=  
073/0 

350/0  

*% �&	� -��+� � +��   �,!�U�� H��


��$��=  
(**)195/0 

000/0  

     4�E�% � +�� ��Z!� �% 9�� -( 'N6 � �: �� 	� ���#E x�	!& -� -@�: 	� � � �&	� '$�=�$

 � %	�F� -Y� � � �,!�U�� �%	1& 2%�� 3	� �	�#	$�% �	&# '(�	)� *+�,&  	� � �&	� -��+� � +��

'$  -!5 % %�@� �!Uw�  

 ��,�4- L!*�������* ��5G�� J-! �) 3N4	� ��*72�D 3�1�1� � ��G75O��� >P-
Q" RL�

��S� (�
 J�� �� ��2� 3.���� �4-52* �!  

��Z!�  ���#E  /����#E � 4  3� %	�F� XY$  

 ��	�!@  *	,�	=) V��B�:

�	��,T$	=(  

 �,!�U�� H��


9����$   

(**)178/0-  000/0  

 ��	�!@  *	,�	=) V��B�:

� �&	� '$�=�$(  

 �,!�U�� H��


9����$   

025/0  624/0  

 ��	�!@  *	,�	=)��Z5 '.+��(   �,!�U�� H��


9����$   

(**)133/0  008/0  

    �	!& -� -@�: 	� 	� ��Z5 '.+�� � �	��,T$	= V��B�: XY$ 9�� 'N6 � �: �� 	� ���#E x

'$  -!5 % %�@� 3� %	�F� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  .(  

   �-I1�3- �	&# �!�	�5 '�F�@ 3	� �6<�� 9�� ) '&�I$ � 4.�: A�� �q�@ �� �&	� 4F� �9$

� (....$ �% �	&E '(�	)� *+�,&  	�%� % %�@� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	.  
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 ��,�5-  ��D�	� 3-��� +�
 �C�G� J-! �L!*�) � ��*72�D ,2�1� J-�,	� ��*72�D ,�! �J� (...

���2 ��1� +�
 ������ �� ��2� 3.���� �4-52* �!  

��Z!�  ���#E  ���#E � 4/�  3� %	�F� XY$  

 �!�	�5 '�F�@ 3	� �6<��)9$(   �,!�U�� H��


��$ 9��  

(**)223/0  000/0  

 �!�	�5 '�F�@ 3	� �6<�� )

� �&	�4F�(  

 �,!�U�� H��


9����$   

(*)102/0-  042/0  

�!�	�5 '�F�@ 3	� �6<��  

  )*% �&	� 4&#�� 9��4�s(  

 �,!�U�� H��


9����$   

020/0-  688/0  

�,.	$ 4�s  �% '��D� 9�.�    �,!�U�� H��


��$��=  
035/0- 

549/0  

��D� -/�	$ K	$ 4�s4�� % '   �,!�U�� H��


��$��=  
(**)112/0 

060/0  

    �% �� �	)& 3	� -!�	�� -!5 % %�@� 3� %	�F� -Y� � '��D� -/�	$ � � �&	� 4F� �9$ 9�� -( 4

'$  .8�9��s� � �%�� *% �&	� 4&#�� 9��4�s 9�� 9�!�T& -Y� � �,.	$ 4�s �% '��D� 

'$  -!5 4& %�@� 3� %	�F�.   

  

-I1�� 4:+�� 9�� �% �	&E '(�	)� *+�,&  	� 3  -&	$� >�B� �   -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$

%� % %�@�.    

 

 ��,�6-*4�* U-.1" + ��1� +�
 �������� ��2� 3.���� �4-52* �! +* �2��� H1
� �*4-� 

���2 

��Z!�  ���#E  ���#E � 4/�  3� %	�F� XY$  

-&	$� >�B� � +��3   ��$��= �,!�U�� H��
  
(**)324/0- 

000/0  

    *4��% �	)& x�	!&  �% �	&# '(�	)� *+�,&  � 3  -&	$� >�B� � +�� 9�� -( '$  '�F� � 9�  

%� % %�@� 3  �N�� � %	�F� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ . ;� +�  	� -( '$  	�F� 9�4� ��  9� 

-&	$� >�B� � +���	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  �3  9�� �% %	1& 2%�� 3	��� -!$	( �	&#%�5.   
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-I1�� 5:9��  �64&# #  '�	
� ) ��6% �&	� }� �� ���Z5 '�F
� ��.	� '�F
� #  '�	
�

�!$�4�: '�F
� (%� % %�@� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  	�.  

  

 ��,�7-!*� ���2 ��1� +�
 ������ �� ��2� 3.���� �4-52* �! �C,2� �* 3G�I� J-! �L  

��Z!�  ���#E  ���#E � 4/�  3� %	�F� XY$  

�64&# #  '�	
�  ��$��= �,!�U�� H��
  
(*)995/0 

046/0  

   *4��% �	)& x�	!&   �% �	&# '(�	)� *+�,&  � �64&# #  '�	
� 9�� -( '$  '�F� � 9�  

�	�#	$ '$  -!5 % %�@� 3  3�� �	��� � %	�F� -Y� � %	1& 2%�� 3	�  

-I1�� 6:  '��D� 9��  �% �	&# '(�	)� *+�,&  	� %	1& 2%�� �	�#	$ �% *% �&	� 3	D�    

�	�#	$%� % %�@� 3� %	�F� -Y� � %	1& 2%�� 3	�.  

 ��,�8- ���2 ��1� +�
 �������� ��2� 3.���� �! ��*72�D +�K�* 3G7K� J-! �L!*�  

��Z!�  ���#E  ���#E � 4/�  3� %	�F� XY$  

*% �&	� 3	D�  '���W   �,!�U�� H��
9����$   043/0  402/0  

 �% '�.	F�� '��D� 34�����

�	�#	$  

9����$  �,!�U�� H��
  034/0-  514/0  

�	�#	$ �% '��D� -/�	$  9����$  �,!�U�� H��
  036/0  548/0  

�	�#	$ �% '��D� 9$  9����$  �,!�U�� H��
  042/0  466/0  

     x�	!&;��<= 2 4( ��� 9�� -( '$  '�F� � 9�  *4��% �	)&  % ��  3	D�  '��D� %	F�  # 

 '$  -!5 4& %�@� 3� %	�F� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  ��Z!� 	� *% �&	�  

  

-I1�� 7: %�@� -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  	� �	&# �$	�$ ��	6E 9�� 

%� %.  

 ��,�9-.���� �! ��2� ���-� �
�C= J-! �L!*� �= 3���2 ��1� +�
 �������� �
  

��Z!�  ���#E  ���#E � 4/�  3� %	�F� XY$  

�	&# �$	�$ ��	6E  ��$��= �,!�U�� H��
  082%- 189%  

    x�	!& ;��<= � �	&# �$	�$ ��	6E 9�� %�@�� -Y� � 4�s�� -( '$  '�F� � 9�  *4��% �	)& 

*%�� �N�� %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,& '$  � '$  *%�U& � %	�F� -Y� � 9�  	�    
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$	�/ *0� � ( 12
  

    �
�� 3	!$ � �%3	� - ;��<= Ve �$ -� �% % y$	= 3 �� � �E 2	C�&  4�&	� ��	�!@  A� �� �

3%	B!�  *	,�	= ��6% �&	�- >�B� � +�� ��	&# �!�	�5 '�F�@ 3	� �6<�� �*% �&	� ��	�!@  

 3  -&	$�)$� #  *%	N!$  � +���F�@ r	U:�  A�	( �% *% �&	� 3	D�  '��D� ��64&# #  '�	
� �

�	&# �$	�$ ��	6E � %	1& 2%�� �	�#	$ 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  	� �E -Y� � � 

'��6 � �� �$��� %��� �	!��6 �	!$  %	1& .8�9��s� �� r	U:�  � ��?	: 81$ � +�� 9��F: 3 �� 

+�,&  �% 	� ��Z!� #  d� #  	� -N.�� 34�� -U:� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$�% �	&# '(�	)� *   


��'$  *45 *%	N!$  -Q���� 3�	�E 3	�.  

   ;��  �64&# #  '�	
� ��Z!�  � ;��<= 9�  �% -Y� � � +�� 9��:) ��.	� '�F
� #  '�	
�

�!$�4�: '�F
� ��6% �&	� }� �� ���Z5 '�F
� ( -!�� � ��Z!� 	�)	)� *+�,&  �% �	&# '(�

�	�#	$%	1& 2%�� 3	� ('$  *% % �	)& -!�� � ��Z!� 	�  � ��e	� �	��� �,!�U�� -( '$  -!5 % .

 �	&# �!�	�5 '�F�@ 3	� �6<�� ��E #  q=)� '&�I$� 4.�: A�� �q�@ �� �&	� 4F� �9$ (....

;��  -!5 % %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  �%  � -Y� � 9��: #  A�	� 9�  � �'$

'$  %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  �% 81� A� �� *4�� . ��Z!�>�B� � +�� 

�C� � -�	&#�� -F.	Y� ��j�� 3  -&	$�	� - *%	N!$  � +�� ����+���: 3	5	�: ���% � -� �% % 
�6 �

# '(�	)� *+�,&  �%  � 3  *4�� 81$ +�& A�	��� � 9N�: � '&�!��  #  %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&

'$  -!5 % .3%	B!�  *	,�	= ��Z!�- V��B�: ��,T$	= V��B�: XY$ A�	5 -( % ��  ��	�!@ 

� *% �&	� �	&# 4�E�% � +�� �� �&	� '$�=�$ 4�E�% � +�� ���Z5 '.+�� �'$�=�$  � �&	� -��+�

� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  �% 3+�s	& � p�F
 81$ 45	� ��'$  -!5 % %	1& 2%�� 3	 .

d� 	� 9�4. � �	!�� ��j�� ��	� -��6 	� ;��<= 9�  �% +�& �6% �&	� 2	C�&  ��Z!� �	!�� ��,�%

 �%  � ��( 81$ 45	� �� *% �&	� �% A�� 3% #E �*% �&	� 3	D�  '����W �� 4&#�� 	� 9�4. �

'$  -!5 % %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  .Z!� � -/�	$ � �	&# �$	�$ ��	6E ��

*% 4& �	)& %�� #  �	�� 9�  �% 3� %	�F� -Y� � +�& *% �&	� 3	D�  % ��  '��D� 4&  � -� 	� -&�6 

i��% -�
�� �$��� �:  3	�;��<=�� �	)&   -�
�� 9�� -( 4�%'�T& 2	C�&  9�� -Y� � ��F� 

�N�� � %	�F� -Y� � �	&# '(�	)� *+�,&  	� �6% �&	� � 3 '$  -!5 % %�@ . 	� -( ��F� 9�4�

%�5 �� -!$	( %	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  �6% �&	� 2	C�&  ;� +�  . ��  9� 

*% �&	� �&��% 2	C�&  �4/s �� -( '$  A�.% 9�4� ;�� 	� �% '(�	)� -� ���+. 45	� �: 

�	�#	$%�5 ��& *4�% �	&# 9�� �% %	1& 2%�� 3	� .��F� 9�4� -( 2	C�&  3	�#	�& �6% �&	� 

 � �,���� ��	�!@  ...�	�#	$ �% '(�	)� -� 3#	�& � 4�( �� >�Q�� *% �&	� ���% �%  2%�� 3	�
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%�5 ��& *4�% %	1& . -�
�� 9�  	� -Y� � �%)��<= 3  -��	/� � �!� -( %�� -!���l�& V��W �

% % 2	C&  �  *�	��% . 2�% -�
�� 	� -Y� � �%)  *	,�	= 9��3%	B!� - ��	�!@  ) -��+� �4�E�% � +��

� ��Z5 '.+�� �V��B�: XY$ �� �&	� (.. -Y� � %	1& 2%�� 3	� �	�#	$�% �	&# '(�	)� *+�,&  	�

%� % %�@� ( � �	��,T$	= 3%	B!�  � ��	�!@  *	,�	= 9�� 3� %	�F� -Y� � -( '$  *% % �	)& x�	!&

�E *+�,&  2%�� 3	� �	�#	$ �% '(�5 3 �� 	�'$  -!5 % %�@� %	1& .�� x�	!& �	�� 9�  �% 4���6

%�� �� �:e	� '(�5 3 �� % ��  *+�,&  �%�� �� �:e	� % ��  3%	B!�  *	,�	= �4/s �� -(� �.� 

4�E �� 9��	= '(�5 *+�,&  %�� �� �:e	� % ��  ��	�!@  *	,�	= �4/s�� . -( '$  9�  ��  9�  A�.%

�  3%	B!�  *	,�	= ;� +�  	�� -&	� #  ����� 3	� '�.	F� �% '(�5 -� 	1&E ;� �6 % ��;�� �:%�5� 

;�� -s �� 	� 	�  #  ���� �& ��  -F�	@ k	� |���� -� -@�: 	� % ��  ��	�!@  *	,�	= �45 �:

�E �J& -� -( �:	�	�!@  � 	� �	I� �% 4�!��& A�	� % ��  '$  '���  �� � K#	& V	�	�!@  	�

4��( '(�5 . x�	!& x�	!& 	� -�
�� 9� ;���: ;��<=3	�  %� % �& �T�� -!��6 � �� �$��� %��� 

�E -��@ #  -(�� 	� ;��<= -� � �: �F&	� 3	�  ����M � % �)Ghaneirad & Hoseini, 2005( �

3�I5 � 3��,&	1@  *% #)Jahangiri & Shokrizadeh, 2009( 	U�I5 �)Shakiba, 2007 ( � ���/� �

 � �	I��)Moghimi et al, 2007 ( � �	I�� � �� �1� *	5 �)Shahbahrami et al, 2009 ( *�	5 

%�( .  

     2�$ -�
��;��<= +�& ) �!�	�5 '�F�@ 3	� �6<�� 9�� -Y� �) 9��4�s �� �&	� 4F� �9$

 � *% �&	� 4&#�� (...%	1& 2%�� 3	� �	�#	$ �% �	&# '(�	)� *+�,&  	� (�� �	)&  -Y� � -( 4�%
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