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 چکیده
 تأهل  م زنان و مردان طلاق عاطفیبینی  پیشعشق در به   نگرشبررسی  حاضر با هدف ةمطالع
 و انزنل نفلر از   200نمونه  .بود همبستگی روش پژوهش از نوع توصیفی و.انجام شدقزوین شهر 
میلان  از  از مناطق مختلف شهر قزوین در دسترسگیری  نمونه ةبه شیو ی بودند کهتأهلم انمرد

 از برای گلردآوری اطلاعلا    .بود ازدواج آنهاگذشته تقریباً پنج سال از کهانتخاب شدند  افرادی
 و (82/0بلا ضلریآ آلفلای )    هنلدری   هنلدری  و  (LAS) فرم کوتاه مقیاس نگرش بله عشلق  

 نتلایج حاصل  از همبسلتگی    .شد( استفاده 93/0) گاتمن با ضریآ آلفای مقیاس طلاق عاطفی
نگلرش  انلواع   وطلاق عاطفی بین نشان داد که  گام به گام رگرسیونتحلی   تجزیه و و پیرسون
 دیگلر اینکله  ة یافتل  .وجلود دارد معنلاداری  ة رابطل  (دوسلتانه  نلوع )شهوانی، دوسلتانه و  به عشق
در سلط    %33و  %32، %30ترتیآ به میزان  بهنه و دوستانه گو بازیعشقی شهوانی، های  نگرش

 ةبه مقولل نگرش همسران  کیفیّت طلاق عاطفی را دارند.بینی  پیش( قابلیت ≥01/0pمعناداری )
 فرایند درنقش مهمی  ،رضایت یا عدم رضایت زناشوییة کنند بینی پیشه عنوان متغییر عشق، ب

عشلقی همسلران،   هلای   نگلرش خلانواده بله   گران  درمانلذا توجه  .کند میزندگی مشترک ایفا 
 .کندفراهم ها  آن زندگی مشترکة در آیند را زناشویی موفقشرایط تثبیت تواند  می

 واژگان کلیدی
 قزوین؛ طلاق عاطفی؛ یعشقهای  نگرش
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  و بيان مسئله مقدمه
در نیاا  زن و ماا د  ةرابطاا ،اساا ا   هساا   ةروابااخ ناا نوادگیاا    شاا  ازدواج آغاا ز 

هما ن انادازه  ا  مادیمی      نیسا  و ا   ت زهصحب   ،«عشق»یعنی  ،نوع آنت ین  پیچیده
نیا   آدمای   از رف ا ر ا   حاوزه هیچ  ،(1375 س رون نی،) ن شن ن   اس اس ، غ مض و 
تم یا    وشادن    ع شاق ، داشا ن  دوسا   م ق با ،  ةج ذبا  ةب  اندازدرآن وجود ندارد    

 )ات ینساون و  هم تنیده شاده ب شاند   هیج ن ت ب  ش لی پیچیده در وه   شن ن جنسی، 
بشا    هسا ی   ةانس ن، با  نظ یا   ةعشق ب ید ب  نظ ی ةدرب را   نظ ی  ه  (.1387 ،هم  ران
 . عشاق پ سا ی اسا  با  تسا ین ا اط اا فا د از جادایی و تن ا یی         شاود  میآغ ز 
ها     ازدواج در ماثر   جا   م ام و   ،مع قد اس  عشقنی   (1390) 2بک(، 1،1380)ف وم

فقدان عشق اگ چا  موجاز زوال نا نواده     ب  این ب ور اس     3ه لینگشد موفق اس .
 )با  نقا  از سا رون نی،    لیک ب ا  سع دت ن نوادگی ام    ا ور  اسا    شود،نمی
پا ور    ب  زنادگی و رغب  جد  » س  ازا ( عشق عب رت1380) دید ف وم از(؛ 1375
( ب  1ب  علائم زی  هم اه اس :  ش   نودت ین  در  م .عشق «ورزیم می بدان م  چ   آن

( 3؛ محبا  با  معشاوق    حس سای  و  (2او؛  هم نندسا ز  با    آرزو  تملک معشوق و
تما یلات جنسای نساب  با       (4و او ار ا   نا      اش ی ق ب  مح فظا  از معشاوق و  

احس سا ت   ةعموما   درب دارناد  ورز   عشاق این رو،  از ،(1383 معشوق و... )بی ب نگ د،
 ،5)ارونساون  معشاوق اسا   4نگ انی ب ا  ب  وز  نوعی صمیمی  و نی ومند وابس گی،

 هوس ،6صمیمی  نود از عشق ش م : دیدگ ه س  وج ی  در (1391) اس  نب گ (.1391
م  لا  عشاق از ت  یاز ایان سا       ه    گون اس      این ب ور ب  ،8تع د و 7)ش وت(

 شاور و  ة، صمیمی  با  عالاو  رم ن یکویژگی عشق  ب  این معنی   ؛ آید میعنص  پدید 

                                                           
1.Fromm 
2.Beck 
3.Hollingshead 
4.welfare 
5.Oronson 
6.intimacy 
7.passion 
8.commitment 

شا وت با  آن دامان     اس     تن ا  شاور و   تع د ،احمق ن ویژگی عشق  ش وت اس ،
با  نظا     بنا ب این،  .ه سا   مثلّفا  این  ةاز هما   آمی ه عشق   م  ی  تم م عی ر، وزند  می

ب  سطوح م  ل  حضاور  دهنده  تش ی عن ص   ةهم ،ا  ع شق ن  ةرابط ه در  اس  نب گ،
یک از عن ص  را ب   ه  عشق آرم نی، .آید میوجود   در ن یج  هش  نوع عشق ب وداش   

تع اد   عشق ع  فی ی  هم ن عشق مصا حب ی از صامیمی  و   .شود میسطوح ب لا ش م  
ناوع   با  دو  هاوس ح لی    عشق  در ،شود میاز هوس سطح پ یین تش ی   سطح ب لا و

تع اد   صامیمی  و  عشاق وسواسای،   عشق رم ن یاک.  وسواسی و: عشق شود میتقسیم 
 با  صامیمی  و   عشق رم ن یاک،  .را ب  نود هم اه داردهوس سطح ب لا  ام  سطح پ یین،

با    (.1381 ،1دزیاک ولاما ر    )بادار،  تع د سطح پ یین هم اه اسا   هوس سطح ب لا،
تا  آن را با  شا لی      د ( سعی 1988) 2در تبیین عشق، لیه   دیدگ ه عل  ن توانی س ی 
اسا وار  ها    رنا  با  شاب ه     ند    میمع فی شن سی  تیپنوعی او .  نددیگ  توصی  

ها     تیاپ . دوسا  ن  عشق  ش وت، ب ز  و ند از:هس  س  تیپ عشق اولی  عب رتاس . 
در عشاق   اسا ،  5عشاق عملای   و4دوس ی، نوع3)شیدایی( مل یش م : عشق  ر نوی  نی 
در ایان نگا  ،    .گیا د  مای  جنسای در اولویا  ما ار    ةجسمی و رابطا  ةج ذب، ش وانی

جنسای را با  عناوان     ةگس    م ه عس  تلقی   ده و تج ب ةهمس ان ازدواج را ب  من ل
، عشق با  صاورت   6گون ب ز عشق  در.  نند میغ یی زیب یی شن ن ی ملمداد  ةیک تج ب

ازدواج را دام اف اد ایان دسا  ،    وجود دارد.ت     میک ب ز  مط ح بوده و در آن تع د 
 ریا  بای عشاق    نناد.  از درگی  شدن در روابخ پ ی  اج ن ا میالام  ن  ح یو   ده ف ض 

 ةدر این روابخ، تج با ، ی بد می، ب  دوس ی آغ ز شده و ب  م ور زم ن گس    7)دوس  ن (
نساب  با    تا     بای  و اح  ام، صمیمی  و درک دوج نب  اهمی  ت    مجنسی اهمی  

با    بوده و حسود انحص ر  و ،گون  وسواس ،عشق مل ی. دارندعشقی ه    نگ  دیگ  
                                                           
1.Bedar, Deziel & Lamarch 
2. Lee 
3.mania 
4.agage 
5.pragma 
6 .ludus 
7.storge 
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شا وت با  آن دامان     اس     تن ا  شاور و   تع د ،احمق ن ویژگی عشق  ش وت اس ،
با  نظا     بنا ب این،  .ه سا   مثلّفا  این  ةاز هما   آمی ه عشق   م  ی  تم م عی ر، وزند  می

ب  سطوح م  ل  حضاور  دهنده  تش ی عن ص   ةهم ،ا  ع شق ن  ةرابط ه در  اس  نب گ،
یک از عن ص  را ب   ه  عشق آرم نی، .آید میوجود   در ن یج  هش  نوع عشق ب وداش   

تع اد   عشق ع  فی ی  هم ن عشق مصا حب ی از صامیمی  و   .شود میسطوح ب لا ش م  
ناوع   با  دو  هاوس ح لی    عشق  در ،شود میاز هوس سطح پ یین تش ی   سطح ب لا و

تع اد   صامیمی  و  عشاق وسواسای،   عشق رم ن یاک.  وسواسی و: عشق شود میتقسیم 
 با  صامیمی  و   عشق رم ن یاک،  .را ب  نود هم اه داردهوس سطح ب لا  ام  سطح پ یین،

با    (.1381 ،1دزیاک ولاما ر    )بادار،  تع د سطح پ یین هم اه اسا   هوس سطح ب لا،
تا  آن را با  شا لی      د ( سعی 1988) 2در تبیین عشق، لیه   دیدگ ه عل  ن توانی س ی 
اسا وار  ها    رنا  با  شاب ه     ند    میمع فی شن سی  تیپنوعی او .  نددیگ  توصی  

ها     تیاپ . دوسا  ن  عشق  ش وت، ب ز  و ند از:هس  س  تیپ عشق اولی  عب رتاس . 
در عشاق   اسا ،  5عشاق عملای   و4دوس ی، نوع3)شیدایی( مل یش م : عشق  ر نوی  نی 
در ایان نگا  ،    .گیا د  مای  جنسای در اولویا  ما ار    ةجسمی و رابطا  ةج ذب، ش وانی

جنسای را با  عناوان     ةگس    م ه عس  تلقی   ده و تج ب ةهمس ان ازدواج را ب  من ل
، عشق با  صاورت   6گون ب ز عشق  در.  نند میغ یی زیب یی شن ن ی ملمداد  ةیک تج ب

ازدواج را دام اف اد ایان دسا  ،    وجود دارد.ت     میک ب ز  مط ح بوده و در آن تع د 
 ریا  بای عشاق    نناد.  از درگی  شدن در روابخ پ ی  اج ن ا میالام  ن  ح یو   ده ف ض 

 ةدر این روابخ، تج با ، ی بد می، ب  دوس ی آغ ز شده و ب  م ور زم ن گس    7)دوس  ن (
نساب  با    تا     بای  و اح  ام، صمیمی  و درک دوج نب  اهمی  ت    مجنسی اهمی  

با    بوده و حسود انحص ر  و ،گون  وسواس ،عشق مل ی. دارندعشقی ه    نگ  دیگ  
                                                           
1.Bedar, Deziel & Lamarch 
2. Lee 
3.mania 
4.agage 
5.pragma 
6 .ludus 
7.storge 
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ه  ازدواج را م ل یّا  و ف زنادان را رمیاز یا  جا یگ ین      آن عشق هوسی مط بق  دارد.
افا اد دارا    ف د ان ظ ر مق بل  ب  مث  ندارد، ،دوس  ن  نوع در عشق  .دانند میم یملک مبلی 
ش یک عشقی نود را موهب  ف ض   ده، از فدا شدن و عط   ا دن بای     این نگ  ،
لی مع قد اسا   ا  ایان ناوع عشاق با  نادرت ی فا           .ب ند میت لذّ  دن از دری ف  

نی ، م  ی ب جسا جو  شا ی ی اسا   ا  با  ان ظ رها ، علائاق،         عملی عشق . شود می
بین نا   ان ظ رات وامع دارا  این نوع نگ  ، اف اد ،اس ش صی  ف دس زگ ر  وه   گذش  

و منطقی از ش یک زندگی نود داش   و مصد دارند از   یق  ا ر با  شا یک ناود با       
ب  ایان   .شود میوامع  ب ا  همس انمبن   ازدواج    چ   آن اهداف مش   ی دس  ی بند،

و  )بادار   ا د یک تیپ نا ا پیادا   توان  میدر زندگی وامعی ب  ندرت  ،ی، ب  نظ  لح ل
 (.1381 هم  ران،

ب  درآمی  گای و ام ا اج عا  فی     همس  ، ةف آیند رابط( آغ ز 1978) 1ب  ب ور بوئن
،   ور  اس  همسا ان در ساطوح ی سا نی از تما ی  و     ج ی ن، در این گی د میش   

سطوح این  ة نند تعیین شند،  ن  ل ع  فی این ف آیند عقلانی، باف  اق روانی م ار داش   
، با   شود میمع وسی بین سطوح تم ی  و درآمی  گی ع  فی مش هده  ةتم ی  اس . رابط

این معن     تم ی  با لا با  درآمی  گای پا یین هما اه اسا . درآمی  گای بای  از حاد          
توجا  با     ة  یقا ت ین  ش یع. شود منج  میهمس ان، ب  ا ط اا در یک ی  ه  دو زوج 

اسا . سا  رو  دیگا      همسا ان میا ن   3ی   لاق عا  فی  2ع  فی ةاین اس  س، ف صل
ند از تع ر  ت زن شویی، بیم ر  ی  بد  ر  د  ی ی از همسا ان و  هس  جب انی عب رت

دوساوی    روابخ بین زوج، زن شویی،در ف آیند ب نج ر روابخ  ب  ف زندان.مسئل  ف اف نی 
 مش لات ام ص د ، ف زند، تولد چون یگ ه مو وع ت ام  قیم ب شد، م نند یک نخ مس و

رویا  وتصاوراتی  ا  ه یاک از  ا فین از      یک از   فین،  رمیز، والدین ه  یک ظ ور
را در یاک  رواباخ زوج   و ا ده   ومی ایجا د س رأس. ..و ذهن دارند روابخ زن شویی در

مثلثی، عضو سوم، انا ی    ةدر یک رابط، (1389)نواصی،  دهد میم ار  «مثلث ارتب  ی»
                                                           
1.Bowen 
2.emotional distance 
3.emotional divorce 

 ة، در ن یجا  موجبا ت حفاا رابطا      دهدوئی  اولی  را جذا  ةا  فی ب ن س   از رابط
ها  یعنای   مدی ی    دن مثلث. ت (، بی1)ربس نجک  ند مین دیک بین همس ان را ف اهم 
 با   ،آمیا  مسا لم   تاوافقی و حلای  با ا  رسایدن با  راه    یناس ف ده از ب لغ درونی   ف

، با  گسا    تع ر ا ت    ام ، شود می منج  ب  ت  م  رو ح یم زن شویی پوی  و گس   
 الاق   ب ، ع  فی را اف ای  دادهه    ف صل  ،شده دوج نب  ی شم ش روابخ زوج درگی 

زندگی  م  نیک  دره   زوج   از هم یس ی  ش لی، شود منج  میهمس ان می ن  ع  فی
 تفا وت هسا ند   بای نسب  ب  هم  ،نسب  ب  ی دیگ  نداش    ش  وگ ایشی ام  ، نند می

عشقی همسا ان، ف آیناد درآمی  گای عا  فی همسا ان      ه    نگ   (.1389 )نواصی،
گیا      نا ره م فا وتی چاون   ها     وا ان  ، ب  ه  آناس     بس   ب  می ان تم ی ی ف گی 

از دیادگ ه  چا    آن، شاود  می منج و ...  تدافعیه    وا ن ، ان لاف ت زن شویی، 2ع  فی
   .شوند میبین  لاق مع فی  پی ه    مثلّف ( ب  عنوان 2012) گ تمن

ب  نق  از  .روند می رایج ب  شم ره یی  پدیدهو  لاق  3جدایی زن شویی ،دیگ  ام وزه
مط لع ت . شود میدر ن  ی  ب   لاق منج  ه   جدایی% از این 75حدود  (1993) 4گ تمن

 دهاد  مای رخ از ازدواج س ل پا    4 درت   بی دیگ   نش ن داده اس      لاق م نونی 
)ربا    اس  1ب   22/7(. نسب  ازدواج ب   لاق در اس  ن م وین 2002  وک و جون ،)

اس     پا   ا   گون می ان  لاق در این اس  ن ب   (،1390و1389 احوال اس  ن م وین،
ها     دادگا ه  ةم  ومه    پ وندهسوم  ةس م ، در رتب ج ح و چک،   ا و از صدور

(، چنادین  1390 آما ر  اسا  ن ما وین،    ة)س لن م عمومی اس  ن م وین م ار گ ف   اس 
در ها یی   ن سا زگ ر  ب اب  این ارم م را ب ید ان لاف ت حا د و ما من زن شاویی و اناواع     

بسای ر  را از نعما  م ا  و محبا      ها     نا نواده نظ گ ف     در آم ره  نگنجیده و 
نا      ةت  عم   را ب  نف ت،   اها ، ا اط اا و دغدغا     ده اس  زن شویی مح وم 

 (.1387 )صبوراردوب د ، بب ند س    ب
                                                           
1.Rabstejnek 
2.Emotional withdrawal 
3.marital separation 
4.Gottman 
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 ة، در ن یجا  موجبا ت حفاا رابطا      دهدوئی  اولی  را جذا  ةا  فی ب ن س   از رابط
ها  یعنای   مدی ی    دن مثلث. ت (، بی1)ربس نجک  ند مین دیک بین همس ان را ف اهم 
 با   ،آمیا  مسا لم   تاوافقی و حلای  با ا  رسایدن با  راه    یناس ف ده از ب لغ درونی   ف

، با  گسا    تع ر ا ت    ام ، شود می منج  ب  ت  م  رو ح یم زن شویی پوی  و گس   
 الاق   ب ، ع  فی را اف ای  دادهه    ف صل  ،شده دوج نب  ی شم ش روابخ زوج درگی 

زندگی  م  نیک  دره   زوج   از هم یس ی  ش لی، شود منج  میهمس ان می ن  ع  فی
 تفا وت هسا ند   بای نسب  ب  هم  ،نسب  ب  ی دیگ  نداش    ش  وگ ایشی ام  ، نند می

عشقی همسا ان، ف آیناد درآمی  گای عا  فی همسا ان      ه    نگ   (.1389 )نواصی،
گیا      نا ره م فا وتی چاون   ها     وا ان  ، ب  ه  آناس     بس   ب  می ان تم ی ی ف گی 

از دیادگ ه  چا    آن، شاود  می منج و ...  تدافعیه    وا ن ، ان لاف ت زن شویی، 2ع  فی
   .شوند میبین  لاق مع فی  پی ه    مثلّف ( ب  عنوان 2012) گ تمن

ب  نق  از  .روند می رایج ب  شم ره یی  پدیدهو  لاق  3جدایی زن شویی ،دیگ  ام وزه
مط لع ت . شود میدر ن  ی  ب   لاق منج  ه   جدایی% از این 75حدود  (1993) 4گ تمن

 دهاد  مای رخ از ازدواج س ل پا    4 درت   بی دیگ   نش ن داده اس      لاق م نونی 
)ربا    اس  1ب   22/7(. نسب  ازدواج ب   لاق در اس  ن م وین 2002  وک و جون ،)

اس     پا   ا   گون می ان  لاق در این اس  ن ب   (،1390و1389 احوال اس  ن م وین،
ها     دادگا ه  ةم  ومه    پ وندهسوم  ةس م ، در رتب ج ح و چک،   ا و از صدور

(، چنادین  1390 آما ر  اسا  ن ما وین،    ة)س لن م عمومی اس  ن م وین م ار گ ف   اس 
در ها یی   ن سا زگ ر  ب اب  این ارم م را ب ید ان لاف ت حا د و ما من زن شاویی و اناواع     

بسای ر  را از نعما  م ا  و محبا      ها     نا نواده نظ گ ف     در آم ره  نگنجیده و 
نا      ةت  عم   را ب  نف ت،   اها ، ا اط اا و دغدغا     ده اس  زن شویی مح وم 

 (.1387 )صبوراردوب د ، بب ند س    ب
                                                           
1.Rabstejnek 
2.Emotional withdrawal 
3.marital separation 
4.Gottman 
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در  همسا ان،  جادایی  ةم حلا اولاین  : دهد میهمس ان  ی م احلی رخ می ن جدایی 
 سا ی   در زنادگی را  ه دو از این و عی  را ای ب شاند،  چ   چن نروابخ جنسی اس ، 

پی فا د  ب شاند    ، زن و شوه  مم ن اس  درجدایی ع  فی، در دهند میج  ت ادام  
 ، ه جدایی م د  ةم حلب شد، در ه   آننی زه    وه   نواس  این ب   از گو   پ سخ   

، زن جدایی ارتب  یم د  نود بوده و در نی زه   تأمین  در پی ب  تن  یی یک از زوجین
دهند ا    مای ن نوادگی نود را ب  تن ا یی انجا م   تدریج ارتب   ت اج م عی و  ب شوه   و

پانجم    ةم حلا . در شاود  مای  منجا   از رواباخ سا بق  ا   شب  دس  دادن  ب  از ،این ام 
 .در دو م  ن مجا ا با  زنادگی ناود اداما  دهناد      گی ند  میتصمیم  زوج ، ه دوجدایی
زوجین ب  ایان   ب  صورتی   ، اس  « لاق»جدایی م نونی ی   هم نجدایی،  آن   ةم حل
نباوده و  ذی  پا  ام  ندو  زندگی مش  ک ب  ه ش   ب ا  ی ی ی  ه  ةادامرسند  مین یج  
   (.1380 )عسگ  ، در ب  نداردا   ن یج رنج ج   ب 

مط لعا ت میادانی وارد شاده     ةبا  تا زگی در ع صا    فی، لاق ع   ةپدیداز آنج     
و نی  م غی ها     زن شویی روابخ  یفیّ    ب  نحو  ب  شود  میاش ره  مط لع تیب   اس ،

( تضاعی   2012)1نا نواده فلدسا ین   بق آم ر انجمن ما نون  ، اس م تبخ  این پژوه 
. شاود  میهمس ان محسوا م  ر ة می ن عشقی بین همس ان از عل  م م جدایی و  ةرابط
شا وع   ة، ب  عناوان نقطا  آمی  محب عشقی و  ة( دری ف     آگ هی از رابط2005) 2فیش 

سای  ر( با  ب  2001) 3. داویالا و ب ادباور    ند میح  بح ان جدایی بین همس ان عم  
ه   ف د  ما تبخ   ه   دلبس گی همس ان دری ف ند    نگ انی ف د  در سبکه    تف وت

ها   حا  ی از ن ر ا ی ی با می      ب  ت ک و ش یس گی عشق با  اح ما ل زیا د در ازدواج   
( نشا ن دادناد  ا  ب ورها   ن   رآماد      2006) 4ردرگسین، ه ل، بوف لو و فینچ م م ند. می
 االاق در همساا ان اساا .  ة ننااد بیناای پاای ن عشااق و ازدواج باا  ماا ور زماا  باا رةدر

و ب ورها    همسا ان  ورز   ه   عشاق  سبک( دری ف ند    1995) 5ب اک م رو، لارک و
                                                           
1.Feldstein Family Law Group 
2.Fisher 
3.Davila & Bradbury 
4.Rodrigues, Hall, Buffalo & Fincham 
5.Morrow,Clark & Brock  

 روابخ بین همس ان اسا .   یفیّ  ة نندبینی  پی  ةفب   ین مولّدرنصوص عشق، ه   آن
ها     مثلّف بین معن دار  ةرابط ب  ،نود ةدر مط لع (1389، عبد  وگل ار )(2007)1ت ن 
ها     سابک از باین   .ناد زن شاویی پای ب د   ةبا  ع ما  ر ا ی  از رابطا     همسا ان عشق 
مثب ای با ا  ر ا ی      ة نناد  بینای  پی ، دوس  ن  نوععشق  و عشق ش وانی ورز ، عشق

در همسا ان   تع اد  منفای با ا  ر ا ی  و    ة نند بینی پی  ،گون  ب ز عشق زن شویی و 
م دان نسب  ب  زن ن، دارا  نگا     (1989)2 راموس- ن  ی اس ةمط لع در .شدارزی بی 

عشاق شا وانی، همبسا گی با لایی با  ر ا ی         دوسا  ن  باوده،  نوع گون  وعشق ب ز 
عشق ع  فی ب  ر  ی  زن شویی  ند( دری ف 1995) 3می هن   آرون و زن شویی نش ن داد.

 (1390) شای بیگی  و اع ما د   نژاد، عیسی بشلیده، یوسفی، م وسطی دارد. ةدر زن ن رابط
 و رم ن یک دوس  ن ، ورز  عشق ه   سبک    دادند نش ن مسی  تحلی  مدل از اس ف ده ب 

 و مثبا   رابطاة  زن شاویی  توافاق  و زن شاویی  انساج م  زن شویی، ر  ی  ب  گ ای ن  وامع
 انساج م  زن شاویی،  ر ا ی   ب  دوس  ن  نوع و گون  ب ز  ش وانی، ورز  عشق ه   سبک

، اصالانی، تشا  ، غاواب  و    ال ای  اما ن  .دارناد  منفی ةرابط زن شویی توافق و زن شویی
عشقی ش وانی، دوس  ن  و عملی با  ر ا ی  زن شاویی    ه    نگ  بین  (1391) ن وئی
و دری ف ند    نگا   عشاقی شا وانی، عملای و مل ای        دند معن دار  مش هده  ةرابط
زاده  حساین ن در ، حیادر  و  معن دار  ب ا  ر  ی  زن شویی هس ند.  ة نندبینی  پی 
ر ا ی  زن شاویی با      ها   عشاق و   مثلّفا  بین   معن دارمنفی  ةرابط ب  (1388) م ل ی

همسا آزار    ة نناد  بینای  ب  عناوان پای    پی ب ده و آن رازن ن  م دان و همس آزار  در
 ابعاا د داد اا  بااین عشااق و ( نشاا ن 1390) ن اا یج پااژوه  مشاا ک  .  دناادارزیاا بی 

داشا  ،    وجاود  معنا دار مثبا    ةر  ی  زن شویی رابط ب  تع د( ت ولذّ آن)صمیمی ،
در  .هسا ند من سبی ب ا  ر  ی  زن شاویی   ة نند بینی پی تع د،  ه   صمیمی  و مثلّف 
منفای و با  ان ظا رات     ةدیگ  مش ص شد    تع د ب  مش لات زن شویی رابطا   مط لع 

                                                           
1.Tung 
2.Contreras-Ramos 
3.Aron & Henkemeyer 
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 روابخ بین همس ان اسا .   یفیّ  ة نندبینی  پی  ةفب   ین مولّدرنصوص عشق، ه   آن
ها     مثلّف بین معن دار  ةرابط ب  ،نود ةدر مط لع (1389، عبد  وگل ار )(2007)1ت ن 
ها     سابک از باین   .ناد زن شاویی پای ب د   ةبا  ع ما  ر ا ی  از رابطا     همسا ان عشق 
مثب ای با ا  ر ا ی      ة نناد  بینای  پی ، دوس  ن  نوععشق  و عشق ش وانی ورز ، عشق

در همسا ان   تع اد  منفای با ا  ر ا ی  و    ة نند بینی پی  ،گون  ب ز عشق زن شویی و 
م دان نسب  ب  زن ن، دارا  نگا     (1989)2 راموس- ن  ی اس ةمط لع در .شدارزی بی 

عشاق شا وانی، همبسا گی با لایی با  ر ا ی         دوسا  ن  باوده،  نوع گون  وعشق ب ز 
عشق ع  فی ب  ر  ی  زن شویی  ند( دری ف 1995) 3می هن   آرون و زن شویی نش ن داد.

 (1390) شای بیگی  و اع ما د   نژاد، عیسی بشلیده، یوسفی، م وسطی دارد. ةدر زن ن رابط
 و رم ن یک دوس  ن ، ورز  عشق ه   سبک    دادند نش ن مسی  تحلی  مدل از اس ف ده ب 

 و مثبا   رابطاة  زن شاویی  توافاق  و زن شاویی  انساج م  زن شویی، ر  ی  ب  گ ای ن  وامع
 انساج م  زن شاویی،  ر ا ی   ب  دوس  ن  نوع و گون  ب ز  ش وانی، ورز  عشق ه   سبک

، اصالانی، تشا  ، غاواب  و    ال ای  اما ن  .دارناد  منفی ةرابط زن شویی توافق و زن شویی
عشقی ش وانی، دوس  ن  و عملی با  ر ا ی  زن شاویی    ه    نگ  بین  (1391) ن وئی
و دری ف ند    نگا   عشاقی شا وانی، عملای و مل ای        دند معن دار  مش هده  ةرابط
زاده  حساین ن در ، حیادر  و  معن دار  ب ا  ر  ی  زن شویی هس ند.  ة نندبینی  پی 
ر ا ی  زن شاویی با      ها   عشاق و   مثلّفا  بین   معن دارمنفی  ةرابط ب  (1388) م ل ی

همسا آزار    ة نناد  بینای  ب  عناوان پای    پی ب ده و آن رازن ن  م دان و همس آزار  در
 ابعاا د داد اا  بااین عشااق و ( نشاا ن 1390) ن اا یج پااژوه  مشاا ک  .  دناادارزیاا بی 

داشا  ،    وجاود  معنا دار مثبا    ةر  ی  زن شویی رابط ب  تع د( ت ولذّ آن)صمیمی ،
در  .هسا ند من سبی ب ا  ر  ی  زن شاویی   ة نند بینی پی تع د،  ه   صمیمی  و مثلّف 
منفای و با  ان ظا رات     ةدیگ  مش ص شد    تع د ب  مش لات زن شویی رابطا   مط لع 

                                                           
1.Tung 
2.Contreras-Ramos 
3.Aron & Henkemeyer 
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 محماود  و  .(2000 ،1 لمنا   و سونسان  ) مثبا  دارد  ةتوافق زوجی رابطا عشقی و 
 داشا   تأری  ر  ی  زن شویی  ب ورز   ه   عشق سبک( دری ف ند    1389) ال  ز ح فا

احمق نا (   ،   ما  و مل ای عشاق )رم ن یاک،   ه    سبکاف اد ب  مند   ر  ی می نگین  و
 ، احماد  و اع ما د   ناژاد  عیسای  اس .)پوچ، همدلان (  از اف اد ب  سبک عشقیت   بی 
از همسا نی زوجاین   تواند  میزوجین ب  ی دیگ   ةگ ای ن ( دری ف ند    عشق وامع1389)

ب شد. ام    ا    گ ف  نشأت  همس انمی ن و انسج م زن شویی   یفیّ ب  عنوان ش نص 
       . ند میو تضمینی ب ا  رب ت زن شویی ف اهم  منج  شدهب  تف هم و توافق بین همس ان 

همسا ان  ی عشاق ها     نگا   در نصاوص نقا     انج م شدهمط لع ت ب  توج  ب  
ب رسی نقا   درصدد ، ح    ة، مط لعزن شویی  یفیّ همبس   ب   عوام  عنوان ی ی از ب 

در راس    وصاول با  ایان     .بودبینی  لاق ع  فی  پی در   أه نگ   ب  عشق اف اد م
 :ه   زی  بود پ س ب  گویی  پ سخدر پی  پژوه ،این  هدف،

  ةرابطا  ش   ما وین   أه ماف اد در   لاق ع  فی بین نگ   ب  عشق و آی 
 وجود دارد؟ معن دار 

   ررا د عا  فی  الاق  تواناد   مای ت  چ  می ان  اف اد م أه  یعشقه    نگ 
 ؟بینی  ند پی  م أه  زن ن و م دان

 
 روش پژوهش 

م دان  زن ن و ة لی آم ر  پژوه ، ةج مع ،بودتوصیفی و همبس گی این پژوه  از نوع 
گذشا    ها    مشا  ک آن از زنادگی  ت   بی  س ل و 5   حدام  بودند ش   م وین   أه م

نفا  از زنا ن و ما دان     200شا م  ا   نمونا   اف اد، ب  م اجع  ب  من ل اس ، بدین ت تیز
شا   ما وین    ةمنطقا  5در دسا  س از  گیا     مونا  نم د( از   یق  96زن و 104) أه م

و انحا اف   23/40سا ل با  میا نگین     72 - 20سانی  ة. گ وه نمونا  در دامنا  شدان   ا 
 .م ار داش ند35/11اس  ندارد 

                                                           
1. Clements & Swensen 

        ه   پژوه  عب رت هس ند از:اب ار
 در را ها   عشاق   نگا   فا م  وتا ه مقیا س     :1مقياس نگرش به عشق)فرر  وتاقا    

منظااور ارزیاا بی  با  جا ن لاای،   ةباا  ام با س از نظ یاا هنادریک   هناادریک و، 1997سا ل 
 دارد.زی مقیا س   6گویا  و  24.این آزماون    دناد ت یا   عشاق   با رة در اف اده    نگ  
عشاق   عشاق دوسا  ن ،   ،گونا   با ز  ، عشاق  عشق ش وانی نوع سبک عشقی: 6،بن ب این

با   ب یسا    مای آزماودنی   ، ناد  مای ارزیا بی   رادوسا  ن    نوععشق  و عشق مل ی ،ملیع
ب  ه یاک  را  می ان موافق  ی  م  لف  نود  نونی نود ب  همس  ، ةدرنظ گ ف ن رابط

 م ا لفم(  ) ا ملا  ماوافقم تا   ا ملا     ا  درجا   5 از عب رات آزمون در یک مقی س لی  ت
مقیا س با     زیا   زیا  مقیا س، نما ات ها      ه  ةدس  آوردن نم   ب ا  ب . ندمش ص 

 باوده، مناد   ب ا ه شاده از همسا نی ناوبی     مقی س ی د زی ش   .شوند میی دیگ  جمع 
 این آزمون ب  نق  از نور  و اع ب ر گ ار  شده اس .88/0ت   75/0ه   آن  یز آلف   
پاژوه    درها    مقیا س پ ی یی ه  یاک از زیا     .شد گ ار  89/0 (،1390ج ن ب رگی)

پ ی یی  ا  ایان آزماون،     و 81/0ت   49/0از ا   دامن  نب خ،وب  اس ف ده از آلف      ح   
 دس  آمد.  ب82/0

 
گویا  با  شا   دو     24در را پ سشان م  ( ایان  2000گا تمن )  :2قياس طلاق عقاطی  م

از جماع   پا   .( 1388) ب  نق  از ج ای  ، اس   ده تنظیم  (0(ی  نی )1بلی)ا   گ ین 
معنا   ایان  با    ،د شا ( و ب لات  ب8تعداد آن ب اب  هش  )چ  چن ن ،مثب  ه   پ سخ  دن 

علائمی از  الاق روانای    ش   ودر مع ض جدایی م ار داف د گی زن شویی اس     زند
باا  اساا ف ده از آلفاا      در ایاان پااژوه ،  مقیاا سپ یاا یی  اا    مش وداساا .او  در
 .تأییاد شاد  روایی صور  این پ سشن م  ب  نظا  م  صصا ن    دس  آمد.  ب93/0نب خ،و  

و  تحلیا  عا ملی با  رو  چ نشای واریما        دس  آوردن روایی سا زه از    ب ا  ب
: جدایی و ف صل  از شدو بدین صورت چ  ر ع م  شن س یی  آزمون اس    اس ف ده شد

                                                           
1.Love Attitudes Scale 
2.emotional divorce  scale 
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        ه   پژوه  عب رت هس ند از:اب ار
 در را ها   عشاق   نگا   فا م  وتا ه مقیا س     :1مقياس نگرش به عشق)فرر  وتاقا    

منظااور ارزیاا بی  با  جا ن لاای،   ةباا  ام با س از نظ یاا هنادریک   هناادریک و، 1997سا ل 
 دارد.زی مقیا س   6گویا  و  24.این آزماون    دناد ت یا   عشاق   با رة در اف اده    نگ  
عشاق   عشاق دوسا  ن ،   ،گونا   با ز  ، عشاق  عشق ش وانی نوع سبک عشقی: 6،بن ب این

با   ب یسا    مای آزماودنی   ، ناد  مای ارزیا بی   رادوسا  ن    نوععشق  و عشق مل ی ،ملیع
ب  ه یاک  را  می ان موافق  ی  م  لف  نود  نونی نود ب  همس  ، ةدرنظ گ ف ن رابط

 م ا لفم(  ) ا ملا  ماوافقم تا   ا ملا     ا  درجا   5 از عب رات آزمون در یک مقی س لی  ت
مقیا س با     زیا   زیا  مقیا س، نما ات ها      ه  ةدس  آوردن نم   ب ا  ب . ندمش ص 

 باوده، مناد   ب ا ه شاده از همسا نی ناوبی     مقی س ی د زی ش   .شوند میی دیگ  جمع 
 این آزمون ب  نق  از نور  و اع ب ر گ ار  شده اس .88/0ت   75/0ه   آن  یز آلف   
پاژوه    درها    مقیا س پ ی یی ه  یاک از زیا     .شد گ ار  89/0 (،1390ج ن ب رگی)

پ ی یی  ا  ایان آزماون،     و 81/0ت   49/0از ا   دامن  نب خ،وب  اس ف ده از آلف      ح   
 دس  آمد.  ب82/0

 
گویا  با  شا   دو     24در را پ سشان م  ( ایان  2000گا تمن )  :2قياس طلاق عقاطی  م

از جماع   پا   .( 1388) ب  نق  از ج ای  ، اس   ده تنظیم  (0(ی  نی )1بلی)ا   گ ین 
معنا   ایان  با    ،د شا ( و ب لات  ب8تعداد آن ب اب  هش  )چ  چن ن ،مثب  ه   پ سخ  دن 

علائمی از  الاق روانای    ش   ودر مع ض جدایی م ار داف د گی زن شویی اس     زند
باا  اساا ف ده از آلفاا      در ایاان پااژوه ،  مقیاا سپ یاا یی  اا    مش وداساا .او  در
 .تأییاد شاد  روایی صور  این پ سشن م  ب  نظا  م  صصا ن    دس  آمد.  ب93/0نب خ،و  

و  تحلیا  عا ملی با  رو  چ نشای واریما        دس  آوردن روایی سا زه از    ب ا  ب
: جدایی و ف صل  از شدو بدین صورت چ  ر ع م  شن س یی  آزمون اس    اس ف ده شد

                                                           
1.Love Attitudes Scale 
2.emotional divorce  scale 
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و حوصالگی   بیو احس س صحب   همی دیگ ، احس س تن  یی و ان وا، نی ز ب  هم اه و 
 ةی هما پ سشن م  نش ن داد  ا  با ر عا مل   سثالات مق دی  اش  اک و ب ر ع ملی . م ار  بی

   .قبولی دارندمب رع ملی  م ار داش  ،80/0ت 49/0ةسوالات در دامن
 افا ار  نا م پ  از ت می  توسخ پ سشگ ان، دگذار  شاده و از   یاق   ه   پ سشن م 

DE و SPSS20  تج یا    گ م ب  گ م رگ سیون وآزمون همبس گی پی سون ب  اس ف ده از
 .شدندتحلی   و

 
 هاي پژوهش یارته

 پژوهش ةطلاق عاطفی در گروه نمون: وضعیت 1جدول 

انی 
 او
ف

 

صد
در

ین 
 نگ
می

ف  
ح ا
ان

ارد
 ند
اس 

 

ام 
حد

 ث  
حدا

 

 لاق 
 ع  فی

 09/7 36 72 دارا  نش نگ ن  لاق ع  فی

70/6 

00/0 

24/
 46 128 بدون نش نگ ن  لاق ع  فی 00

   200 100 
    

 
 1ب  ،  باق جادول    ةنم  ةمقی س  لاق ع  فی و ارائگذار   نم هب  توج  ب  نوع 

نفا  دارا  نشا نگ ن  الاق عا  فی و      72پاژوه ،   ةنف  نمون 200از گف     توان  می
 نف  بدون نش نگ ن  لاق ع  فی بودند. 128

 
 نگرشهای  مؤلّفه: میانگین وانحراف استاندارد نمرات 2جدول

 در زنان و مردان طلاق عاطفی به عشق و
 ول مرد زن متغيرها

 M SD M SD M SD 

 70/6 09/7 48/6 25/6 84/6 86/7  لاق ع  فی

 74/3 84/16 80/3 35/17 65/3 36/16 عشق ش وانی

 ول مرد زن متغيرها

 85/3 12/12 02/4 35/12 71/3 91/11 گون عشق ب ز 

 65/4 77/14 53/4 47/15 69/4 12/14 عشق دوس  ن 

 43/3 11/15 42/3 13/15 46/3 08/15 عشق عملی

 94/3 89/14 76/3 26/15 09/4 55/14 عشق مل ی

 62/3 78/16 67/2 88/17 08/4 76/15 دوس  ن عشق نوع

 
 : ماتریس همبستگی نگرش به عشق و طلاق عاطفی3جدول 
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 ول مرد زن متغيرها

 85/3 12/12 02/4 35/12 71/3 91/11 گون عشق ب ز 

 65/4 77/14 53/4 47/15 69/4 12/14 عشق دوس  ن 

 43/3 11/15 42/3 13/15 46/3 08/15 عشق عملی

 94/3 89/14 76/3 26/15 09/4 55/14 عشق مل ی

 62/3 78/16 67/2 88/17 08/4 76/15 دوس  ن عشق نوع

 
 : ماتریس همبستگی نگرش به عشق و طلاق عاطفی3جدول 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 

   لاق ع  فی 1

-
52
7

/0
**  

07
4

/0 

-
36
5

/0
**  

-
10
9

/0 

01
7

/0 

-
15
9

/0*  

-
29
7

/0
**  

07   عشق ش وانی 2
1

/0 

60
8

/0
**  

30
2

/0
**  

16
4

/0*  

37
8

/0
**  

68
7

/0
**  

17    گون  ب ز عشق  3
9

/0*  

14
2

/0*  

28
9

/0
**  

04
6

/0 

46
8

/0
**  

36     عشق دوس  ن  4
9

/0
**  

15
2

/0*  

39
1

/0
**  

75
7

/0
**  

30      عشق عملی 5
8

/0
**  

10
5

/0 

58
5

/0
**  

30       عشق مل ی 6
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  اور  لای   با   عشاق نگا   با     ا  باین  الاق عا  فی و     دهد  مینش ن  2جدول 
(001/0≥p , 30/0- (=200:N) ،  001/0) شاا وانیبااین  االاق عاا  فی و عشااق≥p , 
52/0- (=200:N)  002/0) ، بین  لاق ع  فی و عشق دوسا  ن≥p , 36/0- (=200:N) 

همبس گی منفای  p , 16/0- (=200:N )≤002/0)دوس  ن   نوعبین  لاق ع  فی و عشق 
 .  شود میمش هده 

 
 در زنان و مردان بینی متغیر طلاق عاطفی پیش: رگرسیون گام به گام 4جدول 

R R 2 B  بینم غی  پی  مردان

 
  95/21  ... مقدار ر ب 

 
 58/0- 93/0- *34/0 58/0 عشق ش وانی

R R 2 B  بینم غی  پی  زنان

 

 ... مقدار ر ب 
46/0 

21/0* 
62/21  

 46/0- 85/0- عشق ش وانی

R R 2 B  بینم غی  پی  ول

 55/0- 95/0- *30/0 55/0 عشق ش وانی 1

2 
 عشق ش وانی

57/0 32/0** 
-97/0 -56/0  

 15/0 26/0 گون عشق ب ز 

3 

 عشق ش وانی

58/0 33/0** 

-46/0 -81/0 

 3/0 17/0 گون عشق ب ز 

 22/0- 15/0- عشق دوس  ن 

*P  01/0≥  

**P  05/0≥  
 

، نگ   عشق شا وانی  م دانه   عشقی در  دهد    از بین نگ   نش ن می 4جدول
ها   عشاقی در    ، و از بین نگ  ] p , 88/49(=95,1F( ,34/0 =R2≤001/0[ب  می ان
، ] p , 43/27(=102,1F( ,21/0 =R2≤001/0[نگ   عشق ش وانی ب  میا ان زن ن نی ، 

بینی  ند. مع دلة نطی رابطة فوق ب  ش ح زیا    ه  پی   لاق ع  فی را در آن م در اس 
 اس :

 58/0  )مقدار ر ب ( =  لاق ع  فی در م دان95/21)عشق ش وانی( +  - (1
  -46/0  )مقدار ر ب ( =  لاق ع  فی در زن ن 62/21)عشق ش وانی( +  (2

 افا اد م  ها   ند  الاق عا  فی را در   هسا   ما در ه   عشقی در س  گا م،   نگ  ب   ور  لی، 
   اس :زی  ب  ش ح   رابطاین نطی  ة، مع دلبینی  نند پی 
 55/0    لاق ع  فی =( )مقدار ر ب 88/22)عشق ش وانی( +  - (1

 15/0 (گون )عشق ب ز  + 56/0 –  لاق ع  فی =( )مقدار ر ب 88/22)عشق ش وانی( +  (2
  3/0 گون ()عشق ب ز  +  -81/0   لاق ع  فی =)مقدار ر ب ( 88/22)عشق ش وانی( +  (3

 22/0 ()عشق دوس  ن  - +
 

 گيري نتيجه بحث و
 توصی  شده اسا .  ب  داش ن محب ی مع دل پیونده   زن شویی ةهم ب ید پذی ف     در
با ا     م ا   چنین وجودب شیده، ش دم نی  زن شویی، ن سند  و چنین م    ب  پیوند

 از نی ز وجود  آدمی ن ب  وص ، نیا ز  ف ات  بن ب این، .زندگی مش  ک   ور  اس  ةادام
مثنث وجود دارد و آن آرزو  وص  و پیوند بین دو مطز مذ   و « زیس ی»مش ص و 

عشاق،  ةم دان ب  مقول زن ن وه    نگ   آرزویی    گ ه ب  تف وت در تصورات و اس .
، ب  تض د و تعا رض مبادل شاده و دسا  نیا ف نی      ب  م ور زم ن پ  از پیوند زن شویی

 اس .شده تلقی 
م  لا  عشاقی و مادرت    ها     نگا   نقا   ، شاد ب رسای  آنچ  دراین پاژوه   

پ سا  اول   پ ساخ با    در ،بنا ب این  ،پذی    لاق ع  فی ب  ایان اسا س باود    بینی پی 
بین  لاق عا  فی  بین نگ   ب  عشق ب   ور  لی و  لاق ع  فی،  پژوه ، ب ید گف 

و باین  الاق عا  فی و عشاق     دوس  ن   نوععشق عشق ش وانی، بین  لاق ع  فی و و 
ها     پاژوه  ایان ی ف ا  با  ن ا یج      .همبسا گی معنا دار  وجاود دارد    ةرابطا دوس  ن  
و ناژاد   عیسای ، (1389و عباد  و گلا ار  )   (2007ت نا )  (1989راموس) - ن  ی اس
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بینی  ند. مع دلة نطی رابطة فوق ب  ش ح زیا    ه  پی   لاق ع  فی را در آن م در اس 
 اس :

 58/0  )مقدار ر ب ( =  لاق ع  فی در م دان95/21)عشق ش وانی( +  - (1
  -46/0  )مقدار ر ب ( =  لاق ع  فی در زن ن 62/21)عشق ش وانی( +  (2

 افا اد م  ها   ند  الاق عا  فی را در   هسا   ما در ه   عشقی در س  گا م،   نگ  ب   ور  لی، 
   اس :زی  ب  ش ح   رابطاین نطی  ة، مع دلبینی  نند پی 
 55/0    لاق ع  فی =( )مقدار ر ب 88/22)عشق ش وانی( +  - (1

 15/0 (گون )عشق ب ز  + 56/0 –  لاق ع  فی =( )مقدار ر ب 88/22)عشق ش وانی( +  (2
  3/0 گون ()عشق ب ز  +  -81/0   لاق ع  فی =)مقدار ر ب ( 88/22)عشق ش وانی( +  (3

 22/0 ()عشق دوس  ن  - +
 

 گيري نتيجه بحث و
 توصی  شده اسا .  ب  داش ن محب ی مع دل پیونده   زن شویی ةهم ب ید پذی ف     در
با ا     م ا   چنین وجودب شیده، ش دم نی  زن شویی، ن سند  و چنین م    ب  پیوند

 از نی ز وجود  آدمی ن ب  وص ، نیا ز  ف ات  بن ب این، .زندگی مش  ک   ور  اس  ةادام
مثنث وجود دارد و آن آرزو  وص  و پیوند بین دو مطز مذ   و « زیس ی»مش ص و 

عشاق،  ةم دان ب  مقول زن ن وه    نگ   آرزویی    گ ه ب  تف وت در تصورات و اس .
، ب  تض د و تعا رض مبادل شاده و دسا  نیا ف نی      ب  م ور زم ن پ  از پیوند زن شویی

 اس .شده تلقی 
م  لا  عشاقی و مادرت    ها     نگا   نقا   ، شاد ب رسای  آنچ  دراین پاژوه   

پ سا  اول   پ ساخ با    در ،بنا ب این  ،پذی    لاق ع  فی ب  ایان اسا س باود    بینی پی 
بین  لاق عا  فی  بین نگ   ب  عشق ب   ور  لی و  لاق ع  فی،  پژوه ، ب ید گف 

و باین  الاق عا  فی و عشاق     دوس  ن   نوععشق عشق ش وانی، بین  لاق ع  فی و و 
ها     پاژوه  ایان ی ف ا  با  ن ا یج      .همبسا گی معنا دار  وجاود دارد    ةرابطا دوس  ن  
و ناژاد   عیسای ، (1389و عباد  و گلا ار  )   (2007ت نا )  (1989راموس) - ن  ی اس
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(، داویالا و  2005) فیشا   (،2012نا نواده فلدسا ین )  انجمن ما نون  (، 1389) هم  ران
، یوسافی و  (1995میا  )  هن  ، آرون و (2006(، ردرگسین و هم  ران)2001ب ادبور  )
   .اس  هم وان( 1389) ال  ز ح فاو محمود  و ( 1390) مش ک، (1390) هم  ران

 ها   عشاقی شا وانی و    نگا      دهد  مینش ن  4دس  آمده از جدول   نم ات ب
در ساطح  ما در اسا      اور مثبا ،   گون  با   ب ز منفی و نگ   عشقی  ور  ب دوس  ن  
در راسا      این ی ف    . نندبینی  (  لاق ع  فی را در همس ان پی  p≤01/0) معن دار 
 ( اس .1389) عبد  و گل ار (؛ 1391) و هم  رانال ی  ام نپژوه  

افا اد دارا  نگا   شا وانی با  عشاق،      گف  توان  میپژوه ، ه    ی ف  در تبیین 
ها    نظا  آن فا د ماورد   ت ین  آل ه  ایده آن   ش یک زندگی  نند  میچنین تصور اح م لا  

اس . وا ن  این اف اد در ب اب  ان ق د،  شم   و تع ر  ت ب  شا یک زنادگی، درد و   
تلقای  شان ن ی   زیبا یی غا یی   ةجنسی، تج ب ةدر چنین نگ شی، تج ب اندوه بسی ر اس .

تع ر ا ت در    ( رواباخ جنسای ن نوشا یند، منشا     1384) ب  نق  از ها لفورد . شود می
اولیا  از رواباخ    ی  ر ا  .ن را ای هسا ند  زوجینی اس     از زندگی زن شویی ناود  

 از نظا   اسا .  زوجاین  ةرابط  یفیّ نی ومند  ب ا   ة نند بینی پی جنسی بین زوجین، 
 زوجین جنسی اغلز ن شی از ارتب   ت  عی مش لات نی  ( 1386) ج نسون مس  ز و
، ب باود رواباخ عا  فی باین زوجاین      چناین مشا لاتی  لذا اولین مادم در درما ن    بوده،

 .شود میمحسوا 
با  صاورت یاک با ز  مطا ح       و گذرانی م لز وم   ، عشق درگون  ب ز در عشق 

 ب  ،گون  ب ز اف اد دارا  نگ   عشقی  وجود دارد،ت     معشقی    درآن تع د  اس .
عشقی ب  چناد   ةهم م ن درگی  رابط اغلز بسنده ن  ده و ش یک یک ب  ه گ  ی  ندرت
 شا یک  با   ناود  وامعای  احس س ت و از بی ن اف  ر از اف اد، این دس  . شوند میش یک 
ب ز ، ب زی ن ناود را ان  ا ا    ة، این اف اد ب  توج  ب  زمینورزند مینود ام ن ع  زندگی

از درگی  شادن در رواباخ   الام  ن  ح ی  ده، در صورت نی ز امدام ب  ج یگ ینی   ده و 
 اا  ایاان نااوع نگاا   عشااقی  ایاان اح ماا ل وجااود داردلااذا  . ننااد ماایپ یاا  اج ناا ا 

 زن شویی محسوا شود. ه    ن س زگ ر مثب ی ب ا   لاق ع  فی و  ة نند بینی پی 

 . افا اد  شاود  مای ج   ذاتی و لاینفک عشاق محساوا    تع د بسی ر  از اف اد،درنظ  
با  مبنا      و ش یک زندگی نود را ب  اسا س همسا نی  دارا  نگ   دوس  ن  ب  عشق، 

، ساعی در حفاا   وفا یی  بای منظور پ هیا  از   ب   نند و میرا ان   ا  تع د، ش یک نود
اح ا ام، صامیمی  و درک دوج نبا  از اهمیا      ب ا  ایان افا اد،    اع م د دوج نب  دارند.

مب نای   . ناد  میاین نوع نگ   عشقی، ب  عشق ع  فی مط بق  اس . مند  ت   ب  ه بی 
  یفیّا   ة نند بینی پی ( تع د ب  همس ، نی ومندت ین 2000)  لمن   و سونسن ةب  ی ف 

م  لا   ها     نگ  ( در روابخ بین زوجین 1988) ب  اس ن د ب  نظ  لی زن شویی اس .
در یک رابط  ب  یک با ور عشاقی نا ا و نا لص     توان  نمیعشقی وجود دارد و ه گ  

 ا   ا   گونا  ب  .  نند میروابخ تغیی   عشقی ب  تحوله    نگ   دس  ی ف ، ب  علاوه،
رواباخ زن شاویی،     یفیّا  تحاول در     ویا تغی  ا   ا د  این اح ما ل را مطا ح   توان  می

عشاق   ةهمسا ان را نساب  با  مقولا      نگ   و ب وره ، زوجینورز   ه   عشق سبک
   .ند  می دگ گون

( آگا هی همسا ان از ب ورها   عشاقی ناود      2005) با ور فیشا    ب ب  این توصی ، 
، چنین دانشی ب  شن ن  ابعا د  ب شد واند ش وعی ب ا  ح  تع ر  ت زوجین اح م لا  ب

، ب  شان ن  ایان عن صا ، زوجاین     منج  شدههمس ان می ن روابخ  ةم  ا و نی  س زند
زوجاین ب یاد    نوین و ح ی م ف وت از پی  ش   دهناد. ا   رابط ت    د تلا  نواهند 

 ناوی  هماوار  با ا  تحاول احس سا ت     راه را بی موزند چگون  ب  تغیی  زندگی ناود، 
تداوم پیونده   مسا ح م زن شاویی    ب  منظورنود پی امون عشق را ه    نگ   ن  ، س

با  ب ورها   زوجاین    توانناد   درما نگ ان مای   زوجلذا، مش وران و  . ننداصلاح وتعدی  
ها     نگا   همسا ان از ان ظا رات و     دن ، ب  آگ ه شوندعشق م م     ةنسب  ب  مقول

از ب دارناد.  ه   آنی دیگ  ب  عشق و دوس  داش ن مدمی در راه تثبی  زندگی زن شویی 
، از جملا    ناد  توجا  مای  روابخ پن  ن زوجین   یفیّ آنج     مو وع  لاق ع  فی ب  

باود  ساثالاتی  ب  گویی  پ سخدر ه   آن ة  ران مح فظ ه    نگ  پژوه ، ه    محدودی 
در شاود   مای بود، لاذا پیشان  د    شدهه  توج   نصوصی زندگی آنه    ب  جنب    درآن 
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با  دما    مص حب  و مشا هدات با لینی   رو  ب  این مو وع  یفی و عمیق ه    پژوه 
 .شودب رسی 

 
 منابع 

 : رشد. ت  انب اهنی و هم  ران.  ة. ت جمشن سی روان ةزمین (.1387) ات ینسون و هم  ران

 http://www.qazvin-nocr.ir(. ب  نشا نی 1390و  1389)    رب  احوال اس  ن م وین ةادار
 .29/2/1392ت ریخ دس  سی

وی ای  هشا م. چا      حسین ش   ن. ة.ت جمشن سی اج م عی    روان .(1391) لیوتا ارونسون،
 : رشد. ت  انهف م. 

علای اصاغ     ةت جما  .عشق: نگ شی ت زه ب  رواباخ زن وما د   ةمص .(1391) جی. ر اس  نب گ،
 رشد. ةب  امی. چ   اول. ت  ان: جوان

 .(1391)غاواب ، ساع د و ن اوئی، سامی      .، تشا  ، ها ج   .، اصلانی، ن لاد .، ال ی، عب سام ن
مط لع ت  ةنش یدلبس گی ع شق ن  و عشق ب  ر  ی  زن شویی. ه    سبک ةب رسی رابط
 .63-86(: 3)10. زن نشن ن ی  روان-اج م عی

حم ه گنجی.  ةاج م عی. ت جمشن سی  روان .( 1381).وکو لام ر ، ل وزه،دزی ، ی وک،بدار، ل
 ت  ان: س والان.

 پی  ن. ت  ان: م د  م اچ  داغی. ة.ت جمعشق ه گ   فی نیس  (.1390) تی .رونآ بک،

 ف هن  اسلامی. دف   نش  ت  ان: چ   دوم. .ازدواج جوان ن و .(1383)  سم عی ا بی ب نگ د،

 .ت  ان: مط ه.موفقه    ازدواجمعن   ح یم همس ان در  (.1389)    ما نواصی،

 س و . ت  ان: .چ   دوم .ن نوادهشن سی  ج مع ب  ا   مقدم  .(1375)  م ب س رون نی،

م باو  با  جا ائم     ةه   م  وم(. ب   مض یی.آم ر پ ونده1390) آم ر  اس  ن م وین ةس لن م
 مض یی.

 ب من ب ن . . ج دوم.ت  ان:پیونده   پ یدار(. 1387). حمدا صبور اردوب د ،

ه   ش صای ی.  ه   عشق و ویژگیمی ن سبک(.ارتب   1389). حمودوگل ار ، م م هعبد ، ح
 .74-53(:3)3.شن سی و دینروان

. چ   اول. نق  ب داش  روان در ازدواج،زندگی زن شویی و ازدواج( .1380) سنعسگ  ، ح
 ت  ان: گف گو.

(. رواباخ سا ن  ر  میا ن    1389)  احماد ، ساید احماد و اع ما د ، عاذرا     .، ، امیاد نژاد عیسی
-43( : 14)11. ها   مشا وره  پژوه روابخ زن شویی.   یفیّ ورز  و  ه   عشق سبک
27. 

 م وارید. ت  ان: پور  سلط نی. ةت جم .عشق ورزیدن هن . (1380) ریکا ف وم،

 نجس  . ت  ان:. ارمغ ن ج ای   ةت جم .موفقی  ی  ش س  در ازدواج (.1388).  نج گ تمن،

مناد    ر  ی و ورز   ه   عشق سبک ة( رابط1389)  محمود ، غلام    و ح فا ال  ز، لیلی
 .114-101(: 6)2.شن ن ی روانتحقیق ت  ةزن شویی. فصلن م

ب نا م   ة.ت جما جنسی انسا ن ه    پ سخاحس س ت و  (.1386)  مس  ز، ویلی م، ج نسون، وی جینی 
 اوحد . چ   هف م.اصف  ن: ص دق هدای .

زن  . أها  زن شویی دانشجوی ن معشق ب  ر  ی  ه    سبک ة( ب رسی رابط1390) وی ر مش ک،
 .97-83. ف هن  و

بین دان  و نگا     ة(. رابط1388) م ل ی، زینززاده  حسینحیدریی، علی    و .، ن در ، ف ح
ادارات   أها  ه   عشق و ر  ی  زن شویی ب  همسا آزار  در  ر نا ن م   مثلّف جنسی، 

 .45-28:  (1)1.زن و ف هن دول ی ش   اهواز. 

با    نگا   افا اد   دلبس گی وه    سبکبین  ةرابط.(1390)مسعود  ج ن ب رگی، نسیم و نور ،
 . 233-225(: 3)5.علوم رف  ر  ةمجل ازدواج.ه    ارز عشق ب  

ف وغ  مصطفی تب ی  ، مژده   ردانی و ة. ت جمزوج درم نی  وت ه مدت(. 1384) ه لفورد، د.ک
 روان.ت  ان: ف ا جعف  .
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( 1390)شای بیگی، ن صا     اع م د ، عذرا و .،امید نژاد، عیسی .، یوم ث بشلیده، .،ن ص  یوسفی،
 ةمش ور ةدوفصلن م.   أه م اف اد می ن در زن شویی  یفیّ  و ورز  عشق ه   سبک ةرابط
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