
 1394ريزي شهري، سال ششم، شماره بيست و يكم، تابستان مجله پژوهش و برنامه

  22/9/1393: پذيرش - 29/3/1393: دريافت

        1-18صص 

        

 Email: Javadzarei86@gmail.com                                                                 :نويسنده مسؤول*

 

: شهري مطالعة موردي  رسودهقلمرو بافت ف سنجش كيفيت زندگي در

  شهر تهران 9 منطقة
  
  

ــد   ــد پوراحمـــ :احمـــ

ــي   ــواد زارعــــ :جــــ
 

  ايــــران، تهــــران، تهــــرانريــــزي شــــهري، دانشــــگاه  جغرافيــــا و برنامــــه اســــتاد 

  *، ايـران شهيد چمران اهواز، اهـواز ريزي شهري، دانشگاه  جغرافيا و برنامه دكتريدانشجوي  
 

  
  چكيده

 انگيـزه  بـا  و تهران شهرداري 9 منطقه فرسوده بافت در شهري زندگي كيفيت سنجش هدف پژوهش حاضر با  

 بـر  سـعي  و است شده طراحي آن، بر مؤثر هايمؤلفه شناخت و زندگي كيفيت ارزيابي منظور به الگو يك ارايه

 ارتبـاط  نحوه آن، بر گذارتأثير هايشاخص ،فرسوده بافت و زندگي كيفيت مفهوم تبيين و توصيف با كه دارد آن

 كيفيـت  سـنجش  مبنـاي  بنـابراين . نمايـد  بررسي شهري فرسوده بافت در را آنها سنجش نحوه و هاشاخص اين

 سـاكنين  ديـدگاه  از شـهري  زنـدگي  كيفيـت  از رضايتمندي معيار تهران، شهر 9 منطقه فرسوده بافت در زندگي

 متـون  و تحقيق ادبيات بررسي با واقع در. است پيمايشي -اسنادي وشر حاضر، پژوهش در تحقيق روش. است

 ي شـيوه  از اسـتفاده  با سپس و) استقرايي ي شيوه(  گرديد استخراج نظر مورد هاي معيار زندگي كيفيت با مرتبط

. شد هسنجيد تحليلي هاي تكنيك از استفاده با و آوري جمع ساكنين منظر از زندگي از رضايتمندي پيمايشي ابعاد

 محيطـي  زيسـت  و اقتصـادي  اجتماعي، كالبدي، هايويژگي از رضايت وضعيت كه است مطلب اين مبين نتايج

 حكمروايـي  مسـكن،  نقل، و حمل عامل كه بنحوي. دارد هاشاخص اين در پايين كيفيت از نشان و بوده معنادار

 دارا را تهـران  شـهر  9 منطقه فرسوده بافت از رضايتمندي ميزان در را تاثير بيشترين تفريحي دسترسي و شهري

 .هستند

  .شهرداري تهران 9رفاه اجتماعي، كيفيت زندگي، بافت فرسوده، حكمروايي شهري، منطقه  :يكليدهاي  واژه
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  مقدمه  -1

  طرح مسأله -1-1

 كيفيـت  نيسـت، مفهـوم   نـويني  مفهوم زندگي كيفيت

 متفـاوتي  معـاني  داراي مختلـف  هاي حوزه در زندگي

 كيفيـت  اقصـاددانان  از مثال، بسـياري  به عنوان .تاس

نـزد   حالي كـه  در سنجند، مي درآمد براساس را زندگي

 زنـدگي  اساسـي،  نيازهـاي  مفهـوم  اين شناسان، جامعه

 اجتماعي، و محروميت فقر بخش،رضايت و به رشد رو

 در گذشـتگي  خـود  از و دوستينوع اجتماعي، انسجام

). 276:2006فيليـپس، (گيـرد  را در برمي جماعات ميان

 و آن است بعدي چند و ذهني مفهومي كيفيت بنابراين،

 زمينـه  در خـود  موقعيـت  از افـراد  ادراك تـوان  مـي  را

 در و كنـد  زنـدگي مـي   آن در كه اي ارزشي و فرهنگي

هاسـت  آن اسـتانداردهاي  و انتظارات اهداف، با ارتباط

 كاركردي -كالبدي نگاه). 121:2006نيلسون،(دانست 

 در زنـدگي  مختلف هايجنبه و ابعاد به هاريزيمهبرنا

 تـأثير  تحت، 1960 دهه اواخر از كه شد سبب گذشته

 مثل نويني اجتماعي مفاهيم جديد هايآگاهي و نيازها

 3اجتمـاعي  عدالت و 2زندگي كيفيت ،1اجتماعي رفاه

( شـود   مطرح عمومي و توسعه ريزيبرنامه قلمرو در

 اعلام بااز طرفي ). 301 :1385مهديزاده و همكاران، 

 هاي كيفيت زندگي، وينـا، زوريـخ و اوكلنـد    شاخص

شهري جهان و سنگاپور، توكيـو و كوبـه    نقاط بهترين

 بـه عنـوان  در آسـيا و دبـي    نقاط شـهري  ژاپن بهترين

 2012 در سال براي زندگي بهترين شهر در خاورميانه،

                                                      
1
 Social Welfare 

2 Quality of Life 
3 Social Justice 

بندي در رتبـه   همچنين بغداد در اين رده .شدند معرفي

اسـتفاده   با 4انساني مرسر منابع موسسه. خر قرار داردآ

زنـدگي   كيفيتو  شهرنشيني استانداردهاي وضعيت از

اقتصادي،  محيطي، هاي زيست شاخص جهان براساس

 و آمـوزش  امنيتـي،  بهداشـتي،  سياسـي،  اجتمـاعي، 

 خـدمات  ديگـر  و مسـكن  ونقـل،  پـرورش، حمـل  

 اترتئ سينما، هاي سالن مراكز تفريحي، همچون(شهري

  ).Mercer: 2012( اين گزارش را منتشر ساخت...) و

 از توسـعه،  حـال  در كشـور  يك عنوان به ايران كشور

 و شـهري  نسـبت جمعيـت   در رابطـه بـا   بـالايي  رشد

 كـه  اي بگونـه  اسـت،  برخوردار شهرها تعداد همچنين

 بـه  كشـور  جمعيـت شهرنشـين   ،1390 طبق آمار سال

 نقطـه  1331 بـه  شهري نقاط تعداد و جمعيت 71.4%

 بيـانگر  رشـدي  چنـين  و اسـت  يافتـه  افزايش شهري

 شهرنشـينان  زندگي وضعيت به بيشتر، ضرورت توجه

: منبــع( اســت آنــان مشــكلات شــناخت و بررســي و

 جمعيتي با تهران كلانشهر). 1392: محاسبات نگارنده

 آن جمعيـت  روز طـول  در كـه  نفر ميليون 8 حدود در

 كل از صد در 11 حدود شود،   مي نفر ميليون 11 بر بالغ

 پرتـال (اسـت   داده جـاي  خـود  در را كشـور  جمعيت

 سـكونت  ظرفيت). www.tehran.ir تهران، شهرداري

 سـازهاي  و سـاخت  افزايش به توجه با تهران شهر در

 يافتـه  افـزايش  درصـد  40 سال گذشته ده طي طبقاتي

 منـاطق  و تهـران  جمعيـت  اجتمـاعي  قشربندي. است

 بـه  درآمـد  كـم  هـاي  گروه رانش خوبي آن به پيرامون

. دهد مي نشان را تهران پيرامون در فقر تمركز و حاشيه

                                                      
4 mercer HR institution 
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 و تهـران  اجتمـاعي،  جـدايي  و طبقـاتي  فاصـله  اين با

 براي با منزلت و متعارف محيطي تواند نمي آن پيرامون

 متوسط اقشار هجوم و شود تلقي متوسط طبقه اسكان

( داشـت   خواهـد  تداوم در تهران اسكان براي جمعيت

از  ).3:1388دوسـت و امينـي،  و وظيفـه  1385 خـاتم، 

بررسـي در   هـاي حـائز اهميـت    جنبـه  از طرفي، يكـي 

 از معضـلات  بسياري معلول هم و علت هم كه شهرها

 شهر وجود(  استاست بافت فرسوده شهري  شهري

رسوده، بافت ف ويژه ماهيت. )امروزين شهر دل در كهن

اعتبـار   بي مختلف جهات از را آن به توجهي بي هرگونه

 امكانـات  داراي اقتصـادي  سازد، زيرا هم از لحاظ مي

 اسـت، هـم از   و روساختي زيرساختي از اعم اي بالقوه

 از يادگـاري  و امـروزي  شهر خاستگاه فرهنگي، جهت

 چـه  اجتمـاعي  جهت از است، پيشين تاريخ و فرهنگ

 هـاي  كـاربري  تـراكم  چـه  و شدن متروك صورت در

 هـا  انسـان  زندگي ضامن و جامعه از بخشي نامتناسب،

 فرسـودگي  همـه  با وجـود  نيز جهت كالبدي از ،است

 شهرســازي و معمــاري هــاي ارزش داراي هنــوز

 از بسـياري  توجـه  دليـل  همـين  بـه  اسـت،  نظيريي بي

 معطوف زندگي شهري كيفيت مفهوم به نظران صاحب

 ارتقـاي  راسـتاي  در هـايي  تـلاش  طريـق  اين از شد تا

زنـدگي،   كيفـي  بعد به بخشيدن بهبود و شرايط زندگي

 .گيرد صورت

هاي مربـوط بـه كيفيـت     در تمام پژوهش اصل بنيادي

ها  ريزي زندگي اين است كه مجموعا اقدامات و برنامه

هاي مختلـف چـه    هاي اتخاذ شده در زمينه و سياست

ين اثــري روي مخاطبــان دارد و آنهــا چگونــه بــا چنــ

رو مطالعـات   از ايـن . كننـد  هايي برخـورد مـي   سياست

) هـا  ستانده(كيفيت زندگي به سبب توجه به آثار عيني 

هـاي بـه اجـرا گذاشـته      سياست) ها دستاورد(و ذهني 

ــي  ــده م ــيابي    ش ــزايي در ارزش ــت بس ــد از اهمي توان

  .هاي اجتماعي برخوردار باشد سياست

ش، هدف اصلي اين پژوه با توجه به موارد مذكور

اين است كه در كنار مشكلات عيني بافت فرسوده 

شهر تهران مانند مشكلات كالبدي و  9ي  منطقه

ي اين منطقه كه در  فيزيكي، مسائل و مشكلات عمده

رضايتمندي و كيفيت زندگي موثر است را از منظر 

ساكنين بررسي نموده و مشخص نماييم كه با تقويت 

ايش كيفيت و توان به ارتقاء و افز چه عواملي مي

 .رضايتمندي از زندگي در بافت فرسوده پرداخت

 در نياچند مطالعاتي سابقه ندگيز كيفيت عموضو

 خصا ربطو و جتماعيا لتاعد بحث ماا ارد،ند انيرا

 در فضايي يهايبرانابر و جتماعيا لتاعد مبحث

 ندگيز كيفيت با مرتبط تموضوعا از شهرها سطح

 گرفته ارقر طالعهم و توجه ردمو انيرا در كه ستا

 و1382 صي؛مرصو ،1379 اد،نژ حاتمي( ستا

 كيفيت تجربي تمطالعا و هاتئوري ). 1385 ،شريفي

. نداگرفته تنشا غربي معاجو از عمدتاً ندگيز

-دانش از زمينه اين در پيشين هايتلاش و تحقيقات

 ,Gurin, Veroff & Feld: 1960 غربي جهان پژوهان

Andrews & Withey, 1976, Campbell, Coverse 

& Rodgers, 1976)( از مختلفي هايكه در رشته 

 فعاليت مشغول روانشناسي و شناسيجامعه قبيل

  .است شده آغاز اندبوده
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 مختصري از پيشينه تحقيق كيفيت زندگي در كشور. 1جدول 

  محور اصلي عنوان مطالعه  رديف

  سلامت  WHOQOL-BREF كيفيت زندگي مردم شهر تهران بر اساس پرسش نامه  1

  فرهنگي –ابعاد اجتماعي  مذهب و احساس ذهني بهزيستي بررسي رابطه  2

 محيط انسان ساخت و طبيعي مدل ارزيابي كيفيت محيط زيست شهري  3

  محيط انسان ساخت و طبيعي  ارزيابي كيفيت محيط زيست شهر تهران  4

  )فرهنگي –اد اجتماعي ابع(عدالت   )گنبد قابوس: نمونه(عدالت اجتماعي و شهر   5

6  
شناخت و ارزيابي كيفيت محيط شهري در بافت مياني شهرها، مطالعه موردي شهر 

  شيراز
  محيط انسان ساخت و طبيعي

 عملكرد شهرداري پايش شهر و شهرداري تهران 7

 فرهنگي –ابعاد اجتماعي  هاي توسعه پايدارشهر تهران بر اساس شاخصبررسي ناپايداري هاي امنيتي كلان 8

  فرهنگي –ابعاد اجتماعي   بررسي ميزان احساس امنيت اجتماعي شهروندان تهراني  9

  عدالت در برخورداري از خدمات  پروژه سنجش عدالت در شهر تهران 10

  )1391(كز مطالعات شهرداري تهران مر: منبع      

  

 مباني نظري -2

به معني چيزي و  Qualكلمه كيفيت در لغت به لاتين 

و  اسـت به مفهوم چگونگي اسـتخراج   Qualityچه و 

از نظر لغوي به معنـاي شـرايط و چگـونگي زنـدگي     

برخي كيفيت زندگي به عنوان قابليـت زيسـت   . است

اي  پذيري يك ناحيه، برخـي ديگـر بـه عنـوان سـنجه     

براي ميزان جذابيت و برخي به عنوان رفـاه عمـومي،   

تفسير .. . مندي وبهزيستي اجتماعي، شادكامي، رضايت

كيفيـت  ).Epley and Menon, 2008:281(انـد   كـرده 

اش زندگي يك فرد به حقايق عيني و خارجي زنـدگي 

هـا و ادراكـات درونـي و ذهنـي او از ايـن      و دريافت

 :1388لطفـي،  (عوامل و نيز از خودش وابسته اسـت  

كه از اواخر قرن  استكيفيت زندگي مفهومي نو ). 65

هاي علمي قرار گرفته وجه محققان رشتهبيستم مورد ت

 1بطوريكه اولين اثر در ايـن حيطـه، از آگبـرون   . است

كه در حيطه حيات روستايي در ايالات  است) 1946(

                                                      
1 Agberown 

بطور كلي توجه به كيفيت زندگي . متحده نوشته است

به عنوان يك زمينه كليدي براي تحقيق در جغرافيـاي  

مزمـان بـا   اجتماعي شـهري پديـدار شـده اسـت و ه    

هاي قابـل تـوجهي   جغرافياي اجتماعي شهري، تلاش

هـاي شـهري انجـام    در راستاي سنجش كيفيت محيط

بنابراين حيطه مربوط ). Pacione ،2003(گرفته است 

هـاي سـنجش آن در هـيچ    به كيفيت زنـدگي و روش 

امـروزه  . زماني به اندازه امـروز گسـترده نبـوده اسـت    

مـردان  جتماعي و دولتاقتصاددانان، دانشمندان علوم ا

  .كنندهر كدام از ديدگاه خاصي به اين مقوله نگاه مي

لذت از زندگي يك مفهوم ذهني اسـت كـه از طريـق    

مفاهيمي چون رفاه ذهنـي، رضـايتمندي از زنـدگي و    

البته بايد توجه داشته باشيم كه . گرددشادي مطرح مي

مفهوم رضايتمندي از زندگي يك مفهوم قابل تعريـف  

ول يك تجربه درك شده است در حالي كه واژه و معل

يك حالـت از رفتـار    به عنوانتوانيم شادي را فقط مي

از طرفي بايد توجه داشـت كـه   . انسان در نظر بگيريم
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تـري بـراي   واژه رضايتمندي مفهومي محتمل و واقعي

 ,Berger-Schmidt(گيـري اسـت   سياست و تصـميم 

R,2002:1-8 .(ــامطالعــات مقايســه ــزان اي در ب ب مي

ــه    ــدگي در ده ــادي از زن ــز  .1960ش ــط مرك م توس

در بـاب الگوهـاي نگرانـي     2مطالعات جهاني كانتريل

انسان مطرح شد اما استانداردهايي كه بـراي سـنجش   

رود بـا كـاربرد   رضايتمندي و شادي افراد به كـار مـي  

-امتيازاتي از ناراضي تا راضي مورد استفاده قـرار مـي  

ــرد  ــياري از ). Ruut Veenhoven,2007:4-9(گي بس

تواننـد داشـته باشـند تمايـل     اقراد به چيزهايي كه نمي

دارند پس به دلايل اقتصادي و يـا ديگـر دلايـل، آنهـا     

وقتـي  . بايد محلي را كه تمايل كمتري دارند برگزينند

تـوانيم انتخـاب كنـيم،    آنچه را كـه تمايـل داريـم مـي    

 ).78:1378گيفورد،(شود مان جلب ميرضايت

توان ابراز داشت كه تمامي به تعاريف بالا مي با توجه

هـاي  ها دلالت براين دارد كه ابعاد ذهنـي، از زمينـه  آن

محيطـي تـاثير   فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و زيسـت 

توان بدون در نظـر گـرفتن تمـامي    پس نمي. پذيردمي

هاي مهم به بررسـي كيفيـت زنـدگي شـهري     شاخص

ف فـراوان از  از طرفـي بـا توجـه بـه تعـاري     . پرداخت

رسـد سـوال بنيـادي در ايـن     كيفيت زندگي، بنظر مـي 

مفاهيمي چون قابليـت زنـدگي،    "رابطه اين باشد كه 

ــداري در چــه   ــت مكــان و پاي ــدگي، كيفي ــت زن كيفي

   "ها و ابعادي با يكديگر ارتباط دارند؟شاخص

  مفاهيم مرتبط با سنجش كيفيت زندگي

  استاندارد زندگي 

ري براي سنجش رفاه اقتصادي استاندارد زندگي، معيا

مقصـود از آن قابليـت دسترسـي بـه كالاهـا و      . اسـت 

خدمات كمياب و پايـه اسـت و معمـولاً بـر حسـب      

در . شـود محاسـبه مـي   1درآمد سرانه يا مصرف سرانه

يك نگاه كلي، بهبود در استاندارد زندگي نتيجه بهبـود  

وري، سرانه رشد اقتصـادي  عوامل اقتصادي مانند بهره

ي، توزيع درآمد، دسترسي به خـدمات عمـومي و   واقع

عوامل غيراقتصادي مانند شرايط كاري ايمـن، محـيط   

در . زيست پاك و ميزان جرم و جنايـت پـائين اسـت   

ريچـارد اشـتكل از كـاربرد     سنجش استاندارد زندگي،

دو سنجه ديگـر در حـوزه سـلامت و بـراي سـنجش      

ريخ آورد كـه در تـا  استاندارد زندگي بحث به ميان مي

اين دو سنجه : مطالعات اقتصادي صورت گرفته است

يـا ميـانگين   (عبارتند از اميد به زندگي در حين تولـد  

كـه شـرايط تغذيـه را در     2و ميانگين قـد ) طول عمر

ــال ــول سـ ــدازه طـ ــد انـ ــاي رشـ ــيهـ ــري مـ -گيـ

  ). Steckel,2005(كند

  پذيرشهر زيست/ پذيريزيست

يـه شـهري   به معني توانايي شهر يا ناح 3پذيريزيست

 5و ســرزندگي 4بــر حفــظ و بهبــود ظرفيــت زيســت

چـه چيـزي شـهري را بـه     ). Balsas,2004,101(است

كند؟ اين پرسشي است كـه  پذير بدل ميمكاني زيست

پيشتر كوين ليـنچ تـلاش   . پاسخ آن بسيار دشوار است

چه چيزي شـهري را بـه   : كرده است به آن پاسخ دهد

 ـ بدل مي 6"شهر خوب"يك  ه كـه از  كند؟ همـان گون

آيد، اين موضـوع  پذيري برميواضع معيارهاي زيست

برنامه ريزي و طراحـي  "بيشتر در حوزه خاص رشته 

لينچ اين پرسش را بـا تعريـف   . گيردقرار مي "شهري

. پذير مـي دانـد  پنج بعد عملكردي و تحقق آنها امكان

                                                      
1- Per capita Income or Per capita Consumption  
2- Life Expectancy at Birth (or Average Length of Life) and Average 

Height  
3 - Livability 
4 - Viability 
5 - Vitality 
6 - Good City 
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. 4و كنتـرل  3دسترسـي ، 2تناسـب ، 1سرزندگي، معني

خود را ايـن گونـه تعريـف    لينچ پنج معيار عملكردي 

 ):289-141، 1376لينچ،(كرده است

اين كه شـهر تـا چـه انـدازه حـامي      : سرزندگي) الف

هاي عملكردهاي حياتي، نيازهاي بيولوژيكي و توانايي

تـر، چگونـه بقـاء همـه     انساني بـوده و از همـه مهـم   

  . سازدموجودات را ممكن مي

بـه  توانـد  اين كه شـهر تـا چـه انـدازه مـي     : معني) ب

وضوح درك شود، از نظر ذهني قابل شناسايي باشد و 

ــم    ــه تجس ــان ب ــان و مك ــهر، آن را در زم ــاكنان ش س

ها و درآورند و تا چه اندازه آن ساختار ذهني با ارزش

  .مفاهيم جامعه در ارتباط است

اين كه شكل و ظرفيـت فضـاها، معـابر و    : تناسب) ج

و بـا  تجهيزات يك شهر تا چه اندازه با مقياس انسـان  

هـايي كـه مـردم از روي عـادت بـه آن      الگوي فعاليت

  .اشتغال دارند و يا خواهند داشت، منطبق است

ــه ســاير اهــداف،  : دسترســي) د ــايي دسترســي ب توان

هـا  ها، منابع، خـدمات، اطلاعـات و يـا مكـان    فعاليت

تـوان بـه انهـا    شامل كميـت و تنـوع عناصـر كـه مـي     

  .دسترسي پيدا كرد

فاده از فضاها و دسترسي به آنهـا،  اين كه است: كنترل)ه

ايجاد، تعمير، اصلاح و مـديريت آنهـا تـا چـه انـدازه      

-كنند صـورت مـي  توسط كساني كه از آن استفاده مي

  .گيرد

  5كيفيت مكان

مفهوم كيفيت مكان، نزديكي زيادي با مفاهيمي ماننـد  

ايـن مفهـوم از جملـه    . زيست پذيري و پايداري دارد

                                                      
1 - Sense 
2 - Fit 
3 - Access 
4 - Control 

5- Quality of Place(QOP)  

ريـزي  ده در حـوزه برنامـه  اهداف عملياتي شناخته ش

شــود كــه در آن ابعــاد توســعه شــهري محســوب مــي

محيطي و برابري اجتمـاعي  اقتصادي، حفاظت زيست

سـلامت  / هايي مانند بهداشت رشته. شوندتركيب مي

شناسـي ابزارهـا   شناسي، اقتصاد و جامعهعمومي، روان

هايي براي مطالعه كيفيـت زنـدگي فـردي يـا     و روش

در مقابـل، بسـياري از برنامـه    . ده اندگروهي تدبير كر

دانان، همان گونه كه در مـورد  ريزان شهري و جغرافي

زيست پذيري نيز عنوان شد، در تحليل كيفيت مكـان  

از ديـد برنامـه ريـزان،    . به تخصص دسـت يافتـه انـد   

كيفيت مكان تا حد زيادي به طور مسـتقيم در ارتبـاط   

بازيگران  با ويژگي هاي بنيادي كيفيت زندگي است و

محلي، نقش عمده اي در ارتقاء كيفيـت مكـان بـازي    

  ).Andrews,2001,202-203( مي كنند

  هاي كيفيت زندگيشاخص

هاي معرف كيفيت زنـدگي طيـف وسـيعي را    شاخص

گيرند كه از انواع نيازهاي بشر همچون انواع در بر مي

هاي بهداشتي، محيط تغذيه و پوشاك گرفته تا مراقبت

يط مادي، محـيط زيسـتي و حتـي ابعـاد     اجتماعي، مح

در واقـع  . شـود روحي زنـدگي انسـاني را شـامل مـي    

مفهوم كيفيت زندگي به شرايط محيطي كـه مـردم در   

كنند و به خصوصيات خود افراد اشـاره  آن زندگي مي

 Pacione: 1982, Hills: 1995, Benzever et(دارد 

al: 1995.(      بايد توجه داشـته باشـيم كـه در تحقيقـت

بـه  هاي عيني و ذهني مرتبط با كيفيت زندگي شاخص

رونـد  دو مفهوم متفاوت از يكـديگر بكـار مـي    عنوان

)Shin et al, 2003 .(   در مطالعات كيفيـت زنـدگي دو

). Lee, 2008:120(رويكرد عيني و ذهني وجـود دارد  

اين دو غالبا بصورت مجزا و به ندرت در تركيـب بـا   
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د اسـتفاده قـرار   هم براي سنجش كيفيت زنـدگي مـور  

ترين تمـايز در بررسـي كيفيـت    گيرند زيرا گستردهمي

  .زندگي، تمايز ميان كيفيت عيني و ذهني زندگي است

بنابراين محققان در غالب دو دسته شاخص به مطالعه  

  : پردازندكيفيت زندگي مي

) objective(هاي عينـي  عواملي كه به بررسي شاخص

فرهنگــي و مثـل مسـكن و خصوصـيات اجتمـاعي و     

 .پردازندمي.. اقتصادي و

مثــل ) subjective(هـاي ذهنــي  عـواملي كــه شــاخث 

اما ايـن دو  . كندرا مطالعه مي.. رضايتمندي و انگيزه و

دسته شـاخص در مطالعـات كيفيـت زنـدگي مكمـل      

يكديگرند و بايد در ارتباط با يكديگر بـه كـار رونـد    

)Amerigo et al, 2007(.  

  د استفاده در رابطه با كيفيت زندگيهاي مور شاخص. 2جدول 

  هاي مورد استفادهشاخص  محقق يا مورد مطالعه
Vinsent ruveila et al 

  هاي پيشرفت فردي، برابري اجتماعي، شرايط زندگي جامعه، حمل و نقل، ارتباطاتفرصت  (2002)

Tuhider et al (2005)  اجتماعي، فعاليت ورزشي، تعطيلاتهاي تفريحي، مشاركت مسكن، سلامتي، قدرت خريد، فعاليت  

Kample et al (2003)  سبك زندگي، خصوصيات فردي، سلامت، دسترسي به خدمات، منابع طبيعي، محيط طبيعي، امنيت، اجتماع، فرهنگ  

Lee (2008)  هاي محلي، محيط مسكونيخدمات شهري، رضايتمندي از روابط همسايگي، محيط اجتماعي، وابستگي  

Bonauito et al (2003)  هاي فضايي، اشتغال، اقتصاد، منابع و محيط، بهداشت، اميد به زندگي، امنيت، مهاجرت، آموزشجنبه  

Bonaiuto (2006)  شان، خدمات رفاهي و تجاري، خدمات اوقات فراغت و سلامت محيطيها، فضاهاي سبز، مردم و روابط اجتماعيدسترسي و جاده.  

Tu & Ling (2007 فضاهاي باز، امنيت و روابط اجتماعي، حمل و نقل و خدمات تجاري، احساس استرس و فشار، و آلودگي محيطي فضاهاي سبز و.  

  نگارنده: منبع
  

  بافت فرسوده 

مراد از فرسودگي همان ناكارآمدي و كـاهش كـارايي   

هاي شهري مكان مـورد  بافت نسبت به ميانگين بافت

 ـ. بررسي است ي آن فرسودگي در بافت و عناصر درون

آيد و يا به علت فقدان يا به سبب قدمت به وجود مي

گيـري  برنامه توسعه و عدم نظـارت كـافي بـر شـكل    

پيامد فرسودگي بافت كه در نهايت منجر بـه از  . بافت

شـود، در  بين رفتن منزلت آن در ميان شـهروندان مـي  

اشكال گوناگون از جمله كاهش و يـا فقـدان شـرايط    

بساماني كالبدي، اجتمـاعي،  پذيري و ايمني و نازيست

ــي     ــائي م ــت شناس ــاتي در باف ــادي و تأسيس -اقتص

بـراي واژه فرسـودگي   ). 98: 1385طاهرخـاني،  (گردد

جملـه،   تـوان ارائـه كـرد از آن   هاي متعددي ميمعادل

Degeneration1, Decay2, Deterioation3, 

Erosion4, Depressed urban areas5, 

Deteriorated urban area6, در واقـع  . ظر گرفتدر ن

واقع هر يك از اين مفاهيم به تشـريخ يكـي از ابعـاد    

پردازد، امـا در حالـت كلـي مفهـوم     بافت فرسوده مي

فرسودگي شهري بيانگر شرايط بد اجتماعي، اقتصادي 

هاي هرچند تمامي بافت. و كالبدي بافت شهري است

شان دير يا زود در اين رونـد  شهري بر حسب ويژگي

                                                      

زوال  1  

يدهپوس  2  

انحطاط   3  

پژمردگي  4  

ارزشمناطق شهري كم  5  

مناطق محروم  6  
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در جهت شناسـايي و  . هند گرفتفرسودگي قرار خوا

هـا تعـاريف و مفــاهيم   رفـع مشـكلات از ايـن بافـت    

-هـا و تئـوري  مختلفي ارائه شده است همچنين نظريه

نظـران و انديشـمندان   هاي مختلفي از سوي صـاحب 

شـناخت ايـن تعـاريف و مفـاهيم     . .ارائه شـده اسـت  

خواهد توانست در راستاي رفـع مشـكلات و كـاهش    

-بافت فرسوده شهري به عرصـه . دآنها موثر واقع شو

شود كـه بـه   هايي از محدوده قانوني شهرها اطلاق مي

دليل فرسودگي كالبدي، عدم برخـورداري مناسـب از   

هاي دسترسي سواره، تأسيسات، خدمات و زيرساخت

پذير بوده و از ارزش مكاني، محيطـي و  شهري آسيب

 ها به دليـل فقـر  اين بافت. اقتصادي نازلي برخوردارند

ها امكان نوسازي خود به خـودي  ساكنان و مالكان آن

ــرمايه ــته و س ــزه را نداش ــز انگي ــذاران ني ــت گ اي جه

كلانتـري، پوراحمـد؛   (گـذاري در آن را ندارنـد  سرمايه

 :هاي شناسايي بافت فرسودهشاخص). 31و30: 1385

اي نامناسـب و  ناپايداري معرف فقدان سيستم سازه   

  .ژه در هنگام وقوع زلزلهمقاوم بودن ابنيه، بويغير

هاي مناسب و عـدم  ناپذيري معرف عدم دسترسينفوذ

  .وجود معابر با عرض كافي براي حركت سواره

ريزدانگي معرف فشردگي بافت و كـوچكي و كثـرت   

بطوريكه ايـن قطعـات زيـر    (قطعات با مساحت اندك

سـازمان نوسـازي شـهر    (شـود  متر را شامل مـي  200

  ).1388تهران، فروردين،

  روش تحقيق

 و موضـوع  هدف نوع، به توجه با تحقيق شناسي روش

 بررسـي  و مطالعه. باشد متفاوت تواند مي مطالعه مورد

 زندگي هاي كيفيت شاخص و معيارها تدوين به منظور

 نيازمنـد  بافت فرسـوده  در معيارها اين ارتقاء و شهري

 ضـمن  كـه  است مطالعه و ريزي در برنامه نگري جامع

 كيفيـت  هـاي  شاخص و معيارها بندي هطبق و شناسايي

 ها نيز شاخص اين ميان علي روابط بايد شهري، زندگي

روش تحقيق در پـژوهش حاضـر،    .وجود داشته باشد

آوري شيوه جمـع . تحليلي است -كاربردي و توصيفي

. استقرايي است-پيمايشي و قياسي -اطلاعات اسنادي

 ـ    ا در واقع با بررسي ادبيات تحقيـق و متـون مـرتبط ب

( هاي مورد نظر استخراج گرديده  كيفيت زندگي معيار

ي  و ســپس بــا اســتفاده از شــيوه) ي اســتقرايي شــيوه

ابعــاد رضــايتمندي از ) توزيــع پرسشــنامه(پيمايشــي 

آوري و بـا اسـتفاده از    زندگي از منظر سـاكنين جمـع  

ــك ــون   تكني ــي همبســتگي پيرســون، آزم هــاي تحليل

-نمونهتك T اي،اسميرنف تك نمونه –كومولوگراف 

و تحليل مسـير   متغيره گروهي، رگرسيون چند تك/اي

ــد  ــد ش ــنجيده خواه ــي  . س ــور بررس ــابراين بمنظ بن

نيز به دليـل اينكـه ضـريب    ) پايايي(ها سازگاري داده

آلفاي كرونباخ از عموميت بيشتري بر خوردار اسـت،  

از اين روش استفاده نموده كه ضريب كل آلفا بدست 

  .است 0.81آمده 

  ه مورد مطالعهمنطق

 و بيسـت  منـاطق  از يكـي  عنـوان  بـه ، تهران 9 منطقه

و  هكتار 1965.5 حدود وسعتي با تهران، شهر دوگانه

 سـال  آمـار  برحسب(نفر  165903حدود  در جمعيتي

 مهـم  از منـاطق  1390 سال نفر در 172643و  )1385

آيد و بـا   مي شمار به تهران شهر و غربي كلان مركزي

تـوان گفـت كـه    ود منطقـه مـي  توجه به وضعيت موج

شهرداري تهران بـا توجـه بـه قرارگيـري در      9منطقه 

 استورودي غربي شهر تهران داراي مهاجران زيادي 

-كه اغلب از مناطق غربي كشور وارد اين منطقـه مـي  
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بـراي ايـن منطقـه نشـانگر      109شوند، نسبت جنسي 

ي اجـاره  مهاجرپذير بـودن آن دارد، همچنـين هزينـه   

هـا نيـز   سكوني نيز بدليل فرسوده بودن پـلاك واحد م

. اسـت عاملي براي جـذب مهـاجران بـه ايـن منطقـه      

 9بر اين با توجـه بـه وضـعيت كالبـدي منطقـه       علاوه

اغلب محلات اين منطقه دچار فرسودگي شديد بافت 

نمادهـاي   برگيرنـده  از طرفي اين منطقـه در  .باشند مي

ي همچون پادگان ا منطقه هاي فرا و كاربري تهران شهر

فرودگاه مهرآباد و تأسيسات و تجهيزات هـوايي   جي،

در  تهـران  9 منطقـه  فعلي محدوده. وابسته به آن است

 از .اسـت  گرفته قرار شهري برون ارتباطات ثقل مركز

يكـي از منـاطق مهـم تهـران      منطقه اين نظر نقطه اين

تـر كـردن    بوده كه نيازمند توجه ويـژه بـراي مطلـوب   

      .براي ساكنين منطقه استعملكرد آن 

 .محله اصلي آن 13گانه تهران و  22در ميان مناطق  9موقعيت منطقه . 1شكل شماره 

  
  

  هايافتهتحليل 

به منظور سنجش رضايتمندي ذهني كيفيت زندگي در 

اسـاس رابطـه كـوكران از    شهرداري تهران، بر 9منطقه 

. ري شدگنفر از مردم اين منطقه، اقدام به پرسش 383

درصـد افـراد مـرد و     69.7بر اين اساس از اين تعداد 

درصـد   41.3دهنـدگان زن بودنـد،   درصد پاسخ 30.3

. سـال  20 – 30ي سـني  افراد را افراد جوان و در بازه

 – 40 افـراد را  13.8و  40 – 30درصد افراد را  37.4

سـال و   60 – 50دهنـدگان را  درصد اپاسخ 6.1و  50

سـال تشـكيل    60د را افراد بالاي درص 1.4در نهايت 

  .دهندمي

 13.8درصد افراد كارمنـد و   23.5از لحاظ فعاليت نيز 

ــارگر  ــا ك ــد آنه ــه  15.1، درص ــد خان  13.6دار، درص

درصـد نيـز    2.1درصد شـغل آزاد و   31.9بازنشسته، 

 3.4از لحاظ تحصيلات نيز . اندساير را انتخاب نموده

ــدايي،  درصــد  29.2درصــد ســيكل،  14.9درصــد ابت

ليسـانس  درصد فوق 8.4درصد ليساني و  44.1ديپلم، 

هـاي مربـوط بـه نـوع     همچنـين داده . اندو بيشتر بوده

درصد آنها داراي مسـكن   47.8دهندگان، مسكن پاسخ

درصـد آنـه داراي    9.7اي و درصد اجاره 42.6ملكي، 

  .اندمسكن رهني بوده

 43.3دهنـدگان،  از طرفي آمار مـدت سـكونت پاسـخ   

سـال،   5 – 10درصـد   14.4سـال،   5رصد كمتـر از  د
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سال  20 – 30درصد  9.7سال، 10 – 20درصد  20.1

سال در اين منطقه اقامـت   30درصد نيز بالاي 12.5و 

از بين وسايل حمل و نقل نيـز، اتوبـوس بـا    . اندداشته

درصــــد،  33.4درصــــد، اتومبيــــل شخصــــي  36

درصــد و  11.5درصــد، تاكســي  12.8موتورســيكلت 

-ي حمـل و نقـل پاسـخ   درصد، نوع وسـيله  6.3و متر

  .دهنددهندگان را تشكيل مي

 مشخصات اجتماعي منطقه مورد مطالعه. 3جدول 

  شرح  فراواني  درصد  شرح  فراواني  درصد

  جنس  سن

  مرد  267  69.7  20 -  30  158  41.3

  زن  116  30.3  30 -  40  144  37.4

  شغل  40 -  50  53  13.8

  ارمندك  90  23.5  50 -  60  24  6.1

  كارگر  53  13.8  به بالا 60  4  1.4

  آزاد  122  31.9  تحصيلات

  دارخانه  58  15.1  ابتدايي  13  3.4

  بازنشسته  52  13.6  سيكل  57  14.9

  ساير  8  2.1  ديپلم  112  29.2

  نوع مسكن  ليسانس  169  44.1

  ملكي  183  47.8  ليسانس به بالافوق  32  8.4

  اياجاره  163  42.6  مدت سكونت

  رهن  37  9.7  سال 5كمتر از   166  43.3

 محاسبات نگارندگان: منبع  5 -  10  55  14.4

20.1  77  20  - 10  

9.7  37  30  - 20  

  سال به بالا 30  48  12.5

و  زنـدگي  قلمروهاي كيفيـت  بين علي با توجه ارتباط

شـهرداري   9در منطقـه   زنـدگي  كيفيـت  از رضـايت 

ــاتريس   ــده از جــدول م ــه دســت آم ــايج ب تهــران، نت

و سـطح   0.99توان گفت كه با اطمينان تگي، ميهمبس

بــين همـه ابعـاد كيفيــت    0.01تـر از  خطـاي كوچـك  

از طرفـي  . زندگي و ابعاد ذهني آن رابطـه وجـود دارد  

. 837مقدار اين رابطه بر اساس همبستگي پيرسون بـا  

، بـدين  اسـت و در حد قوي ) مثبت(بصورت مستقيم 

 ـ  ن ابعـاد، ميـزان   معني كه با بالا رفتن سطح كيفيـت اي

رضايتمندي از كيفيت زندگي نيـز بـه نسـبت زيـادي     

  .بالا خواهد رفت.) 837(

بر اساس جدول فوق، عوامل اجتماعي بالاترين ميزان 

باشند همبستگي را با رضايتمندي از زندگي را دارا مي

و عوامل كالبدي در مرتبـه دوم همبسـتگي بـا متغيـر     

ي كمتـرين  محيط ـباشـند و عوامـل زيسـت   وابسته مي

ــدگي را     ــي از زن ــايتمندي كل ــا رض ــتگي را ب همبس

از طرفي هيچ يك از ابعاد اصلي با يكـديگر  . داراست

همپوشاني ندارند بنابراين در صـورتي كـه عـاملي در    

رگرسيون وارد نشود به معناي وضعيت بد حـاكم بـر   

 .استمنطقه در آن عامل 
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  ايتمندي زندگي در بافت فرسودهضريب همبستگي همه عوامل با رض. 4جدول 

  محيطيزيست  اقتصادي  كالبدي  اجتماعي

  هامولفه

  امنيت
حكمروايي 

  شهري

دسترسي 

  روزانه

دسترسي 

  تفريحي

دسترسي 

  آموزشي

اجتماعي 

و 

  فرهنگي

حمل 

  و نقل
  مسكن

هاي ساخت زير

  شهري
  محيطيزيست  اقتصادي

0.592  0.790  0.975  0.811  0.928  0.658  879.  0.821  0.634  0.602  0.527  R pearson)(  

  

هاي اصلي كيفيت زندگي در بافـت  ارزيابي مولفه 

در اين بخـش از تحقيـق بـه ارزيـابي چهـار       :فرسوده

مولفه اصلي و فرعي موثر بـر كيفيـت زنـدگي بافـت     

تكنيك آمـاري مـورد اسـتفاده در    . پردازيمفرسوده مي

  .استگروهي اي يا تكنمونهتك Tاين بخش آزمون 

  تك گروهي/ ايتك نمونه Tمون آز

اي در جـدول زيـر نشـان    تك نمونـه  Tمقادير آزمون 

تـر  و سطح خطاي كوچك 0.99دهد كه با اطمينان مي

ــي و    0.01از  ــانگين واقع ــين مي ــاداري ب ــاوت معن تف

مقـدار ميـانگين مفـروض بـراي     . مفروض وجود دارد

دهد كـه در  بوده است، نتايج نشان مي 3ها همه مولفه

كثر عوامل موثر بـر كيفيـت زنـدگي مقـدار ميـانگين      ا

، بعبارتي استواقعي بيشتر از مقدار ميانگين مفروض 

متوسـط رضـايتمندي از زنـدگي در    از آنجايي كه حد

در نظر گرفتـه شـده    T value به عنوانبافت فرسوده 

مبني بر عدم تفـاوت   .Hتوان گفت كه فرض بود، مي

مبنـي بـر تفـاوت بـين      H1ها رد شده و فـرض  مولفه

  .شودها تائيد ميمولفه

هاي شـهري  دهد بجز مولفه زيرساختنتايج نشان مي

 -2.50برابـر بـا    Tو مقـدار   2.91كه برابر با ميانگين 

داري بـالا  ها بـا سـطح معنـي   ، تفاوت همه مولفهاست

 .مورد قبول است

  

  اينمونهتك Tمشخصات تفصيلي آزمون . 5جدول 

  نتيجه آزمون  داريمعني Tآماره   ميانگين  هاصشاخ

 .Hرد   .000  16.41  3.57  حكمروايي شهري

  .Hرد   .000  3.75  3.16  دسترسي آموزشي

  .Hرد   .000  5.17  3.22  دسترسي تفريحي

  .Hرد   .000  3.57  3.12  دسترسي روزانه

  .Hرد   .000  10.50  3.35  امنيت اجتماعي

  .Hرد   .000  9.66  3.22  اجتماعي كل

  .Hرد   .000  14.24  3.87 اقتصادي كل

  .Hرد   .000  14.2  3.44  كل محيطيزيست

  .Hرد   .000  16.32  3.61  مسكن

  .Hرد   .000  7.41  3.26  حمل و نقل

  .Hقبول   .000  -2.50  2.91  هاي شهريزيرساخت

  .Hرد   .000  11.63  3.28  كالبدي و فيزيكي كل

  )1392(هاي تحقيق يافته: منبع      
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  ل رگرسيونتحلي

هاي رگرسيون خطي اين است كـه  فرضيكي از پيش

هاي متغيرها بايد نرمال يا نزديك به نرمال توضيح داده

ــون   . باشــد ــن مســئله از آزم ــه اي ــردن ب ــي ب ــراي پ ب

اي اسـتفاده شـده   اسميرنف تك نمونه –كومولوگراف 

مانده طبقات مشخص گرديـد  است و با توجه به باقي

ه و داراي يـك تناسـب آمـاري    ها نرمال بـود كه، داده

ــال  ــا   .ســتندهنرم ــر ب ــدار آن براب در ســطح  1.49مق

معنادار بوده و پس بايد گفت كه با  0.01تر از كوچك

شـود و  تاييـد مـي   .Hدرصـدي فـرض    0.99اطمينان 

  .توزيع نرمال است

 1اسميرنف –اي كولموگروف نمونهفرمول آزمون تك

  :ندازعبارت) 641:1388پور و صفري،حبيب(

 

 = Max 

  هتوابع توزيع تجمعي مشاهده شد 

  توابع توزيع تجمعي نظري و مورد انتظار  

سـازي عوامـل مهـم در    تحليل رگرسـيون و مشـخص  

  رضايتمندي از زندگي در بافت فرسوده

هـاي پيچيـده آمـاري    رگرسيون خطي يكي از تكنيـك 

) دو متغيـره (به دو نوع رگرسيون خطي سـاده  است و 

دو  رگرسـيون خطـي  . شـود و چند متغيره تقسـيم مـي  

بيني مقدار يك متغير وابسته بـر اسـاس   متغيره به پش

پردازد اما رگرسـيون چنـد   مقدار يك متغير مستقل مي

متغيره روشي است براي تحليـل مشـاركت جمعـي و    

غيـر  در يـك مت  )x(فردي در يـا چنـد متغيـر مسـتقل     

ــته  ــب) (y(وابس ــفري، حبي ــور و ص از ). 480:1388پ

                                                      
1
 Kolmogorov - Smirnov Test 

بينـي يـا تبيـين    آنجايي كه وظيفه اساسـي علـم پـيش   

ــده ــت پدي ــر، ( هاس ــر  ) 10:1377كرلينج ــابراين ب بن

بينـي و تبيـين ناظرنـد، تحليـل     مطالعاتي كه بـر پـيش  

تحليـل رگرسـيون   . تواند نقش بازي كندرگرسيون مي

 در ابعاد كالبدي سهم شناسايي براي تواندمي متغيرهدو

 بـين  كـنش  كه برهم علي مدل ايجاد و زندگي كيفيت

 تحليـل . گيـرد  قرار استفاده مورد دهد، نشان را اين دو

 غالـب  قلمروهـاي  شناسـايي  براي چندگانه رگرسيون

 رگرسـيون،  ضـرايب  .اسـت  شده گرفته كار به زندگي

-مـي  نشـان  زندگي كيفيت در را قلمرو هر نسبي سهم

  .دهند

يا ضريب همبستگي چندگانـه موجـود در    Rجه با تو

تـوان گفـت بـين    ، مـي )8در جـدول شـماره   (معادله 

  .متغيرها همبستگي قوي وجود دارد

R Square   ــه مجــذور ضــريب ــا ضــريب تعيــين ب ي

شــود كــه ميــزان تبيــين همبســتگي تعيــين گفتــه مــي

واريانس و تغييـرات متغيـر وابسـته توسـط مجموعـه      

مقدار ايـن ضـريب   . دهدميهاي مستقل را نشان متغير

 1متغير است، كه هر چه بـه سـمت    1نيز بين صفر تا 

هــاي مســتقل ميــل كنــد، نشــان از آن دارد كــه متغيــر

اند مقدار زيادي از واريـانس متغيـر وابسـته را    توانسته

تر باشـد،  تبيين كنند و برعكس هر چه به صفر نزديك

هــاي مســتقل در تبيــين دلالــت بــر نقــش كــم متغيــر

بعبارتي، مدل رگرسـيوني  . انس متغير وابسته داردواري

بـا  . ها را بخـوبي بـرازش كنـد   تحقيق قادر نيست داده

توجه به مطالب مذكور مقدار ضريب تعيين در معادله 

زيـرا   اسـت قابـل قبـول   . 8حاضر در جـدول شـماره   

-براحتي ميزان واريانس متغير وابسته را مشخص مـي 

-مـي  اسـت مقدار آن كه نمايد و از طرفي با توجه به 
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توان ادعا كرد كـه تـا حـدود زيـادي قـادر بـه تبيـين        

  .استواريانس متغير وابسته 

Adjusted R Square ــا ضــريب تعــديل شــده در  ي

متغير بدست آمده  11دارد كه بيان مي 8جدول شماره 

در اين مدل بـراي سـنجش كيفيـت زنـدگي مناسـب      

شـده در عامـل    مثلا مقدار ضريب تعيين تعديل. است

درصد از رضايتمندي را تبيين  39.6حكمروايي شهري

 كميت خطا كند و مابقي اين تغييرات كه به مجذورمي

     .ستندهحاصل عوامل خارج از مدل  استمعروف 

  هاي مربوط به برازش مدلخلاصه آماره .6دول شماره ج

Model R R Square Adjusted R Square Durbin-Watson 

 631a .398 .396. حكروايي شهري

1.701 

 769b .591 .589. دسترسي آموزشي

 857c .735 .732. دسترسي تفريحي

 898d .807 .805. دسترسي مراكز روزانه

 911e .830 .828. امنيت

 922f .851 .848. فرهنگي

 943g .889 .887. اقتصادي

 964h .928 .927.  محيطيزيست

 607a .369 .367.  حمل و نقل

 779b .607 .605.  مسكن

 849c .721 .719.  هاي شهريزيرساخت

  

نتايج مربوط به ضـرايب تـاثير رگرسـيوني    . 7جدول 

-متغير مستقل ابعاد ذهني كيفيت زندگي را نشـان مـي  

در عامل حمـل ونقـل نشـان    . 607ضريب بتاي . دهد

ه تغيير يك انحراف استاندارد در متغير ابعـاد  دهد كمي

انحـراف  . 607كالبدي كيفيـت زنـدگي باعـث تغييـر     

از . شوداستاندارد در رضايتمندي از كيفيت زندگي مي

ــاي      ــريب بت ــا ض ــكن ب ــل مس ــي عوام و . 502طرف

توانند بيشترين تاثير مي. 350هاي شهري با زيرساخت

ده داشـته  را در رضايتمندي از زندگي در بافت فرسـو 

كـه در سـطح خطـاي     Fمقادير بدسـت آمـده   . باشند

دهــد دار اســت، نشــان مــيمعنــي. 01تــر از كوچــك

متغيرهاي مستقل از قـدرت تبيـين بـالايي برخـوردار     

بوده و قادر است به خوبي ميزان تغييرات و واريـانس  

بعبارتي مدل رگرسـيوني  . رضايتمندي را توضيح دهد

  .تحقيق مدل خوبي است

معادله رگرسيوني فوق، عامل حمل و نقل بـا  براساس 

ــاي ــدار بت ــاي  ، .607 مق ــدار بت ــا مق ــكن ب ، .582مس

دسترسـي  ، .531حكمروايي شـهري بـا مقـدار بتـاي     

بيشترين تاثير را بر ميـزان  . 523تفريحي با مقدار بتاي 

بنـابراين  . رضايتمندي از زندگي در بافت فرسوده دارد

تـوان  ها مـي اين مولفهريزي در راستاي ارتقاء با برنامه

  .سطح رضايتمندي از زندگي را در اين منطقه بالا برد
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تـوانيم  از طرفي طبق نتايج جدول زير، به صراحت مي

بگوئيم كه متغير كالبدي بر ابعاد ذهني كيفيت زنـدگي  

يعني با افزايش يك انحراف اسـتاندارد در  . موثر است

ابعـاد   متغير ابعاد كالبدي، ميزان رضـايت از زنـدگي و  

ذهني كيفيت زندگي به همان مقـدار افـزايش خواهـد    

  .داشت

  ضرايب تاثير رگرسيوني ابعاد كيفيت زندگي در رضايتمندي كلي. 7جدول 

Sig. 
Standardized Coefficients  Unstandardized Coefficients  

F Model 
Beta  B  

.000    1.977    Constant 

 كروايي شهريح  251.674  390.  531. 000.

 دسترسي آموزشي  274.500  332.  468. 000.

 دسترسي تفريحي  349.576  429.  523. 000.

  دسترسي روزانه  395.591  212.  330. 000.

 امنيت  367.831  212.  177. 000.

 فرهنگي  356.789  155.  185. 000.

 اقتصادي  430.710  273.  309. 000.

  محيطيزيست  606.342  353.  379. 000.

  حمل و نقل  222.512  577.  607. 000.

  مسكن  293.505  489.  502. 000.

 هاي شهريزيرساخت  326.787  219.  350. 000.

  

  آزمون تحليل مسير  

مستقيم متغيرهاي مستقل بـر  ميزان تاثير مستقيم و غير

  ميزان رضايتمندي از كيفيت زندگي

-در بخش قبلي تحقيق، تحليل رگرسيون خطـي چنـد  

بـا اسـتفاده از ايـن    . بررسي قـرار گرفـت  متغيره مورد 

روش تركيب خطي رابطـه بـين متغيرهـاي مسـتقل و     

اما موضـوعي كـه در   . بيني كرديممتغير وابسته را پيش

اجراي روش تحليل رگرسيون مطرح است اين اسـت  

توانيم تـاثير مسـتقيم هـر    كه در اين تحليل ما فقط مي

-ا پـيش يك از متغيرهاي مستقل را بر متغير وابسـته ر 

بينــي كنــيم و امكــان شناســايي تــاثيرات غيرمســتقيم 

بـراي  . بر متغير وابسته فراهم نيست متغيرهاي مستقل

تـوانيم از روش تحليـل مسـير    رفع چنين مشكلي مـي 

يافتـه روش  روش تحليـل مسـير تعمـيم   . استفاده كنيم

هـاي  متغيره در ارتباط بـا تـدوين مـدل   رگرسيون چند

بعبـارتي روش تحليـل    ).45:1384هومن، (علي است 

مسير يك روش پيشرفته آماري است كه به كمـك آن  

-توانيم علاوه بـر تـاثيرات مسـتقيم، تـاثيرات غيـر     مي

مستقيم هر يك از متغيرهاي مستقل را بر متغير وابسته 

-از طرفي در روش تحليل مسـير مـي  . شناشايي كنيم

توانيم ميزان كاذب بودن روابـط بـين متغيرهـا را نيـز     

هيم، يعني چقدر از اين روابط ناشـي از متغيـر   نشان د

مستقل و چه ميزان ناشي از متغيرهاي خـارج از مـدل   

ترين مزيـت ايـن روش شناسـايي    بنابراين مهم. است

اثرات تمامي متغيرها بر متغير وابسته بصورت مجرا از 

 AMOSافـزار  بـراي ايـن كـار از نـرم    . يكديگر است

Graphic كمـك   اختارييـابي معـادلات س ـ  براي مدل

بـراي تحليـل در اولـين قـدم همـه       .گرفته شده است
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پـذير  متغيرهاي مستقل و وابسته و همه روابط امكـان 

در نظر گرفته شده بـود امـا    بين آنها و متغيرهاي خطا

هـا در  با توجه به معنادار نبودن تعدادي از همبسـتگي 

درصد و برازش نامناسب مـدل،   0.05سطح معناداري 

هاي بي ها و هم پراكنشدل همبستگيجهت اصلاح م

در تحقيق حاضـر نيـز بـا توجـه بـه      . معني حذف شد

ــده از    ــه دســت آم ــايج ب ــق و نت ــري تحقي ــاني نظ مب

بـه  متغيره، عامل كالبـدي و فيزيكـي را   رگرسيون چند

البتـه بايـد   . ايممتغير وابسته مياني در نظر گرفته عنوان

يك  نوانبه عتوجه داشته باشيم كه عامل كالبدي خود 

كند، اما بـا توجـه بـه ميـزان     متغير مستغل نيزعمل مي

طبق نتـايج   _ رضايتمندي از زندگي تاثير اين عامل بر

متغيره عامل كالبدي و فيزيكي بيشترين رگرسيون چند

تاثير را بر رضـايتمندي از زنـدگي در بافـت فرسـوده     

بنـابراين در روش تحليـل مسـير از ايـن     . داشته است

، _ .عامل بعنوان عامل وابسته مياني استفاده شده است

متغير وابسته مياني نيـز مـورد اسـتفاده قـرار      به عنوان

مـدل طراحـي شـده روش تحليـل     . 1شكل . گيردمي

  .دهدمسير را نشان مي

  
 محاسبات نگارنده: مĤخذ شهرداري تهران 9تحليل مسير رضايتمندي از زندگي در بافت فرسوده منطقه . 1شكل 

 

  گيري نتيجه

كيفيت زنـدگي در جهـان امـروز بـه عنـوان معيـاري       

بنـدي  شناخته شـده بـراي سـنجش وضـعيت و رتبـه     

شهرها و شناخت شهرهاي برتـر جهـان، چـه از نظـر     

بـراي سـرمايه گـذاران،    (از نظر عملي  تبليغاتي و چه

تبـديل شـده   ..) . مهاجران، صـاحبان كسـب و كـار و   

هـاي سـنجش و پـايش كيفيـت     استقرار سيستم. است

منطقـه اي،  ، )شهري(زندگي در سطوح مختلف محلي
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انتشار مـداوم  . ملي و بين المللي رو به گسترش است

ها در زمينه كيفيت زندگي و نتايج مطالعات و پيمايش

-گذاري و برنامهسو و سياستابعاد مختلف آن از يك

ريزي در سطوح مختلف به منظور ارتقاء سطح كيفيت 

نشانگر اهميت ويژه مقوله كيفيت زنـدگي در   زندگي،

ــان شــهرها در   ــان رقابــت مي دوران جديــد و در جري

فقـدان  . سطوح ملي، منطقـه اي و بـين المللـي اسـت    

سطوح ملي سيستم سنجش و پايش كيفيت زندگي در 

و محلي در ايران و نيز نتايج مطالعات بين المللي كـه  

كيفيت زنـدگي در ايـران و شـهر تهـران را در سـطح      

دهند، نشانگر اهميت توجه بـه ايجـاد   پاييني نشان مي

  .سيستم سنجش كيفيت زندگي در شهر تهران است

اي و اين در حالي است كه در اسـناد مختلـف برنامـه   

اي به مقوله كيفيـت زنـدگي   يژهقانوني كشور، توجه و

چشم انداز بيست ساله كشور، يكي از اين . شده است

اسناد است كه به طور شفاف در كنـار اهـدافي چـون    

دستيابي به امنيت انساني و اجتماعي و تحقق توسـعه  

را مـورد توجـه قـرار     "ارتقاء كيفيت زنـدگي "پايدار، 

ارتقـا   در الزامات و راهبردهاي اين سند، به. داده است

كيفيت سطح زنـدگي بـه عنـوان يكـي از محورهـاي      

بـرداري مطلـوب از   اصلي مضاميني كه در جهت بهره

هاي پيش روي كشور براي نيـل بـه هـدفها و    فرصت

سياستهاي كلـي چشـم انـداز بلنـد مـدت جمهـوري       

از آن . اسلامي ايران وجود دارند پرداخته شـده اسـت  

جـاي   اسـت كـه   1404سند چشم انداز تهران ، جمله

شـهر برتـر دنيـا از نظـر      50گرفتن تهران در فهرست 

اين در حالي . كيفيت زندگي را مد نظر قرار داده است

است كه طبق مطالعات صورت گرفته توسط موسسـه  

از لحاظ  2007و  2006شهر تهران در سالهاي ، مرسر

كيفيت زندگي در بين دويست و پـانزده شـهر بـزرگ    

ف تعـدادي از شـهرها   و هم ردي 176در مرتبه ، جهان

  .فقير افريقايي و آسيايي قرار گرفته است

ترين نتـايج سـنجش و ارزيـابي كيفيـت زنـدگي      مهم

شهرداري تهـران بـه    9شهري در بافت فرسوده منطقه 

  :شرح زير است

 كـه  شـد  معلـوم  كرونبـاخ  آلفـاي  آزمون از استفاده با

مقـدار ايـن    .اسـت  روايي داراي شده طرح پرسشنامه

است كه از مقدار ضريب آلفـاي  . 833ر با ضريب براب

  .بيشتر است. 8كرونباخ 

-براي آزمون نرمال بودن پرسشنامه نيز از آزمون تـك 

اسـميرنف اسـتفاده شـد كـه      –اي كولموگروف نمونه

 0.01تـر از  در سـطح كوچـك   1.49مقدار آن برابر با 

 0.99معنادار بوده و پس بايـد گفـت كـه بـا اطمينـان      

  .شود و توزيع نرمال استييد ميتا .Hدرصدي فرض 

نشان دهنده آن اسـت كـه رضـايت از     Tنتايج آزمون 

شـهرداري تهـران    9كيفيت زندگي شـهري در منطقـه   

فقـط  . شـود مي .Hو منجر به رد فرضيه  استمعنادار 

قابل قبـول   .Hهاي شهري فرضيه در عامل زيرساخت

 بنابراين كيفيت زندگي در بافت فرسوده منطقـه . است

همچنين نتـايج آزمـون   . استشهرداري تهران پايين  9

T دهنـده  نشـان  هـا زيرشاخص و هاشاخص مورد در 

ــن ــه اســت اي ــي از رضــايت ك ــدي، ويژگ ــاي كالب ه

اجتماعي، اقتصادي و زيست محيطي معنـادار بـوده و   

  .ها داردنشان از كيفيت پايين در اين شاخص

ل حمل عام، براساس نتايج حاصل از آزمون رگرسيون

مسـكن بـا مقـدار بتـاي     ، .607 1و نقل با مقدار بتـاي 

ــاي    ، .582 ــدار بت ــا مق ــهري ب ــي ش ، .531حكمرواي

بيشترين تاثير را . 523دسترسي تفريحي با مقدار بتاي 

. بر ميزان رضايتمندي از زندگي در بافت فرسوده دارد

هـا  ريزي در راستاي ارتقاء اين مولفـه بنابراين با برنامه

                                                      

. 
١
 ستاز ضريب بتا همان ضريب اهميت هر عامل منظور ا 
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رضايتمندي از زندگي را در اين منطقـه   توان سطحمي

 .بالا برد

با توجه بـه ايـن كـه يكـي از اهـداف ايـن پـژوهش        

هـاي مـوثر بـر كيفيـت     سنجش ميزان تـاثير شـاخص  

و از طرفـي بـا   . زندگي در بافت فرسوده بـوده اسـت  

توجه به اهميت هر شـاخص و زيرشـاخص و ميـزان    

فاده تاثير هريك در متغير كيفيت زندگي منطقه، با اسـت 

مورد تحليـل قـرار گرفـت و مـدل      Amosافزار از نرم

تحليل مسير اين پژوهش طراحي گرديد كه نتـايج آن  

با توجه به نتـايج،  . آورده شده است. 1مطابق با شكل 

عامل كالبدي بيشترين تاثير را در ميزان كيفيت زندگي 

ايـن  . شـهر تهـران را داراسـت    9بافت فرسوده منطقه 

اخص حمـل و نقـل، مسـكن و    زيرش ـ 3عامل داراي 

هـاي شـهري اسـت كـه بـه ترتيـب داراي       زيرساخت

امتيازات بيشتر و بطبع تاثير بيشتر در رضايت از ابعـاد  

در مرتبـه دوم عوامـل   . كالبدي كيفيت زنـدگي اسـت  

گذار بر كيفيت زندگي اين منطقه، عامل اجتماعي تاثير

كه زيرشاخص دسترسي تفريحي و حكمروايـي   است

يشـترين تـاثير را در ميـزان رضـايت از ابعـاد      شهري ب

 .انداجتماعي كيفيت زندگي را داشته
 

 منابع

، راهنمـاي  )1388(پـور، كـرم و صـفري، رضـا     حبيب

در تحقيقات پيمايشي، تهـران،   spssجامع كاربرد 

 .انتشارات لويه، متفكران

 ، كيفيـت ) 1386(  سـابينا ، ميرزايي داوود؛ حسينزاده،

 ،17-20وري،  بهـره  بـر  آن يرتـأث  و كاري زندگي

 .123 شمار ه هجدهم، سال مديريت، فصلنامه

اي بــر روش ، مقدمــه)1385(نيــا، محمدرضــا  حــافظ

تحقيق در علوم انساني، انتشارات سـمت، چـاپ   

 .دوم، دانشگاه تهران

: شهر و جتماعيا لتاعد ،حسين اد،نژ حاتمي

 نامه نپايا ،مشهد شهر تمحلا فضايي ناهمگوني

 ي،شهر ييزر برنامه يشاگر فيااجغر يركتد دوره

 .1379 ،بهشتي شهيد هنشگادا

 و پذيري جمع ظرفيت سنجش ،)1384(اعظم،  خاتم،

 طـرح  مطالعات فرادست تهران، در زندگي كيفيت

 تحقيقــات و مطالعــات مركــز تهــران، جــامع

 حـوزه معاونـت   ايـران،  معمـاري  و شهرسـازي 

 .شهرسازي و مسكن وزارت معماري و شهرسازي

چشم انداز، اهداف  ).1391(تهران 9 منطقه شهرداري 

شهرداري تهـران در   9و راهبردهاي توسعه منطقه 

 قابــل. توســعه پــنجمراســتاي برنامــه پــنج ســاله 

ــي ــق از دسترســــــ ــايت طريــــــ  :ســــــ

http://region9.tehran.ir/.  

فنـون و  ؛ )1385(كلانتري، حسين؛ پوراحمـد، احمـد   

تجارب برنامه ريزي مرمت بافت تاريخي شهرها، 

انتشــارات پژوهشــگاه علــوم انســاني، فرهنــگ و 

ــگاهي، چ دوم،   ــاد دانش ــاعي جه ــات اجتم مطالع

  .تهران

ــرد ان   ــوم )1377(كرلينجــر، ف ــاني پژوهشــي عل ، مب

رفتاري، ترجمـه حسـن پاشـا شـريفي و حسـين      

انتشارات : نجفي زند، جلد اول، چاپ دوم، تهران

 .آواي نور

هـاي  شناسـي محـيط  ، روان1378فـورد، رابـرت،   گي 

مسكوني، ترجمه وحيد قباديان، فصلنامه معماري 

 .و فرهنگ، شماره دوم و سوم

: شهري زندگي كيفيت ، مفهوم)1388(لطفي، صديقه، 

ــاريف، ــاد تع ــه در آن ســنجش و ابع ــزيبرنام  ري

هاي نو در جغرافياي انساني، شهري، مجله نگرش

80 – 65 . 



  

  

  1394تابستان ، بيست و يكم، شماره ششمريزي شهري، سال مجله پژوهش و برنامه 18

  

،تئوري شكل خـوب شـهر،ترجمه   )1376(لينچ، كوين

 .سيد حسين بحريني،انتشارات دانشگاه تهران

سرشماري عمومي نفـوس و  ). 1391(ايران آمار مركز

ــال  ــق   .1390مســكن س ــي از طري ــل دسترس قاب

 .http://www.amar.org.ir: سايت

ريـــزي شـــهرداري معاونـــت همـــاهنگي و برنامـــه 

. محـلات تهـران   توسـعه  دفترچـه ). 1390(تهران

ــايت   ــق ســـ ــي از طريـــ ــل دسترســـ : قابـــ
http://region9.tehran.ir/Default.aspx?tabid=

79.  

سرشماري عمومي نفـوس و  ). 1385(ايران آمار مركز

ــال  ــق  . 1385مســكن س ــي از طري ــل دسترس قاب

 .http://www.amar.org.ir: سايت

 توسعه ريزي راهبردي برنامه ؛)1385(جواد  مهديزاده،

در  آن جايگـاه  و جهـاني  اخيـر  تجربيـات ( شهري

 وزارت شهرسـازي،  و معمـاري  معاونـت  ،)ايران

 .تهران شهرسازي، و مسكن

هـاي پيشـرفته آمـاري    ، روش)1385(فر، كريم منصور

ارات هاي كامپيوتري، تهـران، انتش ـ همراه با برنامه

  .دانشگاه تهران

 در جتماعيا لتاعد فضايي تحليل ،نفيسه صــي،مرصو

 فيااجغر يكترد دوره نامه نپايا ان،تهر شهر

 تربيت هنشگادا ي،شهر ييزر برنامه يشاگر

 .1382 رس،مد

بررسي ). 1388(دوست، حسين و اميني، مهدي وظيفه

هاي كيفيت زندگي شـهري  ميزان اهميت شاخص

ه مـــديران و متخصصـــان از ديـــدگا: در تهـــران

مــديريت شــهري، فصــلنامه مطالعــات مــديريت 

 .شهري، سال اول، پيش شماره سوم
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